


Tridsat rokov vydavania ¢asopisu Informadtor je jubileum, ktoré patri
vSetkym - tak autorom, redaktorom, spolupracovnikom, ako aj Citatelom -
tym, pre ktorych bol a je tento ¢asopis ur¢eny a pred ktorym sa neda inak, nez
sa na chvilu zastavit. A uprimne, ja osobne pred samotnym ndpadom tento
Casopis zalozit symbolicky snimam svoj klobuk, hoci mam len taky letny,
s krempou a stuhou, bez koruny.

Osobitné uznanie patri tym, ktori stali pri zrode mysSlienky vydavat tento
¢asopis. Ich vizia bola jednoducha, no mimoriadne zasluzna: vytvorit priestor,
kde budu pre ludi s nasledkami poliomyelitidy zhromazdované a zrozumitelne
sprostredkované délezité informacie. V Case, ked dostupnost informacii ne-
bola samozrejmostou, to bol ¢in empatie a hlbokej zodpovednosti z potreby
pomahat, informovat a spéjat ludi, ktorych Zivot ovplyvnila detska obrna. Ne-
bola to myslienka jednoducha ani pohodlna.

O to viac si zasluzia obdiv vSetci, ktori sa po¢as uplynulych tridsiatich rokov
podielali na tvorbe Informatora. Ich nelnavna praca pri vyhladavani, spracu-
vani a spisovani informacii bola a je nesmierne dblezita. Vdaka nim sa Citate-
lia mohli zorientovat v predpisoch, dozvediet sa o svojich pravach a moznos-
tiach a ¢asto v nich néjst povzbudenie v tom, Ze na svoje problémy nie su sa-
mi. Znamenalo to venovat tejto praci ¢as, energiu a vytrvalost — a to bez naro-
ku na uznanie. Viem, o ¢om hovorim. Pogas uplynulej zimy som vSetkych
26 Ccisel vydanych v papierovej podobe v rokoch 1996 — 2011 prepisala do
elektronickej formy. Pri tejto praci som si naplno uvedomila, aké mnozstvo
cennych informacii vznikalo v ¢ase, ked bol internet eSte v plienkach — nie ako
dnes, ked potrebné vedomosti ziskame na niekolko kliknuti, alebo sa mézeme
priamo obratit na umelud inteligenciu.

Informator v8ak nikdy nebol len siborom paragrafov a oznamov. Bol a je
miestom, kde sa stretavaju skusenosti, ludské pribehy, rady a vzajomné po-
rozumenie. Casopis, ktory vznikal z empatie a pre ludi - a préve to mu pridava
na hodnote.

Tridsat rokov vytrvalej prace je dékazom toho, Ze dobré myslienky maju silu
prezit. Velka vdaka patri vSetkym, ktori stali pri zrode Informatora, ktori ho
udrziavali pri Zivote a ktori don prispievali, a aj tym, ktori ho po celé roky ¢itali.

Nech je Informator aj nadalej sprievodcom, oporou a dékazom, Ze ludska
spolupatricnost ma zmysel.
Rézka Cariova

Fotografiu na titulnej strane vytvorila Al, - 2
v pozadiJansky Dvir, budova znédma véaésine naSich élenov.

zdroj: https://www.janskelazne.com/hotely/jansky-dvur/
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Upozornenie

Dovolujeme sivas upozornit, Ze najbliZSie ¢isla Informatora — vratane toho

nasledujiceho - budu zasielané LEN PLATIACIM CLENOM,

pretoZe v zmysle Statitu AP &lenstvo zaniké
0. i. aj nezaplatenim ¢lenského za dobu 3 a viac rokov.

Rada AP




Prihovor predsedu Rady Asociacie polio v SR

Mili priatelia,

mame za sebou dalsi rok - rok, ktory nam priniesol vela
radosti, ale aj chvile smutku. Sme sice v seniorskom ve-
ku, no to nas neodradza od aktivheho zapajania sa do
Zivota naSej asociacie.

V uplynulom roku sme zorganizovali vikendovy pobyt
v TrenCianskych Tepliciach a dva rekondi¢no-rehabi-
litaéné pobyty — v hoteli Hviezda v Dudinciach a v hoteli
Cho¢ v Luckach. Kazdému ucastnikovi v Dudinciach pri-
spel Slovensky zvaz telesne postihnutych sumou 50 €. Fotografie a videa,
ktoré ste z pobytov zdielali na socialnych sietach, boli dokazom vaSej spokoj-
nosti.

Mrzi ma v8ak nazor niektorych ¢lenov, Ze Sportové aktivity uz nie su pre nas
vhodné. Prave naopak — pohyb podla vlastnych moZnosti je dolezity nielen pre
fyzické zdravie, ale aj pre psychicku pohodu a vzajomnu spolupatri¢nost, ako
nam to ¢asto pripominala MUDr. Emilia Gazdikova. Verim, ze si tuto myslien-
ku uchovame aj do buducnosti.

Aj v tomto roku sme pre vas pripravili dva rekondi¢no-rehabilitacné pobyty —
v hoteli Slovakia v Trencianskych Tepliciach a v hoteli M4j v PieStanoch. Du-
fam, Ze prinesu ich Uc¢astnikom novy eldn a mnoZstvo peknych spoloénych
zazitkov.

V dfioch 17.-19. aprila 2026 sa v Lu¢kach uskutocnilo vyjazdové rokovanie
Rady AP a Reviznej komisie AP. Zhodnotili sme nasu ¢innost za uplynuly rok
a prijali nové ciele a opatrenia. Dohodli sme sa na jasnom rozdeleni uloh, aby
sme prediSli nejasnostiam a zefektivnili nasu pracu. Revizna komisia zaroven
vykonala kontrolu hospodarenia, pripomienky nemala ziadne.

Rad by som vas tieZ informoval, Ze v nasej partnerskej organizacii v Ceskej
republike doslo po volbach k zmene vedenia. Od 1. januara 2026 je jej pred-
sednic¢kou pani Tamara Kubice. Verim, ze naSe dobré vztahy budeme nadale;j
rozvijat a uz teraz planujeme spoloc¢né stretnutie v Prahe.

Dlhodobo sa zaujimam o zivot ludi s podobnym zdravotnym postihnutim
v roéznych krajinach — o ich moZnosti uplatnenia v spolo¢nosti, zivotné cesty
i spbsoby, akymi prekonavaju kazdodenné prekazky. Jednou z inSpirativnhych
osobnosti bol aj Jeho excelencia velvyslanec USA, pan Gautam A. Rana, ktory
na pozvanie Rady Asociacie polio v SR zavital medzi nas. Svoje pésobenie
v Slovenskej republike ukoncil 15. januara 2026. Pri tejto prilezitosti osobne
podakoval za srdecné prijatie a stretnutie v Trenc¢ianskych Tepliciach a poprial
nam vela Uspesnych rokov. Aj my sme mu vyjadrili Uprimnu vdaku. V mene




nas vSetkych som mu zaZelal vela Stastia, najma pevné zdravie do dalSich
rokov. Na na$e stretnutie budeme s Uctou a vda¢nostou spominat.

Mili priatelia, verim, Ze aj nadalej budete prispievat do nasho ¢asopisu svo-
jimi skisenostami, zazitkami, napadmi i podnetmi. Informator je predsa nas -
pre nas vSetkych.

TeSim sa na stretnutia s vami — ¢i uZz osobne, alebo prostrednictvom telefé-
nu ¢i e-mailu. Do dalSich dni vdam zo srdca prajem pevné zdravie, rodinnu
pohodu, vela lasky a vzajomného porozumenia.

Milan Dovhun

Z ¢innosti Rady Asociacia polio v SR
+ Priprava rekondi¢énych pobytov
o Clenka rady J. Slezakova po rokovani s ubytovacimi zariadeniami vy-
pracovala ponukové listy na rekondi¢né pobyty
= v hoteli Slovakia Trencianske Teplice
= v hoteli M4j Piestany.
o Hospodarka R. Carova ich vlozila spolu so zavaznymi prihlaSkami do
obalok s Informatorom ¢islo 2/2025 a rozoslala ¢lenom.
o Dohodli sa jednotné prispevky z podielu z dani z prijmov v sume 65 €
a z prijatych darov 5 €, celkovy prispevok ¢ini 70 €.
o Podpredsednic¢ka A. Hmirdkova podla prijatych prihlaSok vypracovala
zoznamy a odoslala predsedovi M. Dovhunovi, hospodarke R. Carnovej
a Clenke J. Slezdkovej.

< Podklady pre 2 %
Podpredsednicka A. Hmirdkova pripravila tlagiva a poucenie k pouka-
zaniu podielu z dane z prijmov a Vyhlasenie o poukazani zaplatenej dane
z prijmov fyzickej osoby za rok 2025 doplnené nasim ICO a nazvom. Vy-
hlasenie s pokynmi rozoslala ¢lenom AP.
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+» Ostatné

o Rada AP do Kontrolnej komisie AP vSR namiesto Ondreja Mocka
schvélila Martu Bartkovu.

o Rada AP vzmysle Statttu AP v SR schvalila prijatie dvoch novych &le-
nov (obaja kategéria C - priatelia a priaznivci AP).

o Rada sa uzniesla, Ze vylu¢ne J. Slezakova bude v nasledujucich obdo-
biach komunikovat s ubytovacimi zariadeniami, ako aj suUstredovat
prihlasky ¢lenov a byt s nimi v kontakte.

o Rada sa rozhodla z praktickych dévodov upravit zasielanie narodeni-
novych pozdravov — po novom ich budeme posielat len pri okrihlych
vyrociach a ¢lenom nad 85 rokov.
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o Rada sa uzniesla, Ze uz od pobytu v hoteli M4j v PieStanoch sa bu-
du rekondi¢éné pobyty vzdy zacinat vecerou a konéit obedom.
o Rada vzala na vedomie vysledok kontroly u¢tovnictva Asociacie polio
v SR za rok 2025, ktoru vykonala Kontrolna komisia AP v SR.
o Rada schvalila, zZe na akciach konanych RR SZTP sa zucastnia
- 4 osoby Medzinarodného dna os6b so zdravotnym postihnutim
v TrebiSove vdnioch 2. — 4. jula 2026 (M. Dovhun, Z. Baranova,
G. Bodon, M. Bartkova) a AP uhradi U¢astnicky poplatok 85 €/os.
- 2 osoby Kremnickej barlicky vseptembri 2026 (H. Dovhunova,
M. Dovhun) a AP uhradi U¢astnicky poplatok 100 €/os.

Anka Hmirgkova

Z ¢innosti Republikovej rady SZTP

Prvé tohtoro¢né zasadnutie Republikovej rady SZTP sa konalo 19. marca
2026 v Trenc¢ine pod vedenim prvej podpredsednicky SZTP, pani Rénaiovej.

Clenovia sa venovali najméa vyhodnoteniu projektov za rok 2025, priprave
novych projektov na rok 2026, schvaleniu uctovnej zavierky a planovanym
aktivitam, ako su vystavy vytvarnych prac a fotografii, Kremnicka barlicka Ci
MDOZP 2026. Diskutovalo sa aj o dalSom smerovani SZTP, bezbariérovosti
stavieb a vydavani ¢asopisu TP+TP.

V ramci prijatych uzneseni boli potvrdené terminy vystav vytvarnych prac
v Novohradskom muzeu v Lu¢enci (maj — jun), v Mestskej kniznici v Stupave
(jun = jul), vystavy fotografii na Radnici v Rimavskej Sobote (maj) avTer-
chovskej galérii v Terchovej (september). Podujatie Kremnicka barlicka 2026
sa uskutoc¢ni v hoteli Golfer v Kremnici, pricom ucastnicky prispevok bol sta-
noveny na 100 € na osobu. Pre nasu AP boli pridelené 2 miesta.

MDOZP 2026 sa bude konat v TrebiSove v termine 2. - 4. jula 2026. U&astni-
kov ¢aka odborny aj Sportovy program, spolo¢enské stretnutia a kulttrne akti-
vity. Pocet ucastnikov bol schvaleny na 100, pricom uUc¢astnicky poplatok je
85 € na osobu. Pre naSu AP boli pridelené 4 miesta.

Republikova rada sa zaoberala aj aktualnymi otdzkami fungovania SZTP,
najma finanénou situaciou, projektovou ¢innostou a posudzovanim bezbarié-
rovosti stavieb.

Zo zdravotnych dévodov sa pani Elena Rénaiova vzdala funkcie prvej pod-
predsedni¢ky SZTP. Na jej miesto bol jednohlasne zvoleny Ing. Milan Dovhun,
ktory prebera aj Statutarne pravomoci spojené s riadenim organizacie.

Rokovanie bolo ukon&ené po vecnej diskusii.

Milan Dovhun



Co nové v EPU

Poslednych niekolko mesiacov som mal moznost presvedcit sa, ¢o to
znamena byt aktivnou sucastou niecoho a aky rozdiel to je, ak uz toho su-
Castou nie ste.

Clenom vyboru EPU som bol viac ako devat rokov, od juna 2016 (to
sme organizovali Valné zhromazdenie EPU v PieStanoch) do konca jula
2025, od decembra 2021 som pritom vykonaval funkciu tajomnika
s pomerne velkym rozsahom ¢&innosti a hlavne zodpovednosti. Od roku
2019 som bol tiez zostavovatelom aeditorom desiatich Cisel EPU
Newslettra, ob&asnika vychadzajuceho posledné roky dvakrat rocne
(https://europeanpolio.eu/library/news-archive/).

Najviac sa ten rozdiel medzi ,byt IN“ a ,,byt OUT“ prejavil v mojej mai-
lovej schranke — kym v obdobi svojho pésobenia na pozicii tajomnika EPU
(od decembra 2021 do jula 2025) som dostal takmer 2 500 emailov suvi-
siacich s EPU (a na ne som aj priebezne reagoval...), za poslednych osem
mesiacov (od augusta 2025 do konca marca 2026) ich bolo menej ako
desat.

Nie Ze by som sa stazoval, to ani nahodou, priamym désledkom toho
vSak je fakt, ze o aktualnom diani v EPU viem asi tolko ako ktokolvek
z vas, teda takmer nic.

Snad jedinou vynimkou je nedavny email z 24. marca s informaciou, Ze
tohtoro¢né Valné zhromazdenie EPU sa uskuto¢ni vtermine 12. - 13. ju-
na. Pre nedostatok vhodnych ubytovacich kapacit priamo v Kodani je
ubytovanie zabezpecené v Malmé vo Svédsku s tym, Ze transfery (trajek-
tom, autom, vlakom) z Kodane do Malmé v den prichodu a spat v den od-
chodu si Ucastnici maju zabezpecit sami (letmy nahlad do mapy vam na-
povie, Ze ide o vzdialenost len cca 25 kilometrov).

Program je rozdeleny do dvoch dni — v piatok 12. 6. sa vnemocnici
v Kodani, Specializovanej na lie€bu pacientov s polio a PPS, jednej mala
v Eurépe (podobné pracoviska existuju v nemeckom Koblenzi, v Londyne,
Stokholme avAmsterdame) uskutoéni odborna konferencia, samotné
Valné zhromazdenie EPU sa potom uskuto¢ni v sobotu 13. 6. v Malmo.

VSetko nasvedcuje tomu, Ze naSa Asociacia nebude mat zastlupenie na
VZ EPU ani vtomto roku — vzhladom na fyzicky dost naro¢né cestovanie,
no najma vzhladom na to, ako na tom aktualne fyzicky som ja sdm, som
sa rozhodol do Kodane necestovat.

Stefan Grajcér
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Hospodarenie Asociacie polio v SR v roku 2025

nazné prostriedky k1. 1. 2025 v EUR

- 12790,17

ztoho ¢lenské EPU 75,00

Ucast na zjazde SZTP 360,00

zverejnenie v Obch. vestniku, notar, kolky 104,00
SZTP - plakety a preukazy 165,00

vratenie preplatku r. 2024 Hokovce 375,00
Sportové hry Dudince 94,02

smutocné vence 270,20

ztoho nabeznom Ucte 12730,47
v pokladni 59,70
PRIJMY v EUR celkom - 37050,94
ztoho
1. Clenské prispevky 1 260,00
2. i Ugastnicke poplatky za vikend. pobyt Tr. Teplice 8 396,40
3. | Ugastnicke poplatky za rekondiény pobyt Lucky 10 498,00
4.  Ugastnicke poplatky za rekondi¢ny pobyt Dudince 10 324,00
5. | Ostatné prijmy a finan¢né dary 1727,90
ztohodary 620,00
pobyty v r. 2026 uhradené vopred 1107,10
ostatné 0,80
6. | Danfové urady - prijmy z2 % 4 844,64
VYDAVKY v EUR celkom - 35791,72
ztoho
1. Uhrada za vikendovy pobyt Tren&ianske Teplice 9 326,40
2. Uhrada za rekondiény pobyt Lugky 11 398,00
3. | Uhrada za rekondiény pobyt Dudince 11 584,00
3. | Uhrada za rekondiény pobyt Piestany 675,00
4.  Vydavky za tla¢ Informatora 753,11
ztoho 2x tla¢ 417,74
distriblcia 335,37
5. | Kancelarske potreby 122,99
6. | PoStovné vratane pozdravov jubilantom 388,20
7. | Poplatky Prima banke 100,80
8. Ostatné vydavky 1443,22

Penazné prostriedky k 31. 12. 2025 v EUR

na beznom ucte
v pokladni

ztoho

13763,29
286,10

14 049,39




Rozpocet Asociacie polio v SR na rok 2026

Predpokladané prijmy EUR
1. Clenské prispevky 1 300,00
4. | Ugastnicke poplatky za RP Tren&ianske Teplice 15024,90
3. | Ugastnicke poplatky za RP Piestany 16 380,00
5 Predpokladané prijmy z 2 % z dane z prijmov 6 000,00

Ostatné prijmy 900,00

Pre dpokladané prijmy spolu 39 604,90
Predpokladané vydavky

(overovanie, poplatky za registraciu 2 %, kopirovanie,

Clenské EPU, ucastnicke poplatky na akciach organizovanych RR SZTP,

poplatky zaweb ai.)

1. Uhrada za rekondi¢ny pobyt Trengianske Teplice 17 334 90
2. . Uhrada za rekondiény pobyt Piestany 18 900,00
3. | Vydavky natla¢ Informatora (2 ¢isla + distribucia) 800,00
4. . Kancelarske potreby 200,00
5. | Postovné 400,00
6. Poplatky Prima banke 100,80
7. | Ostatné vydavky 5 069,20

Predpokladané vydavky spolu 42 804,90

1)
2)

3) Vydanie dvoch &isiel Informatora AP v SR (v maji a v novembri)

Planované akcie asociacie v roku 2026

Rekondi¢ny pobyt 17. - 23. 5. 2025 Hotel Slovakia TrenCianske Teplice

Rekondi¢ny pobyt 23. - 31. 8. 2025 Hotel M3aj PieStany

Zoznam danovnikov, ktori nam v roku 2025 poukazali
podiel 2 % zo zaplatenych dani z prijmov za rok 2024

a suhlasili so zaslanim udajov (meno, priezvisko a trvaly pobyt) prijimatelovi
podielu zaplatenej dane. Celkova Ciastka dosiahla sumu 4 844,64 EUR.

Abitus s.r.o. Banska Bystrica
ISOMET s.r.o. Cab Lahne
RIGHTLIGHT s.r.o.  Kralova pri Senci
Roman Pohrebovi¢ - BP Management s.r.o. Nitra
iDPA, s.r.o. Samorin
DomOnline,s.r.o. Zvolen

Elena Maléekova Banska Bystrica




Ing. Peter Pobezal

Matej Gonda

Ing. Rébert Sebian
Monika Subova

Gabriel Horvath

Mgr. Lukas Horansky
MUDr. Zuzana Baranova, PhD.
Stanislav Smoter

Mgr. Daniela Svedova
Méria Vargova

Dominika Puskas

Ivan Citary

Ing. Gustav Hodul
Marzio Parimbelli

Mgr. Monika Amin Vargova
Martin Zatko

MVDr. Marian Vydareny
Ing. Martin Mruzek, PhD.
Martin Balicky

Monika Maslej

Erik Zapletal

Katarina Zapletalova
Ing. Rébert Poremba
Ing. Norbert Prihoda, PhD.
Branislav Petras

Ing. Martin Danek

Igor Urbanic¢

Lubica Urbani¢ova

Ing. Peter Dovhun

Janka Greguskova

Ing. Marek Verbovsky
Ing. Zuzana Gondova
Ing. Jana Turéanova

Ing. Maria Janovcova Homolova
Jozef Biro

Renata Zimmermannova
DuSan Gondas

Patrik Hrasko

Ing. lvana Hyro$Sova
Jana Pacigova

Vladimira Supinova
Margita Vybostokova

Bratislava
Brezno
Budca
Cechynce
Horné Kralova
Hronska Dubrava
KosSice
KosSice
KoSice
Ladice
Michalovce
Nitra

Nitra

Nitra

Nitra

Nitra

Nitra
Ostrava
Pavlovce nad Uhom
Pavlovce nad Uhom
Pezinok
Pezinok
PreSov

San Giljan
Selce
Soblahov
Stara Turéd
Stara Turéd
Samorin
Strba

Terna

Trnava
Trnava Hora
Turecka
Velké Zaluzie
Velky Cetin
Zvolen
Zvolen
Zvolen
Zvolen
Zvolen
Zvolen

DAKUJEME VSETKYM MENOVANYM,

AKO AJ DALSIM DESIATKAM NEMENOVANYCH DARCOV!
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Pravnické okienko

t S (€ Zakon o odkazanosti
Zakon €. 406/2025 Z. z. o prispevku

na pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby bol schvaleny a jeho
Uc¢innost zacala postupne od 1. januara 2026. Zakon meni spdsob poskytova-
nia prispevku, posiliuje rozhodovaciu silu odkazanych oséb a zavadza novu
profesiu.

NajdblezitejSou zmenou je, Ze prispevok na pomoc pri odkazanosti bude od
januara 2026 vyplacany priamo odkazanej osobe.

Co to znamena v praxi?
» Odkazana osoba sama rozhodne, ako prispevok vyuZije
o naneformalnu starostlivost (napr. od rodinného prislusnika),
alebo
o naformalnu starostlivost (domace opatrovatelské sluzby a ambu-
lantné socialne sluzby).
» Zvysuje sa tym sloboda volby a kontrola nad financiami.

Vyska prispevku sa bude odvijat od 2026/2027 podla stupna odkazanosti.
Davka, ktora pojde priamo odkazanej osobe, podla stupria odkazanosti:

Stupen I: 230 €
Stupen I: 460 €
Stupen ll: 600 €

Stupen IV: 830 € (+ 200 € pre dieta)
Stupenn  V: 1010€ (+200 € pre dieta)
Nové sumy a pravidla za¢nu platit postupne.

Dal$ou zadsadnou zmenou je moznost rozdelit starostlivost medzi viacerych
opatrovatelov. Kym doteraz mohla byt priznana len jednej osobe, po novom sa
moZu do starostlivosti zapojit az traja opatrovatelia.

Zakon zavadza Uplne novu pracovnu poziciu — pracovnika dlhodobej staros-
tlivosti. Tato profesia ma:
» poskytovat kvalifikovani pomoc v domacnostiach,
» vykonavat SirSi rozsah oSetrovatelskych ukonov,
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» podporit starostlivost doma, nielen v zariadeniach,
» znizit zataz na rodiny.

Délezité je, ze oSetrovatelské ukony tohto pracovnika budu hradené z verej-
ného zdravotného poistenia. Platovo sa bude tato pozicia pohybovat na urovni
sanitdra v nemocnici, ¢o podla ministerstva zabezpeéi udrzatelnost
a profesionalizaciu sluzby.

Zakon je vysledkom Sirokého socialneho dialdgu a jeho cielom je:

» modernizovat financovanie socialnych sluzieb,

» zvysitich dostupnost a flexibilitu,

> lepsie reagovat na starnutie populécie,

» podporit domacu starostlivost namiesto institucionalizacie.
Zmena sa dotkne aj financovania pobytovych zariadeni neverejnych poskyto-
vatelov, ktoré budu spolufinancované vy$Simi zemnymi celkami.

Zakon nadobudne uc¢innost postupne: od 1. januara 2026, dalSie Casti od
1. jula 2026 a niektoré zmeny az od 31. decembra 2026.

Prechodné obdobie je podla Ministerstva prace potrebné, aby:
» sa poskytovatelia socialnych sluzieb a samospravy stihli pripravit,
» mali odkazané osoby dostatok ¢asu nainformované rozhodovanie,
» zvladla sa potrebna administrativa.

Co to znamen4 pre odkazané osoby a rodiny?

viac slobody a kontroly pre odkazanych ludi,

viac moznosti zvolit si spbsob starostlivosti,

noveé pracovné prilezitosti v oblasti dlhodobej starostlivosti,

posun k ludskejSiemu a modernejSiemu systému socialnych sluzieb.

YVVYVYY

Stupen odkazanosti sa vybavuje podanim Ziadosti na Urade prace, socialnych
veci arodiny podla miesta trvalého pobytu, ku ktorej sa prilozia aktualne le-
karske spravy. Urad nésledne vykond zdravotné a socidlne posudenie, pri
ktorom vyhodnoti mieru odkazanosti osoby na pomoc inej osoby pri beZznych
dennych ukonoch. Na zaklade posudku uréi stupen odkazanosti, od ktorého
sa odvija narok a vySka prispevku na pomoc pri odkazanosti.

Upravila: M. GaSova

Zdroj: Danka Daucikova, www.opatrovanie24.com
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2025/406/20260101
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Priatelia, prislo mi od vas niekolko podobnych sprav, pyta-
li ste sa, ako sa odvolat, ak nesuhlasite s integrovanym
posudkom.

Toto je jednoduchy postup:

-

I .

/7

\

v,

Ako sa odvolat proti nespravne
vypracovanému integrovanému posudku

INTEGROVANY POSUDOK

Natalia Blahova

1. Lehotaje 15 dni
Odvolanie musite podat do 15 dni od dorucenia rozhodnutia.

'~  Necakajte. Aj ked nemate vSetky podklady, odvolanie podaj-
te a doplnite ho neskoér.

2. Kam a ako podat odvolanie

Odvolanie sa podava na urad prace (UPSVaR), ktory vydal rozhod-
nutie. NapiSte: meno, adresu, ¢islo rozhodnutia, datum dorucenia
avetu:

“Poddvam tymto odvolanie proti rozhodnutiu
o integrovanom posudku.”

3. NajdolezitejSie - dovody:
Je dblezité pisat konkrétne veci:
- Cojev posudku nespravne,
- Conezodpoveda realite,
- ako fungujete v beznom zZivote,
- Co potrebujete, ¢o posudok nezohladnil.

4. Prilozte dokazy, ak mate:
= - aktualne lekarske spravy,
- spravy od Specialistov,
- prepustacie spravy,
- vyjadrenia rodiny/opatrovatela
- Cokolvek, ¢o potvrdzuje vase slova

5. Co bude dalej
Urad moze rozhodnutie opravit alebo ho posle na Ustredie prace
(odvolaci organ).

Tam sa rozhoduje znova.
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6. Ak neuspejete
Mate eSte moznosti:
- Spravna zaloba na sud
- Podnet verejnému ochrancovi prav
- Podnet komisarke pre osoby so zdravotnym postih-
nutim

Déolezita vec, ktord vam nikto nepovie: Urad neposudzuje
diagnézu.
'~  Posudzuje, ako dokazete Zzit.
h Preto piSte o zivote, o tom, ¢o nedokazete vykonavat sami,
v ¢om a kedy potrebujete pomoc, pripadne opateru.

Ak je rozhodnutie nespravodlivé, treba sa ozvat. Ide o vaSe pravo, o kvalitu
vasho Zivota a Zivota celej vaSej rodiny. Bojujte za seba. Drzim vam palce.
Zdroj: FB status Natélie Blahovej, 21. 4. 2026

Poznamka redakcie: Natalia Blahova je byvala poslankyria NR SR.

Qo Lehoty a ¢o ak sa mi nikto neozyva
Jana Zitrianska

KedZe podla toho, ¢o piSete, sa mnohi stretava-
te s tym, Ze podate si ziadost o integrovany posu-
dok, ¢as bezi, 60 diova lehota vyprsi a vy nemate
nielen posudok. ale ani pisomné vyrozumenie,
preco sa tak deje a ako dlho to eSte potrva, pripra-
vili sme pre vas vzor, ako postupovat.

V prvom rade je dobré, ked sa priebezne zauiji-
mate v akom stave je vaSa Ziadost a ak sa blizi 60
dni od podania, je uz Uplne namieste sa informo-
vat, v akom stave je vas spis. Tu len poznamka - je
vasSim pravom kedykolvek nahliadnut do spisu —
ale o tom si napiSeme inokedy.

Ak po 60tich dhoch ste nedostali ani posudok ani informaciu, Ze urad si
predlZzuje lehotu na vybavenie podnetu, mbéZete sa obratit podla zdkona vysSie
- tu socialni pracovnici radia bud na riaditela poboc¢ky Uradu prace, kde ste si
davali Ziadost alebo rovno na ustredie.

Tu je navrh textu, ktory pri podnete mozete vyuzit (pozor akurat na adresu,
tu dajte podla toho, komu podnet adresujete).
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Meno, priezvisko staZovatela, datum narodenia, adresa pobytu, emailova
adresa a telefénne &islo

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
Spitalska ulica &. 8
812 67, Bratislava

Vec: Podnet na vykonanie opatreni proti nec¢innosti podla ustanovenia §
50 zakona ¢. 71/1967 Zb., o spravhom konani (Spravny poriadok) vo veci
Ziadosti o vypracovanie integrovaného posudku

Dna .... som si podal/a Ziadost o vypracovanie integrovaného posudku na
Urad prace, socialnych veci a rodiny [doplrite mesto] pod znaékou [doplrite
spisovu znacéku, ak je znama]. Do dneSného dna mivsak vysledok posudenia
nebol doruceny a urad vo veci nekona.

V zmysle ustanovenia § 13 zakona ¢. 376/2024 Z. z. o integrovanej posud-
kovej ¢innosti je zdkonna lehota na vydanie integrovaného posudku 60 dni od
zacCatia konania. Toto ustanovenie zaroven uvadza, Ze v zvlast zlozitych pri-
padoch méze Urad préce, socidlnych veci a rodiny tdto lehotu prediZit naj-
viac 0 60 dni, o Com je povinny Ucastnika konania pisomne informovat.

K dneSnému dniu zakonna lehota 60 dni od zacatia konania uplynula. Zo
strany UPSVaR som nebol/a Ziadnym spdsobom pisomne vyrozumeny/a
o predizeni lehoty ani o dévodoch prietahov. Spravny organ je teda preukéza-
telne necinny, ¢im zasahuje do mojich prav uc¢astnika konania.

Z vySSie uvedenych dévodov a kedze napravu nie je mozné dosiahnut inak
preto ziadam, aby:

1. Nadriadeny organ vykonal opatrenia na odstranenie necinnosti v zmysle
ustanovenia § 50 zakona €. 71/1967 Zb. o spravnom konani (Spravny poria-
dok).

2. Bol bezodkladne vypracovany a doruc¢eny integrovany posudok.
V [doplrite mesto], dha [doplrite aktudlny datum]

[meno, priezvisko, podpis]

Prosim poslite tento postup vSetkym, ktorym by mohol poméoct. Vdaka.

Zdroj: FB status Jany Zitrianskej, 30. 3. 2026
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Pozndmka SG: Tento &lénok pani Zitianskej ma na FB zaujal najmé preto, Ze
s lehotami pri podédvani Ziadosti o prispevok na kupu zdravotnej pomécky (tzv.
druhy mechanicky vozik) mam vlastnu a relativne ¢erstvu osobnu skusenost.
Ziadost som si podal pisomne (postou) dria 19. augusta 2025 na miestne pri-
slusny Urad préce socidlnych veci a rodiny podla pravidiel platnych este pred
nadobudnutim udc¢innosti zakona &. 376/2024 Z. z. o integrovanej posudkovej
ginnosti. Ked%e som ani po troch mesiacoch nedostal od UPSVaR-u Ziadnu
odpoved, nikto nereagoval ani na moje telefonaty a e-maily zaslané zodpo-
vednym osobam (ukézalo sa, Ze aZ také zodpovedné neboli), zaCiatkom de-
cembra 2025 som na Urad zaslal Ziadost o poskytnutie informécie o stave
rieSenia mojej Ziadosti z augusta, no ani na tu som sa nedockal Ziadnej reak-
cie. Po dalSej nepriamej a opakovanej intervencii som sa predsa len dockal -
rozhodnutie som si bol osobne prevziat na Urade 2. marca 2026 (postou by to
trvalo eSte o par dni viac), od podania Ziadosti tak uplynulo 195 kalendarnych
dni...

Nové pravidla EU zjednotia parkovanie

V snahe zjednotit moznost parkovania na vyhradenych miestach pre osoby
so zdravotnym postihnutim Eurépsky parlament a Rada EU vydali nové naria-
denie kvydavaniu Eurdépskych preukazov osbéb so zdravotnym postihnutim
a Eurépskych parkovacich preukazov pre osoby so zdravotnym postihnutim.
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Cielom tychto preukazov je ulahgit vSetkym osobam so zdravotnym postihnu-
tim ucinné uplatfovanie ich prava na volny pohyb v plnej miere, ako aj rovnaky
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pristup k osobitnym podmienkam alebo prednostnému zaobchadzaniu. Medzi
priklady osobitnych podmienok alebo prednostného zaobchadzania patria:
bezplatny pristup, zlavy na tarifach, zlavy na mytach alebo poplatkoch za
spoplatnené cesty, mosty alebo tunely, pristup do zén s obmedzenou pre-
mavkou, ako aj prednostné miesta vo verejnej doprave, Ci vyhradené
a bezbariérové sedadla vo verejnej doprave, na kulturnych alebo verejnych
podujatiach.

Toto boli tie lepSie spravy, horSou je, ze to nebude hned: zakony a iné prav-
ne predpisy a opatrenia musia ¢lenské Staty prijat najneskor do 5. 6. 2027
a opatrenia musia vstupit do platnosti najneskor 5. 6. 2028.

Zdroj: Smernica EP a Rady EU 2024/2841 zo dria 23. 10. 2024 (https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/SK/ALL/?uri=CELEX:32024L2841)
RC

OZNAMENIE O ULOZENI ZASIELKY

Nasli ste si v schranke oznamenie
o uloZeni zasielky? Y [V - ettt

@ POSTA |

Vedeli ste, ze...
Slovenska poSta umoziuje bezplatné opakované
dorucenie zasielky, ak vas nezastihli na adrese?

Ako postupovat, ak ste nasli v schranke "Ozna-
menie o uloZeni zasielky" (predtym Zlty, teraz biely
listok):

1. Prejdite na web Slovenskej posty
www.posta.sk/zmena-zasielky a zadajte Cislo
zasielky.

2. Zvolte si novy termin alebo miesto dorucenia.

e Opakované dorucenie na Ziadost adresata je bezplatné.

e Okrem opatovného doruc¢enia mbzete zasielku presmerovat na inu
adresu, na poStu alebo do BalikoBOXu.

e Cezaplikaciu je mozné aj predizit dobu uloZenia zésielky.

Poznamka:
k napisaniu tohto prispevku ma inSpiroval kratky rozhovor s naSou Martou Bartkovou
vysielany v relacii ObCan za dverami (12. 4. 2026).

RC
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Statistika navstevnosti
internetovej stranky https://www.polio.sk/

O naSej internetovej stranke sme vInformatore pisali uz viackrat, dnes si
pripomenme, Ze stranka v sucéasnej podobe funguje od roku 2019 ana jej
tvorbe sa ako administratori podielaju Stefan Grajcar a Marika Mruzkova,
k tvorbe obsahu prispieva vSak aj Rézka Canova, prilezitostne aj dalsi nasi
¢lenovia (ale kiez by vas bolo ovela viac!).

Za tych sedem rokov sme zaznamenali celkovo 160 687 unikatnych nav-
Stev, ich pocet vjednotlivych rokoch ilustruje nasledovna tabulka a graf -
z Udajov okrem iného vyplyva, Ze najviac unikatnych navstev sme mali v roku
2021, najmenej v8ak vroku minulom. Rok 2026 ma za sebou sice eSte len
Stvrtinu, ale ak by frekvencia navstev bola na urovni prvého Stvrtroka, dostali
by sme sa na ¢islo 26 940, takZze ak by sme len trochu pridali a navstevovali
stranku vtomto roku CastejSie, unikatnych navstev by mohlo byt rekordne
Uplne najviac — ¢o vy na to?

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

16504 26 331 27112 22526 25263 22212 20730

Ovela optimistickejSie vyznieva porovnanie navstevnosti stranky za po-
slednych jedenast mesiacov, ked prave marec 2026 zaznamenal najviac uni-
katnych navstev.

V. VI. VII. VIIIL. IX. X. XI. XIl. I. 1. 1.
2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026

1779 | 1671 | 1527 | 1678 | 1469 | 2048 | 1733 | 1068 [ 2105 | 1992 | 2638

Takze uz len pokracovat vnaznatenom trende asvet bude hned o niec¢o
krajsi & |
Spracoval: S. Grajcér, 31. 3. 2026

ciacia poliov S

| AT i
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Statistiky navstevnosti

Unikétne navstevy: Od zaéiatku ~
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Statistiky navstevnosti

Unikatne navétevy: Poslednych 12 mesiacov =
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Trochu S$tatistiky o ¢lenskej zakladni k 31. 12. 2025

Pocet prihlasenych ¢lenov 166
- ztoho platiacich 130
(t. j. taki, ktori od roku 2021 maju zaplatené ¢lenské aspon za 1 rok)

Z celkového poctu platiacich ¢lenov
- muzi 36 —v tom obrnari 30, rodinni prislusnici 2, priaznivci 4
- Zeny 94 -vtom obrnarky 63, rodinni prislusnici 9, priaznivci 22

= obrnari = obrnarky
= rodinni prislusnici - muzi » rodinné prislusnicky - Zeny
= priaznivci - muzi = priaznivci - zeny

Priemerny vek obrnarov je 75 rokov, vSetkych ¢lenov 73 rokov.

Trochu Statistiky o discipline pri platbe ¢lenskych prispevkov

k 31.12. 2025

V roku 2025 sme vam rozoslali nové ¢lenské preukazy, so znamkami potvr-
dzujucimi zaplatené &lenské prispevky. Ak ste Clenské platili medzi dvomi
vydaniami Informatora, v najbliz§om ¢&isle od platby najdete znamky, tieto si
vlepte do preukazu, takto budete mat prehlad, za ktoré roky po&nuc rokom

2025 mate ¢lenské prispevky uhradené.

Nie vSetci su disciplinovani, prikladdm porovnanie povinnosti platby so

skuto¢nymi platbami:

obrnari celkom 93,5/% - ostatni celkom 97,4%
muzi obrnari 94,9% - zeny obrnarky 91,6%
muzi celkom 94,4% - Zeny celkom 91,8%

[ BABY, TO SA NECHAME TAKTO ZAHANBIT?? ]
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Prehlad prijmov a vydavkov za roky 2021-2025

Ostatne prymy
Dary a sponzoing Ostatné vydavky

Clensiks prispeviy

Bankove poplatky!

Postovneé
Kancelarske potreby

Pridel z dane z prijmov Prispevky na pobyty

Prijmy Vydavky

Z dévodu prehladnosti finanénych udajov boli v grafe prijmy a vydavky znizené
o rovnaku sumu:
e zprijmov boli vyluc¢ené od ¢lenov prijaté Ucastnicke poplatky suvisia-
ce s realizaciou podujati asociacie,
e zvydavkov boli odpocitané od clenov prijaté Ucastnicke poplatky
v rovnakej sume ako v prijmoch, to znamena, Ze vo vydavkovej Casti su
vykdzané len prispevky asociacie na realizaciu podujati.

Z prilozeného prehladu vyplyva, Ze prijmy z ¢lenskych prispevkov v Ziadnom
pripadne nepokryju vydavky na ¢innost asociacie a vyznamna cast financova-
nia je zabezpecovana prostrednictvom podielu zaplatenej dane z prijmov. Od
roku 2026 bola schvalena zmena v mechanizme poukazovania tohto podielu.
Verime, Ze tato zmena nebude mat velky vplyv na celkové prijmy. Je vSak po-
vinnostou kazdého ¢lena platit si ¢lensky prispevok aje nevyhnutné zvysit
disciplinu priich uhrade.

hospodarka R. Carnova
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Stretnutie bratislavskych ¢lenov AP pri kac¢acine

Som velmi rada, ze ,,vedenie“ bratislavskych ¢lenov AP rozSirilo svoje pdsobe-
nie aj na ,,SirSie okolie“ a pozvalo na stretnutie aj mna, z Nitry. Stretnutie obrnarov
pri kacacine s lok§8ami sa uskutocnilo 26. novembra minulého roka ako vac¢sinou
po uplynulé roky, v reStauracii Tryska¢ v Podunajskych Biskupiciach.

Zislo sa nas sice menej nez inokedy, no dobra nalada rozhodne nechybala.
Okrem nasich ¢lenov sa stretnutia zucastnili aj riaditelka RC SZTP Mgr. Olga Bo-
huslavova a byvalé predsedni¢ka SZTP Ing. Monika Vréblova, ktora ndm ako de-
zert priniesla aj predzvest prichddzajlcich sviatkov — velmi chutné medvedie lab-
ky. K sladkostiam prispela aj Hela svojimi vybornymi kokoskami.

Vzime sa skoro
stmieva, bolo treba
sa rozlugit - tak sme
si  vzdychli: aka
Skoda, ze taka ka-
Cacina sa neorgani-
zuje vlete, ked je
svetlo aZ do vecera.
RC

Okrem skvelého jedla nas cakali
aj dve milé udalosti. Najskdér sme
zablahoZelali Marcelke GaSovej k jej
sedemdesiatke, ktoru oslavila len
par dni predtym - gratulacie sa,
samozrejme, nezaobisli bez skvelej
torty (a to uz bol treti utok na naSe
Stihle postavy).

Neskdér sme medzi nami privitali
Alickinho syna, ktorému sme odo-
vzdali najvy$Sie zvazové ocenenie
Plaketu SZTP. Toto ocenenie bolo
Alicke Suchej udelené IN MEMO-
RIAM pri prilezitosti 35. vyrocia
SZTP.




AZ teraz som si uvedomila, Ze o kacacich hodoch nepadlo ani slovo... pe¢ené kacacie
kusky boli skvelé ako kaZdy rok, s Gizkou sme vSak skonStatovali, Ze tie su - na potvoru
—zroka na rok akési StihlejsSie.
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OBRNAR PREZIDENTOM

Pri prepisovani starSich vydani ndSho ¢asopisu mav Cisle z roku 1999 zaujal
¢lanok spracovany Zorkou Kmetovou o plane Narodnej organizacie zdravotne
postihnutych v USA presvedc¢it Kongres, aby prijal zakon, na zaklade ktorého
bude vytvorena socha prezidenta Roosevelta na invalidnom voziku.

Zatala som hladat informacie
avdaka patraniu som sa dozvedela,
Ze plan sa podarilo zrealizovat.

Vytvorenim diela bola na zaklade
konkurzu vr. 2010 poverena socharka
Meredith Bergmann ajej praca bola
slavnostne odhalend a spristupnena
verejnosti 17. jula 2021.

Socha, vlastne susoSie FDR stoji
v Southpoint parku v New Yorku na-
zvanom ,,FDR Hope Memorial“ - teda
»Pamatnik nadeje F. D. Roosevelta“.
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Pamatnik pozostava z dvoch bronzovych postav umiestnenych na ploche

z gravirovanej zuly s napismi, ktoré dokumentuju pokrok vo vnimani a lieCbe
postihnutia poliomyelitidou.

SusoSie zobrazuje radostny okamih, ked sa Roosevelt odvratil od svojej
prace, aby pozdravil dievCatko, ktoré rovnako ako on je postihnuté obrnou
a na nozicke vidiet - ndm dobre zndmu - ortézu. Obe barly si schovala pod
pazuchu v oCakavani podania ruky prezidentovi. Socharku inSpirovala fotogra-
fia zroku 1941, na ktorej vidiet prezidenta sediaceho vo voziku so svojim psi-
kom Fala a trojro¢nym diev€atkom Ruthie Bie.

Skoda, Ze je to tak daleko. Ur&ite by nés to dielo oslovilo a mnohym by zvlhli

Zdroj: https://newsletter.blogs.wesleyan.edu/2021/07/19/fdr-memorial-by-
bergmann-76-is-a-tribute-to-overcoming-physical-barriers/
Fotografie: https://www.yelp.com/biz/fdr-hope-memorial-new-york-2
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Zdrayolnicke okienko

Studené a fialové polio nohy a intolerancia
chladu

Otazka:

PreCo mam nohy a chodidlag vZdy ladovo studené a sfarbené do fialova,
najma v zime? Lekar mi skontroloval krvny obeh a povedal, Ze je ,,v poriadku*®.
Skusal som aj hrubé ponoZzky aj ohrievace noh. Cim to je? Co méZem urobit,
aby mi bolo teplo?

Odpoved Dr. Bruna:

Mate tzv. ,polio nohy“, nohy a lytka, ktoré su vzdy studené a fialové. Vas
krvny obeh vyzera ,v poriadku“, pretoZze vase tepny su priechodné. Problé-
mom su vase zily, pretoze tie su prili$ ,,priechodné®.

Ludia, ktori prekonali detsku obrnu, maju problém s chladom, pretoZe neu-
rony v mozgu a mieche, ktoré spdsobuju stahovanie Zil, boli zni¢ené virusom
obrny. Nie ste schopny zabranit hromadeniu teplej krvi v zZilach blizko povrchu
kozZe, ¢o spbsobuje, Zze nohy vyzeraju fialovo alebo dokonca modro. Ked von-
kajSia teplota klesa, hromadenie krvi sposobuje Unik tepla z teplej krvi blizko
povrchu koze a ochladzuje vaSe tkaniva. Motorické nervy a svaly, ktoré leZia
tesne pod povrchom koze, sa ochladzuju. Studené motorické nervy vedu sig-
naly pomalSie a mozu byt menej schopné prinutit studené svaly, aby sa sta-
hovali rychlo a silno. Chlad sp6sobuje svalovu slabost u 62 % [udi, ktori pre-
konali obrnu, svalovu bolest u 60 % a unavu u 39 %. Trva to hodiny pod elek-
trickou dekou alebo v dlhom horidcom kupeli, kym sa studené nohy zahreju
a obnovi saich sila. Takmer vo vSetkych pripadoch studend konc¢atina obrnara
NEZNAMENA, ?e arteridlny krvny obeh je poruchovy alebo Ze hojenie bude
trvat dlhSie ako u ¢loveka s normalnym krvnym obehom.

Termostat tela, oblast mozgu, ktora spdsobuje stahovanie ciev, a hypota-
lamus, ¢ast, ktora riadi teplotu vnutri tela (vnutorné prostredie), mohli byt
ovplyvnené pocas poévodnej infekcie virusom obrny. Atrofovana koncatina
bude mat tiez mensiu schopnost izolacie kvoli mensej svalovej hmote a tkani-
vu. Okrem toho detska obrna Casto postihovala motorické nervy v mieche
sympatického nervového systému, ktoré posielaju signaly kapildram v kozi,
aby sa pri chlade stahovali. V désledku toho, ked vonkajSia teplota klesa, ka-
pilary sa nezuzia a tepla krv prudi na povrch koze, ¢o vedie k nadmernému
Uniku tepla a ochladeniu konc¢atin. Ked koné€atiny vychladnu, zily sa zlzZia
a zadrzia vendznu (modru) krv v kapilarach. To spbsobuje, Ze nohy vyzeraju
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modro. Motorické nervy v studenych konc€atinach vedu signaly pomalSie; sva-
ly sa stahuju menej efektivne. Chlad tiez ochladzuje Slachy a vazy (ako keby
ste dali gumicku do mraznicky), spésobuje ich stuhnutie a pohyb oslabenych
svalov sa preto stava naro¢nejsim.

V naSej uplne prvej studii o PPS sme zistili, Zze ludia, ktori prekonali obrnu,
stracaju 75 % svojej svalovej sily, ked teplota klesne z 30 na priblizne 20° C.
Zistili sme tiez, Ze motorické nervy tychto ludi funguju tak, ako keby bolo
0 10 stupnov chladnejSie, nez je skutocna teplota. Ludia, ktori prekonali obr-
nu, by sa preto mali obliekat tak, akoby bolo o 10 stupriov chladnejSie, nez
v skutocnosti je. Trik spociva v tom, aby ste sa zahriali hned od zaciatku. Mali
by ste sa napriklad obliekat hned po sprchovani, ked je vasa pokoZzka tepla
a Cervena. VyskusSajte ponozky, ktoré udrzuju teplo, alebo dokonca dlhé
spodky vyrobené z tkaného, priedusného plastového vldkna polypropylénu.
Potom si obujte teplé ponozZky alebo vyskusajte ponozky napdjané batériami
alebo vlozky do lyziarskych topanok. Okrem toho si pocas dna ¢o najviac vy-
lozte nohy.

Pamatajte, Ze naro¢né su aj zmeny ro¢nych obdobi, pretoze vase telo nevie
zistit, Ci je teplo alebo chladno. Ludia, ktori prekonali obrnu, hlasia pocCas
sezénnych zmien viac bolesti svalov, no najma bolesti hlavy. Bez ohladu na
rocné obdobie, Ci uz vas v novembri ochladzuje severovychodny vietor alebo
v auguste nadmerna klimatizacia, obliekajte sa vo vrstvach, aby ste regulovali
telesnu teplotu, pretoze vaSe telo to nedokaze. Snazte sa nenosit sukne, Saty
ani Sortky v obdobi od zaCiatku septembra do konca méja.

Zdroje: https://polionetwork.org/archive/6u5d0y7xn41f5ji2sgh53d25236n8c;
https://post-polio.org/late-effects-of-poliomyelitis-for-survivors-and-physicians/;
https://post-polio.org/late_effect_polio/cold-intolerance/

Z anglistiny preloZil deepl.com a upravil S. Grajcar

Z ¢eskych luhov a hajov

Pozdrav z Ceska

Priatelia, obrnari. Pozdravujem vas ja, Slovenka, z Ostravy!

V Ceskej Asociaci polio na zacCiatku tohto roka prevzal Stafetu novy vybor.
Stary vybor uz predminuly rok avizoval, ze v dalSich volbach nebudu kandido-
vat. Vac¢Sina z jeho ¢lenov presahovala vek osemdesiat rokov. Avizovali tiez,
Ze pokial sa nendjdu novi kandidati, hrozilo, Ze bez nového vyboru ¢eska Aso-
ciacia polio zanikne. Urobili reviziu vzozname ¢lenov a oslovili ¢lensku za-
kladnu vo veku okolo sedemdesiat rokov, Cize tu najmladSiu. Ozvali sa len
dvaja, ¢o bolo tiez chvalyhodné. Bolo to vS8ak malo. Do nového vyboru sa ale
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hlasili ti, ktori ho pred piatimi rokmi opustili, napriklad ja, MUDr. Marta Lan-
gmeierova, Ludvika Bradova a Emil Chadima. A to uz bolo veselSie. Obvolala
som eSte par znamych kamaratov a naverbovala ich. TakZze sme mohli kandi-
dovat ako novy vybor a Kontrolna a revizna komisia na obdobie rokov 2026 -
2030.

A kto su suUcasni ¢lenovia vyboru AP? MoZno niektorych poznate aj vy. Tak
tu je prehlad.

Asociacii veli jej predsednitka Tamara Kubice (na fot-
ke). Kto ste sa niekedy zuc¢astnili na velkolosinskom zraze
Sestakov, viete, 7e Tamara to vetko organizovala. Cize je
na spravnom mieste. Okrem predsedovania ma dalSiu,
velmi délezitu ulohu a to vypracovavanie Ziadosti o dota-
cie na ministerstva zdravotnictva a kulttry a na Urad vla-
dy CR.

Podpredsedami su Katalin Szilvassy a Emil Chadima.
Kati je zaroven tajomnickou a Emil pokracuje v uspes$nej
realizacii rekondicii. Vo vybore pokracuje prof. Ing. Michal Haindl, DrSc., ktory
zaistuje ¢lenstvo v EPU a medzinarodné kontakty.

Novym ¢lenom, nemenej vyznamnym, ktory sa sam do vyboru hlasil, je
Ing. Jan Glatt. Okrem uz spominanej doktorky Langmeierovej doplnila tuto
odbornost MUDr. Zdenka Nestrojilova. Nové cClenky Stanislava Novakova
a Lenka Tarabcova budu v Redakénej rade Zpravodaja AP a tieZ uz spominana
Ludvika Bradova je ¢lenkou. A ¢o ja? Budem pokracovat vo vydavani Zpravo-
daja AP, v organizovani festivalov Obrnari, obrnarom o obrnéroch v Janskych
Laznach. Pribudla mi aj nova funkcia - ,tiskova mluvci“ - no, uvidime, ako sa
jej zhostim.

Je predpoklad, Ze novy vybor bude komunikovat on-line. Va¢S§ina z nas uz
ma problém s cestovanim, a preto tato forma je vyhovujuca pre vSetkych. Na
tento rok AP pripravila tri rekondicie, ato vo FrantiSkovych Lazrach adve
v Janskych Laznach. Pri prvej rekondicii v Jankach bude aj otvorenie kupelnej
sezény a druha janskolazenska vyvrcholi Festivalom OOO. Na polro¢nych
stretnutiach sa budu schéadzat ostravski obrnari, ktori zaroven este aj plavaju
kazdu stredu v Mestskej nemocnici na Fifejdach. V priebehu roka sa realizuju
vystavy obrazov alebo fotografii aktivnych obrnarov.

Pokial mate zaujem sledovat dianie v Ceskej AP, pozrite sa na webové
stranky www.polio.cz.

Marika Mruzkova

Novozvolenému vyboru Asociace polio v CR prajeme vela tspechov
a energie do dalSej prace

Redakcia
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Bulletin POLIO - ZPRAVODAJ Asociace polio
Kolektiv autoru Asociace polio

Neziskové organizace se v posledni dobé dostavaji do velmi sloZité situace,
coz se samoziejmé dotyka i Asociace Polio, ktera kromé dalSich aktivit vydava
i svlj bulletin pro ,,obrnafe“. Zpravodaj je hlavni komunikaéni platformou pro
¢leny asociace, poskytuje pravni, socialni a zdravotni informace, poradenstvi
a dava i moznost uplatnéni ¢lenlm s literarnimi ¢i vytvarnymi sklony. Otevira
se i 8iroké vefejnosti, informuje o déni v asociaci i ve svété poliomyelitik({
v Evropé. Ocenit lze nejen konkrétni obsah bulletinu, ale vyzdvihnout je tfeba
i velmi pozitivni az optimisticky pfistup k problematice.

F T
(X }
RADA VLADY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
udéluje
kolektivu autorek a autord Asociace polio
zZa
BULLETIN POLIO - ZPRAVODAJ ASOCIACE POLIO
cestné uznani
v kategorii tiskové
Ceny RVOZP za publicistické prace zamérené na téma zdravotniho postizeni
G
prof. PhDr. Petr Fiala, Ph.D., LL.M.
piedseda viady Ceské republiky a predseda Rady vlady pro osoby se zdravotnim postizenim
k Praha, prosinec 2025

BlahoZelame sesterskému céasopisu k ziskaniu ¢estného uznania Rady
vlady pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Redakcia
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O ¢om sme pisali pred...

... 10 rokmi
- Rozobrali sme obsah dohovoru OSN o pravach os6b &
so zdravotnym postihnutim qﬁj{\ —_—
i . . S . d
Inform9val| sme (? pneskgme bezbarllerove.ho pristu ,&e AsocrdctE
pu na uradoch prace, socialnych veci a rodiny POLIO V SR

- Priniesli sme spravu oValnom zhromazdeni EPU
v PieStanoch
- Informovali sme o stretnuti s rakiskymi obrnarmi

... pred 20 rokmi
- Vyhlasenie ob¢anov so zdravotnym postihnutim ad-
resované Vlade SR a Narodnej rade SR prijaté na
zhromazdeni konanom v Bratislave dna 6. 12. 2005, | mrormiTor
s vyzvou, aby prijali opatrenia na zlepSenie Zivotnej .‘f:,(.“.(',\(l'“
situacie ob&anov so zdravotnym postihnutim a na
zamedzenie jej zhorSovania.

- Rozhodnutie Ustavného stdu SR o nesulade niekto-
rych paragrafov zékona &.461/2003 Z. z. s Ustavou
Slovenskej republiky (o prehodnocovani zdravotného
stavu déchodcov)

Rotuik X1

... pred 30 rokmi
- Detska obrna nie je DMO
- RieSenie bytovej situacie ob¢anov zdravotne postih-
nutych v zmysle Zakona NR SR ¢&. 124/96 Z. z. o Stéat-
nom fonde rozvoja byvania

Jednotlivé &isla Informatora od prvého &isla v roku 2012 az podnes boli prie-
bezne zverejiiované na nasich webovych strankach. V su¢asnosti su uz vSetky
¢isla od zaciatku vydavania na naSej stranke, ak ich nemate z dévodu neskor-
Sej registracie za ¢lena alebo ste ich len niekam zalozZili, mbézZete si ich vSetky
znova precitat.

RC
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SPOLOCENSKA KRONIKA

JUBILANTI 2026 - II. polrok

Zivot mé vela stranok,

niektoré su radostné, iné zas narocné.
Prajeme vam, aby kazda nova stranka
bola preziarena Stastim a pokojom.
Krasne narodeniny!

60 rokov 8. 7. Lubica Urbanic¢ova Stard Tura
70 rokov * 16.1. AnnaLuckaniGova KoSice
3. 8. Katarina Volekova Bratislava
21.11. Stefan Jusko Velké Kapusany
25.12. Ing. Gabriela Mizadkova Pavlovce nad Uhom
75 rokov 26.7. PhDr. Katarina Cizmarikova KosSice
2. 8. Jozef Bari¢ak Cadca
29. 9. Monika Klukamova Zilina
5.10. Helena Dovhunova Vrakun
10.10. JUDr. Peter Rychnavsky, PhD.  Vranov nad Toplou
80 rokov 8. 9. Madrialvancikova Poprad
7.11. Luboslava Majerska KoSice
9.11. HelenaJurickova RuZomberok
85 rokov 25. 9. Maria Michaletzova Bratislava
19.11. Helena Urbankova Cifer
86+ rokov 27. 9. (87)Rozalia Dzurejova Odorin
30.10. (89) Maria Varszegiova KosSice
6.12. (87)Ing. Jozef Danek Bratislava
90 rokov 19.11. Alzbeta Krupkova Humenné

* Pri Ani¢ke v predoslom &isle zauradoval $kriatok, ospravedlriujeme sa =
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OPUSTILI NAS

Ondrej Mocko
z Horného Myta
24.12.2025
vo veku 69 rokov

Cest jeho pamiatke!

List do neba

M&j milovany Ondrej,

je to eSte tak kratko, a predsa mam pocit, Ze ¢as sa rozdelil na predtym
a teraz. Svet ide dalej, ale ja kraGam pomaly, lebo michybas.

Bola to laska na prvy pohlad. Vasniva a blazniva, nezna a laskava. Taka,
ktora sa neplanuje — len sa stane. A ja som vdacna za kazdy okamih, ktory sme
spolu mali. Chyba mi tvoj hlas. Chyba mi, ako si hral na gitare a ako sme spolu
spievali. Niekedy mam pocit, Ze ta eSte pocujem v tom tichu. Chybaju mi tvoje
modré oci, tvoj pohlad plny pozornosti. VZdy si ku mne bol laskavy, vedel si
ma upokojit aj rozosmiat.

Teraz sa nemam ku komu pritdlit, nemam sa komu vyZalovat, nemam sa
s kym smiat tak, ako len s tebou. Chybaju mi naSe prechadzky v prirode. Chy-
ba mi tanec s tebou, tvoje ruky, ked'si ma pritiahol k sebe, ten pocit bezpedcia,
Ze som presne tam, kde mam byt.

Je tu ticho, ktoré kri¢i. Su dni, ked'ledva dycham, ale aj v tej bolesti viem, Ze
to, ¢o sme mali, bolo skutoéné. Zije to vo mne.

Ked'pbjdem sama, kraéaj so mnou v spomienke.

Ked'budem pocut hudbu, zatancuj si so mnou v mojom srdci.

Dakujem ti za ldsku, ktoru si mi dal. Za kaZdy dotyk, pohlad, tén z gitary,
smiech aj ticho. NavZdy ta nosim v sebe.

Tvoja Majus
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Neunavny Ondro

Dna 24. 12. 2025 nas vo veku 69 rokov opustil nednavny bojovnik Ondro
Mocko.

S Ondrom sme sa stretavali takmer na kazdom naSom vikendovom ¢i re-
kondiéno-rehabilitatnom pobyte. Zlucastrfioval sa aj na naSich mikulaSskych
posedeniach pri kadacine — v Cunove, v Trojke alebo v Tryskadi. Jeho pritom-
nost bola vzdy zarukou dobrej nalady, najma pri speve sprevadzanom jeho
neodmyslitelnou gitarou i ustnou harmonikou, ktoré boli neoddelitelnou su-
¢astou kazdého pobytu. Jeho pesnickovy repertoar bol nesmierne Siroky
avedel sa prispdsobit takmer kazdej naSej poziadavke. Bol aktivny vo vSet-
kych oblastiach - ¢i uz pri posedeni pri kave alebo pive, pri Sportovych aktivi-
tach, organizovani stretnuti s ¢lenmi Ceskej asociacie vo Velkych Losinach
(Sestakov), alebo aj vo svojej ¢innosti v Kontrolnej komisii AP.

Zradila ho zékerna choroba, s ktorou bojoval do poslednych dni, pricom mu
oporou s nesmiernou obetavostou bola jeho Majka. Stretavali sme sa s nim
Casto osobne aj telefonicky. Naposledy sme ich spolu s Helenkou navstivili
tesne pred Vianocami, netuSiac, ze to bude len par hodin pred jeho odcho-
dom.

Bolo pre nas velmi tazké vidiet, ako odchadza nielen ako &len AP, ale pre-
dovSetkym ako priatel. Viaceri ¢lenovia Asociacie polio sme sa s tazkym srd-
com zucastnili poslednej rozllicky a polozili veniec za vSetkych ¢lenov AP.
Ondro, bude$ nam chybat. Odpocivaj v pokoiji.

Hela a Milan Dovhunovci

R.I.P. 4
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Rada AP v SR

Predseda: Ing. Milan Dovhun
Hlavna 64, 930 25 Vrakun
Tel.: 031/5694 192, 0903/141 030
e-mail: dovhunmilan@gmail.com

Podpredsedni¢ka: Mgr. Anna Hmirakova
M. R. Stefanika 589/68, 907 01 Myjava
Tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Hospodarka: Ing. Rozalia Canova
Banic¢ova 8, 949 11 Nitra
Tel.: 0903/435 427
e-mail: rozaliacanova@gmail.com

Clenky: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.
Néam. Laca Novomeského 5, 040 01 Kosice
Tel.: 0905/317 413
e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozefina Slezakova

Tematinska 35,915 01 Nové Mesto nad Vahom
Tel.: 0903 237 285

e-mail: jozefinaslezakova@gmail.com

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednic¢ka: Jana Sebianova
Novozadmocka 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 0908/148 544
e-mail: j.sebianova@gmail.com

Clenovia: Marta Bartkova
Jesenského 6, 040 01 KoSice
Tel.: 903 608 964
e-mail: martabartkova@gmail.com

Anna Porembova

Svabska 35, 080 05 Presov

Tel.: 0918/460 906

e-mail: aporembova@gmail.com
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Slovensky zviaz telesne postihnutych,
republikova Specificka organizacia Asociacia poliov SR

Sidlo: Ing. Milan Dovhun 1IC0: 30790255

Hlavna 64/38 . L.

930 25 Vrakdh Bankové spojenie:

Prima banka Slovensko, a. s.

Mobil: 0903 141 030 poboé&ka Bratislava — Karlova Ves
Web: www.polio.sk
E-mail: POZOR!ZMENA! Cislo uétu

polio92@centrum.sk SK03 5600 0000 0086 2977 1001

pripadne nas kontaktujte cez
formuldr na web-stranke.

Pri bezhotovostnej Uhrade uvedte nazov uctu tak, ako je uvedeny vyssie. Upo-
zoriujeme, Ze niektoré banky z dévodu limitu 70 znakov m6zu zobrazit meno
maijitela uctu takto:

Slovensky zvaz telesne postihnutych, republikova Specificka organizac.

Rada Asociacie poliov SR

Asociacia polio v SR

< O ‘l)
§¢é7Z. % republikova $pecificka
organizacia SZTP

Informator Asociacie polio v SR
Vydava a bezplatne rozsiruje pre svojich élenov a priaznivcov
APV SR
Pocet vytlackov: 130 ks

Zostavila a graficky upravila: Rozalia Carnova
Tlag: TlacCiaren REA s.r.o.
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