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Vazeni priatelia,

naSa Asocidcia polio v SR je préavnickou osobou s pravnou subjektivitou, ziskanou
vzmysle Stanov SZTP ako celoslovenska Specifickd organizéacia. To su slova z tvod-
nej Gasti Statuitu AP v SR, ktory bol schvéleny na zasadnuti UV SZTP v Rimavskej So-
bote v aprili t. r. Zakladnym programom a cielom AP je v zmysle Casti ll, ¢l. 1 tohto
Statutu ochrana zaujmov skupiny obyvatelov SR postihnutych nasledkami po po-
liomyelitide pri formovani a ttmoceni ich opravnenych poZiadaviek a pomoc pri rie-
Seni ich socialnych, ekonomickych, zdravotnych, pracovnych a spolo&enskych po-
trieb a zaujmov.

Tieto zasady zdérazriujeme aj v tomto prvom éisle ndsho ¢asopisu, ktory sa Vam
v stucasnej dobe dostava do ruk, do Vasich domovov. Je to priam historickd chvila -
INFORMATOR AP v SR uzrel svetlo sveta. Ide o to, aby ste mali Vy a spolu s Vami aj
dalsi potencionalni ¢lenovia AP uréity pocit istoty, Ze je tu niekto, kto Vam chce, vie
a ma snahu poméctv dalSom Zivote.

Zijeme v obdobivelkych premien, ktoré sa nés, poliomyelitikov, bezprostredne do-
tykaju, predovsetkym v suc¢asnom obdobi transformacie zdravotnej a socialnej
sféry. V dennej praxi sa aj my stretdvame najmé s tym, aké problémy nam prinasa
privatizacia v rezorte zdravotnictva a pluralita zdravotného poistenia. Popri problé-
moch, ktoré tento proces do spolo¢nosti vniesol, bohuZzial vytvdra aj znacné napé-
tie. Kazdy z nas si kladie najméa nasledovné otazky:

e Budem mat aj nadalej zabezpecenu kvalitni ambulantnu a ustavnu starostli-
vost, ktoru vzhladom k charakteru méjho zdravotného postihnutia potrebujem?

e Bude mi poskytnuta osobitnag zdravotnicka starostlivost a kupelna lieCba, aby
som si asporni udrZiaval ak nie zlepSil terajsi zdravotny stav?

Nasa Rada AP dostala a dostdva od V3as, ¢lenov AP, k tymto a inym problémom
cely rad navrhov a pripomienok. Nasou snahou je zabezpedit ich odborné a kvalifi-
kované rieSenie, odpovedat Vam, resp. riesit ich s tymi, ktori za prislusny usek zdra-
votnej starostlivosti o ob¢anov zodpovedaju.

V su&asnom obdobi sme mali moZnost konzultovat nase Specifické problémy
najméa s MUDr. Emiliou Gazdikovou z Rajeckych Teplic, ktora sa pripravuje na za-
sadné vystupenie k problematike post-polio syndrdmu na VI. zjazde spolo¢nostipre
FBLR v maji 1996 v Tren&ianskych Tepliciach. Verime, Ze jej vystupenie bude Us-
pesné a Ze vytvori dalsi odrazovy mostik na zabezpe&ovanie osobitnej zdravotnickej
starostlivosti pre nas, poliomyelitikov. O vysledkoch tohto zjazdu a dalSich nadvézu-
jucich jednaniach s MZ SR resp. zdravotnymi poistoviami, Vas budeme informovat
na nasich pripravovanych spolocnych stretnutiach.

Dalsia oblast, v ktorej vyvoj vietci sledujeme a pod!la viastnych moZnosti aj ovplyv-
nujeme, je oblast transformacie socialnej sféry. PrindSa a prinesie aj pre nas po-
liomyelitikov vela novych veci a zmien. Pripravované pravne normy, najmé zakon
o Statnej socialnej podpore, zékon o socialnej pomoci a cely rad dalSich, vratane
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koncepcie razantného vstupu nestatnych subjektov do poskytovania socialnych slu-
Zieb, ovplyvnia podstatne nas kaZdodenny Zivot. Je to oblast mimoriadne zloZita,
podla nasich vzajomnych poznatkov aj o nej pohovorime najméa na spolo¢nom pri-
pravovanom socidlno-rehabilitaénom kurze v septembrit. r., ale nie¢o Vam chceme
poradit uzZ dnes.

Tazisko Urovne poskytovanej zdravotnej a socidlnej starostlivosti o postihnutych
obc&anov sa postupne prenasa do podmienok konkrétneho okresu, obce. ZaleZi pre-
dovsetkym od Vas, ako dokaZete zuZitkovat informdcie, ktoré Vam poskytujeme
z oblasti legislativy a prdvnych noriem, najmé z hladiska poznania kompetencii a po-
vinnosti jednotlivych institucii a subjektov v zdravotno-socidlnych otdazkach v miest-
nych podmienkach. Trhové hospodarstvo a trhova ekonomika je vtomto pripade ne-
uprosna, len aktivni obCania a najma aktivne ob&ianske zdruZenia zdravotne postih-
nutych obCanov dokazZu ziskat a obhdjit uréité vyhody pre dalSi Zivot, resp. po novom
primerané kompenzacie socialnych désledkov zdravotného postihnutia.

To je aj cielom nasej AP v SR a cielom informé&cii, ktoré Vam poskytujeme.

Ak k tomu pridéame ,,kaZdy z nas svoju vnutornd silu, rozvaZnost a huZevnatost, ale aj
vnimavost, komunikativnost, solidaritu a schopnost poméct jeden druhému - vlast-
nosti typické pre nas poliomyelitikov — vyuZije“, neexistuju prekazky, ktoré by sme
nedokazali spoloénym usilim prekonat.

Dr. Jozef Tlamka, predseda AP v SR

ROK PRIPOMENUTIA SI POLIO

Rok 1996 je rokom 40. vyrocia objavenia Ucinnej vakciny proti detske;j
obrne. V roku 1956 totiz americky vedec Dr. Jonas Salk, veduci laboratéria pre vy-
skum virusov na Univerzite v Pittsburghu, objavil latku, ktorej uc¢inok potom vysku-
Sal na sebe a svojej rodine. Mesiac napato ¢akal na to, aku reakciu u nich o¢kova-
cia latka vyvola.

AZ po jej uspeSnom odskusani mohla byt nova vakcina oficidlne uznana a jej vy-
nalezca sa stal hrdinom v ¢ase, ked ludia Zili v strachu z novej epidémie polio.

V 80-tych rokoch sa Salk vracia do hladania vakciny proti AIDS, ale jeho vysledky
neboli napriek vSestrannej podpore, uspesné.

Dr. John Salk zomrel v roku 1995 vo veku 80 rokov. Jeho vakcina proti polio sa po-
uziva dodnes a zachranuje kazdy rok tisice zivotov.

Z anglického bulletinu BRITISH POLIO FELLOWSHIP
preloZila Mgr. Kmetova.




MINULOST PRITOMNOST BUDUCNOST

Heslovita rekapitulacia od vzniku asociacie

Rok 1992:

31.7.-9. 8. hotel CSAD Sielnica - I. socialno-rehabilitaény kurz polio,

z 34 ucastnikov 17 poliomyelitikov, bol zvoleny 5-lenny pripravny vybor;
Spracovanie projektu asociacie polio;

Informacia o vytvoreni AP bola oznamena prostrednictvom Teletextu STV
vratane kontaktnych adries ¢lenov pripravného vyboru;

ZaloZenie evidencie ¢lenov AP.

Rok 1993:

sustredovanie prihlasok;
upresfiovanie programového zamerania atd.

Rok 1994:

21.-30. 8. No¢né sanatdérium Sklené Teplice

Il. socialno-rehabilitaény kurz polio, u¢ast 26 ¢lenov, rozSirenie Rady AP
v SR na 9 ¢lenov;

Uverejneny ¢lanok o AP v Hlase ludu, kontakty;

Spracovanie a rozmnozZenie letdku o AP a prihlaSok, zaslanie na doposial
ziskané adresy poliomyelitikov a do SLK Rajecké Teplice primarke Gazdiko-
vej;

3. 10. Trencin - zalozZenie Klubu asociacie polio regiénu Trencin, 18 zaklada-
jucich ¢lenov;

Relacia o vzniku a ¢innosti AP v relacii Dotyky v Slovenskom rozhlase;

10. 12. hotel Brezina Tren¢in - zasadnutie rady AP, delegovanie zastupcu do
Ustredného vyboru SZTP;

Spracovanie navrhu Statutu AP v SR.

Rok 1995:

13. 1. hotel Brezina Tren¢in - stretnutie a beseda ¢lenov Klubu AP regiénu
Trencin s ¢lenmi Rady AP v SR;
14. 1. Tren¢in - zasadnutie Rady AP v SR;
zaslanie informac¢ného listu €. 1 vSetkym dovtedy evidovanym ¢lenom;
zistovanie zaujmu o ucast na socialno-rehabilitacnych kurzoch;
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e upresnenie evidencie;

e List na Fond NM SR - podnet na spdsob privatizacie $. p. SLK Rajecké Tep-
lice, liecebného domu Mala Fatra;

e Spracovanie podkladov o ¢innosti AP do spravy SZTP;

e 20.5. - Ucast zastupcov AP v SR na ll. zjazde v SZTP Starej Turej;

e 26.5. Cadca - zaloZenie Klubu AP regiénu Cadca, 6 zakladajucich &lenov;

e 24.6.Trencin - zasadnutie rady AP;

e 19.7. Rajecké Teplice - pracovné stretnutie ¢asti ¢lenov rady AP s pacien-
tami kupelov postihnutych po poliomyelitide;

e  Pripomienkovanie Indikaéného zoznamu Lie¢ebného poriadku;

e Organizacné zabezpecenie kurzov socialnej rehabilitacie;

e 21.-30. 8. Nocné sanatérium Sklené Teplice - lll. socialno-rehabilitacny kurz
polio;

Ucast 45 ¢lenov, ¢lenska schddza schvalila Statut AP, vySku ¢lenského pri-
spevku, doplnenie rady AP;

e 25.8. Noc¢né sanatdrium Sklené Teplice - I. odborny seminar o PPS:

e Diagnostika a rehabilitdcia post-poliomyelitického syndrému, lektorka
MUDr. Emilia Gazdikova zo SLK Rajecké Teplice, ucast 60 ¢lenov;

e 22.-31.10. No¢né sanatérium Malé Bielice IV. socialno-rehabilitaény kurz
polio, ucast 19 ¢lenov;

e 8.-9.12. hotel Brezina Trenc¢in - Sldvnostné stretnutie ¢lenov AP v SR pri pri-
leZitosti Svetového dfa zdravotne postihnutych;

e zhodnotenie doterajSej ¢innosti, aktualne otazky;

e prekonzultovanie pripomienok ¢lenov AP, Uc¢ast 36 ¢lenov, ztoho 19 zKlubu
regionu Tren¢in na naklady ziskané od sponzorov;

e Zaslanie informaéného listu a materidlov (Statdt AP, Post-poliomyeliticky
syndrém, ¢lanok o Lie¢ebnom poriadku s vynatkom pre poliomyelitidu, za-
kon o koncesionarskych poplatkoch, zakon o spravnych poplatkoch, spon-
zorska zmluva) a dotaznikom ¢&. 2/95 vSetkym ¢lenom.

Rok 1996:
e 17.1.Bratislava - zalozenie Klubu AP, 14 zakladajucich &lenov;
e podklady o Asociacii polio v SR ako spolo¢enskej a humanitnej organizacii
pre Informacény systém pre zdravotne postihnutych ob¢anov zaslané Koor-
dina¢nému vyboru pre otadzky zdravotne postihnutych.



MINULOST PRITOMNOST BUDUCNOST

Statistika k 31. 12. 1995

Pocet ¢lenov AP v SR je 212, z toho: 66,2% zien, 33,8% muzov

Vekova Struktura élenov:
. nad 20 rokov 1,0%
e nad 30rokov 10,5%
. nad 40 rokov 40,0%
e nad 50 rokov 36,2%

. nad 60 rokov 12,3%
Dosiahnuté vzdelanie ¢lenov:

e zakladné 11,0%
e stredné 72,3%
e  vysokoSkolské 16,7%;

Co teda skryvaju éisla?

e  ZeabsolUtnavadésina élenovje vroz-
pati 40-60 rokov.

e 7Ze napriek hendikepu je velmi vy-
soka vzdelanostna uroven ¢lenov.

e  7Ze 7eny by sa mali starat, aby neboli
v prevahe nad muzmi.

Tak €o Zeny, ako to vyriesite?

Ing. Danek

Vyhodnotenie dotaznikov Informacného listu ¢. 2/95

Na dotaznik, ktory sme vam zaslali koncom minulého roka a niektorym az zaciatkom tohto
roka, odpovedalo 115 €lenov, z toho 39 muzov a 76 Zien.

¢ O socialno-rehabilitaény kurz ma zau-
jem 89, nema zaujem 18 ¢lenov.

e O kurz ako samoplatca ma zaujem 28,
nema zaujem 47 ¢lenov.

¢ O vikendové stretnutie ma zaujem 73
¢lenov, z toho 9 Stvrtrocne, 39 polro¢ne 25
ro¢ne, nema zaujem 21 ¢lenov.

¢ O zéjazd do Janskych Lazni ma zaujem
61 ¢lenov, z toho 50 autobusom, 11 autami,
6-tim je to jedno ¢&i autobusom alebo
autami.

Z inych aktivit a pripomienok:

¢ Velka skupina ¢lenov apeluje na stretava-
nie sa (prip. vytvaranie klubov), €¢o znamena
vytvorenie spoluprace v jednotlivych okre-
soch, vacésich mestach. Medzi¢asom vzni-
kol klub v Bratislave, zostavaju KosSice, kde
je dost ¢lenov, chyba vSak dobry organiza-
tor.

* Chcete informacie o bezbariérovych ob-
jektoch (rekreacnych, hotelovych). V Infor-
matore vas vyzyvame, aby ste nam pisali
svoje skusenosti.

« Ziadate informacie ortopedickych a kom-
penzacénych pomoéckach a adresy kde a ako
ich ziskat.

¢ Navrhujete mozné formy vikendovych
stretnuti:

-zajazd po SR a do zahranicia (Vieden)
-stretnutie v ramci zliav SOREA

-Sportové hry

-kulturne podujatia (Narodné divadlo)

e Skusenosti z kupelov - vyzyvame vas, na-
piste nam.

¢ Podnikatelské aktivity AP.

¢ Kurzy vypoctovej techniky.

* Praktické rady poliomyelitikom - dalSie
informacie MUDr. Gazdikovej.

e Makrobioticka strava.




MINULOST PRITOMNOST BUDUCNOST

Plan ¢innosti na rok 1996

Chceme podakovat vSetkym, ktori vyplnili minuloro¢né dotazniky a poslali

ich asociacii. Ulahgili ste nam rozhodovanie, do akych aktivit sa vébec pustit. Vysledky
dotaznika €. 2/95 a zavery z ¢lenskych schddzi konanych v auguste a decembri boli sme-
rodajné pri zostavovani planu ¢innosti na tento rok. | ked sa nezrealizuju vSetky akcie po-
nukané v dotazniku, verime, Ze naSe spolo¢né stretnutia ich vynahradia.
¢ VV dfioch 31. mdja, 1. a 2. juna sa uskuto¢ni prvé celoslovenské vikendové stretnutie
poliomyelitikov v hoteli Park v Dolnom Kubine na vlastné néaklady, Jeho cielom je vza-
jomné spoznavanie sa, vymena skldsenosti a plany do buducnosti. V hoteli je k dispozicii
bazén, sauna, fithescentrum, masaze, Cize ¢iastoc¢na rehabilitacia.
e Tohtoro¢ny socialno-rehabilitacny kurz organizujeme spolo¢ne pre vSetkych lahSie
i tazSie postihnutych. Rozhodli sme sa tak na zaklade minuloro¢nej skisenosti, kedy kurz
pre tazko postihnutych bol prekladany a zic¢astnilo sa ho nakoniec velmi malo ¢lenov.
Predpokladali sme, Ze program kurzu pre tazSie postihnutych treba zostavovat inak nez
pre lahSie postihnutych. Tym vSak chybala spolo¢nost nas vSetkych

Uskuto¢ni sa v dnoch 16.-25. 9. v No¢nom sanatdriu Chemes na Zemplinskej
Sirave. V prilohe posielame prihlaSku na socidlno-rehabilitacny kurz. Od SZTP sme do-
stali 70 poukazov. Tieto budu rozdelené v prvom rade tym ¢lenom, ktori neboli na kurzoch
v minulom roku. U&astnicky poplatok na tento rok je 600 Sk. Ak bude viacej zaujemcov,
mame moznost zvySit pocet Ucastnikov, avSak na vlastné néklady. Cena jedného pou-
kazu je 2900 Sk.

Nech véas (najma Bratislav€anov a ¢lenov zo zapadného Slovenska) neodradza, Ze je

to daleko. Z Humenného zabezpedéime na uréité hodiny odvoz zo stanice priamo do sa-
natéria. NS v Sklenych Tepliciach sa nam tento rok nepodarilo zabezpedit, tak ako sme
planovali, pretoZe znizili v lethom obdobi kapacitu pre u¢astnikov kurzov.
¢ Na SRK by sme chceli zorganizovat Il. seminar o PPS a pozvat aj doc. MUDr. Havlovu
z Prahy, ktora sa post-polio syndromom zaobera dlhSiu dobu a ma konkrétne skisenosti
vCR.
¢ Rada Asociacie polilo v SR bude zasadat podla mozZnosti. Snaha ¢lenov rady je neustale
apelovat na tvorcov legislativy k zvyhodneniu TP, najma poliomyelitikov.
e Z dalSich aktivit vtomto roku sa nam uz z ¢asovych dévodov (zimné mesiace uz nie su
pre nas vhodné na cestovanie) nepodari viac zabezpecit. To znamena, Ze zajazd do Jan-
skych Lazni budeme pripravovat az zaciatkom buduceho roka s realizaciou v prazdnino-
vych mesiacoch. Jediné podujatie by sme eSte zorganizovali, v pripade pridelenia finan¢-
nych prostriedkov SZTP, na Svetovy def ZP. Ten je vSak az koncom roka, takZe sa ho budu
moct zacastnit len mobilnejsi.



8 8 8 Zakony, ktoré nas zaujimaju 8§ 8§ 8

Z vyhodnotenia dotaznikov vyslo, Ze v Informatore AP sa chcete dozvediet
»vSetko“, ¢o sa tyka telesne postihnutych v oblasti socialnej, zdravotnej, pracovno-
pravnej... Ide o velmi Siroky okruh zaberov, preto sme sa zamerali na konkrétne
otazky. Predpokladame, Ze budu zaujimat vSetkych.

Pre vSeobecny prehlad uvddzame platné zakony, ktoré sa nés najviac dotykaju:

e Zakon NR SR 6. 98/1995 o Lieéebnom poriadku,

e Zakon ¢. 100/1988 Zb. o socidlnom zabezpeceni, v plnom zneni,

¢ \/yhlaska FMPSV ¢. 149/1988 Zb., ktorou sa vykonava zdkon o socialnom
zabezpeceni, v plnom zneni,

e \/yhlaSka MZ a SV SSR ¢. 151/1988 Zb., ktorou sa vykondva zakon

o socialnom zabezpeceni, v plnom zneni.

V prilohach informatora najdete fotokdpie Uvodu jednotlivych zdkonov, kde je uve-
dené, akymi zmenami a doplnkami presli. Vzhladom na mnoZstvo novelizacii, zasie-
lame fotokdpie z Uplného znenia prislusnych zakonov a vyhlasok.

Vase konkrétne otazky:
1. Platnost zdkona ¢. 100/1988 Zb., tykajuci sa déchodkového zabezpecenia Invali-

dov. Prislusnu ¢ast zakona 100/1988 Zb. upravuje zakon ¢. 50/1995.

V priloha €. 1 zasielame novelizovany zakon ¢. 100/88 Zb., kde najdete potrebné in-
formacie o invalidnych déchodkoch a ¢iasto¢nych invalidnych

déchodkoch.

Priloha €. 2 je novelizovand vyhlaska ¢. 149/1988 Zb., ktora konkretizuje podmienky
narokov na invalidny déchodok.

2. MoZnosti ziskania prispevku na Upravu bytu a prispevku na auto,

O poskytovani prispevkov socidlne a zdravotne odkazanych ob&anov hovori Vy-
hldska MZ a SV ¢. 151/1988 Zb.

Priloha é. 3 je novelizovana predmetna vyhlaska. Suc¢astou prilohy je aj zoznam re-
habilitacnych a kompenzaénych pomécok pre tazko zdravotne postihnutych, na
ktoré mozu byt poskytnuté socialne davky. O prispevky treba Ziadat obvodny urad
socialne oddelenie, podla miesta bydliska.

3. Hranice prijmov Ziadatelov socidlnych davok.

Hranice prijmov stanovuje Zakon NR SR ¢&. 133/1995 Z. z. o zivotnom minime - Pri-
loha €. 4.

Ing. Slezakova



AKTIVITY RADY AP

Vzhladom na neustéale problémy a nezrovnalosti pri pridelovani kipelnej lieCby
poliomyelitikov, obratili sme sa na VSeobecnu zdravotnu poistoviiu s prosbou o zva-
Zenie nasich ndvrhov a pripomienok:

e Vyclenit pre lieCbu poliomyelitidy jedny kupele, nanajvys dvoje: pre chodiacich
a pre vozi¢karov, kde by personal ovladal Specifikum ndsho postihnutia

e V pripade, Ze v SR sa nedaju zabezpedlit kupele pre tazko telesne postihnutych
a vozi¢karov, navrhujeme mozZnost zakupit pre nich poukazy do Janskych Lazni. Rie-
Senie, aby tento taZko telesne postihnuty mal sprievodcu, sa néam zda neefektivne,
pretoZe stracame jeden poukaz pre postihnutého.

e Podla Indikacného zoznamu pre kdpelnu starostlivost Zakona NR SR &. 98/1995
o lie¢éebnom poriadku spadéme do nervovych choréb. VI. 1/x. V poznamke sa hovori,
Ze stavy po poliomyelitide mozZno navrhovat do kupelného mesta Dudince - Diamant
a Rajecké Teplice. Chceli by sme upozornit na nezrovnalosti pisaného s praxou.
Podla informacii nasich ¢lenov nie su pridelované kupele Dudince, ako je uvedené
vzozname.

« Cislo diagnézy A 80 v indikaénom zozname nesthlasi s popisom. Pre poliomyeli-
tida zodpoveds &islo B 91.

e UmoZnit doplatenie rozdielu medzi sumou hradenou poistovriou a cenou poukazu
do Dudiniec a Janskych Lazni. Viaceri naSi ¢lenovia by boli ochotni tento rozdiel
doplatit.

e K rehabilitacnym a kompenzacnym pomébckam by sme si dovolili navrhnut, aby sa
poukaz na podporné pristroje (ortézy) zvySil na 1x rocne namiesto doteraz 1x za dva
roky.

¢ Pacienti, ktori dlhodobo a trvale pouZivaju barle, by mali matnarok na drevenu ana-
neho tunela. Ti z nds, ktori barle pouZivaju, potrebuju po 40-ke takmer kaZdy opera-
ciu. PouZivanie drevenej rucky by tento problém podstatne vyriesil, ¢im by sa usetrili
velké finan¢né prostriedky.

VSeobecnd zdravotna poistoviia odpovedala listom v nasledovnom zneni:



Vec: Kupelnd starostlivost na predvolanie poistencov po poliomyelitide - stanovisko
ku kupelnej lie¢be v cudzine.

VaZeny pan predseda, k problematike kiupelnej starostlivosti poistencov VSZP
s poliomyelitidou, ochorenim telesne postihnutych (dalej len TP) zaujimame nasle-
dovné stanovisko.

VSZP postupuje pri poskytovani kupelnej starostlivosti na predvolanie pre dospe-
lych a pre deti v sulade s Indikaénym zoznamom pre kdpelnu starostlivost, ktory je
prilohou ¢&. 3 k Zakonu NR SR ¢. 98/1995 Z. z. V indika¢nej skupine VI. Nervové cho-
robysupod¢. 1. x-A80a 2. A80zahrnuté stavy po poliomyelitide, na lieCenie ktorych
su urcéené PLK Bojnice, Dudince - Diamant, Rajecké Teplice, PieStany, Tren¢ianske
Teplice, Ciz.

VSZP vysiela svojich poistencov TP na kupelnu lieébu na predvolanie do dvoch
z piatich ur¢enych PLK a to do PLK PieStany a do PLK Bojnice u diagndzy: Akudtna po-
liomyelitida do 36 mesiacov o dozneni akutneho Stadia, ktoré su na liecenie uvede-
nej diagndzy prispésobené.

V PLK-Bojnice, Dudince, PieStany, Rajecké Teplice, Sklené Teplice, Tren¢ianske
Teplice a Ciz sa liedia v stlade s Indikaénym zoznamom pre kupelnu starostlivost:
Nervové choroby VI. ¢. 2 A-80 viac ako 36 mesiacov po odzneni akutneho Stadia:
Akutnej poliomyelitidy. Tieto PLK su prevaZne pre chodiacich pacientov a kupelna
starostlivost je poskytovand cez Socialnu poistovriu.

Indikacny zoznam pre kupelnu starostlivost, ktory je prilohou ¢. 3 k zakonu NR SR
C. 98/1995 Z. z. zostavuje Ministerstvo zdravotnictva. V Indikacnej skupine VI. Ner-
vové choroby su pod ¢. 1x-A 80 aj pod 2.-A 80 &islo diagndzy nesuhlasiv Indikacnom
zozname s popisom ako ste spravne pripomienkovali vo Vasom liste, ale pre ¢. 2
zodpoveda diagndza B91 Neskoré nasledky poliomyelitidy. Suhlasime s Vasimi pri-
pomienkami a dame ich na vedomie MZ, pri zostavovani nového Indikacného zoz-
namu.

MUDr. Kochan Jan
namestnik riaditela VSZP

S odpovedou VSZP v Ziadnom pripade nemo6zeme byt spokojni. Velmi okrajovo sa
dotkla problematiky a nase navrhy pravdepodobne neboli, alebo nechceli byt po-
chopené.

List je vSak dokazom, Ze je nevyhnutné dozadovat sa Uprav v legislative. Indika&ny
zoznam nie je pre nas oporou, s ktorou pri navrhoch na kupelnu lieCbu mézeme jed-
noznacne argumentovat.

Ing. Slezakova
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VASE LISTY ¢ VASE LISTY ¢ VASE LISTY

V tejto rubrike privitame vSetky listy, r6zne informacie a rady, ktoré by ulahgili, spestrili alebo
obohatili na$ zivot. PiSte nam vlastné skusenosti, poznatky, adresy a moznosti vhodnej a bez-
bariérovej rekreacie a podobne. Zverejnime aj dalSie navrhy a nadpady.

Hladame vas, obrnari

Kupelné mestecko leZi v idylickej doline, cez ktord preteka potok Tepld a je zo vSetkych
stran obklopené ihli¢natymi lesmi. Carokrasne tdolie medzi Hlinikom nad Hronom a obcou
Teplé pri staroddvnom banskom meste Banskej Stiavnici. Zaiste uz mnohi tusite, Ze su to
Sklené Teplice s termalnymi pramernmi. Okrem inych ubytovacich zariadeni na najvy§Som
mieste v objati zelene ndjdete aj Nocné sanatérium s kapacitou 90 l6Zok.

Toto ubytovacie zariadenie sa stalo prijemnym domovom u¢astnikom socialno-rehabilitac-
ného kurzu polio, ktory usporiadal celoslovensky vybor Asociacie polio v SR so sidlom v Tren-
¢ine v diioch 21.-30. augusta tohoto roka. Kurz absolvovalo 48 poliomyelitikov, z toho traja
ako samoplatcovia, tiez "obrnari". KedZe na poukazy SZTP maju ¢lenovia narok len kazdy
druhyrok, vybor Asociacie polio v SR by chcel na buducirok usporiadat socialno-rehabilitacny
kurz pre svojich ¢lenov a plne obsadil kapacitu no¢ného sanatéria -t. j. pre 90 Ucastnikov,
z ktorych polovica by bola na poukazy, druha polovica ako samoplatcovia, lebo vSetci tuzime
byt spolu, ¢o len na kratky ¢as.

Aj na tento kurz, ktory sme absolvovali, budeme vsetci eSte dlho spominat a o to sa najviac
zasluzila tajomnicka AP poverena vedenim kurzu Mgr. Maria Mruzkova. Obdivovali sme jej vy-
borné organizacné schopnosti, jej obetavost - jednoducho bola naj, naj. V ramci rehabilitacie
sme absolvovali nielen procedury vodolie¢by, elektroliecby, ¢i masazi za asistencie velmi mi-
lych a ochotnych sestriciek, ale aj rehabilitaciu tancom na naSich vecierkoch, kde bola vzdy
vyborna atmosféra a na tane¢nom parkete sa zbavovali svojich komplexov ti menej smeli,
ktori ziju povacSine sami doma a nechodia do spolo¢nosti, €i vlastne do zabavnych lokalov.
Najviac zaimponoval rozlu¢kovy vecierok. Taka dobra nalada sa len tak hned nevidi a k tomu
bohatd tombola, na ktort prispeli aj sponzori z radov Géastnikov AP. Sportové zépolenia zau-
jali kazdu vekovu kategoriu. S nadSenim a zdravou rivalitou prebiehali jednotlivé Sportové dis-
cipliny a samozrejme vitazi boli odmeneni.

Velmi potrebné a cenné boli pre nas prednasky s témou a socialnom zabezpeceni, zame-
rané na vyhody pre poliomyelitikov a rieSenie ich Specifickych problémov. Na tuto tému hovo-
ril predseda AP Dr. Jozef Tlamka, erudovany, naslovovzaty odbornik, ktory osobne chce po-
mahat svojim ¢lenom. Aj ¢lenovia vyboru AP si zasltuzia nasu vdac¢nost, ved ¢asto svoj volny
¢as zamenili na uradovanie"

Kedze bolo priaznivé pocasie, popoludnie sme travili na prirodnom termalnom kupalisku.
Osobitné podakovanie patri starostovi obce Sklené Teplice, ktory ndm umoznil navstevovat
termalne kupalisko so ztavou- poloviénym poplatkom na preukazy ZTP a ZTP/S. TaktieZ sme
robili vychadzky do blizkeho okolia a po Sklenych Tepliciach. A takou pozoruhodnostou tejto
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malej obce je aj velmi pekny, priestranny kostol, hrdo sa vypinajuci na kopci, ktory sme na-
vStevovali. Prijemné posedenie je aj na salasi.

Nazyvali sme ho dvornym fotografom - vzdy s fotakom v ruke Jan K6bol z Rimavskej Soboty,
nas ¢len, vyznamny amatérsky fotograf, ktory sa nam predstavil svojou vlastnou tvorbou, vy-
stavkou fotografii a premietanim diapozitivov.

Myslim, Ze v rdmci kurzu najviac uputal nasu pozornost seminar. Bol to prvy odborny semi-
nar na Slovensku na tému: Diagnostika a rehabilitacia post-poliomyelitického syndrému. Lek-
torkou bola primarka SLK z Rajeckych Teplic MUDr. Emilia Gazdikova. Nakolko sa poliomyeli-
tida lie¢i od roku 1989 v Rajeckych Tepliciach, pani primarka ma zna¢né skusenosti a po-
znatky o tejto nasej chorobe a nasledkoch po nej. Nech ndm ju Pan Boh uchova sile dlho
zdravd, plnd optimizmu a pracovného elanu. Na tento seminar pricestovali dals§i ¢lenovia po-
lio, teda viac nez tretina ¢lenskej zakladne AP bola zastupena na tomto seminari.

Niekedy centrom poliomyelitikov boli Janske Lazné az do rozdelenia republik. V roku 1992
vznikla Asocidcia polio v SR. Je to mlada Specificka organizacia, ktora zdruZuje ob&anov a na-
sledkami po poliomyelitide - detskej obrne, ale nie po detskej mozgovejobrne (to je ind obrna).
Mnoho mladych (udi nevie, ¢o je to detska obrna, lebo od roku 1960 sa u nas uz nevyskytuje.
Na vysvetlenie iba tolko, Ze to bolo prudké infekéné ochorenia, ktoré postihovalo a deformo-
valo kongatiny, v niektorych pripadoch aj celé telo. Tato zakerné choroba nas poznacila na
cely Zivot, hoci sme sa tieZ narodili zdravi . Vdaka Bohu a vede, dnes o nej méZeme hovorit uz
len v minulom ¢ase. TeSinas aspon to, Ze nasSe deti rastl zdravé bez obav, aby boli napadnuté
touto chorobou. Bola som milo prekvapena, kolko ¢lenov, ktori sa zuc¢astnili socialno-rehabi-
litaéného kurzu, boli s vysokoSkolskym vzdelanim a niektori si na vyznamnych postoch, €o aj
tazko postihnuti.

AP je eSte len v zacCiatkoch a hlada svojich ¢lenov, respektive vas, poliomyelitici, ktori ¢itate
tieto moje riadky. Touto cestou vas vyzyvam, aby ste sa prihlasil, ak mate zaujem o ¢lenstvo,
na tuto adresu. Asociacia polis v SR, SZTP, UL. M. Razusa 3,911 01 Tren¢in.

TeSime sa na spolo¢né stretnutie, aby sme si mohli povedat svoje starosti aj radosti. Lebo
kazda podelena bolest boli menej a kazda podelena radost sa znasobuje.

Elena Banasova, ucastnicka kurzu

»Z informaci, které jsem od Vas obdrzel a za které Vam dékuji, jsem se nedozvédél, jestli
tato organizace spravuje néjaky finan¢ni fond, nebo ma néjaké podnikatelské mozZnosti.
Mam na mysli prodej, opravy a Upravy motorovych vozidel, spravu rekreacnich zafizeni, Us-
tavy soc zafizeni apod., kterd by mohli uleh¢it Zivotni podminky nas, obmard. Jsem si plné vé-
dom, Ze jsme malé organizace (podle ¢l. €. 148), ale jsem presvédcéen, Zze bychom néco z vyse
uvedené ¢innosti dokazali, tak jako ¢eska Asociace. Budu rad, kdyZz mi nékdo z vedeni odpovi
na moje otazky. Pfeji organizaci hodné Uspéchl a véem ¢leniim pevné zdravi
Josel Stanék, Komarno

Redakéna poznamka:

Na uvedené navrhy aktivit AP o¢akdvame ohlasy aj od dalSich nasSich ¢lenov Uverejnime
ich v buducom ¢Cisle.
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OKIENKO PRE ZDRAVIE

V tejto rubrike najdete zaujimavosti zo zdravovedy, odpovede na otazky dnes
velmi aktualne, ako plnohodnotne zdravo zZit, ako sa spravne stravovat, predchadzat
stresom, ako relaxovat a bojovat proti bolestiam. MoZno prispejeme k tomu, aby ste
sa zbavili niektorych nezdravych navykov, a tak dosiahli kvalitnejSie prezivanie kaz-
dodenného Zivota.

M. Sedmikova
LN ]

V nemeckom ¢asopise Freundin sa nedavno objavil &lanok, ktorého obsah by mo-
hol zaujimat aj nejedného obrnara. Je to ¢lanok, tykajuci sa makrobiotickej stravy
ajej vyznamu pre naSe zdravie. Ide teda o mysSlienky, ktoré aj obrnarom mézu po-
moct udrzat si dobru kondiciu vdaka spravnej vyzive.

"Vedoma vyZiva? ESte pred 15 rokmi si vac¢sina predstavovala len ovsené vlocky,
rezen z tofu alebo nepostriekané jablka. Vtomto smere sa mnohé zmenilo. Moderna
makrobioticka strava stavia na individualnom stravovacom plane: viac ¢erstvého
ovocia a zeleniny (podla sezdny), obilia a mlie¢nych produktov a menej mésa, tukov
a soli. Dolezité je tiez, aby prisady boli podla moznosti v prirodnej podobe — surové,
cerstvé mlieko, prirodna ryza, celozrnny chlieb.

Makrobioticka strava poskytuje ndSmu telu vSetky vyZzivné latky, ktoré potrebuje.
Aby ste z toho mohli profitovat, nemusite byt hned ,,otrokom obilnin“. Uz malé
zmeny vo vasom jedalnom listku méZzu pomoct.

Uhlovodiky z ovocia a zeleniny su vybornymi latkami pre ¢innost mozgu a svalov,
ktoré telo rychlo premienavenergiu. Mnoho zivo¢iSnych tukov, ako je tomuv pripade
»hormalneho stravovania", naopak zniZuje vykonnost. Rastlinné uc¢inné latky posil-
AUju imunitny systém. Nasytené mastné kyseliny (napr. maso, salamy, vajcia) su
hlavnymi vinnikmi zvySeného cholesterinu a infarktu myokardu. Ovela zdravSie su
nenasytené mastné kyseliny (napr. rastlinny olej). Kto pouZije namiesto soli viac by-
lin, chrani sa voc¢i vysokému krvnému tlaku. Vysoky podiel vlaknin v zelenine a celo-
zrnnych obilnindch zniZzuje hladinu cholesterinu. Vlakniny, ktoré sa nachadzaju
hlavne v obilninach, strukovinach, zelenine a ovoci, su dbleZité pre naSe zazivanie.

Kto sa chce makrobioticky stravovat, nemusi svoje telo hned od zaciatku prema-
hat. PredovSetkym vysoky podiel vlaknin by mohol vas zazivaci systém, ktory dopo-
sial nebol zvyknuty na inu stravu, prili§ zatazit. Zacnite teda raz tyZzdenne s makrobi-
otickou stravou. Ovsené vlocky s ovocim namiesto praZzenice, nakyp z Cerstvej zele-
niny alebo tanier ovocia. Najlep$im terminom je vikend. PretoZe v noci sa v tele od-
buravaju energetické rezervy, je rano potrebné mnoZstvo uhlovodikov
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a tekutin. Preto sa ma ranajkovat hlavne musli, ¢erstvé ovocie, mlieko, jogurt alebo
tenké platky celozrnného chleba so syrom, tvaroh alebo med. K tomu Salka Stavy
alebo ¢aju.
Prilohy, ako zelenina a zemiaky, by mali tvorit aspon 2/3 hlavného jedla. Mastnych
omacok sa radSej vzdajte a ako predkrm jedzte Salat a ako mucénik ovocie.
Medzi hlavnymi jedlami siahnite radSej po ovoci, $alke mlieka, jogurte s medom
alebo susenym bananom.
A teraz teda pat zakladnych pravidiel:
1. Aspor 300 gramov ovocia a zeleniny denne — najlepSie zdroje vitaminov, mine-
ralov, vlaknin a sekundarnych rastlinnych latok.
2. Pouzivajte malo tukov a Zivo&iSnych bielkovin. Namiesto saldm, méasa a vajec
jedzte CastejSie rastlinné bielkoviny (zemiaky a strukoviny).
3. Viac celozrnnych produktov (idedlna kombinacia najdélezitejSich vyzivnych la-
tok).
4. Koreniny namiesto soli. Bylinky zvyraznuju chut do jedla. Pozor aj na prilis
mnoho cukru.
5. Prisady spracovavat opatrne (napr. iba kratko v pare). Tak vdm zostanu zacho-
vané vyzivné latky aj chut. ESte lepSie — jest ovocie a zeleninu surové.

PreloZila a spracovala Mgr. Kmetova

Biocalcin ano, ultrazvuk nie:

Na otazku nasej ¢lenky Elenky Dodokovej z Tren¢ianskych Teplic v éeskom Informa-
tore odpovedala osobne doc. MUDr. Havlova z neurologickej kliniky VSeobecnej fa-
kultnej nemocnice v Prahe o vhodnosti a nevhodnosti niektorych liekov pri post-po-
liomyelitickom syndréme.

( Citujeme: \

"Nez se dostanu k tomu, abych napsala néco ohledné novych lékd
do Informatora, chtéla bych vam kratce napsat, Ze Biocalcinem
se lécite spravné, antagonisté kalcia svalim nezpUsobuiji to, co

Trimepranol.
Diadynamik vam jisté neuskodi, vhodna by byla i magnetoterapie,

\ ne ultrazvuk." J
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INFORMACIE * POSTREHY ¢ ZAUJIMAVOSTI

Aj v protetike svita na nové casy

Zmeny v ekonomike priniesli aj vhodnejSie podmienky pre vznik a existenciu suk-
romnych firiem, nards$ajucich statny monopol pri vyrobe ortopedickych pomédcok.
VSetci, ktori boli odkazani naich pouzivanie, poznaju na vlastnej koZi dosledky stavu,
ktory sa uz zdal ako takmer nemenny. Najva¢simi problémami boli dlhé vyrobné ¢asy
(detom ¢asto nardstli nozicky rychlejSie, ako dostali nové topanky), prakticka ne-
moznost priameho styku pacienta a vyrobnym technikom, nekvalitna praca, neope-
rativny servis, zastarala a takmer nemenna konstrukcia pomécok, pouzivanie nie
najvhodnejSich materialov z hladiska Zivotnosti a hygieny ako i estetiky.

Jednou z firiem, ktora (¢o mézem potvrdit z vlastnej sklsenosti) tieto nase prob-
lémy odstranuje, je i firma PROTEA z Bratislavy. Jej hlavnym vyrobnym programom je
sice vyhotovovanie protéz hornych a dolnych konc&atin, ale proteticky rieSia i najzlo-
ZitejSie vrodené deformity konc¢atin, najma u deti. Preto sa dokaZu vyrovnat aj a po-
ziadavkami na ortézy (podporné pristroje) nas obrnarov. Vyrabaju individualne orto-
pedické vlozky, zhotovované modernou technoldgiou, a rézne iné pomocky pre
nohy, napr. no¢nu dlahu na vyboc&eny palec, ktora je vysledkom ich vyvoja. Z ortope-
dickych bandazi ponukaju velmi u¢inné prietrzové pasy, upinacie bandaze, kolenné
neoprénoveé ortézy a pod. K. vyrobe tychto pomdcok pouzivaju prvotriedne materidly
od svetoznamej firmy Otto Bock.

Vacésina tychto pomécok je hradena zdravotnymi poistoviiami. V pripade nutnosti
doplacania je mozZné obratit sa na Komisiu pre kompenzaéné a rehabilitaéné orto-
pedické pomocky (KROP) pri SZTP, ktora na zéklade ziadosti méze rozhodnut o bez-
plathnom zapozi¢ani, resp. zakupeni, a to aj takych veci ako su pocitace a podobne.

Sam si osobne najviac cenim u firmy PROTEA ich profesionalny, ale i ludsky pri-
stup a ochotou vyrieSit kazdu, aj tu najmensiu poZiadavku. Ved kazdy mame po
obrne ina¢ deformovanu nohu. Mne sa konecéne splnilo to, o éom som vzdy snival -
to je, aby mi pomocku odmeral, vyrobil a odskuisal jeden ¢lovek.

Na zaver by som chcel spomenut velmi dobré skidsenosti a pouzivanim barle a dre-
venou anatomickou ru¢kou od firmy MEYRA, ktora je vhodna predovsetkym pre tych,
ktori pouzivaju barle dlhodobo, napr. ako my od mali¢ka.

Ocakavame, Ze sa v buducnosti podelia so svojimi skiisenostami, kladnymi aj za-
pornymi, aj dal§i obrnari aich postrehy a navrhy radi zverejnime a vyuzijeme pri praci
komisie KROP, ktord najnovsie vyvija iniciativu, aby v komisidch pre schvalovanie
kompenzaénych pomocok boli s hlasom rozhodujucim aj zastupcovia zdravotne po-
stihnutych obc¢anov.

RNDr. Jan Bezecny, CSc.
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Slovensky zvaz telesne postihnutych

Asociacia polio v SR je sucastou Slovenského zvazu telesne postihnutych
so sidlom v Bratislave. Pre vasu orientaciu uvddzame organiza¢nu vystavbu SZTP.
Najvy§Sim organom SZTP je Slovensky celoStatny Zjazd. Pracu v obdobi medzi
zjazdami koordinuje Ustredny vybor SZTP. Clenov tvoria zdstupcovia z okresnych vy-
borov a celoslovenskych Specifickych organizacii SZTP. Za Asocidciu poliov SR je to
Ing. Jozefina Slezdkova. UV voli predsedu a 3 podpredsedov z ¢lenov Ustrednej rady
SZTP.
Predsedni¢kou SZTP a toho &asu zastupujtcou riaditetkou Uradu SZTP je Maria
Pattrmanova,
podpredsedovia su pre zapadoslovensky kraj Dpt. Pavol Dudas,
pre stredoslovensky kraj Ing. Bruno Strak
a pre vychodoslovensky kraj Boris Klohna.
Ustredna rada SZTP usmerfiuje pracu zvézu medzi zasadaniami Ustredného
vyboru.
Je zloZend z predsedov komisii a ma 9 ¢lenov:
e Mdria Antalova - socialna komisia,
¢ Dr. Jozef Tlamka - legislativna komisia,
¢ Boris Klohna-komisia pre TP mladez a TP deti,
¢ Ing. Bruno Strak-podnikatelska komisia,
e Maria Mruzkova - komisia pre programy socialnej rehabilitacie,
¢ Dpt. Pavol Dudas - technickd komisia (kompenzacné a rehabilitacné ortopedické
pomaocky)
e Monika Vrablova - komisia pre odstrafiovanie architektonickych bariér,
e Maria Pattrmanova komisia pre informatiku,
e Marek Morav¢ik - komisia pre volny ¢as, Sport a kulturu.
Asociacia polio ma svojich ¢lenov v komisii:
e legislativnej - Dr. Jozef Tlamka, Ing. Jaroslav Bobek;
e komisii pre PSR-Mgr. Maria Mruzkova,
¢ technickej - RNDr. Jan Bezecny, CSc.;
e pre odstranovanie AB-Ing. arch. Pavol Mudrak.

Vydala: Asociacia polio v SR so sidlom v Trenéine pre svojich ¢lenov
Zostavila: Mgr. Maria Mruzkova
Grafické spracovanie a fotokopie: MC TVAR Trenéin ¢ Tlac: T-expres Tren-
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CASOPISY PRE TP

VOZICKAR
c¢asopis pre ¢lenov Slovenského zvazu telesne postihnutych, zdravu a zdra-
votne postihnuti populaciu, Statnu spravu a samospravu.
Vyddva ho 6 rokov SZTP - organizacia TTP a vozi¢karov v SR so sidlom v Nitre.

TP+TP
telesne postihnuti + tolerancia, pomoc
V decembri minulého roku vyslo nulté ¢islo tohto ¢asopisu Slovenského zvazu te-
lesne postihnutych. V tychto drioch by malo vyjst 1. tohtoro¢né &islo.

Informator
Asociacie polio vychadza v Ceskej republike od roku 1991. Verime, Ze nas mladsi
informator mu bude adekvatnym partnerom.

Zlozenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Dr. Jozef Tlamka
Podpredsedovia: Ing. Jaroslav Bobek
Ing. Jozefina Slezakova
Tajomnicka: Mgr. Maria Mruzkova
Hospodarka: Ing. Alena Chuda
Clenovia: RNDr. Jan Bezecny - ortopedické pomocky

Ing. Jozef Danek - informacny systém

Mgr. Zora Kmetova - kontakt so zahrani¢im

Emilia Stanakova - evidencia ¢lenov
Revizna komisia: Anna Porembova - predsednicka

Magda Sedmikova - ¢lenka
Zuzana Lichtensteinova - ¢lenka

VSetky funkcie v Rade AP v SR su dobrovolné,
majte preto strpenie, ak nie je vSetko ihned vybavené.
Dakujeme.
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Asociacia polio v Slovenskej republike
so sidlom v Trencine
SZTP, ul. M. Razusa 3,911 01 Trencin

Asociacia polio v SR bola zaloZzena v roku 1992 a je sucastou Slovenského
zvazu telesne postihnutych. Zdruzuje zdravotne postihnutych ob&anov s na-
sledkami po prekonanej poliomyelitide - infekénej detskej obrne.

Asociacia zamerala svoj program:

na rozvoj aktivity, solidarity, vzdjomnej pomoci a spolupatri¢nosti s cielom
zlepSenia situacie v liecebno-preventivnej, rehabilitacnej a kipelnej staros-
tlivosti a na rieSenie Specifickych problémov poliomyelitikov. Informac¢nou
a socialno-poradenskou ¢innostou chce prispiet k ulahéeniu ich zZivotnych
podmienok. Pre svojich ¢lenov organizuje pobytové socidlno-rehabilitacné
kurzy, spolo¢né vikendové stretnutia a v regidnoch, kde je vacsia koncentra-
cia ¢lenov vytvara kluby asociacie polio.

Prvoradou tlohou asociacie je
registracia vSetkych ob¢anov postihnutych nasledkami po poliomyelitide.

Podla Statistickych tdajov je na Slovensku asi 2 tisic poliomyelitikov. Po roz-
deleni CSFR, kedy nemame moznost lieCit sa v Janskych Lazhach, vacsina
z nas zatrpkla a nema zaujem o ¢lenstvo v asociacii polio. Doposial nas je
registrovanych do 300 ¢lenov. Ale ak sa chceme dozadovat svojich prav a rie-
Senia problémov, musime o sebe vediet. Ak mate zaujem o naSe Clenstvo
prihlaste sa na horeuvedenu adresu a o asociacii informujte aj dalSich ,,obr-
narov“.

Nakolko finanéné prostriedky ziskavame z ¢lenskych prispevkov. privi-
tame od kazdého priaznivca akukolvek materialnu alebo finanénu vypomoc.

Kto nam fandi
nase ¢islo uctu v Slovenskej sporitelni v Trencine je: 157448-209/0900,
ICO: 12664979.




