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Mili priatelia,

dostavate do ruk druhé ¢islo informatora AP v SR. Priznam sa, zostavovalo sa omnoho
lahsSie ako to prvé. Nielen preto, Ze odozva nari bola dobra, ale najmé pre prispevky, ktoré
ste zaslali. Pontikame Vam vysvetlenie nazvu detska obrna, aby sa nestavalo, Ze si ju
budu mylit s detskou mozgovou obrnou. V tomto &isle zaciname uverejriovat na pokra-
¢ovanie aj material o neskorych nasledkoch po polio, ktory sme s dovolenim vyboru Aso-
cidcie polio v Ceskej republike prevzali z ich informéatora. Pokracujeme v rubrikéch z pr-
vého Cisla z rubrik Minulost a Va$e listy vyplyva, 20 sme mali celkom bohatu &innost

Vrubrike Vase listy ma poteSila uvaha Josefa Stanéka. VZdy som mala rada spolo¢nost
ludri a preto vravievam, Ze na starobu sa teSim do domova déchodcov, kde snad'budem
méct, iste uZ za staZenych zdravotnych podmienok, pokracovat vo svojich aktivitach. Na
zaklade uvahy pana Stanéka mi napadla myslienka, Ze sa nédm moZzZno podari zaloZit ne-
jaky penzién Polio alebo nie¢o podobné. Ved sme v najproduktivnejsom veku, este plni
napadov a iniciativ. Dajme hlavy dohromady a zabezpe&me si prijemnu obrnarsku sta-
robu v kruhu ludi, a ktorymi sme sa vZdy radi stretavali

Z pocutia a z Vasich reakcii je zrejmé, Ze nasa asocidcia si za&ina vytvdrat svoj imidZz.
Je to potesitelné pre vSetkych ¢lenov Rady AP v SR, Ze to, ¢o robime, nevyjde nazmar.
Dbékazom je i skutocnost, Ze na jesenné vikendové stretnutie sa prihlasilo 113 &lenov aj
s rodinnymi prislusnikmi. D& sa povedat, Ze je to 100%-ny ndrast zaujmu o takéto stret-
nutie z VaSej strany v porovnani s prvym stretnutim v maji tohto roka v Dolnom Kubine.
Ak to pbjde takto dalej, na dalSom stretnuti na buduci rok by to, ¢o do poctu ucastnikov,
mohli byt uz také mini Janské Lazné. A to je to, ¢o by sme vSetci obrnéri chceli

Zostavovatelka: MMM

DETSKA OBRNA, NIE DMO

Mnohi z nas sa stretavaju s nepochopenim u niektorych oSetrujlcich lekarov. Tito néas
diagnostikuju ako postihnutych nasledkami po DMO - detskej mozgovej obrne a nie po-
stihnutych nésledkami po poliomyelitide - detskej obrne. Preto si dovolujeme uverejnit
struény vysvetlujuici material, ktory pre nasho predsedu spracoval eSte v roku 1994
MUDr. Anton Moys, primar neurologického oddelenia Nemocnice s poliklinikou v Liptov-
skom Mikulasi

POLIOMYELITIS ANTERIOR ACUTA, LUDOVO ZVANA
DETSKA OBRNA

Ide o akutne infekéné ochorenie, ktoré postihuje prevazne deti, vznika vletnom obdobi
obvykle v epidémiach. Ochorenie sa vyskytovalo nepochybne uz v praveku, vyrazné epi-
démie boli v minulom storo¢i. Na naSom uzemi bola posledna epidémia v roku 1960. Od-
vtedy u nas poliomyelitida nebola zaznamenana. V suc¢asnej dobe prebieha v nasom
State akcia, vysledkom ktorej by malo byt zaradenie Slovenska medzi $taty, v ktorych je
poliomyelitida zlikvidovana.



Vyvolavatelom ochorenia je velmi maly virus, ktorého cielom pdsobenia je uréita ¢ast
Sedej hmoty - teda buniek v mieche, mozgovom kmeni, vynimoéne v mozgu. Napadané
st nervové bunky, ktoré priamo riadia hybnost prieéne pruhovaného svalstva. Cinnostou
virusu su ni¢ené, z ¢oho rezultuje klinicky obraz: chabé obrny, nasledné hypotrofizacie
az atrofizacie kostrového svalstva. Vyskyt takychto priebehov ochorenia v epidémiach
bol pomerne maly. 80-90% infikovanych bud nemali Ziadne priznaky, alebo len tazkosti
pripominajice chripkové ochorenia. KedZe prenos virusu z ¢loveka na ¢loveka bol
priamy, kvap6¢kovou infekciou, infikovanou potravou alebo vodou, boli préve tito pa-
cienti rozhodujuci v Sireni epidémie, 10-20% pacientov bolo postihnutych obrnami.

NajnebezpecnejSou formou poliomyelitidy bola takzvana Landryho forma, kedy boli
postihnuté bunky inervujuce dychacie svalstvo s naslednym smrtelnym zakonéenim
choroby. Frekvencia takychto smrtelnych pripadov bola v ré6znych epidémiach rézna
a pohybovala sa od 5 do 40% pacientov postihnutych obrnou.

U mnohych pacientov, ktori prekonali poliomyelitidu, ostali trvalé, doZivotné nasledky.
Su to chabé obmy lokalizované naj¢astejSie na svalstve kon¢atin a trupu. Svaly su hyper-
trofické az atrofické, v tychto miestach su tiez poruchy prekrvenia. Ak ochorenie postihlo
dieta, ktoré po prekonani poliomyelitidy eSte rastlo, vznikali dalej deformity kosti, najc¢as-
tejSie skratenie postihnutej kon¢atiny. Prekonané ochorenie zanechdvalo trvalu, celoZi-
votnd imunitu. KedZe kauzalna (pricinnd) lie¢ba rozvinutej choroby nie je znama, pouzi-
vala sa lieCba symptomaticka. NajznamejSie su horlce zabaly podla sestry Kennyovej.
U pacientov postihnutych poliomyelitidou je to dlhodobd, opakovand, niekedy celozi-
votna rehabilitacia

K prelomu v histérii poliomyelitidy doSlo po objave moznosti vyznamne zasiahnut do
obranyschopnosti ¢loveka v prevencii. Myslienka prevencie je nasledovna: KedZe vieme,
ze prekonana choroba dozivotne chrani ¢loveka pred novou nakazou, podajme mu tak
upraveny virus, aby bol dostato¢ne silny na vyvolanie obrany schopnosti, ale tak slaby,
aby nedokdazal vyvolat samotné ochorenie spojené s obrnami. Problém sa podarilo vyrie-
Sit koncom 50-tych rokov. Najskor sa aplikovala metéda podla Salka, definitivne potom
oslabeny virus metdédou podla Sabina. Vyhodou tejto metodiky je jednoduché podavanie
vakciny v sirupe. O¢kovanie proti poliomyelitide bolo zavedené ako povinné, ¢im sa po-
darilo zamedzit dal§im ochoreniam.

Ludovy nazov ,,detska obrna" pre poliomyelitidu nebol zvoleny Stastne. Jestvuje totiz
skupina ochoreni nazyvana detskd mozgova obrna a v laickej verejnosti su tieto ochore-
nia zamiefiané, hoci ide o Uplne odliSné chorobné stavy. O poliomyelitide, teda detskej
obrne, bolo pojednané vySSie. Na rozdiel od nej je detska mozgova obrna ochorenie vzni-
kajuce pred a pocas porodu dietata nasledkom poruchy dodéavky kyslika do tela plodu,
pripadne dietata. PretoZe mozog je organ najcitlivejsi na nedostatok kyslika, najzrejmej-
Sie poruchy vznikaju v iom. Obrny takto vzniknuté su vzdy spastické, na rozdiel od po-
liomyelitidy, kde su chabé. U detskej mozgovej obrny sa vyskytuju poruchy vy$sej nervo-
vej ¢innosti. No a kym poliomyelitida sa od roku 1960 neobjavila, detskd mozgova obrna
sa vyskytuje aj dnes.

MUDr. Anton Moys



MINULOST PRITOMNOST BUDUCNOST

Nezabudnutelné chvile

Si postihnuty poliomyelitidou (detskou obrnou) a mas pocit, Ze si sdm? Prid' medzi
nas! Nezabudni, Ze nikdy nie si sdm, aj ked nemas svoju pokrvnu rodinu, mas tu nas,
my sme Tvoja rodina, preto nevahaj a prid, ¢akame ta! Kladie$ si otazku: "Kto ma
¢aka?" Je tu Asociacia polio v Slovenskej republike so sidlom v Tren&ine.

V dnoch 31.5.-2.6.1996 bola to prave rada asocidcie polio, ktora zorganizovala
prvé vikendové stretnutie v prekrdsnom meste na Orave a eSte krajSom, nadstan-
dardnom hoteli Park, Uplne bezbariérovom, v meste Dolny Kubin. Cielom vikendo-
vého stretnutia bolo vzajomné spoznanie sa, prediskutovanie najaktualnejsich prob-
lémov, vymena skusenosti, plany do budicna a ¢iasto¢na rehabilitacia. ZiSlo sa nas
52 zo vSetkych kutov Slovenska a tvorili sme jednu velkd rodinu.

p— -

Obrnariv Dolnom Kubine



Tohto stretnutia som sa zucastnila aj ja, i ked som mala r6zne obavy, ako snad
kazdy, ked ide niekam po prvy raz. Trvalo to vSak len do chvile, kym som prekrocila,
ako sa hovori, prah budovy. Vo vestibule hned ku mne pristupila mila pani, privitala
ma a citila som sa Uplne inac¢. Kto bola ta mila pani? Bola to tajomnicka Mgr. Maria
Mruzkova, neskorsie ako sme ju vSetci nazyvali Marika alebo usilovna v€ielka Maja.
Preco piSem, Ze sme tvorili jednu velkd rodinu? Myslim, Ze tento pocit som nemala
len ja, ale vSetci zucastneni. Hned prvy vecer pri zoznamovani sa bolo povedané, Ze
si budeme navzajom vsetci tykat, bez ohladu na vek. VSak tykanie je déverna zalezi-
tost a zblizuje ludi a tym, Ze sme si vSetci tykali, zbliZili sme sa. Tento fakt si velmi
cenim avazim.

Ubytovani sme boli v dvojpostelovych, perfektne vybavenych izbach s kipelriou
a WC. Hotel Park poskytuje ubytovanie i pre vozi¢karov.

Pocasie sme mali ako na objednavku, a tak va¢sina ucastnikov stretnutia travila
chvile vbazéne, priamo v hoteli, ini sa opekali na slnie¢ku na terase pri bazéne. Nasli
sa zdujemci aj o saunu, solarium, masaZze a cvicenie, Pri vychadzke po okoli sme
navstivili ndsSho ¢lena Milana Zapotoéného, ktory sa venuje predaju a servisu zdra-
votnickej techniky. Po veceri nam chvile sprijemnili mladi oravski umelci a pripome-
nuli ndm ich kultdru peknymi oravskymi ludovymi piesfiami. Samozrejme ku slovu
sa dostal aj predseda Dr. Jozef Tlamka, ktory nas oboznamil s pldanmi AP a zodpove-
dal na konkrétne problémy poliomyelitikov. Pri tej prilezitosti nAm bolo odovzdané
i prvé ¢islo Informatora AP

Staré prislovie hovori: "VSetko ma svoj zacCiatok, ale vSetko aj svoj koniec." V ne-
delu, ¢im viac sa blizil ¢as odchodu, bolo mi smutno na dusi. UteSovala som s sama
seba: "V8ak sa opat stretneme." Nasla som novych priatelov, stretla som sa so sta-
rymi priatelmi eSte z ¢ias, kedy sme na lie¢enie chodievali do Janskych Lazni a ked'
Ty pride$ medzi nés, bude$ mat ten isty pocit a bude Ti s nami dobre.

Dovolte mi, aby som sa v mene svojom, ale myslim, Ze i v mene vSetkych, ktori
sme sa stretnutia zucastnili, podakovala vSetkym ¢lenom rady AP a hlavne organi-
zatorom za krasne, nezabudnutelné chvile, ktoré sme ,,v rodinnom kruhu® prezili.
Podakovanie patri i celému personalu hotela Park za vzornu obsluhu, starostlivost
a za spdsob jednania, a akym k nam pristupovali

Viera Havlikova, Brezno

Spolupraca slovenskej a ceskej AP

14.-16. juna t. r. sme sa zucastnili ako zastupcovia slovenskej AP vikendového
stretnutia spojeného s vyborovou schédzou ¢eskej AP vo Veseli nad Moravou. Bolo
to prijemné priatelské stretnutie a navzajom sme si vymenili skiisenosti. Okrem ¢le-
nov vyboru boli pritomni aj radovi ¢lenovia AP.
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Zhodnotili pracu vo vybore, aktivity AP, Zvlast kladne zhodnotili velkd akciu -
plavbu lodou po Vltave, ktord sa uskutocnila 5. juna 1996. Informovali o medzina-
rodnej vystave zdravotnickych a kompenzaénych pomécok v Brne, ktora bude 6. az
9. novembra. Rokovalo sa aj o spoloénej rekondicii SR a CR, Zial, konkrétne slovo
nepadlo. Hlavnou zdbranou su finanéné problémy tak na Slovensku, ako aj v Ce-
chach. Nasa tajomni¢ka Mgr. Marika Mruzkova predniesla velmi vystizny kratky pre-
jav. Podala informaciu o praci nasej AP. Obom stranam zaleZzi na trvalej spolupraci.

Stretnutie bolo spestrené napinavou sutazou v hre v kolkoch, ktorej sa zucastnili
aj Marika Mruzkova a Alenka Chuda3, ktora pre vitazov pisala diplomy. Rozluckou
bolo milé a veselé posedenie s tancom v moravskom "sklipku" pri moravskej cimba-
lovej muzike.

Zuzana Lichtensteinova, TurCianske Teplice

Pekné vysledky nasich Sportovcov

V juni tohto roku sa uskutoénili v Novych Zamkoch Celoslovenské Sportové hry
telesne postihnutych. Povodne mala byt aj zahraniéna ucast, nakoniec sa stretli
a sutazili len telesne postihnuti Sportovci zo Slovenska.

Sutaze prebiehali v niekolkych disciplinach. Uz prvy den sa hadzalo oStepom, gra-
natom a gulou. Kolky pomohol zhadzovat aj dost silny vietor, odohnal v§ak dazd a az
do konca Sportového zapolenia bolo pekné pocasie. V telocvi¢ni prebiehali sutaze
v stolnom tenise. Boli dobré podmienky aj pre strelbu z piStole a zo vzduchovky.

Slnie¢ko a veseld nalada sprevadzali slalom vozi¢karov. Zuc¢astnil sa ho aj nas
sympaticky obrnar Lacko Pukk z Novych Zamkov. Pri pohlade na pripravujicich sa
spolujazdcov s herkulovsky vytrénovanymi hornymi ¢astamitiel uz-uz to chcel vzdat.
Napokon prekonal obavy a stato¢ne pretekal. Aj ked neskonc¢il medzi prvymi, patri
medzi tych vitazov, ktori denne zvladaju slalomy a prekazky.

Vitazi Sportovych hier boli vyhlasovani a odmerniovani na vecierku s tombolou, do
ktorej prispeli aj mnohi sponzori. Pri odovzdavani cien sa nedalo prehliadnut, Ze me-
dzi najlepS$imi bolo vela naSich obrnarov:

e strelba zo vzduchovky 1. miesto Dugan Sebian
2. miesto Pavol Mlich

e strelba z piStole 1. miesto - Pavol Mlich

e stolny tenis 1. miesto p. Svajda
3. miesto-Ing. FrantiSek Kan

Cest véetkym vitazom a ziéastnenym!
Magda Sedmikova, Rimavska Sobota



Postrehy jednej ucastnicky

Bol sychravy dazdivy septembrovy defi. Do hotela Chemes na Zemplinskej Sirave

sa schadzali u¢astnici socialno-rehabilitacného kurzu polio. Na rozdiel od pocasia
vladla tu veseld atmosféra, ako ked sa zidu ludia, ktori sa davno nevideli. Takmer
vSetci sme sa uz poznali z predchdadzajlcich stretnuti a kto bol novy, rychlo sa zoz-
namil. Neviem ¢im to je, mozZno nasim rovnakym postihnutim, ale dokdZzeme velmi
rychlo sa skontaktovat a nadviazat priatelské vztahy.
TS e e W —— Ale uz k samotnému pobytu. Priestory hotela
Chemes boli priam ako stvorené pre nasu reha-
bilitdciu. Hned prvy den popoludni sme mali
jednotlivo pohovor s lekarom- MUDr. Sponta-
gom, ktory nam predpisal procedury. Kto chcel,
moholich eSte v ten defi absolvovat. Zariadenie
je vybavené elektrolie¢bou, vodolie¢bou, para-
finom. Saunu a plavecky bazén sme mali k dis-
pozicii cely den. Personal sa k nam spraval
velmi pozorne, mali sme v8etko k dispozicii, ci-
tili sme sa ako doma. Na zaver pobytu bolo
stretnutie s nasim lekarom, ktory nam urobil
velmi zaujimavu prednasku o post-polio syn-
dréme, o tom, akym spésobom vznikala detska
obrna este aj po o¢kovani a hlavne, poradil nam,
¢o mame robit, aby sme sa udrzali ¢o najdlhsSie v pohybe.

A ¢o volny ¢as? O ten sa nam
postarala Mgr. Mruzkova - t. j.
nasa Marika. Osoba nelinavn3,
plna energie stacila absolvovat
nielen procedury, ale postarat sa
aj o nas program. Len Styri spolo-
¢enské vecierky hovoria za
vSetko. A to zdaleka nebolo
vS8etko. Rdzne Sportové hry a sd-
taZe (stolny tenis, Sach, plavanie,
atd.) spestrili nd$ pobyt. Nase
predposledné spolocenské po
sedenie sme si "okorenili" volbou
Missky a Missaka polio.

Boj bol neuprosny a tu su vitazi:
Misskou sa stala Joja Slezakova, Missékom $armantny Dusan Sebian.
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Na druhom mieste sa umiestnili Magduska Sedmikova, inak nasa perfektna cvici-
telka, z muzZov nas sympaticky predseda Dr. Jozef Tlamka.

Spestrenim celého pobytu bola 5-roéna Radka, dcérka Sebianovcov. Vetci si ju
oblubili, poctivo absolvovala s nami procedury a vobec ju to nezmahalo, na rozdiel
od nas.

Dalo by sa eSte mnoho napisat o naSom pobyte, ale mozno bude lepSie, ked na-
buduce pridete aj vy a sami sa presvedcite.

Pozdravuje vas Alica Sucha, Bratislava

g ]

—

Usastnici SRK Polio pred hotelom Chemes na Zemplinskej $irave



MINULOST PRITOMNOST BUDUCNOST

V ktorej zdravotnej poistovni?

Pre potreby Informa¢ného systému pre zdravotne postihnutych ob¢anov a pre po-
treby nasej asocidacie, ktora chce hajit zaujmy poliomyelitikov sme vas Ziadali, aby
ste ndm priloZzenym tlacivom v informatore ¢. 1 ozndmili, v ktorej zdravotnej pois-
tovni ste poisteni. Dotaznik ndm do stanoveného terminu zaslalo 127 ¢lenov, ¢o je
slaba polovica ¢lenov.

Stretla som sa s nazorom, Ze ked uz bolo po termine, dotaznik ste nezaslali, Ze aj
tak uz je neskoro. Neskoro vSak nie je nikdy. Termin sme uviedli len preto, aby ste
dotaznik nezaloZili. Teda ak ste ho zalozili, m6Zete ndm ho do konca roka eSte zaslat,
alebo staci aj na hocijakom listku uviest vase, meno, rodné ¢islo a vasu zdravotnu
poistovriu.

Z doterajsich dotaznikov jednoznacne vedie
VSeobecnd zdravotna poistovria so 77 poistencami polio,

s poc¢tom 16 je Chemicka zdravotna poistovina - Apollo,
s po¢tom 11 Vzajomna zivotna poistovina,
s poctom 6 Poistovia ministerstva vnutra,
po 4 poistencoch polio ma
=  Slovenska hutnicka zdravotna poistovria Sideria
= Zeleziarska poistovria Garant,
» po 3 poistencoch ma
=  Vojenska zdravotna poistovina,
= Zdravotna poistovina Perspektiva a
= DruZstevna zdravotna poistovria Druzap.

YVYVYVYY
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§ 8 8 Zakony, ktoré nas zaujimaju 8 8 §

Byvanie zdravotne postihnutych obéanov

Priaznivé predpoklady pre rieSenie bytovej situacie ob&anov vytvara najma Zakon
NR SR ¢&.124/96 Z. z.o Statnom fonde rozvoja byvania a Vyhlaska MVaVP SR
€.203/96 Z. z.0 podrobnostiach obsahu Ziadosti, o technickych podmienkach
a o dizke ¢asu uskutoénenia stavby, na ktort sa poskytuje podpora. Sti¢asne vlada
SR v Nariadeni €. 181/96 Z. z. o programoch rozvoja byvania vyjadrila prioritny zau-
jem o byvanie zdravotne postihnutych ob&anov v ramci osobitného programu na vy-
stavbu bezbariérovych bytov. Z uvedenych pravnych noriem vyplyva, Ze na byt sta-
vebne uréeny na trvalé byvanie tazko telesne postihnutej osoby, je mozné poskytnut
podporu v nasledovnych pripadoch:

& vystavba bytu alebo dostavba rozostavaného bytu, vratane bytu, ktory sa
ziska nadstavbou, vstavbou, pristavbou, pripadne prestavbou nebytového
priestoru

& dodatocéné zateplenie rodinného domu

& rekons$trukcie bytu a rodinného domu

& odstranenie statickych chyb bytového domu.

Podpory mozno poskytnut vo forme dveru, nendvratného prispevku, alebo uhrady
Casti Uroku z Uveru poskytnutého bankou.

Na byty stavebne uréené pre tazko telesne postihnutych ob&anov, ktori spiiiaju
podmienky podla prilohy ¢. 4 vyhlasky ¢.151/1988 Zb.v platnom zneni a stavba
spifia podmienky podla vyhlasky &. 192/1994 Z. z. o vieobecnych technickych po-
Ziadavkach na stavby uZivané osobamis obmedzenou mozZnostou pohybu, je mozno
poskytnut nenavratné prispevky do vysky 20 % obstaravacich nakladov stavby, naj-
viac v8ak 25 000 az 50 000 Skv zavislosti od velkosti bytu.

Vys8ka nenavratného prispevku vyjadruje rozdiel v obstaravacich nakladoch medzi
tzv. bezbariérovym bytom a bytom Standardnym, nakolko stavebnotechnickeé rieSe-
nie bezbariérového bytu je finanéne nakladnejsie.

Tladiva na podanie Ziadosti o poskytnutie podpory zo Statneho fondu rozvoja by-
vania ainformacie k jednotlivym druhom poskytuju pracovnici Okresného uradu, od-
boru bytovej politiky.
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Prispevok na uhradu za uzivanie bezbariérového bytu a garaze
podla vyhlasky ¢. 151/1988 Zb. v platnom zneni

1) Obc¢anom s tazkymi chorobami nosného alebo pohybového Ustrojenstva, ktoré
s uvedené v prilohe ¢. 4 pism. a) aZ g) tejto vyhlasky a nevidiacim ob¢anom,
ktori uzivaju bezbariérovy byt, poskytne okresny uUrad opakovany penazny pri-
spevok vo vyske rozdielu medzi beZznou uhradou za uzivanie bytu a uhradou zvy-

Senou z dovodu bezbariérovosti, socialna odkazanost sa neskiuma.

2) Obcanom uvedenym v paragrafe 43 odst. 1 a 2 (prispevky na kiipu motorového
vozidla) mo6Zze poskytovat okresny urad prispevok na Uhradu za uzivanie garaze

a vyhradeného parkoviska do vysky 200, Sk mesacne.

Podla prilohy €. 3 vyhlasky ¢. 151/1988 Zb.
Mimoriadne vyhody pre tazko zdravotne postihnutych obéanov.

e Mimoriadne vyhody I. stupria (preukaz TP):

- Narok na vyhradené miesto na sedenie vo verejnych dopravnych pro-
striedkoch pravidelnej hromadnej dopravy oséb, okrem vlakov a auto-

busov, v ktorych je miesto na sedenie viazané na zaklupenie miestenky.

- Narok na prednost pri osobnom prerokovani ich veci, ak toto preroko-
vanie vyzaduje dlhSie ¢akanie, najméa statie; za osobné prerokovanie
veci sanepovazuje nakup vobchodoch, ani obstaravanie platenych slu-

zieb, ani oSetrenie a vySetrenie v zdravotnickom zariadeni.

e Mimoriadne vyhody Il. stupna (preukaz ZTP):
- Vyhody uvedené v odseku 1.

- Narok na bezplatnd dopravu pravidelnymi spojmi miestnej verejnej
hromadnej dopravy os6b (elektrickami, trolejbusmi, autobusmi a met-

rom).

- ZlavavovySke 50% cestovného vdruhejvozrovejtriede osobného vlaku
arychliku vnutrostatnej dopravy a vo vySke 62% v pravidelnych vnutros-

tatnych spojoch autobusovej dialkovej dopravy.

e Mimoriadne vyhody lll. stupna (preukaz ZTP/S):
- Vyhody uvedené v odsekoch 1 a 2.

- Narok na bezplatnu dopravu sprievodu verejnymi hromadnymi doprav-

nymi prostriedkami v miestnej a dialkovej doprave.

- U nevidomych néarok na bezplatnu dopravu vodiaceho psa, pokial ne-

maju sprievodcu.
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Priloha €. 4 vyhlasky 151/1988 Zb.:

Zdravotné postihnutie odévodiujiuce poskytnutie prispevkov na Gpravu bytu, na
uhradu za uzivanie bezbariérového bytu, prispevku na kuipu, celkovu opravu
a upravu motorového vozidla.

Na ucely priznania prispevkov na Upravu bytu, na Uhradu za uzivanie bezbariéro-
vého bytu, na kdpu, celkovu opravu a Upravu motorového vozidla i na ucely pri-
spevku na individudlnu dopravu sa za tazkud chybu nosného alebo pohybového us-
trojenstva povazuju:

- amputacéna strata dolnej kon¢atiny v hornej tretine stehna a vyssie,

- amputacéna strata oboch dolnych kon¢atin v predkoleni a vysSie,

- uplnaobrna (plégia) alebo tazké ochrnutie (tazka paréza) dvoch konca-
tin,

- ankyiéza oboch bedrovych kibov alebo podstatné obmedzenie hybnosti
oboch bedrovych kibov pre tazké kontrakttry v ich okoli,

- ankyiéza oboch kolennych kibov alebo podstatné obmedzenie ich hyb-
nosti pre tazké kontraktury vich okoli, v oboch pripadoch so zna¢ne ne-
priaznivym postavenim tychto kibov,

- vynimoc¢ne obdobne tazké funkéné poruchy na zaklade viacerych po-
Skodeni pohybového systému,

- chondrodystrofia, ak telesna vyska postihnutého nepresahuje 120 cm,

- anatomicka alebo funk&na strata koncatiny.

Vynimka pre ZPO vo veci platenia uhrad
dialni¢nych poplatkov:

Zdravotne postihnuti ob¢ania, ktori maju vynimku z platenia Uhrad za uzivanie
dialnic a ciest pre motorové vozidla podla par. 6 ods. 3 pism. h/ zdkona NR SR
¢.160/1996 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zakon &. 135/1961 Zb. o pozemnych
komunikaciach (cestny zakon) v zneni zédkona ¢. 27/1984 Zb.,

sa pri kontrole musia preukazat overenou fotoképiou rozhodnutia,
ktorym sa im priznava
poberanie prispevku na prevadzku motorového vozidla.

Dr. Jozef Tlamka
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AKTIVITY RADY ASOCIACIE POLIO

Hladajme osamotenych obrnarov

Pri zakladani Klubu AP regiénu Trenc¢in som na zaklade evidencie na OV SZTP
v Trencine oslovila vSetkych obrnarov v regiéne. Boli medzi nimi aj tri obrnarky, ktoré
sl imobilné a do klubu chodit nemoZzu. Jednou z nich je Elenka Dodokova z Tren¢ian-
skych Teplic, s ktorej menom sa v Informatore AP v SR stretavate a sme spolu v tele-
fonickom kontakte. Jej "prednost” je, oproti druhym dvom, Ze ked uz nie teraz, ale
v minulosti sa mohla celkom dobre pohybovat a chodit medzi ludi. Ozvala sa mi me-
dzi prvymi, ked sme zakladali klub. Ale druhé dve sa neozyvali.

Nedalo mito a dohodla som sa s podpredsedni¢kou Jojou Slezdkovou, Ze ich p6j-
deme navstivit. Najprv, hoci sme obidve maximalne vytazené (zamestnanie, rodina,
zvazoveé funkcie), sme si dohodli konkrétny termin a potom vyrazili za Mariou Holi¢-
kovou do Skalky nad Vahom a Sidéniou Robotovou do Trenc&ianskej Teplej, ¢asti Do-
bra.

Obidve obrnarky maju vela spolo¢ného. Do $koly ich nosili iba prvé roky. Kvéli
Il. svetovej vojne nemohli dokongit ani zakladnu Skolsku dochéadzku. Vlastne vzdy
boli odkdzané na pomoc druhych. Pokial sa o ne starali rodicia, Slo to. Dnes je to
horsie.

Maria Holickova je na tom eSte celkom dobre. Na svojom klasickom klukovo ovla-
danom voziku sa dostane do dediny medzi ludi, hoci naspat hore kopcom jej uz mu-
sia pomoéct, najcastejSie su to deti. Ale Sidka Robotova je zabariérovand medzi
Styrmi stenami svojej izbi¢ky. Hoci rodina sa o nu v zakladnych ukonoch postara,
kontakt s obrnarmi - spriaznenymi duSami, najma uz spominanou Elenkou Dodoko-
vou z nedalekych Trenc¢ianskych Teplic udrzuje telefonicky alebo listami.

Na navsteve u nej sme sa porozpravali, zaspominali na Janské Lazné, v spomien-
kach sme hladali spolo¢nych zndmych obrndrov. Snazili sme sa jej poradit, aby sme
ulahgili prekonavat problémy spojené s jej pohyblivostou. Bola rada, Ze sa ma s kym
otvorene porozpravat o svojich problémoch. Nakoniec ndm bolo [Uto, Ze nemame
tolko ¢asu, aby sme ju poteSili CastejSie. Po navsteve mi Sidka uz viackrat volala,
lenze pri kazdodennom zhone ¢lovek skoro nema ¢as ani na to, aby si vypocul nie-
koho, kto nema ini mozZnost kontaktovat so seberovnymi. Ale mila Sidka, myslien-
kami sme velakrat s Tebou. D6kazom toho nech je itento ¢lanok. A pri prileZitosti
Tvojich okrthlych narodenin vyslovujem prianie, aby sme Ta raz doviedli medzi nés.
Ved my, obrnari, sme schopni vSetkého!
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P.S. Pritejto prilezitosti mi napadlo, Ze na Slovensku po najr6znejSich kitoch najma
malych dedin je vela podobnych Sidiek alebo panov. Bolo by dobré, ak by si vSetci
obrnari mohli preéitat nas Informator, aby vedeli, Ze nie si sami.

Ak o niekom podobnom viete, navstivte ho, prosim, a informujte o nasej asociacii.
Urcite mu dobre padne, ak sa bude méct porozpravat so spriaznenou duSou obrnar-
skou.

MMM

Zapis z ¢lenskej schodze Asociacie polio vSR
dia 21. 9. 1996 na Zemplinskej Sirave

Pritomni:
podla prezencnej listiny 54 ¢lenov AP v SR.

Clenské schédza sa uskutoénila v ramci socialno-rehabilitaéného kurzu polio v ORS
Chemes na Zemplinskej Sirave. Viedol ju podpredseda AP v SR Ing. Bobek.

1. Clenska zakladiia
Mgr. Mruzkova informovala o evidencii poliomyelitikov. Statistické &isla st zara-
Zajuce. NaSa ¢lenska zakladna eviduje do 300 ¢lenov, kde je dalSich najmenej
2000 poliomyelitikov?!
Nadalej sa musime snazit o rozSirenie ¢lenskej zakladne.
V tejto suvislosti informovala o novej podobe prihlasky za ¢lena AP.

2. Aktivity AP do konca roka 1996
e vikendové koncoro&né stretnutie v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave, kde
ocakavame zaktivizovanie ¢lenskej zakladne vychodného Slovenska
e vydanie dalSieho ¢isla informatora AP do vikendového stretnutia.

3. Pripravované aktivity AP na rok 1997

e Vylet do Janskych Lazni - ¢lenska zakladna jednoznacéne trva na uskutoc-
neni vyletu s predbeznym terminom maj 1997. Je potrebné uvaZzovat s polo-
penziou a preverit viacej moznosti ubytovania i dopravy. K doprave bol na-
vrh, aby autobus vychéadzal z KoSic a na stanovenych miestach priberal os-
tatnych Uc¢astnikov zajazdu.

e Vikendové stretnutie v RZ M4j PieStany s predpokladanym terminom
jun 1997. Sucastou stretnutia by bol odborny seminar a navsteva vystavy
Unireha v Trencine.
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e Socidlno-rehabilitacny kurz - podla mozZnosti v prazdninovom termine.
P. Mruzkova upozornila, aby sa na kurz prihlasili vSetci zdujemcovia bez
ohladu, ¢iboliv predchadzajucom roku. Az pri velkom zaujme sa bude robit
vyber.

4. Aktivizacia vychodoslovenského regiénu
Rada AP odporucila vytvorit skupinu ludi (Ing. Luka¢, Lehocka, Vajdova, Petrik),
ktora by sa pokusila rozSirit ¢lensku zakladnu a zaktivizovat ¢lenov v regione.

5. R6zne

e informacia Mgr. Mruzkovej o vyjazdovom zasadnuti AP CR vo Veseli nad Mo-
ravou,

e reprezentacia na abilympiade v PreSove - nasa ¢lenka p. Krupkova ziskala
1. miesto v aranzovani kvetov,

e informacia o Celoslovenskych Sportovych hrach TP v Novych Zamkoch —
Udast nasich &lenov. D. Sebian, Ing. F. Kén, M. Sedmikova, p. Svajda,
P. Mlich, L. Pukk.

6. Podnikatelské aktivity
Vyzva Rady AP k pritomnym &lenom o vytvorenie podnikatelskych aktivit v ramci
asociacie zostala bez odozvy.

7. Diskusia
e ¢lenovia navrhovali moznosti realizacie socialno-rehabilitaénych kurzov
v ktipetoch Ciz, No&né sanatérium Dusia Sala Soporiia, Zastupcovia rady
prevaria moznosti.
e Uloha pre legislativhu komisiu - pokusit sa legislativhe zabezpecit u zamest-
navatela moznost volna v pripade nepriaznivého poc¢asia (poladovica) pre
TP zamestnanca, aby nemusel ¢erpat dovolenku.

Zemplinska Sirava 21. 9. 1996, zapisala: Ing. Slezakova
*Poznamka: Vikendové koncoro¢né stretnutie v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave
sa neuskutoc¢ni, nakolko v zariadeni nebol do konca roka ani jeden volny vikend. Na-

miesto toho je v drioch 22.- 24. novembra jesenné vikendové stretnutie v hoteli M§j
v PieStanoch.
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VASE LISTY ¢ VASE LISTY -+ VASELISTY

Mila redakéna rada,

urcite nie som sam, ktory vdm chce podakovat za taky zasluzny €in, Ze ste sa podujali
vydavat Casopis. Nas ¢asopis! Urcite to stdlo vela ndmahy a nemalé usilie celého kolek-
tivu.

Velmi pozorne som si ho precital. Myslim, Ze je to to, ¢o potrebujeme, aby sme sa as-
pon takto troSi¢ku spoznali, postaZovali sa na svoje problémy, poradili sa so skusenej-
Simi, podelili sa so svojimi dojmami a zazitkami. Ale to by chcelo asi viac pisania chtivych
¢lenov AP. Pri dneSnom systéme a Zivotnom rytme, ale aj pri vS8eobecnej apatii voci
akémukolvek spol¢ovaniu sa, asi nebude vela prispevkov. Jeden taky by som mal. Aj ked'
nie velmi pekny, ale poucny.

V chronologickom slede vzniku Asocidcie polio na Slovensku som sa do¢ital o vzniku
Klubu AP v Bratislave so $trnastimi ¢lenmi. A to bude asi aj vSetko. V si¢asnostiiba zopar
&lenov klubu sa stretava v rekondiéno-rehabilitaénej telocviéni OMD na Sportovej ulici 5,
ktord nam prepozi¢iava OMD (Organizacia muskularnych dystrofikov v SR) za takmer
symbolicky poplatok. Stretdvame sa kazdy pondelok od 16.00 do 18.00 h a v stredu od
17.00 do 19.00 h, aby sme si vymenili dojmy, pocvicili na skuto¢ne vybornom zariadeni
alebo len tak, zahrali si pingpong. Skuto¢na klubova atmosféra, fajn.

Touto cestou by som chcel eSte raz pozvat aj ostatnych ,lenivcov” z Bratislavy, aby
prisli medzi nds a popritom urobili aj nieco pre seba a svoje naruSené zdravie (propa-
gacny material o vzniku tejto telocvicne som osobne spoznal takmer 40-tim poliomyeli-
tikom v Bratislave).

Ale teraz jeden krajSi postreh:

Ugastou na Chalenge day - Dni pohybu - sme prispeli k ispe§nému priebehu podujatia
v tejto telocvi€ni. Pingpongového turnaja sa zuc¢astnili z AP v SR manzelia Suchi a M. Stil-
hammer. Turnaj bol dotovany sponzorskymi darmi prednostu Obvodného Uradu Brati-
slava lll za jeho osobnej Ucasti a aj jeho exhibiénym zapasom. Po tenisovom turnaji hrali
¢lenovia OMD loptovu hru BOCCIA, takze deklarovana Stvrthodinka pohybu sa pretiahla
az do vecera. Ale bolo fajn!

A tak to ma byt. Vzdy a vSade!

Milos S., Bratislava

Mili priatelia,

S radostou som uvitala vznik nasej asociacie a teraz uz aj vznik a "narodenie" prvého
¢isla Informatora AP. Je bohaty svojim obsahom na r6zne rady pre nés, vratane zdravot-
nych.
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Chcela by som prispiet jednou skromnou radou - na zlepSenie nasej zosuUvajlcej sa
vekom-kondicie. Milo ma prekvapil m6j synovec - este Student, ked mi priniesol ako dar-
¢ek ¢inky, aby som si nimi posilfiovala moje ¢iasto¢ne ochrnuté ruky. Vedel, vypatral to
asi odo mna, Ze udrzim v mojich rukach najviac ich vahu 0,50 kg.

Tieto &inky st vzhladom aj na hmat a udrZanie v rukach velmi Sikovné, ich dizka je
12 cm, v priemere su 3,5 cm hrubé, takze sa velmi dobre a s istotou dajd obopnut prstami
ruk, aby nam nahodou pri cvi¢eni nevypadli a zvlast dobré na nich je, Ze v dotykovej Casti
s vyplnené molitanom, takZe je tu mozZnost jemného zovretia do ruky. Mali by byt
k dostaniu v predajniach so $portovymi potrebami, cenu bohuzial neviem, bol to dar.

Zaverom uprimna vdaka za vSetky informacie a rady v Informatore AP, za obetavu
pracu vSetkych, ktori sa na obsahu podielali a nasej Rade Asociacie polio v SR zo srdca
prajem okrem zdravia nevysychajuci elan v zacatej a pre nds obrndarov velmi osoZnej
préaci. Vasu Slachetnu snahu si velmi vazime!

Vasa Elena Dodokova, Tren¢ianske Teplice

Co tomu fikate?

Jsem &lovék zasazeny virusem détské obrny. Stastné jsem tomu, diky své vitalité
v mladosti, odolal. JenomzZe, jak jsem zacal rozum brati a pomalu dospivat v mladika,
zjistil jsem, Ze vtom lidském spolecenstvi neni néco v poradku.

V z4sadé jsem optimista a vibec se nevyhybam humoru, spi§ naopak. Mdm mnoho
znamych a dobrych kamaradd, ale pfece jenom mezi zdravymi mi néco chybélo, néjak
jsem jim vadil. Dév¢atlm pfitancovani a chlapcim pfi kopané.

Kde jsem se skutec¢né dobfe citil, bolo prostfedi mezi svymi - obrnafi. V. malém lazen-
ském méstecku, kde o obrnéafich v8echno védi, kde zdravi su spfiznéni. Doktofi,
sestficky, rehabilitacni pracovnici, servirky aj udrzbafi.

Nejvic to za¢inam prezivat ted, kdy mi stafim ubyva sil a budu muset nékoho ze svych
nejbliZzSich prosit o moje opatrovani. Nebude mu to mozno vyhovovat. On je pfece mlady
a zdravy a chce si néco v zZivote uzit.

S hrdizou pfemys$lim o tom, Ze skonéim v nékterém ze soucasnych starobincl, mezi
lidmi s rGiznymi letargickymi a duSevnimi poruchami. V prostfedi zapachajicim modcovi-
nou, potom a lidskymi vykaly, misici se s dezinfekci.

Dost ¢asto si nejeden naSinec povzdechl, Ze by dal vSechno za to, kdyby mohl sv(j
zivot dozit v dlstojném a klidném prostiedi, obklopeny lidmi, ktefi ho musi pocho-
pit. Asociace polio v Slovenské republice mi dava urcitou nadéji svym zameérenim na roz-
voj aktivity, solidarity, vzajemné pomoci a spolupatfi¢nosti (vid. Informator AP, ro¢. 1,
¢. 1, 1996).

Obracim se touto cestou na vSechny obrnére, na jejich zndmé a pfibuzné, aby se za-
mysleli nad mou Gvahou a napsali mi svlij ndzor na tuto situaci. MoZno budete mitidobry
népad, ktery by se nechal realizovat tak, aby to pfineslo uzitek a zlepSeni perspektivy do
Zivota obrnérov.

Josef Stanék
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Z ceského informatora AP
o post-poliomyelitickom syndrome

Vazeni pratelé,
kaZzdého z nas trapi vice ¢i méné nejriznéjsi neduhy, které mohou souviset s nasi
dlouholetou Zivotni partnerkou — obrnou. Dr. Rolf KieBig z Lékafské akademie v Mag-
deburgu se touto problematikou zabyva a v r. 1993 vydal broZuru, kde zpracovava
vysledky oficidlniho vyzkumu post-polio syndromu (déle len PPS), ktery bol vykona-
vany v jizni Australii. Publikace je uréena lidem, ktefi polio prodélali, jejich rodinnym
pfislugnikiim a prateldim, ale aj lékaflim, terapeutlim, oSetfovatelllm a pecovate-
lim. Na pokracovani vam budeme pfinaset preklady jednotlivych kapitol, které vam
maji poskytnout praktické rady a informace.
Za odbornou pomoc pfi pfekladani odbornych termind dékuji MUDr. S. TGmové,
MUDr. M. Neubergerové a MUDr. Z. Drskovi.
Mgr. Jana Bechynska

Co st "neskoré nasledky po polio" alebo PPS?

Je treba rozliSovat medzi primarnymi (pévodnymi) nasledkami a neskorymi na-
sledkami.

Primarne efekty po polio su napr.:

e deformacie kostry, chybné postavenie kibov a ich stuhnutie, obmedzenie
hybnosti, ktoré je mozné vysvetlit svalovou slabostou alebo ochrnutim sva-
lov,

e nerovnaka dizka koné&atin,

e osteopordza (rednutie kosti), ktord m6ze mat za nasledok ¢asté zlomeniny,

e bolesti, ktoré su zavinené nesimernym zataZovanim a to je sp6sobené ne-
normalnou telesnou mechanikou,

e nervové podrazdenia, ktoré su zavinené dlhodobym pouzivanim barli alebo
vozika,

e opuchy dolnych kon¢atin,

e neschopnost tolerovat chlad, ¢o spdsobuje nedostatoény krvny obeh,

e Crevné tazkosti, ktoré moézu vyvoldvat zapchy,

e taZkosti pri dychani.

Kto pred rokmi prekonal polio, pozna tieto vy$Sie menované priznaky bud vSetky,
alebo v najré6znejsich kombinaciach.
18



Neskoré nasledky po polio sa prejavuju naproti tomu novymi symptémami (pri-
znakmi). Tie sa objavuju az po obdobi maximalnej regeneracie u osbb, ktorych kon-
dicia sa zdala byt uz dlhu dobu stabilna. Je mozné sa domnievat, Ze objavenie no-
vych priznakov moZzno vysvetlit druhou pomaly postupujicou fazou degeneracie,
ktora sa prejavi az mnoho rokov po pévodnej infekcii.

VSeobecné priznaky neskorych nasledkov su:

e zvyS8enad Unava, ktoru nie je mozné v mnohych pripadoch vysvetlit zvySenou
telesnou namahou,

e  strata sily a vytrvalosti,

e bolesti svalstva alebo k[bov,

e problémy s dychanim, prehitanim a hovorenim.

Tieto neskoré nasledky sa prejavuju len u niektorych oso6b, ktoré polio predtym
prekonali. Je mozné, Ze niekto zisti u seba priznaky len z jednej vy$Sie menovanej
skupiny, ale moéze dojst aj ku kombinaciam. Pretoze povodna néakaza virusom polio
mohla odzniet len v lahkejforme (tzv. chripkova ndkaza) bez Specifickych pévodnych
priznakov (ochrnutie, strnutie Sije a i.), je mozné, Ze sa u tychto (udi m6Zu objavit
priznaky, ktoré su vlastne oneskorenymi nasledkami po polio. Na to by mali mysliet
obzvlast lekari, ktori sa ¢asto ocitnu pred diagnosticky nerieSitelnymi pripadmi.

O neskorsich nasledkoch po polio sa hovorilo uz v roku 1875 vo Francuzsku. Tiez
v Rakusku, Nemecku a v USA nebola tato problematika na prelome storo&ia ne-
znama (literatlru je mozné si vyziadat). Bohuzial, sa ale v Eurdpe na tuto problema-
tiku uplne zabudlo, i ked v roku 1948 bol termin ,,neskoré nasledky po polio" v vte-
dajSej NDR pouzity.

Aké su priciny PPS?

ESte dodnes nie je presne zname, ¢im je PPS vlastne vyvolany. Mohli by to byt do-
konca roézne pri¢iny, alebo by sa mohlo jednat o spolupésobenie réznych okolnosti,
ktoré ovplyviuju vznik a vyvoj novych priznakov. Predkladdme vam niektoré mo-
derné ponatia vzniku neskorych nésledkov po polio:

e Mnohi badatelia sa domnievaju, ze PPS by mohol byt vysvetleny dlhodobym ne-
rovnomernym zataZovanim telesnej sustavy, ktoré suvisi s tym, Ze niektoré sva-
lové skupiny boli ochrnuté a stali sa nefunkéné, ale u niektorych svalovych sku-
pin sa zachovala funkénost Uplne alebo ¢iastocne. Inymi slovami sa nejedna
0 ,,nové stavy", ale o logické nasledky ,,starych" priznakov. Odporcovia tohto na-
zoru poukazuju na to, Ze PPS mozu trpiet i osoby, ktoré mali pévodne len velmi
lahké ochrnutia alebo naopak ti, u ktorych sa u svalovych skupin nezachovala
vObec Ziadna funkénost.
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Ini badatelia su toho ndazoru, Ze znamky a priznaky starnutia s zretelnejsie
u ludi, ktori predtym prekonali polio. Mohlo by to byt sp6sobené tym, Ze po
ochoreniach, pri ktorych doslo k ochrnutiu, sa znizil po¢et motoneurénov. Pro-
tiargument spociva v tom, Ze PPS sa m6ze objavit v kazdom veku - vSeobecne
k nemu dochadza pred 60. rokom veku, kedy po¢et motoneurénov klesa u kaz-
dého ¢loveka. Ale u ludi, ktori uz prekrocili 60 rokov veku, musime brat do ivahy
kombinaciu oboch moznosti.
Jedna z najranejSich uvah o vzniku PPS spocivala v tom, ¢i sa nakaza virusom
polio nevrati, t. j. Ze sa virus polio reaktivuje (oZivuje pozn. prekladatela). Tento
nazor je pochopitelny, pretoZe niektoré ,,nové" priznaky sa velmi podobaju tym
»starym" (bolesti, slabost, tazkosti pri dychani). Testy, ktoré ale mali dokazat vi-
rus polio u 0s6b trpiacich neskorymi nasledkami, boli negativne. Je totiZ neprav-
depodobné, Ze by v nervovom systéme mohli zostat virusy tak dlhu dobu ak-
tivne. Nie je teda ziadny dévod k obavam, Ze sa jedna o novu ndkazu virusom
polio. Neskoré nésledky po polio nie su nakazlivé.
Existuju dévody k domnienke, Ze sa u ludi, ktori predtym prekonali polio, zmenil
stavimunity (odolnost proti ndkaze - pozn. prekl.). Studie, ktoré boli vykonavané
na zaklade autopsie, t.j. odobratim vzoriek miechy zomrelym osobam, ktoré
dlho pred svojou smrtou prekonali polio, zretelne preukazali znamky zapalovych
procesov. Bolo to neo¢akdvané zistenie. Pri inom Setreni boli zdpalové zmeny
preukazané ako v plne regenerovanych svaloch, tak aj vo svaloch, ktoré boli p6-
vodne nakazou uSetrené. Ini badatelia ale pri svojich Setreniach nemohli tieto
zistenia o imunologickych a zapalovych zmenach potvrdit, a tak zostava vtomto
ohlade eSte mnoho otazok nezodpovedanych.
Niektori postihnuti, ktori u seba zistili priznaky PPS, boli svojimi lekarmi mylne
informovani, Ze trpia progresivnym ochorenim motoneurdénov, tzv. amyotrofic-
kou lateralnou sklerézou. Tato diagndza je straSna a nezodpovedna, pretoze
tato choroba ma burlivy a fatalny priebeh. Nastastie existuju rozdiely medzi ty-
mito dvoma chorobami, pric¢om ten najddlezitejsi rozdiel je skuto¢nost, Zze PPS
neohrozuje Zivot a prebieha pomaly a mierne, i ked mdze ¢asto dojst k problé-
mom pri dychani. Si¢asnd vedecka literatira obe choroby jasne oddeluje.
Podstatou najcastejSie akceptovaného ponatia je skuto¢nost, Ze nervovo sva-
lovy komplex ma pri PPS sklon k nadmernému opotrebovavaniu, pretoze je
k dispozicii menej nervovych buniek, menej aktivhych svalovych vlakien a obeh
je v oblastiach, ktoré boli zasiahnuté virusom polio, znaéne obmedzeny. Nepri-
merana ndmaha svalstva a nervov, ktoré trpia neskorymindsledkami, tento pro-
ces este urychluju. Pritom je nutné chapat pojem ,,neprimerand namaha“ ako
relativny. Opotrebenie sa prejavuje rychlejsie v oblastiach postihnutého sval-
stva, pretoze tam musia svaly a nervy zvladnut podstatne tvrdSiu a naro¢nejsiu
»pracu”“, aby sa vysporiadali s poziadavkami bezného Zivota. V svalstve,
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v ktorych je mozZné preukazat PPS, je k zotaveniu potrebny podstatne viac ¢asu,
nez u normalneho svalstva.

Na Unavu z pretaZovania si staZuje vaésina postihnutych. Unava sa méze prejavit
u vSetkych svalov, tak v oblasti trupu (vratane prsného svalstva), hltanu a Ust, tak aj
v ramendch a dolnych konc¢atinach.

(Pokracovanie najdete v dvojcisle vroku 1997, dokoncenie najdete v dvojéisle v roku 1998)

Spolocenska kronika

Aby sme sa lepSie poznali a osobne oslovovali, napadla mi myslienka zablahoze-
lat vZdy tym, ktori sa dozivaju okruhleho zZivotného jubilea. KedZe pri zostavovani pr-
vého c&isla Informatora tento ndpad eSte nebol, bude to prehlad jubilantov za cely
rok.

Ako skupina ob&anov postihnutych po polio sme vekom 40 a viac ro¢ni — skoro sami
jubilanti. Veru, aj ja som zostala prekvapena, kolko patdesiatnikov a Styridsatpatroc-
nych nam v tomto roku pribudlo. A i tym, ktori do konca roka len svoje vyrocie oslavia

BlAHOZELAME]

75 rokov
2.9. Vladimir Majerc¢iak, Partizanska Lupca

70 rokov
18.3. Suchy Rudolf, Bratislava
19.6. Simkova Magdaléna, Ruzomberok

65 rokov
19.3. Jozefa Sé(irikova, Zakopgie
20.4. Margita Petkova, Humenné
23.9. Klarika Kalvosterova, Briestie
28.11. Gabriela Buzalkova, Liptovsky Mikulas

60 rokov
27.1. Helena Takacova, Rimavska Sobota
13.9. Helena Bodyova, SpiSska Nova Ves
19.11. Alzbeta Krupkova, Humenné
26.11. Sidonia Robotova. Trencianska Tepla - Dobra
1.12. Zofia Leskova, Bratislava
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55 rokov
3.1. Terézia Cizmarova, Kosice
4.4. Veronika Kuzmova, Humenné
8.7. Rudolf Vanik, Trencin
25.9. Maria Michaletzova, Bratislava
1.10. Helena Galisova, Dolné Chlebany

50 rokov
6.1. Marcela Crkonova, Puchov
21.1. Zuzana Auxtova, Rimavska Sobota
13.2. Stanislav Gajdos, Bratislava
22.2. Miloslav Stilhammer, Bratislava
9.3. Ing. Jaroslav Bobek, Cadca
28.3. Edita Adamkova, Bratislava
30.5. Helena Lackova, Levoca
10.6. Anna Samakova, Trencin
17.6. Eva Balkovska, KosSice
23.6. Zdenék Soukup, Tatranska Suba
25.6. Ernest Horvath, Mytne Ludany
8.9. Maria lvanéikova, VySné Ruzbachy
9.11. Helena Juriékova, Ruzomberok
13.11. Angelina Sobinova, Dobra Voda
16.12. Peter Petrinec, Zvolen
17.12. Anna Viskupova, Nitra

45 rokov
6.1. Viera Turinova, Rimavska Sobota
20.2 Olga Barinkova, Praha
26.2. Jan Dlabal, KoSické OlSany
4.3. Vladimir Hruska, Martin
23.3. Maria Oravcova, Krupina
27.3. Jarmila Pauerova, Dechtice
25.3. Peter Petrik, KoSice
27.5. Mgr. I€ova Viera, KoSice
26.6. Emilia Frankova, Kostolany pod TribeGom
20.8. Jozef Bari¢ak, Cadca
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29.9. Klukariova Monika, Zilina
15.11. Stefania Krdapova, Dubnica nad Vahom

40 rokov
18.1. Stanislav Stasik, PreSov Q /)

30.1. Jan Samko, Bratislava

25.10. Michal Bednar, Levoca %9 ©

7.11. Eva Porubska, Trencin
13.12. Ing. Anna Kneysova, Praha -
25.12. Ing. Gabriela Mizakova, Pav- =

lovce nad Uhom

Zlozenie Rady Asociacie poliov SR

Predseda:
Podpredsedovia:
Tajomnicka:

Hospodarka:
Clenovia:

Revizna komisia:

Dr. Jozef Tlamka

Ing. Jaroslav Bobek

Ing. Jozefina Slezakova

Mgr. Maria Mruzkova

Ing. Alena Chuda

RNDr. Jan Bezecny - ortopedické pomocky
Ing. Jozef Danek - informacny systém

Mgr. Zora Kmetova - kontakt so zahrani¢im
Emilia Stanakova - evidencia ¢lenov

Anna Porembova - predsednicka

Magda Sedmikova - ¢lenka
Zuzana Lichtensteinova - ¢lenka

Vsetky funkcie v Rade AP v SR su dobrovolné,
majte preto strpenie, ak nie je vSetko ihned vybavené.

Dakujeme.

Vydala: Asociacia polio v SR so sidlom v Trenéine pre svojich élenov
Zostavila: Mgr. Maria Mruzkova
Grafické spracovanie a fotokopie: MC TVAR Trencin ¢ Tlac: T-expres Trenéin
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Asociacia polio v Slovenskej republike
so sidlom v Trencine
SZTP, ul. M. Razusa 3,911 01 Trencin

Asocidcia polio v SR bola zaloZzend v roku 1992 a je suc¢astou Slovenského
zvazu telesne postihnutych. Zdruzuje zdravotne postihnutych ob&anov s na-
sledkami po prekonanej poliomyelitide - infekénej detskej obrne.

Asociacia zamerala svoj program:

na rozvoj aktivity, solidarity, vzdjomnej pomoci a spolupatri¢nosti s cielom
zlepSenia situacie v lie¢ebno-preventivnej, rehabilitacnej a kipelnej staros-
tlivosti a na rieSenie Specifickych problémov poliomyelitikov. Informac¢nou
a socialno-poradenskou ¢innostou chce prispiet k ulaheniu ich zZivotnych
podmienok. Pre svojich ¢lenov organizuje pobytové socidlno-rehabilitacné
kurzy, spolo¢né vikendové stretnutia a v regidnoch, kde je vacSia koncentra-
cia ¢lenov vytvara kluby asociacie polio.

Prvoradou tlohou asociacie je
registracia vSetkych ob¢anov postihnutych nasledkami po poliomyelitide.

Podla Statistickych tGidajov je na Slovensku asi 2 tisic poliomyelitikov. Po roz-
deleni CSFR, kedy nemame moznost lieCit sa v Janskych Lazhach, vacsina
z nas zatrpkla a nema zaujem o ¢lenstvo v asociacii polio. Doposial nas je
registrovanych do 300 ¢lenov. Ale ak sa chceme dozadovat svojich prav a rie-
Senia problémov, musime o sebe vediet. Ak mate zaujem o naSe Clenstvo
prihlaste sa na horeuvedenu adresu a o asociacii informujte aj dalSich ,,obr-
narov“.

Nakolko finanéné prostriedky ziskavame z ¢lenskych prispevkov. privi-
tame od kaZzdého priaznivca akukolvek materidlnu alebo finanénu vypomoc.

Kto nam fandi
nase ¢islo uctu v Slovenskej sporitelni v Trencine je: 157448-209/0900,
ICO: 12664979.




