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Mili priatelia,

je tu jediné dvojcislo Informatora AP v SR v tomto roku. Chceli sme vam pévodne prvé
dat uz na stretnuti v Dolnom Kubine. Ale akcii vtomto roku bolo dost vela: zajazd do Jan-
skych Lazni, zasadnutie Rady AP v SR, letné vikendové stretnutie v Dolnom Kubine, so-
cialno-rehabilitaény kurz v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave, jesenné vikendové stret-
nutie v Trenc¢ianskych Tepliciach so semindrom a suc¢asnom stave poliomyelitikov na
Slovensku. A aj organizovat podujatia, zostavovat informator, aj viest evidenciu v jednej
osobe - to sa neda. Milka Starfidkova, ktora ma ako ¢lenka rady AP na starosti evidenciu
¢lenov, je uz zdravotne fit, a tak sme sa spolu esSte pustili do dalSej roboty - kone€ne sa
nam podarilo spracovat kompletnu evidenciu na pocitaci a vSetko, ¢o s tym suvisi. Hoci
nam Jozko Danek spravil zoznam za roky 1995 a 1996, komunikacia s nim na aktualne
dopliiovanie zoznamu bola dost zlozita.
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evidovania nebudud im zasielané materialy tak
ako ostatnym, platiacim ¢lenom. \ —
M. Mruzkova, E. Stanakova

/ Nové funkcie vedenia Asociacie polio v SR \

Predseda AP v SR Dr. Jozef Tlamka ¢ veduci pracovnej skupiny KVOZPO
(pozri menovaci list na vedlajSej strane)
(XX )
Podpredseda AP v SR Ing. Jaroslav Bobek ¢ predseda SZTP
Zvoleny dia 13. decembra 1996 na zasadnuti Ustredného vyboru
Slovenského zvazu telesne postihnutych.
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Ministerka prdce, socidlnych vect
a rodiny Slovenskej republiky
a predsednicka Koordinaéného vyboru
pre otdzky zdravotne postihnutych obdanov
Slovenskej republiky

Olga KeltosSovd

Bratislava, 3. 6. 1997
Ctslo: 1770/97-111/11

VdZeny pdn,

v zmysle €1.1V ods. 4 Statitu Koordinadného vyboru pre
otdzky zdravotne postihnutych obcdanov Slovenskej republiky
a uznesenia C/3 Koordinadnédho vyboru pre otdzky zdravotne
postihnutych obdanov Slovenskej republiky zo dria 24. marca 1997

menujem

Vds za vediceho pracovnej skupiny pre riesenie bytovej
problematiky zdravotne postihnutych obéanov.

Verim, %e tdto dobrovolnd, vysoko humdnna &innost venovand
zdravotne postihnutym obéanom, Vdm prinesie osobné uspokojenie.

V tejto prdci Vdm prajem vela uspechov.

S pozdravom \

o

VdZeny pdn

Dr. Jozef Tlamka
Informaéné centrum pre
zdravotne postihnutych
obéanov - QOkresny drad
Ndm. Osloboditelov &. 1
03141.. Liptovsky Mikulds




MINULOST PRITOMNOST BUDUCNOST

Na X. letnej paralympiade v Atlante
sa zucastnili aj slovenski obrnari

Napriek tomu, Ze ndm obrnarom roky pribudaju, su medzi nami eSte Sportovci,
ktori napriek vy§Siemu veku stale dosahuju svetovu Sportovu vykonnost. Patri k nim
aj nas &len, stolny tenista, dlhoro&ny reprezentant Slovenska a predtym Ceskoslo-
venska, hra¢ SK ST Artmodul Ruzomberok - Emil Dovalovsky zo Sladkovic¢ova.

V minulosti, ked bol mladsi, pohyblivejsi a svetova konkurencia v stolnom tenise
telesne postihnutych bola podstatne slabsia, sa ¢eskoslovenski stolni tenisti z r6z-
nych pri¢in nemohli zu¢astnit paralympiad. A tak sa jubilejna X. letna paralympiada
v americkej Atlante stala prvou historickou nielen pre Emila, ale vlastne aj pre Slo-
vensko.

Bol som rad, ze ako dlhoroé&ny spoluhra¢ a kamarat som mohol byt ako tréner pri
jeho najva¢som Sportovom udspechu, ktory bol vyvrcholenim jeho dlhoroénej Spor-
tovej kariéry. Aj on vedel, Ze je to jeho moZno posledna Sanca ziskat najcennejSiu -
paralympijskd medailu. A on to dokazal. V sutaZi druZstiev ziskal spolu s Ladislavom
Gasparom v silnej konkurencii ne¢akanu, ale o to cennejsiu bronzovu medailu. K nej
pridal Gaspar eSte bronzovu a striebornd medailu v sutazi jednotlivcov. Tym sa zara-
dil stolny tenis medzi nase najuspesnejsSie Sporty, a to aj zdsluhou obrnarov.

Celkovo bolo mozné konstatovat, ze poCet obrnarov medzi Spi¢kovymi Sportov-
cami v Atlante znacne poklesol, ¢o je vSak prirodzené. Prevazovali Sportovci na vo-
zickoch, amputari, detské mozgové obrny a r6zne "novodobé" postihnutia. Verim
v8ak, Ze Emilovi vydrZi zdravie a vykonnost eSte do dalSej paralympiady v Sydney
r. 2000, aby sme mohli opéat napisat: Na Xl. letnej paralympidde v Sydney sa zu¢as-
tnili aj slovenski obrnari.

Na zaver mi neda nevyslovit uznanie aj velkému poctu Sportovcov -obrnarov, ktori
sa sice do Atlanty nedostali, ale po dlhé roky Sirili dobré meno Slovenska vo svete,
menovite: FrantiSkovi Kanovi, Vladimirovi Hruskovi, Viliamovi Rosenbergovi, Lubo-
mirovi Pinzikovi, Frantikovi Trtikovi, Stefanovi Kvetakovi, Miroslavovi Slimakovi, Mi-
chalovi Marsikovi a mnohym dalSim, ktorym Sport telesne postihnutych ucaroval,
ktori stali pri jeho zrode a bez ktorych by moZno ani neexistoval v takom stave,
v akom je dnes. Ved slovenski Sportovci doviezli z Atlanty 11 medaili, ¢o pred para-
lympiadou naozaj nikto necakal.

RNDr. J. Bezecny, CSc.



Stretnutie v Piestanoch

V drioch 22, 24. novembra 1996 sa uskutocnilo vikendové stretnutie ¢lenov AP
v Pietanoch - Sifava I, v hoteli M&j. Novy, moderny, bezbariérovy hotel s priestran-
nymi izbami prispésobenymi aj pre vozi¢karov. Najpritazlivejsi bol bazén, tiez
vhodny pre vozi¢karov. Do sytosti sme si zaplavali a vyuzili aj moznost masazi. Po-
zvani boli aj nasi partneri z Ciech. Boli nad$eni naSou pohostinnostou, programom
a dobrou naladou. Po¢asie ndam prialo, bolo chladno, ale krasne. Jojka Slezdkova vy-
bavila pre zdujemcov okruznu cestu autobusom, a tak sme mali moZnost oboznamit
sa a vidiet krasy Piestan. Prijemnym zaZitkom bola prechadzka kipelnym ostrovom
a pesou zénou v spolo&nosti nagich hosti z Ciech, manzelov P¥ibylovych.
Rozlic¢kou vikendového stretnutia bol taneény vecierok s bohatou tombolou
s mnozstvom atraktivnych, uzitoénych a vtipnych cien od sponzorov. Mnohymidrob-
nostamido tomboly sme prispeli aj my, ¢lenovia AP. V ramci ¢lenskej schodze a pria-
telského posedenia sa pani doktorka Pfibylova z Ostravy podakovala dojimavym
prejavom v mene ¢eskej AP. Ako vZdy, atmosféra a organizacia vdaka nasej tajom-
nicke Marike Mruzkovej bola vynikajuca. Velmi radi si toto stretnutie opat a opéat zo-
pakujeme.
Z. Lichtensteinova
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Na dokreslenie stretnutia: Povodne bolo v hoteli M4aj zabezpecenych 60 miest. Do
stanoveného terminu ndvratnosti prihldaSok sme zabezpecili naviac 20 pristeliek,
a pre dalich, ubytovanie vo vedlajsom hoteli Sifiava. Nakoniec sa zi$lo vyse 100
¢lenov AP. Bolo to fantastické stretnutie, kedy sme sa prvykrat stretli vtakom pocte.
Pred a tesne po vikendovom stretnuti v PieStanoch sme dostali dva listy, ktoré budu
zaujimat vSetkych naSich élenov a mozno este len vadhajucich neclenov:



e Srde¢ne pozdravujem vSetkych ¢lenov AP a zvlast pozdravujem tych, ¢o sa o takéto
stretnutie zasluzili. Skoda, ze moj zdravotny stav to nedovoli sa s Vami stretnut. Este ve-
rim, Ze sa to podari niekedy.

Ale mam k Vam prosbu. Ak medzi ¢lenmi je niekto, ¢o bol so mnou v r. 1959 v nemoc-
nici "Martin", kedy som ochorela a ja som bola medzi detmi najstarSia (malé deti ma vo-
lali ,mama®), Ze ich srde¢ne pozdravujem a stéle si na nich spominam, ako sa im asi dari
v Zivote. Skoda, Ze si nepamé&tam, ako sa menuju. Bolo ich asi 14-15 deti.

Jozefa S¢urikova, Zékopcie

* Dakujem za najnovsi Informator. Zaroven prikladam ustrizok o zaplateni &lenského
prispevku na rok 1996 a 1997, ¢o je navyse - to je k finanénému prilepSeniu nasej AP
(pozn. R AP dakujeme).

Chcel som tak urobit osobne v PieStanoch, no Zial pre moje zdravotné problémy mi to
nevyslo. Verim, Ze v budlcnosti sa mi podari zU¢astnit sa stretnutia s ostatnymi ¢lenmi
nasej AP. MozZno, Ze su medzi nami aj taki, s ktorymi som chodil kedysi do Skoly ako cho-
vanec Ustavu pre telesne postihnutych v Bratislave na Patrénke (bolo to v rokoch 1949-
1956), pripadne s pacientami v Janskych Laznach a vo Velkych Losinach - tam som ja
osobne velmi rad chodil, bolo to velmi sympatické miesto.

Jan §L]ry, Trnava - Modranka

Boli sme pritom

Prvé kvapky zacali prave na dlazbu vyklopkavat svoju monotdnnu pesnicku, ked
sviato€ne naladena skupina nadSencov, pozvanych hosti a privrzencov Asociacie
polio otvarala sldvnostne brany nového stanku vSetkych obrnarov - Centrum asocia-
cie polio v Prahe na Smichove.

Novotou vonajuce priestory v ulici na Skalce, ktoré len nedavno boli jednym vel-
kym staveniskom, len davali tusit, kolko ¢asu obetavci a nadSenci z radov obrnarov
i neobrnarov stravili usilovnou pracou nad tym, ¢o dnes odovzdavaju do uzivania
vSetkym, ¢o maju chut a zdujem stretavat sa.

Centrum sa vlastne sklada z dvoch samostatnych ¢asti: jednu tvori klubova
miestnost s kuchynkou a prilahlymi mensimi miestnostami a druht dve miestnosti
s vlastnym vchodom pripominajicim staré dobré "kraméaiské" obchodiky zo za-
Ciatku storocia.

Prekonajuc niekolko dnes eSte pomerne problematickych a pre niekoho aj nepre-
konatelnych schodov, ocitate sa v krasnych klenutym stropom oSperkovanych
a vkusne zrenovovanych pivniénych priestoroch, idealnych pre milovnikov krasneho
umenia. S citlivostou vlastnou ludom citlivej duSe su tu teraz nainstalované obrazky
vytvarnikov obrndrov: melancholické zatiSia a krajinky Markéty Fidlerovej, olejo-
malby Kvétoslava Soleho zobrazujlce okolie Janskych Lazni, dobové fotografie Jan-
skych Lazni od Ing. Pavla Cecha, umelecké lampy Milana Hupjana, obrazky
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Ing. arch. Milo8a Josefovita i rozko&né &iernobiele kresbiky Dr. Aly Wokouna, ktoré
sa tesili zaujmu vdaéného publika. Nech mi prepaci kazdy, na koho som v predver-
nisdZovej atmosfére pozabudla. Oficialnu ¢ast neoficidlne otvorila Evicka Semera-
dova, ktora privitala vSetkych pritomnych a popriala im prijemné chvile stravené
v novom Centre asocidacie polio. Kvybornej pohode do posledného miestecka natla-
¢enych pritomnych svojou hrivnou prispeli aj Styria mladi divadelni ochotnici, po-
Stekliac nasSe branice vtipnou verSovanou minihrou o nevyéerpatelnej téme manzel-
ského x-uholnika.

Cas medzi priatelmi rychlo plynul a nas Sakala este druha ¢ast programu diia:
spolocensky vecer v hoteli Bonsai, kde sme so zndmymi i nAm menej zndmymi pria-
telmi obrnarmi pri dobrej muzike a vybornej pohode stravili dalSie hodinky. Kazdy,
kto nepriSiel, m6ze lutovat, istotne by sa medzi nami dobre citil.

Teraz sedim v autobuse na ceste z Prahy do Bratislavy a rozmyslam o svojich pek-
nych zazitkoch. Niekde za mnou cestuju takisto domov aj dve moje priatelky Marika
a Alenka zo slovenskej asociacie polio. Dufam, Ze aj za ne mézem povedat-boli sme
pritom a bolo ndm s vami fajn.

Zora Kmetova
(¢lédnok do ¢eského Informatora AP)

A eSte jeden postreh z Prahy

Clenky nasej asociacie polio Méaria Mruzkova, Zora Kmetova, Olga Bafinkova a ja
sme sa ztéastnili 10. 4. 1997 vyznamnej udalosti Asociacie polio v Ceskej republike:
otvorenia Centra asociacie polio v Prahe na Smichove. Vyusteniu sldvnostného oka-
mihu predchadzalo vela usilia naSich ¢eskych priatelov. Klubové priestory sa zapl-
nili ¢lenmi, medzi ktorych zavitali i zastupcovia sponzorskych organizacii. Slav-
nostnu atmosféru dotvaralo vystlipenie ochotnickeho siboru. Tento def bude mno-
hym pripominat i autogram Ala Wokouna - autora knihy ,,Svétobé&znikem se sa-
distkou“. O umeleckych kvalitdch dalsich ¢lenov AP presvedcila v suterénnych
priestoroch nainstalovand vystava fotografii, obrazov a umeleckych diel. Va¢Sina
zaberov fotografii a obrazov mnohych ucastnikov aspon na okamih zaviedla na
zndme miesta lie¢ebnych pobytov v Janskych Laznach i Velkych Losinach. Svojou
pritomnostou na tomto podujati poteSila mnohych zucastnenych
Doc. MUDr. Havlova, CSc., ktord sa seridzne zaobera problematikou obrnarov
a hlavne post-polio syndrémom. Po nadviazani kontaktu s Marikou Mruzkovou ndm
dokonca prislubila i¢ast na seminari o post-polio syndrome, ktory sa bude konat
v oktébri t. r.v Tren¢ianskych Tepliciach. Slavnostna nalada zavladla medzi obr-
narmi v hoteli Bonsai, kde sa pri prileZitosti otvorenia Centra Asociacie polio konal
vecierok.

A. Chudé



Zajazd do Janskych Lazni

Poznate? Lazerisky dim a Jansky dvar

Na uvod méjho prispevku chcem pozdravit vSetkych ¢lenov AP. Som presvedceny,
Ze tento list by som napisal aj bez vyzvy nasej velmi dobrej tajomnicky pani Mgr. Ma-
rie Mruzkovej, ktoru predniesla v autobuse na zaver nasho fantastického zajazdu,
aby sme nieco napisali.

VacSina z nas nebola v Janskych Lazriach od detstva, ¢o predstavuje u niektorych
20-30 a viac rokov. Ti, ¢o tam boli pred tromi, Styrmi a viac rokmi sa teSili rovnako.
Dalo sato spoznat aj ztoho, Ze po prichode do Janskych Lazni, Stvrtok vecer 1. aprila
1997, po namahavej ceste a vecerivacsina z nds tuzilavidiet a obdivovat prinoénom
osvetleni namestie, kolonadu, Lazenak, Krakonosa a zo vSetkého najviac detsku lie-
¢ebnu Grand teraz po prestavbe pre dospelych premenovanu na Jansky dvar. Bol
som velmi Stastny a vypadla mi aj nejaka ta slzi¢ka, ¢o sa stalo urCite aj inym. Prezi-
val som radost ztoho, Zze opat vidim miesta, kde som nechal kus detstva a podaktori
aj viac, ti ¢o tam boli CastejSie. Su to spomienky z tuzby po domove a na nasich ro-
di¢ov, ked odchadzali a nds tam nechali, aby sme sa liecili.

Su to vSak aj krajSie spomienky na to, ¢o vSetko sme preZili so svojimi rovnako po-
stihnutymi rovesnikmi. Su to Stastné chvile zo zajazdov, vyletov, dlhych a krasnych
vychéadzok do hér, a zo zdkuskov a zmrzliny v nasSej malej cukrarni¢ke. Spomienky na
sestriCky, vychovavatelov a vychovavatelky, ktoré k nam boli obzvlast milé a vedeli
nam odpustit, ked sme daco vyviedli. Prilnuli sme ku nim na$imi detskymi srdiec¢-
kami a tato laska zostala v nas az doteraz. Kazdy spominal svojim sp6sobom, ten
vecer som zaspaval plny nadSenia, spokojnosti a v o¢akavani dalsich dvoch dni vo
vytlZenych Janskych Lazriach. Ubytovani sme boli v penziéne Brigada a polpenziou
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3xranajky avecera. TroSka bolo na $kodu, Ze sa muselo chodit po schodoch. Hlavne
pre tych taZzsie chorych, ale za pomoci ostatnych sa to dalo zvladnut. Ja osobne som
bol spokojny. Mal som radost z toho, Ze sa nasej veducej Majke podarilo zaistit ba-
zén, aby sme si tam v Janskych Lazriach mohli zaplavat. Bolo to v Skole pre telesne
tazko postihnutych, kde nam bola umoznenad aj prehliadka objektov: bezbariérové
ubytovanie, u€ebne vybavené pocitacmi, telocvi¢éne a miesta, kde travia volny ¢as,
to vSetko pre vozi¢karov.

Je to nieCo fantastické, tuto Skolu im financovala zosnulé pani Havlova. Bolo by to
UzZasné, keby také daco bolo aj u nas na Slovensku. TieZ ndm veduca Majka zabez-
pecila prehliadku Lazeriského domu a Janského dvora. Vela sme spominali, ja sdm
som necakal, Ze sa ocithem eSte dakedy na terase, z ktorej som nakreslil kostolik,
ktory vam prikladam.

Kresba: Ivan Kolek

Lanovka na Ciernu horu nepremaévala, a tak sa nedalo ist pokochat pohtadom na
Janské Lazné zhora. Cez to vSetko si myslim, Ze bolo dost moznosti, aby sme mohli
pochodit aspon tie zakladné miesta, ku ktorym sa najviac viazu nase spomienky.
Rozluc¢ka s Janskymi Lazriami bola v kolonade. Rano v nedelu 4. 4. 1997 sme odcha-
dzali 0 5,30 hod. Cely zajazd bol UZasny, zvlast pre mna, lebo som sa obaval cesty
autobusom. Chvalabohu to dobre dopadlo. Citil som sa naplneny peknymi zazitkami
averim, Ze vydrzim do dalSieho zajazdu, na ktory sa tesim u? teraz. Dakujem organi-
zatorom tohto zajazdu a Rade Asociacie polio za jej vykonnu pracu, ktoru pre nas
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radovych ¢lenov vykonavaju. ESte raz pozdravujem vSetkych ¢lenov AP a Zelam vela
zdravia, Uspechov v praci a vosobnom zZivote Vam a Vasim rodinam.
Ivan Kolek, Senkvice

V Dolnom Kubine...
za Milanom Zapoto¢énym...

V decembri 1995 sme sa prvykrat stretli s viacerymi eSte nepoznanymi ¢lenmi
Asocidcie polio na Svetovom dni zdravotne postihnutych v Trenéine na Brezine. Me-
dzi nimi bol aj Milan Zapoto¢ny so svojimi dvoma krasnymi a milymi dcérami. Do-
vtedy sme ho poznali len z pocutia ako ¢loveka, ktory sa zaoberd predajom a ser-
visom rehabilitaénych, kompenzacénych a zdravotnickych pomécok.

Pri planovani buducich aktivit Milan navrhol spolo¢né stretnutie v hoteli Park
vjeho Dolnom Kubine, kde su vraj dobré podmienky pre telesne postihnutych —
ochotny personal, bezbariérovost, k dispozicii bazén, sauna.

Tak sme minuly rok odStartovali Uspesnu éru vikendovych stretnuti obrnarov. To
prvé zostane jedinec¢né, lebo bolo prvé, vo vybornej atmosfére a za fantastickych
podmienok. Bolo krasne pocasie a boli sme Stastni, Ze sme spolu tolki obrnari —
o vSetkom pisala Vierka Havlikova v Informatore AP ¢. 2/96.

My sme navstivili Milana v jeho predajni, kde nam ochotne vSetko ukazal, pripadne
objednal ¢i predal pomdcku, ktord sme potrebovali. Vecer navstivil on nas s celou
rodinou, priniesol ¢erstvé korbaciky a prispel do tomboly tovarom zo svojej pre-
dajne. Zabavali sme sa do neskorych hodin.

Tento rok sme sa opét teSili do Dolného Kubina, hoci kvoli povodniam nie vtakom
pocte ako minuly rok, ale v nadeji, Ze nam bude vSetkym spolu dobre. Ale uz ako
keby pocasie svojimi neustalymi dazdovymi kvapkami napovedalo, Ze tomu tak ne-
bude.

Cestou do Dolného Kubina som v autobuse myslela na to, Ze v pracovnom zhone
a priprave podujatia som nemala ¢as zavolat Milanovi, Ze prideme. Hovorila som si
v8ak, Ze o stretnuti vie a uréite pride, na¢o formality. Na recepcii ma vSak ¢akala ne-
uveritelna sprava. Zuzka Lichtensteinovd, ktora priSla uz rano, aby si mohla dat
skontrolovat vozik v jeho predajni, mi oznamila, ze Milan Zapoto¢ny v noci zomrel...

Musim sa priznat, Ze som doteraz nebyvala Ziadna citlivka, ale s nasim pribudaja-
cim vekom sa asi vSetci menime a tazsie znaSame takéto spravy. Samozrejme, Ze sa
to odzrkadlilo aj na celom nasom stretnuti. Stale som ¢akala, Ze to nie je pravda, Ze
si z nds Milan nemiestne vystrelil. Ale neviem, ¢i bol az taky "srandista". Podla mnia
a myslim, Ze aj va¢siny naSich ¢lenov bol velky optimista, kludny, rozvazny, ochotny
kedykolvek poméct. Hovori sa, Ze len ten vie takto pomahat, kto je sdm postihnuty
avie pochopit zlozity zivot telesne postihnutych.
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My, obrndri, si pomdhame svojimi spomienkami na spolo¢ne preZité detstvo
a mladost. Teraz si pomahame svojou spolupatri¢nostou a snahou ulahgit si svoju
zrelost a starobu.
Milan, verim, Ze si s nami, my s Tebou tiez...
M. Mruzkova

Milan Zapotocny

26.4.1945- 17. 7. 1997

Na vecernom posedeni v Dolnom Kubine
sme zazili zaujimavu chvilu

Po rozpravani Janka Bezecného o dojmoch z letnej paralympiady v Atlante, ozval
sa Ferko Kan a zaspominal na zaciatky Sportovych aktivit telesne postihnutych - obr-
narov. Bol jednym z tych, ktori zostavili koncom $tyridsiatych rokov skupinu aktiv-
nych Sportovcov eSte v Ustave na Patronke v Bratislave. Byvali tam v izbach s dost
velkym poctom posteli. Na to sa ozval Emil Porubsky, Zze v tom obdobi tam bol

Wz

n BB
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tieZ. Po chvili spoloéného spominania sa ozval lvan Luptak: "Ale ved ja som tam bol
tiez. A na ktorej izbe ste byvali?" No to ste mali vidiet a pocut. Boli velmi podareni -

spominali ako malé deti.

V tom je nasa podstata: spolo¢ne prezitym detstvom sa citime akoby sme boli su-
rodenci, a verte mi, mnohi ndm zavidia nasu bezprostrednu spolupatri¢nost.

Anka Feriancova zo Ziaru nad
Hronom pod vplyvom janskola-
zenskej "euférie" nam poslala
par basniciek, ktoré su vraj 20-
25 rokov staré. Nemate naho-
dou aj vy niekde odlozené bas-
nicky, poviedky, ¢lanky, alebo
eSte aj teraz ich piSete? Alebo
kreslite, malujete? Vasu tvorbu
radi zverejnime v nasom infor-
matore. Anka sa vratila k nim
kvoli zaspominaniu.
Spominajme teda s fou.

CLOVEK Z ROZUMU
RIEKA

- hlad, uteka ti pri nohach.
Sko¢ ¢lovek!

Utopis sa?

RUZA

- hlad, ¢ervena a vonia.
Odtrhni ¢lovek!

Zvadne?

HVIEZDA

- hlad, zZiariva a pada.
Chytaj ¢lovek!

Nechyti§?

SRDCE

- hlad, na lupienku z ruze
unasané riekou

uplavalo ti za Ziarou hviezdy.
Nelutujes?

M. Mruzkova

TIENE

Sliapala som po nich

$edych, bezduchych, nekone&ne mikvych.
Zazdalo sa mi vsak,

Ze aj tiene maju dusu

stkanu z vlaken hlbokého neznama.
Nevedela som, Ze aj tiene vzlykaju.
AZrazrano nasla somv trave ich slzy.

Na konaroch objavila som ich plaché tusmevy
a na cestach zaprasend unavu,

ktoru objimaju kf€ovite v narudi.

Ako smutne zvyknu sa vliect

so slepeckou pali¢kou v zapuchnutej dlani.
Ako blaznivo tiez vedia ujukat

- lenze vtedy sa im vSetci smeju.

Nevedela som, Ze aj tiene maju srdcia.
AZrazim plaché bim-bam

Pocula som za sebou.

Videla som, ako stavaju sa na Spicky

A nazeraju do okien, do kutov a Skar.
Videla som, ako trpezlivo dokazu sa zakradat,
pokorne olizovat z lytok prach,

bezZat v strachu, Ze stratia z o¢i to,

¢omu sa nasilu chcu podobat.

Videla som, ako sa im posmievalo slnko
pritahujuc sivy mracik za bradu.

Na vlnach vetra

Citila som ich rozkmasanu vlhkost.

Bolo miich luto.

Nemohla som im vS§ak poméct,

pretoZe — neexistovalli,

pretoZe — neboli samé sebou.
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Opif na Zemplinskej Sirave

Tento rok som vnimala nas$ socidlno-rehabilitacny kurz, ktory sa uskutoénil
v dnoch 23. - 31. augusta 1997 v ORS Chemes, ako organizatorka i ako ucastnicka.
Ako je to mozné?
Uplne jednoducho. Pévodne mal mat kurz polio 70 Géastnikov a k tomu patriény po-
¢et dvoch veducich. A i ked ndam znizili pocet na 60, pocet veducich zostal. Takze ja
som pripravila cell agendu okolo kurzu a prakticku realizaciu si Uspe$ne vzala na
starost nova absolventka skolenia organizatorov socialno-rehabilitaénych kurzov -
Eva Lazurova z VySnych Remiet. A tu je mojich par postrehov U¢astnicky.

| ked Evku nie je tak pocut ako mna (bola som jej hovorkyfiou alebo vravkynou?),
dokazala pre nas pripravit prijemny program a tym aj cely pobyt. Jej ndpad bol, aby
sme poukazy dodali MUDr. Spontakovi do Chemesu skér a vysledok bol, Ze ti, ktori
mali poukaz spravne vyplneny, mali procedury vypisané pri prichode a v pondelok
od 10. hodiny ich uz mohli absolvovat. Zaistila procedury aj v den pracovného volna.
Tym celé lieGebno-rehabilitacna ¢ast kurzu doplnend este aj kondiénym telocvikom
s magnetofénovym zaznamom cvikov z Rajeckych Teplic bola maximalne naplnena.
Kazdy mal okrem toho moznost plavat v bazéne, vyuZivat saunu, posilioviiu. S vyu-
zitim prirodnej vodnej nadrze to uz bolo horSie. Nielen preto, Ze hoci slnie¢ko pekne
svietilo ale uz menej hrialo, ale aj preto, Zze kamienkova plaz pre nase obrnarske no-
zitky nebola velmi vhodna. Tie si naopak kazdy druhy vecer radSej "zakrepcili“ na
disko rehabilitacii tancom.

Dobré sme sa zabavili pri minigolfovych hrach. Najprv pri golfovom slalome, po-
tom Evka navrhla triafat golfovou loptickou medzi dve kuzelky. Ako napotvoru, ne-
triafali sme medzi, ale do kuzeliek. Ked bolo treba triafat do kuzeliek, opéat to bolo
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naopak. Ale to vobec nevadilo, aspor sme sa nasmiali, deti usilovne behali a zbierali
lopticky. Na terase ndm bolo veselo i prive¢ernom osvetleni.

Minuly rok ndm na Sirave pocasie neprialo a pldnovand plavba lodou sa nevydarila
Tento rok, ako som uz spomenula, bolo pocasie pekné a hned'v nedelu sme sa mohli
spolocne plavit lodou. Bola to prehliadka najznamejSej rekreacnej Casti Zemplinskej
Siravy. No a aby sme to pocasie az tak neprechvalili, nevySlo nam v zavere pri ope-
kani Spekacikov. Uz bolo vSetko prichystané Spekaciky narezané, vino naliate v po-
harikoch, kazdy mal svoju tacku s chlebom, hor¢icou a zeleninovym Salatom, ked
zacCalo neuprosne prsat. Skoro dve tretiny osadenstva sa muselo pobrat dovnutra,
pretoZze k ohnisku sa natlacila len jedna tretina. A eSte pod strieSkou zvonka stali
a spievali: Helenka, Zorka, preSovské Anicky so srandistom Stanom.

. 4

Pritaboraku

Na skok nas priSiel pozdravit v inych rokoch hlavny zabava¢ najma Zenskej Casti
Ucastnikov kurzov, dnes uz predseda SZTP, ktory ma stdle vela vybavovaciek,
Ing. Bobek - néds Jaro. Hoci jeho navsteva bola kratka, informacie o novelizacii social-
neho zabezpecenia nikoho nenechali lahostajnym. Pripravovany zakon o socialnej
pomocizmeni celkové ponimanie starostlivosti o zdravotne, a teda aj telesne postih-
nutych.

Jeden vecer sme venovali aj ¢innosti nasej asociacie, rekapitulacii doteraz usku-
toCnenych akcii. Mohli sme si vdaka Staroturancom Igorovi UrbaniCovi a MiloSovi
Malkovi pozriet videozaznam zo zdjazdu v Janskych Laznach. K dispozicii bol aj zoz-
nam vSetkych ¢lenov Asociacie polio v SR a tiez fotodokumentéacia. Poinformovali
sme aj o pripravovanych aktivitdch do konca roka
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Nezabudnutelny bol balénikovy tanec, ked péni mali uviazany balén na nohe
a spolu s partnerkami mali v tanci likvidovat balény superov. Na zaver zostdvajlce
dvojice predviedli nielen ozajstné tanec¢né findle, ale najma Gzasné figurdlne show-
tu nemali konkurenciu Ani¢ka Porembova so Stanom StasSikom, ani som netusila,
aki vedia byt pohyblivi a svizni. A zavere¢né dva pary: manzelov Alicku a Rudka Su-
chého aJanku Taborecku s Karolom Lukdaéom sme museli obkolesit a pritisnut Uplne
k sebe, aby nemali vela priestoru na unik pri likvidacii. Drzali sa stato¢ne! Niekedy
som si myslela, Ze Alicka tancuje kedysi tak popularny bump alebo lambadu, tak hd-
Zevnato bokmi branila svojho Rudka. Nakoniec zvitazil "nemanzelsky“ par Janka
s Kar¢im, hoci ocenili sme zaverecné 4 pary.

V tradicii minulého kurzu sme opéat volili Miss a Missdka polio. Neboli to super kra-
savci, ako na svetovych sutaziach, ale ozajstni sympataci. Missak Palo Koreny (alias
stredny byk) ako veény ,bavi¢“ a Miss Paula Dufalova ako nenapadné a prijemné
ziena. Ich spolo¢ny tanec s chmelovymi vencami na hlavach je zve€neny i na foto-
grafii a videu (z celého kurzu zhotovil videozdznam Miso Bednar).

Finale celého pobytu tvorili plavecké sutaze, ktorych sa zi¢astnilo 9 muzov, 8 Zien
a 5 deti. Najprv sa sutazilo v jednotlivych kategériach (zeny, muzi, deti) na ¢as. Po-
tom v Stafetdach muzskych, Zenskych, zmieSanych, kombinovanych - no skratka su-
taziaci by boli plavali do vecera. ESte Stastie, Ze uz bol obed.

SRK polio na Zemplinskej Sirave
60 ucastnikov sa na spolocnej fotografii ani neda identifikovat.

Na kurze sme sa stretli s eSte nepoznanymi tvarami nasej asociacie tiez spravnymi
obrnarmi, ¢i uz to bol "jaso“ Stano Stasik, az detsky mladi manZelia Bednarovci,
alebo skromna doktorka Irenka Olek§akova. Za ten kratky ¢as, necelych 9 dni, bolo
programu viac ako dost. Medzi tym eSte mnozstvo vzajomnych rozhovorov, spomie-
nok, vymen skisenosti. Akych? Pridte nabudduce aj vy, uvidite.

NajblizSie sa stretneme v Trendianskych Tepliciach na jesennom vikendovom
stretnuti spojenom so seminarom o aktudlnom stave postihnutych nasledkami po
poliomyelitide. Na stretnutie sa tesi

M. Mruzkova
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MINULOST PRITOMNOST BUDUCNOST

Statistikak 1. 1. 1997

Pocet ¢lenov AP v SR -285,
z toho postihnutych nasledkami po poliomyelitide je 280.

V roku 1996 pribudlo 73 novych ¢lenov, 1 ¢lenka zomrela (Lubica Drevenakova).
Vekové zloZenie: do 35 rokov 9

do 50 rokov 150

do 60 rokov 94

nad 60 rokov 32

Hospodarenie AP

Za rok 1996:

e prijmy finanénych prostriedkov predstavuju 152 752 Sk, z nich najvacsi objem
maju ucastnicke poplatky na podujatia, vikendové stretnutia a socialno-rehabi-
litacny kurz, ¢lenské a sponzorské prispevky.

e vo vykazanych vydavkoch 139 388 Sk su zahrnuté Uhrady organizovanych akcii,
postovné, vydavanie Informatora AP ¢. 1 a 2, ceny do sutazi, fotodokumentécia.

Za 1. polrok 1997:
e prijmy suvo vyske 62 090 Sk
e vydavky predstavuju 54 545 Sk.

Ing. A. Chuda, hospodarka
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MINULOST PRITOMNOST BUDUCNOST

Zajazd Janské Lazné 1998

Na zajazde nadSeni a omameni navratom do "detstva a mladosti" sme sa dohodli na zalo-
Zeni tradicie prvomajovych zéjazdov do Janskych Lazni, kedZe 1. maj je u nas volnym driom.

Preto som predbeZne uz objednala a mam aj objednavku potvrdenu ubytovanie v penziéne
Brigada v termine 30. aprila— 3. maja 1998. Na zaklade tohtoro¢nych skusenosti s autobusom
z Bratislavy, pripadne z KoSic a za nedostato¢ného poc¢tu uic¢astnikov na dva autobusy, sme sa
dohodli na tomto programe:

29. aprila ¢ do 21.30 h individuélny prichod do Ziliny
© 22.00 h spoloény odchod autobusom zo Ziliny
30. aprila ¢ 8.00 h prichod do Janskych Lazni
e volny program
® 18.00 h vecera
1. a 2. maja e volny program s polpenziou
(opat sa pokusime zaistit prehliadku Lazenského a Janského dvora a kupanie)

3.maja e 5.30hodchod zJanskych Lazni
¢ 13.00 - 14.00 h prichod do Ziliny
e individualny odchod domov.

Prilozenou navratkou sa mozete prihlasit na tento zajazd. Cena za ubytovanie a polpenziu je
690 K¢ + cestovné autobusom a poistenie v slovenskych korunach.
M. Mruzkova
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8 8 § Paragrafy, ktoré nas zaujimaju 8 8 §

Nas informator sa k vdm dostéava v obdobi pripravovanej zmeny zédkona o social-
nom zabezpeceni, resp. v obdobi dynamickej pripravy zmien celkového ponimania
zdravotne postihnutych ob&anov. Napriek tomu chceme odpovedat na vase otazky
v tendenciach v su¢asnosti platnych zakonov a vyhlasok. O Uc¢innosti novych zako-
nov sa budeme snazit vas v€as informovat.

Drzitelia preukazov ZTP a ZTP/S
poznate vsetky vyhody?

Tazko zdravotne postihnuti ob&ania podta § 39 Vyhlasky &. 151/1988 Zb. maju na-
rok na preukazy oznaéené ako ZTP (zdravotne tazko postihnuty) a ZTP/S (zdravotne
tazko postihnuty so sprievodcom). Drzitelia tychto preukazov maju narok na urcité
vyhody, ktoré su uvedené v spominanej vyhlaske a tiez v starSom preukaze. Su to
zlavy na cestovnom, zlavy na vstupnom na kultlrnych a Sportovych podujatiach. Su-
¢asnost ukazuje, Ze nie v8etky zariadenia uznavaju zlavy.

Okrem vSeobecne znamych vyhod, drZitelia preukazov ZTP a ZTP/S maju aj vela
dalSich vyhod, ktoré su roztrisené vo viacerych vyhlaskach a zakonoch a vie sa
o nich pomerne malo. Nevedia o nich drzZitelia preukazov a ¢asto ani pracovnici
v Uradoch a instituciach, ktori ich méZu poskytovat, resp. nevedia, Ze jednaju s drzi-
telom preukazu ZTP. Z toho vyplyva, Ze vyhody spojené s preukazom by mal poznat
predovsetkym jeho drzitel. O mnohych zakonoch slvisiacich s drzitelmi preukazov
ZTP sme uz informovali v predchadzajtcich informaénych listoch a informatoroch.

Pre lepSiu orientaciu uvdadzame komplexny prehlad zdkonov tykajucich sa vyhod
pre drzitelov preukazov ZTP, ZTP/S:

e Vyhl €.151/1988 Zb. o socidlnom zabezpeceni pozri v Informatore ¢&. 2.

e Zakon €.145/1995 Z. z. o spravnych poplatkoch, podla ktorého st drzitelia ZTP
a ZTP/S od niektorych spravnych poplatkov oslobodeni, alebo maju ztavu.
Napr. pri uzatvoreni manzelstiev, na ziadost o stavebné povolenie, na zmenu
stavby, zdpis motorového vozidla, schvalenie technickej sposobilosti vozidla,
atd. BlizSie sme vas informovali vinformacnych listoch ¢&. 1.

e Zakon &. 98/1995 Z. z. o Lieéebnom poriadku, v zmysle ktorého drzitelia ZTP
dostdvaju potvrdenia o zdravotnom stave pre r6zne Ucely bezplatne (ziskanie
vodi¢ského preukazu, potvrdenia vo veciach bytovych).
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e Zakon €. 317/1992 Zb. o daniach z nehnutelnosti, ktory umoZriuje sprdvcom
dane poskytnut dlavu z dane zo stavieb na byvanie a z garazi. Tieto darniové ulavy
v8ak musia byt zakotvené v prisluSnom vSeobecne zavaznom nariadeni obce.

e  Zakon €. 544/1990 Zb. o miestnych poplatkoch, ktory taktiez zvyhodnuje drzi-
telov preukazov ZTP a ZTP/S pri plateni kiipelného poplatku a poplatku za psa.

Ako je to s nahradou mzdy
pre telesne postihnutého zamestnanca
pri nepriaznivom pocasi?

Zakonnik prace v § 127 uklada zamestnavatelovi ospravedlnit nepritomnost za-
mestnanca v praci z dévodov uvadzanych v tomto ustanoveni ako délezité osobné
prekazky v praci. Z dévodov dblezitych prekazok v praci zamestnancovi v zasade ne-
prislicha ndhrada mzdy.

Iba v pripadoch taxativne uvedenych v prilohe Nariadenia Vlady CSSR
€. 223/1988 Zb., ktorym sa vykonava Zakonnik prace, v zneni nariadenia Vlady
CSFR €. 13/1991 Zb. m& zamestnanec nérok na nahradu mzdy.

T.j. vzmysle bodu 9 prilohy vlddneho nariadenia pracovné volno s ndhradou mzdy
sa poskytne pracovnikovi tazko postihnutému na zdravi "pri znemozneni cesty do
zamestnania z poveternostnych dévodov nehromadnym dopravnym prostriedkom,
ktory pouziva pracovnik tazko postihnuty na zdravi“.

V zmysle Zakonnika prace poskytovanie va¢sich narokov zamestnancov na pra-
covné volno, pripadne na ndhradu mzdy, alebo rozsirit ich okruh o dalSie pripady, je
mozné v kolektivnej zmluve. Stanovenie zvySenia tychto pripadov u zamestnavate-
lov, ktori neprevadzaju podnikatelsku ¢innost, nemdbze spocivat v poskytnuti pracov-
ného volna s nahradou mzdy.

Ing. J. Slezakova, podpredsednicka

V tlacenej (papierovej) verzii Informatora boli ako prilohy vloZené
- Vyriatok zo Zakon SNR ¢. 544/90 Zb. o miestnych poplatkoch, kon-
krétne §§ 1 az7
- Priloha nariadenia Vlady CSSR &. 223/1988 Zb., ktorym sa vykonédva
Zékonnik préce, v zneni nariadenia Vlady CSFR &. 13/1991 Zb. o déle-
Zitych osobnych prekazkach v praci, priktorych sa poskytuje pracovné
volno
Vzhladom k neaktualnosti uvedenych predpisov v ¢ase elektronizédcie casopisu tieto prilohy
nezverejriujeme.
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AKTIVITY RADY ASOCIACIE POLIO

Zahranic¢éné kontakty

Koncom maéja sme dostali odpoved na nasu ponuku ku spolupraci, priatelsky list
od pana Andrewa Kempa, veduceho pracovnika The British Polio Fellowship (BPF),
s mnozstvom zaujimavych informacii o Britskej Asociacii Polio so sidlom v Juznom
Ruislipe. Pan Kemp vyjadril radost nad nasou ponukou ku spolupraci a prilozil aj kon-
taktnl adresu na Ustav pre medzinarodné sprostredkovanie informécii o polio v Sa-
int Louis (USA), ktory v maji 1997 usporiada medzinarodnu konferenciu o post-polio
a nezavislom spo6sobe Zivota. S tymto Ustavom mienime nadviazat spolupracu v naj-
blizS§om Case.

Teraz aspon par slov o ¢innosti Britskej asociacie polio, ktora ako jedina narodna
charitativna organizacia vo Velkej Britanii zdruzuje ludi postihnutych polio a ma dnes
takmer 8 000 ¢lenov. Tym poskytuje finanénd, personalnu pomoc, vyvija socidlne,
kulturne aj rekrea¢né aktivity vo vlastnom rekreac¢nom zariadeni Lantern hotel vo
Worthingu. Jej pomoc sa zameriava na informacie o réznych problémoch vratane
prav zdravotne postihnutych, pomoci k nezavislému Zivotu, finanénych prispevkov,
ap. Zastupuje svojich ¢lenov a spolupracuje s inymi organizaciami pri zabezpeco-
vani ich prav pri ziskavani sluzieb a zariadeni, ktoré potrebuju. Poskytuje tiez fi-
nanénu pomoc, vratane pomoci suvisiacej so zabezpecovanim mobility, prispdso-
bovania bytov a r6znych inych foriem nezavislého Zivota.

BPF realizuje svoju ¢innost aj aktivnou spolupracou a patrénstvom celej plejady
vyznacénych osobnosti, ako st napr. arcibiskup z Cantenbury alebo byvaly slavny fut-
balista Sir Boby Charleton.

BPF uz 35 rokov vyddva pre svojich ¢lenov dvojmesacnik Bulletin, ktory prinasa
informacie o vSetkych aktivitdch Asociacie, dalej odborné ¢lanky k problematike vy-
skumu post-polio syndromu ako aj prispevky a koreSpondenciu svojich ¢lenov ku
kazdodennym praktickym problémom obrnarov.

Prvé kontakty s Britskou Asociaciou Polio teda boli nadviazané a ddfam, Ze v bu-
ducnosti prinesu vzajomny prospech obidvom nasim organizaciam. Podobné kroky
sme podnikli aj pokialide o nemecku a holandsku asociaciu polio, zatial vS§ak s men-
§im uspechom, ale dufame, Ze aj tito partneri sa coskoro ozvu.

Zora Kmeftova, ¢lenka rady pre kontakty so zahraniéim
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Informaény systém pre zdravotne postihnutych

V sucasnej dobe rozhlas, televizia, tla¢ prind$aju mnoZstvo poznatkov a sprav.
Tieto informacné média maju moznost preniknut ,bezbariérovo" ku kazdému z nas.
Registrujeme pre seba zvlast tie informacie, ktoré sa nas intenzivne dotykaju. Taky-
mito informaciami su zrejme informacie pre zdravotne postihnutych (zdérazfiujem
"pre") a tiez o zdravotne postihnutych (zd6érazfiujem "o0"). Uz neplati mudrost o se-
deniv kute.

VaZeni priatelia, dovolte mi v tejto suvislosti, aby som vds oboznamil o vytvarani
informacného systému pre zdravotne postihnutych obc¢anov (dalej len ISPZPO),
ktory koordinuje Koordinaény vybor pre otazky zdravotne postihnutych ob&anov (da-
lej len KVOZPO) pri Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR.

Vzhladom na v8eobecné rozSirenie uzivatelského prostredia WINDOWS bola
velmi vyhodné ponuka spolkového ministra prace a socialneho poriadku Nemecka
na bezplatné poskytnutie ISPZPO s nazvom REHADAT Slovensko. Tento systém ob-
sahuje 10 databaz. Prvé sa budu realizovat 4 databazy (technické pomocky, priklady
z praxe, pravo a adresar). Planuje sa pripojenie REHADAT-u na INTERNET, ¢o podpori
medzindrodnd vymenu informacii,

To ndm dava moznost, aby o Asociécii polio v Slovenskej republike vedel napriklad
aj postihnuty detskou obrnou v Australii. Dostat systém REHADAT ¢o najblizSie ku
kazdému z nas je ulohou KVOZPO a pracovnej skupiny, ktorej som ¢lenom.
Spomeniem len niektoré okruhy problémov:

e zber udajov pre REHADAT Slovensko z prostredia zdruzeni,

e zber Udajov zo $tatnej spravy,

e rieSenie zberu informacii prostrednictvom sc¢itania ludu SR v roku 2001,
e uskutocnit prieskum zvolenej vzorky cca 25 000 respondentov, atd..

Clenovia pracovnej skupiny pre ISPZPO poZaduji vybavit vypoétovou technikou
jednotlivcov a najméa ob&ianske zdruzenia, aby mohli vyuzit REHADAT. Navrhuju, aby
do prilohy Lie¢ebného poriadku bolo zaradené poskytovanie prispevku na nakup vy-
poctovej techniky a prislusenstva ako kompenzaénej pomaocky, a tak zlepsSit moz-
nosti pristupu k REHADAT-u.

Cielom REHADAT-u je poskytnuat kvalitné informacie tomu, kto je sdm zdravotne
postihnuty (informacie pre), alebo sa zaobera problematikou zdravotne postihnu-
tych (informacie o), ide najma o $tatnu spravu, zdravotné zariadenia, Urady prace,
zdravotné poistovne a tym prispiet k zvySeniu kvality Zivota zdravotne postihnutych.

Vsetko toto si Ziada mnoZstvo "Certovych obrazkov penazi. Je pravda, Zze na$ stat
ich nema dostatok. V kazdom pripade treba hladat vS§etky moZnosti, aby sa systém
REHADAT ako sucast ISPZPO vybudoval a slizZil aj ndm ¢lenom Asocidcie polio v SR.

Jozef Danek, ¢len rady pre informatiku
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NasSa ¢lenka - Irenka Kovacova zo SpiSskej Novej Vsi spracovala ¢lanok o AP v SR.
S ustrizkom, ktory dokumentuje jeho zverejnenie, navrhuje, Ze nie¢o podobné by sa
mohlo uverejnit v kazdom okrese Suhlasime, tu je ¢lanok.

Hoémk; V1.

UTOROK

Y
Priatelia obrnari -poliomyelitici

V lete r. 1992 bola zalozena ASOCIACIA POLIO v SR, ktora riadne pracuje od
r. 1994 je sucastou SZTP. Je to Specifickd organizéacia, zdruzujuca obcanov, ktori
v detstve alebo v mladosti prekonali poliomyelitidu - infekénu detskd obrnu (nie
DMO) s trvalymi nasledkami. T .r. za¢ala vydavat Informator AP pre svojich ¢lenov.

Asociacia zamerala svoj program na rozvoj aktivity, solidarity, vzdjomnej pomoci
a spolu-patri¢nosti s cielom zlepSenia situacie v lieCebno-preventivnej starostlivosti
a na rieSenie Specifickych problémov. Informaénou a poradenskou ¢innostou chce
prispiet k utah&eniu Zivotnych podmienok. Pre svojich &lenov organizuje socialno-
rehabilitacné kurzy a vikendové stretnutia.

AP je eSte len v zaciatkoch a hladé svojich ¢lenov, resp. vas poliomyelitici! Tymito
riadkami vés prosim a vyzyvam, ak mate zdujem, prihlaste sa na adresu:

Asociacia polio v SR, SZTP, UlL. M. Razusa 3,911 01 Trenc¢in.

Prosim aj ostatnych obc¢anov, ktori vedia o postihnutych touto diagnézou v hoci-
ktorom meste SR, aby ich o tom informovali. Odkedy neméame moznost liecenia
a stretdvania sa v Janskych Lazriach, mnohi doma zatrpkli, alebo aj o Asociécii polio
v SR asi nevedia.

VacSina obrnarov ma vSak od mladosti aktivny postoj k svetu i k sebe samym,
a preto sa nevzdava.

Nevahajte, pridte medzi nas, budete vitani!

LK.
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Preprava pre zdravotne postihnutych

Rada by som poinformovala vS8etkych Bratislavéanov i obrnarov z blizkeho okolia,
Z7e od decembra 1996 zacala v Bratislave pbsobit organizacia Maltézska pomoc.
V pripade, Ze sa naliehavo potrebujete niekam dopravit a nemate na to ind moznost,
obratte sa na nich s déverou.

Uhrada za sluzbu predstavuje 7 Sk $tartovné 2 Sk/km pre drzitelov ZTP

4 Sk/km pre zdravotne postihnutych a starych ludi bez preukazu ZTP,
po 19. hodine sa Uctuje priplatok 50% a v sobotu, nedelu a sviatok 100%.

Maltézska pomoc ponuka aj opatrovatelsku starostlivost v domacnosti chorych,
starych alebo zdravotne postihnutych ludi, asistentskd sluZzbu spolo¢nika a rozvoz
stravy.

o0 0000

Prepravnt sluzbu pontika aj Slovensky zvaz telesne postihnutych. Specislne vy-
bavenymi vozidlami a zariadeniami poskytuje telesne postihnutym ob&anom pre-
pravnu sluzbu na navstevy zdravotnickych zariadeni, mestskych a miestnych ura-
dov, Uradov Statnej spravy, kultirnych zariadeni, Sportovisk, ale i navstevy pribuz-
nych.

Prepravna sluzba je poskytovana v pracovnych dfioch a pracovnej dobe.

Cena za prepravu v Bratislave je pre poberatelov prispevku na benzin 4 Sk/km,

pre tych ¢o nepoberaju prispevok 2 Sk/km.

Mimo mesta je poplatok 4,50 Sk/km.

Poistenci poistovne APOLLO

Ak mate zaujem o rekondi¢ny a rehabilitaény pobyt v niektorom zo sanatérii pois-

tovne Apollo, tu je ich ponuka:

e Zariadenie SITNO vo Vyhniach - fyzikalna liecba, rehabilitacia, vodoliecba,
elektrolie¢ba.

e Sanatérium MATADOR Belusské Slatiny kupele, masaze, solux, sauna

e Sanatérium CHEMES Zemplinska Sirava - elektrolie¢ba, vodolie¢ba, parafin,
sauna, posiliiovia, bazén.

e Sanatéoriumyv §oporni masaze, vodolie€ba, elektrolie€ba, sauna, bazén a po-
silfovna.

Zora Kmetova, Bratislava

V tlacenej verzii boli v prispevku uvedené telefonne éisla a kontakty na konkrétne osoby v pri-
slusnych zariadeniach, v ¢ase elektronizacie su uz tieto informécie neaktualne.

23



Z ceského informatora AP
o post-poliomyelitickom syndrome

2. a 3. pokracovanie

Poznamka:

uvod bol uverejneny v &isle 2/1996
dokoncenie najdete v dvojcisle v roku 1998

Aké priznaky sa m6zu objavit pri PPS?

Nové priznaky, ktorymi zacali trpiet (udia, ktori v minulosti prekonali polio, boli
preverené mnohymi testami a klinickymi vySetreniami. Predkladame zoznam naj-
¢astejSie dolozenych priznakov:

Vseobecny nedostatok sily a vytrvalosti, ako napr.

e nedostatok sily pri vykonavani urcitych ¢innosti,

e neobycajné tazkosti, ktoré musime prekonavat, ked sa vypriadavame s poZzia-
davkami kazdodenného Zivota,

e dlhotrvajuca Unava pri telesnom zatazeni,

o celkové vycCerpanie, ktoré nemusi bezpodmienecne suvisiet s ¢innostou,

e znacné tazkosti, ak sa chceme zotavit po dlhS§iu dobu trvajucom klude na l6zku
(po chorobe, chirurgickom zakroku alebo zraneni).

Niektoré z tychto priznakov suvisia celkom zjavne so zvySenou slabostou sva-
lov. Je tiez mozné, Ze pocit Unavy, na ktord si mnoho postihnutych stazuje, suvisi
s nejakym komponentom, ktory sa tvori v tele ako obrana proti zapalovym preja-
vom. V niektorych pripadoch suvisi pocit Unavy s nedostatkom spanku alebo je ob-
medzené zdsobovanie kyslikom, ¢o mbzZe byt spdésobené nedostatonym dychanim.

Kostrové svalstvo:
e Dbolesti svalov alebo k[bov,
e zvySend svalova slabost,
e skor spolahlivé kiby stracaju pevnost,
e krce,
e zasklby vo svaloch,
e zmeny sposobu chodze alebo zvySend mozZnost padov.

Uz aj tak zoslabnuté svaly, ktoré museli a musia nepretrzite ,pracovat", sa velmi
rychlo opotrebovavaju a bolia. Kiby, ktoré st v désledku nedostatoénej svaloviny
malo chranené, trpia nerovnomernym zatazovanim, ktoré moze viest k degenerativ-
nym ochoreniam. Bolest za tychto okolnosti lGzko suvisi s pohybom a s telesnou
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aktivitou a je zvlast silnd, pokial je poSkodeny sval skrateny, alebo ak sa presuva
zatazenie (védha) na podrézdeny kib. Bolest sa zvaésuje, ak pretaZovanie pokraduje
dale;j.

Bolest, ktora suvisi so zapalom, nemusi byt vyvolana telesnymi aktivitami (pohy-
bom). Naopak. Tento druh bolesti sa ¢asto prejavuje po dlhSie trvajicom obdobi
kludu. Lahké zapaly sa m6zu zlepSit cvicenim.

Je mozné, Ze niekto trpi kombinaciou oboch druhov bolesti. Teda bolestou, ktora
suvisi s degenerativnym ochorenim kibov, i bolestou, ktora suvisi so zapalom. Po-
tom su priciny bolesti nejasné.

Respirac¢né priznaky:
e dychavi¢nost po ndmahe,
e spontdnna dychavi¢nost,
e infekcie dychacich ciest,
e strata sluchu (byva obvykle do¢asna).

Nedostatok kysliku méZe mat za nasledok Unavu, bolesti hlavy a v extrémnych pri-
padoch duSevnu pomatenost. Slabost prsného svalstva méze velmi negativne
ovplyvnit schopnost spravneho dychania. K prsnému svalstvu patri svalstvo medzi
rebrové a branica. Zvlast po telesnej namahe tazko popadame dych a citime potrebu
¢asto sa hlboko nadychnut. Castejsie méze tiez dochadzat k infekciam dychacich
ciest.

Ak bola virusom polio napadnuta pred{zena miecha (mozgovy kmefi), mdze tym
byt ovplyvnené i dychanie, ale potom sa jedna o iny druh tazkosti. Vtomto pripade je
za tazkosti zodpovedny skoér centralny kontrolny mechanizmus dychania. V pripade
PPS su tazkosti pri dychani sp6sobené nedostato¢nou silou svalov. Ak je prsné sval-
stvo dost silné, mbze sa problém s dychanim vyskytnut len v noci, ked' v spanku ne-
mobzeme podniknut ni¢ pre to, aby sme sa zhlboka nadychli. Nedostato¢né dychanie
teda v noci vbbec nevnimame.

V pripade oslabenia centralneho kontrolného mechanizmu dychania i dycha-
cieho svalstva, m6zu vzniknut vazne tazkosti, ktoré vyvolaju potrebu pouzivat respi-
rator, a to bud'stale, nebo len ob&as, napr. v noci.

Strata dychu behom spanku mbéze mat za nasledok poruchy spanku, podrazde-
nost, ktora je zavinena nedostatkom spanku, ranné bolesti hlavy a v tazkych pripa-
doch pomatenost, ktora méze vzniknut v désledku nedostatoéného okysli¢ovania
mozgu. Strata dychu pri spanku je sprevadzana silnym chrapanim. To zistuju osoby,
ktoré s postihnutym spia - lepSie povedané pokusaju sa spat - v jednej miestnosti.

Tazkosti pri hltani a hovoreni mozu byt prileZitostné alebo trvalé. Prejavujica sa
slabost svalstva hltanu je zavinena ochabnutim tkaniva, ¢o staZuje prehitanie alebo
rozpravanie. Potrava sa potom méze dostat, zvlaét pri opakovanom prehitani, do
priedusnice. Hlas mo6ze zoslabnut, ak sa hlasivky prili§ opotrebovavaju, obzvlast pri
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prenikavom kriku, hlasitom speve alebo dlhotrvajiucom rozpravani. Boli zazname-
nané také pripady prechodného ochrnutia hlasiviek ako priznaku PPS.

Ako ¢éasto sa vyskytuju priznaky PPS?

V USA boli telefonicky alebo pisomne osloveni ludia, ktori boli predtym v désledku
ochorenia akutnou formou polia hospitalizovani. 22 % z nich udalo, Ze sa u nich te-
raz prejavuju nové priznaky. Po niekolkych rokoch bola ta ista skupina zahrnuta do
druhej fazy zistovania, pri ktorej boli pouZité neurologické a elektro fyzikalne
testy. V tejto druhej faze vyskumu vyslo najavo, Ze s PPS ma skusenost uz 65 % opy-
tanych. Na zaklade tychto Setreni sa odhaduje, Ze v Nemecku by mohlo trpiet PPS
60 000 aZz 100 000 postihnutych.

Nerobte si ale starosti, Ze okrem obrny, ktoru ste prekonali pred rokmi alebo de-
satroCiami, musite trpiet eSte PPS. Je mozné, Ze patrite k tym Stastnym 35 — 40 %,
u ktorych sa priznaky PPS neprejavili. Napriek tomu by ste mali byt informovani pre
pripad, Ze by sa u vas v nejakej forme zmienené priznaky vyskytli.

e NajcastejSie sa uvadzaju bolesti, Unava a slabost. StaZuje sinane 42-87 % opy-
tanych. Tieto priznaky sa uvadzaju v réznych prehladoch a klinickych §tudiach.

e Svalové kice uvadza 45 % opytanych a zasklby vo svaloch 41 %. Tieto priznaky
sU popisané v jednej australskej stadii.

e Priblizne 1/3 vySetrovanych si stazuje na zmeny citlivosti (napr. sa znizuje hra-
nica pocitu bolesti alebo je negativhe ovplyvnené vnimanie hmatom). Toto je
velmi neo¢akavané zistenie, pretoze povodne sa predpokladalo, ze virus polio
napada a oslabuje len motorické funkcie. Tretina pacientov si staZzuje na poru-
chy spanku.

e Asi 1/4 opytanych mala respiracné problémy (t. j. problémy s dychanim - po-
znamka prekladatela) a tazkosti pri prehitani.

Ako moéze ovplyvnit PPS nas kazdodenny zZivot?

Bol sledovany sp6sob Zivota obrnarov, &lenov jednej australskej svojpomocnej
skupiny, ktori trpia PPS. Vacsina sledovanych musela zmenit spdsob Zivota.
Druh €innosti:

Zamestnanie, domacnost, kazdodenné ¢innosti -74%
Chodza po schodoch - 68%
Vstavanie a ulihanie do postele -32%
Chddza po rovine - 55%
Kupanie, sprchovanie -31%
Obliekanie -28%
Pouzitie WC -18%
Priprava jedla - 7%
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Cisla udavaju percentudlny poéet tych, u ktorych doslo pri uvedenych aktivitach
ku zhorS$eniu. 16 % sledovanych odislo pred¢asne do déchodku. 42 % z tych, ktori
boli v dobe Setrenia eSte zamestnani, bolo ndtenych zmenit pracovisko alebo druh
¢innosti.

Tieto &isla nemusia byt typické pre vietkych, ktori niekedy prekonali polio. Cleno-
via sledovanej svojpomocnej skupiny boli iste postihnuti vaznejSie a nasledky ocho-
renia boli tazSie. Aj priznaky PPS mohli byt zretelnejSie nez u ostatnych obrna-
rov. MoZno je to dokonca tak, Ze sledovani mali viac problémov a boli chtivi toho, aby
informacie predali dale;.

Existuju aj niektoré iné pri¢iny, ktoré nabadaju k opatrnosti priinterpretacii podob-
nych sledovani a Setreni. Napr.:

e Definicie réznych priznakov st prili§ povrchné. Co je vlastne presne "lGnava"
alebo "bolest"? Ako mozno porovnat prilezitostnu silnu bolest s lahkou bo-
lestou, alebo s trvalou bolestou?

e Chybaporovnanie, popr. kontrola zdravotnych tazkosti ludi, ktori polio nikdy ne-
prekonali, ale Ziju podobnym spésobom Zivota ako sledovani obrnari. Mozno, Ze
sa objavuju niektoré z tychto priznakov aj u 0s6b, ktoré nikdy polio nemali.

Na druhej strane ale vyplyva z mnohych podobnych Setreni maximalna pravdepo-
dobnost, Ze menované priznaky post-polio syndrému su realitou.

Za aka dlhi dobu sa moze PPS objavit po akitnej nakaze?

Doba medzi akutnou fazou ochorenia, na ktord nadvazuje obdobie stabilizacie
zdravotného stavu, a dobou vzniku novych priznakov sa velmi rézni. VSeobecne sa
udava 30 rokov (bolo ale zistené obdobie vrozmedzi 5 az 40 let). Zaciatok druhej fazy
neurcuje vek postihnutého, ale ¢asové rozpatie od napadnutia virusom do objavenia
novych priznakov.

Zaciatok je obvykle pomaly, ale stale sa stupniuje. Klinické Setrenia preukazuju len
velmi nepatrnu, ale nepretrziti neuromuskularnu devastaciu u v8etkych ludi, ktori
polio prekonali. Nie vSetci si ale tychto zmien vS§imnu. Stupen vnimania zmien zavisi
na stupni zacinajucich tazkosti.

Kedy a ako sa dozvieme, Ze trpime PPS?

Bohuzial neexistuje ziadny Specificky test, ktorym by sa dalo preukazat, Ze pri-
znaky, ktoré na sebe nahle pozorujeme, mozno povazovat za priznaky PPS. VSetky
priznaky je nutné kriticky posudit a zvazit, ¢i su to staré zbytky po prekonanej obrne,
alebo tazkosti sUvisiace s vekom alebo s inymi zdravotnymi problémami.

Nesmieme zabudat nato, Ze aj ostatni (udia trpia po¢as svojho Zivota problémami
a chorobami vSetkého druhu. VSetky nase nové problémy nemusia bezpodmie-
nec¢ne spadat do rubriky PPS.
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1) Je nutné zistit, ¢i sme skutoéne prekonali polio. Je to velmi pravdepodobné, ak

si spominame (alebo nasi rodi¢ia), Ze sme mali horic¢ku, ochrnutie alebo sva-
lovu slabost a snad aj problémy s dychanim, ki¢e a bolesti vo svaloch. Ak sme
boli okrem toho v nemocnici odkazani na infekéné oddelenie a ak sa to vSetko
stalo v dobe, kedy prebiehala epidémia polio, potom je skuto¢ne velmi pravde-
podobné, Zze sme poliomyelitidu prekonali.
U niektorych postihnutych nebola mozna spravne stanovena diagnéza, ak mala
infekcia len lahky priebeh, alebo ak lekar nebol tak pohotovy, aby tuto diagnézu
stanovil, alebo ak ochorenie neprepuklo prave v dobe epidémie. Naopak sa
mohlo stat, Ze tato diagndza bola stanovend, ale iSlo o Uplne iné horuckové
ochorenie. Existuje mnoho virusov, ktoré vyvolavaju podobné priznaky. Okrem
toho nebolivtedy laboratdrne a diagnostické moznosti na takej Urovni ako dnes,
kedy prakticky k chybnej diagnéze do6jst neméze.

2) Mali by ste si spomenut na rozsah vtedajSej nakazy. Mala len lahky prie-
beh? Spominate si na svalovu slabost alebo dychacie problémy? Na tieto otazky
sa ¢asto odpovie len s pomocou rodicov, pretoZe vtedy ste boli vacsinou detmi.
Poskodenie motoneurénov v mieche mohlo mat vtedy za nasledok svalovu sla-
bost v jednej alebo v oboch dolnych konéatinach, v jednej alebo oboch hornych
koncatinach, v chrbte (bolo tazké drzat chrbat rovno), v prsnom svalstve (prob-
lémy s dychanim).

Virus polio mohol vtedy napadnut aj mozgovy kmen. Spomeniete si na vaznejsie
problémy pri dychani alebo hovoreni? Nepotrebovali ste dokonca tzv. "zZelezné
plica"?

MbZu pripadne existovat staré chorobopisy, z ktorych by sa dal zistit skuto¢ny
vyskyt a stupen infekcie, ktoru ste prekonali.

3) Mali by ste vediet posudit stupen maximalnej regeneracie, t. . ako dobre
(alebo Spatne) zase vSetko fungovalo po prekro¢eni vrcholu ochrnutia.

4) Mali by ste vediet odhadnut, ¢i na sebe pozorujete nové priznaky, ktoré dalej
uvadzame:

o muciva Unava a slabost,
o neocakavana strata svalove;j sily a vytrvalosti,
o bolestivo svalstve a v kiboch,
o problémy pri dychani, prehitani alebo hovoreni.
Je potrebné posudenie skiisenym lekarom, ktory by mal vylaéit iné mozné pri-
¢iny vasho stavu. M6zZe sa tiez jednat o kombinaciu zdravotnych problémov, ktoré
ale nemaju s PPS vbbec ¢o do ¢inenia.

Su nevyhnutné niektoré testy:
e miera poskodenia motoneurdénovych jednotiek moze byt zistena pomocou elek-
tromyografie, ale tdto metdda neposkytuje Ziadne informéacie o PPS;
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silu niektorych svalov mo6zu objektivne zmerat urcité pristroje. Vytrvalost zavisi
na pocte pohybov, ktoré zvladnete, dokial sa svaly neunavia;

vitalna kapacita (t. j. maximalne mnozstvo vzduchu, ktoré vyjde z plic po hlbo-
kom nadychu) podava informacie o stave pluc a sile dychacieho svalstva;
pozorovanie dychu poc¢as spanku v dobre zariadenom laboratériu by bolo Zia-
duce, ak viete alebo sa domnievate, Ze trpite apnoe, t.j. kratkodobymi zasta-
vami dychu;

v niektorych pripadoch bude treba vysetrit zmeny, ku ktorym dochadza v hltane
pri hovoreni a prehitani. Réntgenom sa sleduje prehitanie kontrastnej latky;

ak pocitujete slabost, bolo by vhodné konzultovat s ortopédom alebo techni-
kom, ktory by vdm poradil, ¢i by vasu situaciu nezlepsSil podporny aparat. Tieto
aparaty mozu ochranit svaly a kiby, ktoré trpia v désledku nadmerného a nerov-
nomerného pretazovania. Aj ked ste aparat v regeneracnej faze po akdtnom
ochoreni nepotrebovali, mdZe vdm pomoct aj teraz, kedy svaly stéle viac ocha-
buju. Za urcitych okolnosti mdZe prichadzat do Uvahy aj vozik, ¢o ale prirodzene
prinaSa znac¢né psychické problémy. Ak sa branime akokolvek, musime si uve-
domit, ¢o tieto nové zmeny a skuto¢nosti znamenaju a ¢o nam prinesu: vacésiu
mobilitu, nezavislost a v neposlednom rade aj ulahéenie pre rodinnych prislus-
nikov a priatelov.

Ak nakoniec zistite, Ze skutocne trpite PPS, potom je dbleZité, aby ste priznaky

presne sledovali a zaznamenavali pripadné zlepsSenia. Tymto spé6sobom potom
mozete dobre zladit denné aktivity a Ukony so svojim zdravotnym stavom. M6ze vdam
velmi pomoéct, ked si zvyknete viest akysi dennik, kde budete systematicky zazna-
menavat svoje pozorovania o PPS (kde a ako ¢asto sa napr. objavuje bolest, svalova
slabost alebo kfce).

Kazdodenna €innost: Datum:

nemozné bez problémov
hodinova prechadzka 1 * 10
30 mindt chodze 1 * 10
statie vrade 1 * 10
1hodina pracevzahrade 1 * 10

Dalej si mézete zostavit zoznam aktivit a kazdodennych &innosti, pri ktorych vyko-

navani mate problémy. ObtaZznost si odstupnujte od 1 do 10, krizZikom oznacte podla
vlastného uvéaZenia stupen obtaZnosti, ktory ste museli prekonat. Nezabudnite
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uviest pri kazdom zdzname datum a ¢as. Podla grafu budete schopni sami odhado-
vat svoje obmedzenie a porovnavat vyvoj tychto obmedzeni.

Vyvarujte sa toho, aby sa z vas stal hypochonder, ktory nudi priatelov i lekarov
nekoneénymi detailmi o problémoch.

Mo6zeme nejako zabranit PPS?

ESte sa vie malo o tom, ako sa u koho druha faza polio rozvinula. Je v§ak v§eo-
becna mienka, Ze preventivhym efektom by mohlo byt, Ze sa vyvarujeme pretazova-
nia.

Ku vSetkym telesnym, ale aj emocénym situdciam a stresom by sme mali pristupo-
vat pokojnejsie. Patri sem aj postoj k chorobam, chirurgickym zakrokom, nehodam,
ale aj k smutnym alebo zranujlcim zazitkom. Je vhodné udrziavat sa aj napriek po-
stihnutiu v dobrej telesnej kondicii. Dobra kondicia nas robi odolnej$imi voci Unave,
ktora vyplyva z kazdodennych ¢innosti.

Prebytok telesnych cvi¢eni moze ale vzhladom k oslabenym svalom $kodit. To sa
zvlast tyka prsného svalstva. Budte velmi opatrni, ak zacnete mat problémy s dycha-
nim.

Nadmernému namahaniu plic sa moéZete vyhnut, ked nebudete fajcit (tyka sa aj
pasivneho fajéenia) a vyhnete sa infekciam dychacich ciest. Ak napriek tomu déjde
k infekcii, potom je dolezité okamzite ju liecit.

Z nemciny preloZila Jana Bechynska

Z ceského Zpravodaja AP ¢. 2/97

V roku 1995 sme zacali na pokracovanie vydavat
vybrané kapitoly z brozury o post-poliomyelitickom
syndrome, ktorej autorom je dr. Rolf Kiessig z Le-
karskej akadémie v Magdeburgu. Tieto state prelo-
Zila Mgr. Jana Bechynska, ktora v tom Case praco-
vala vo vybore AP. Posledny preklad dokongila na-
priek svojej tazkej chorobe prave pred rokom.

Spomenme si pri tejto prilezitosti prvého vyro-
' Ciajej odchodu - 5. juna.
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Spolocenska kronika

V tomto roku oslavili, ale eSte len oslavia okruhle Zivotné jubilea
viaceri nasi ¢lenovia:

65 rokov
26.8. MUDr. Michal Kunay, KoSice

60 rokov
9.2. Vincent Olach, Cachtice
22.2. Zuzana Lichtensteinova, Tur¢ianske Teplice.
28.4. Dagmar Okuliarova, Tmava
27.5. Lérant Szatmary, Rozriava
16.7. Holickova Maria, Skalka nad Vahom

29.10. Ing. Alica Such3, Bratislava.

19.11. Céslavka Josef, Rozfava

55 rokov
12.1. Drukova Margita, Stara Tura
13.5 Ludmila LiSkayova, Krupina
15.5. Jan éL’er, Trnava - Modranka
16.5. Perla Lehotzka, KosSice
11.6. Maria Balajova, Mnichova Lehota
21.10. Méria Belejov4, Bratislava
17.11. Irena Zacharova, Bab
26.12. Stefan Poremba, Presov

50 rokov
8.1. Margita Konradekova, Bratislava
12.2. Valéria Schybalova, Michalovce
20.2. Miloslav Malek, Stara Tura
1.4. MUDr. Danica Horvathova, Bratislava
18.4. Mgr. Zorka Kmefova, Bratislava
1.6. Zdenka Ratajova, Martin-KoSuty Il
9.7. Matej Torma, Lozin
13.8. Jozef KoSec, Mocenok
26.8. Elemir Farkas, Roznava
10.9. Lubomir Pinzik, Rimavska Sobota
8.12. Jan Kubis, Trnava
30.12. Helena Kamayova, Humenn
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45 rokov
12.1. Jaroslav Lazo, Trencianska Turna
23.1. Zdenka Petrikova, KosSice
28.1. Anna Gracova, Kezmarok
21.4. Michal Bakajsa, Michalovce
30.4. Ing. Lubomir Stransky, KoSice
9.5. Jonas HegedUs, Nové Zamky
12.7. Jozef Cerhansky, Petrova Lehota
4.8. Daniela Kobolova, Rimavska Sobota
31.8. Zdenka Mazaryova, Martin
12.9. Ing. arch. Pavol Mudrék, Poprad
12.9. MUDr. Méria Zbojovska, TrebiSov
13.9. Ing. Cestmir Mruzek, Ostrava-Poruba
22.9. Jarmila Michali¢ova, PreSov
29.9. Marta Bartkova, KoSice
13.10. Anna Mozgova, Smizany
13.12. Irena Vajdové, Modra nad Cirochou
20.12. Pavol Mlich, Cadca
26.12. Eva Juhasova, Poprad

40 rokov
8.3. Frantisek Fux, Veseli nad Moravou

12.3. Jozef Ralbovsky, SoloSnica

13.3. Marian Angelovi¢, KoSice

19.3. Ing. Jozefina Slezakova, Nové Mesto nad Vahom
2.7. Ludmila Sunitrova, Pavlovce nad Uhom
30.9. Anna Csibov4, Bratislava
5.11. Peter Papay, Humenné

35 rokov

11.3. Maria Capkovi¢ova, Dolna Krupa
16.5. Igor Urbanic, Stara Tura

30 rokov
22.4. Maria Kostalova, Smizany

BLAHOZELAME!
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Zlozenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda:

Podpredsedovia:

Tajomnicka:
Hospodarka:

Clenovia:

Revizna komisia:

Dr. Jozef Tlamka

Ing. Jaroslav Bobek
Ing. Jozefina Slezakova

Mgr. Maria Mruzkova
Ing. Alena Chuda

RNDr. Jan Bezecny - ortopedické pomocky
Ing. Jozef Danek — informacny systém

Mgr. Zora Kmetova - kontakt so zahrani¢im
Emilia Stanakova - evidencia ¢lenov

Anna Porembova - predsednicka

Magda Sedmikova - ¢lenka
Zuzana Lichtensteinova - ¢lenka

VSetky funkcie v Rade AP v SR su dobrovolné,
majte preto strpenie, ak nie je vSetko ihned vybavené.

Dakujeme.

Vydala: Asociacia polio v SR so sidlom v Trencéine pre svojich élenov

Zostavila: Mgr. Maria Mruzkova

Grafické spracovanie a fotokopie: MC TVAR Trencin ¢ Tlac: T-expres Trencin




Asociacia polio v Slovenskej republike
so sidlom v Trencine
SZTP, ul. M. Razusa 3,911 01 Trencin

Asocidcia polio v SR bola zaloZzend v roku 1992 a je suc¢astou Slovenského
zvazu telesne postihnutych. Zdruzuje zdravotne postihnutych ob&anov s na-
sledkami po prekonanej poliomyelitide - infekénej detskej obrne.

Asociacia zamerala svoj program:

na rozvoj aktivity, solidarity, vzdjomnej pomoci a spolupatri¢nosti s cielom
zlepSenia situacie v liecebno-preventivnej, rehabilitacnej a kipelnej staros-
tlivosti a narieSenie Specifickych problémov poliomyelitikov. Informacnou a
socialno-poradenskou ¢innostou chce prispiet k ulah€eniu ich zivotnych
podmienok. Pre svojich ¢lenov organizuje pobytové socidlno-rehabilitacné
kurzy, spolo¢né vikendové stretnutia a v regionoch, kde je vacsia koncentra-
cia ¢lenov vytvara kluby asociacie polio.

Prvoradou ulohou asociacie je
registracia vSetkych obcanov postihnutych nasledkami po poliomyelitide.

Podla Statistickych tidajov je na Slovensku asi 2 tisic poliomyelitikov. Po roz-
deleni CSFR, kedy nemame moznost lie€it sa v Janskych Lazhach, vacsina z
nas zatrpkla a nema zaujem o ¢lenstvo v asociacii polio. Doposial nas je re-
gistrovanych do 300 ¢lenov. Ale ak sa chceme dozadovat svojich prav a rie-
Senia problémov, musime o sebe vediet. Ak mate zadujem o nasSe ¢lenstvo
prihlaste sa na horeuvedenu adresu a o asociacii informujte aj dalSich ,,obr-
narov*.

Nakolko finanéné prostriedky ziskavame z &lenskych prispevkov. privi-
tame od kaZzdého priaznivca akukolvek materialnu alebo finanénu vypomoc.

Kto nam fandi
naSe ¢islo Uctu v Slovenskej sporitelni v Trencine je:
157448-209/0900,
ICO: 12664979.




