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Mili priatelia,

dostdva sa vdm do ruk prvé ¢islo Informatora v tomto roku a od volby novej Rady
AP. Je pravda, Zze sme vam uz poslali jeden informacny list, dokonca sme absolvovali
Uspesné (dufam, Ze je to aj vas nazor) vikendové stretnutie v PieStanoch. Zislo sa nas
okolo 76 u¢astnikov (nainom mieste opisuje toto stretnutie Zuzka Lichtensteinova).
Podla vyjadrenia zGi¢astnenych ¢lenov bolo to vydarené stretnutie a vac¢sina z néas
nacerpala nové sily do dalSieho obdobia. Vychadzajuc z toho, napadlo mi, Ze ak by
bol zaujem zo strany ¢lenov, mohli by sme - ako v prvych rokoch vzniku AP - zorgani-
zovat aj jesenné stretnutie koncom oktébra. Nie je to sice vobec jednoduché, pre-
toze ceny hotelov stupaju na rozdiel od nasich prijmov. NapiSte nam, ¢o sa o tom
myslite, a hlavne, ¢i dve vikendové stretnutia by sa dali zvladnut finan¢ne. Aj na po-
byt v PieStanoch sme prispeli zo sponzorskych darov, ale okrem toho, ndm v hoteli
Satelit poskytli velku zlavu za ubytovanie, za ¢o im patri naSa vdaka. Aj touto cestou
sa chcem podakovat personalu za ochotu a pochopenie.

Mili priatelia, bola by som velmi rada, keby ste sa vsetci viac podielali na nasom
diani, vyjadrili svoje nazory na nasu ¢innost. Staci, ak vyuZijete koreSpondenc¢ny lis-
tok a napiSte svoje postrehy, alebo navrhy na nejaké akcie, pripadne vase nazory na
pracu Rady AP. Uvitame aj prispevky do Informatora vo forme poviedky alebo bas-
ni¢ky, pripadne vase poznatky z vydarenej dovolenky atd. atd.

Jednoducho, ¢im viac budeme vediet o sebe a budeme si navzajom odovzdavat
skusenosti a rady, tym lahSie budeme prekondvat denné problémy bezného Zivota.
Na va$e prispevky sa tesi

Alica Sucha

Opustil nds Palo Rorgny

N
J
&C YV, ku kazdému vlidny a usmiaty a predsa odiSiel navzdy. ReSpektu-

zhodnutie. Nech ndm zostane v pamati taky, akého sme ho videli na
minulého roku. Ur¢ite by nechcel, aby sme smudtili. Ale aj tak, mily Palko,
§ham velmi chybat! Cest Tvojej pamiatke.

Délezity oznam
Do datumu odovzdania Informatora do tlace, neboli eSte obsadené vSetky miesta
na socialno-rehabilitaény pobyt v Chemese na Sirave.
Poplatok za pobyt 1500 Sk. Termin: 29. 8. -7. 9. 1999.
Ak mate zaujem o tento pobyt, informujte sa ihned u veducej pobytu
- Evy Lazurovej, tel: 0947/6595 056.
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NAVSTEVA U PROFESORA TRAUBNERA

V marci t.r. sme spolu s Mgr. Nadou Malou navstivili prof. MUDr. Pavla Traubnera
PhD., hlavhého odbornika MZ SR pre odbor neurolégia. Prijal nds velmi srdecne, vy-
pocul si nase problémy a slubil ndm pomoc. Tu je jeho list v plnom zneni adresovany
predsedni¢ke AP v SR.

Vazena paniinZinierka,

dostal som Vas mily a obsazny list, v ktorom ma informujete o situacii a pacientov
s post-poliomyelitickym syndrémom a o VaSich aktivitach. Z toho, ¢o odo mnia Zia-
date, vyplyvaju dve veci. Zariadil vramci Slovenska 3 Specializované polio-poradne
v byvalych nemocniciach lll typu s vysokokvalifikovanymi odbornikmi. Ubezpecujem
Vas, Ze Vas podnet budem akceptovat a vyzvem dokonca vsetkych krajskych leka-
rov, aby zabezpedlili dispenzarizaciu post-polio pacientov, pretoZe - chvalabohu -
naozaj akutne poliomyelitis anterior sme v nasej krajine uz dlhSiu dobu nezaZili,
a treba povedat, Ze povaZuje sa za eradikovanu v nasej krajine, ¢o je velmi dobré.
Napriek tomu to, samozrejme, neznamend, Ze pacienti s nasledkami po poliomyeli-
tis anterior acuta, alebo ktori presli do chronickej poliomyelitidy, nemaju svoje prob-
lémy: Z toho dbvodu vyzvem krajskych neuroldgov k aktivite v tejto oblasti

Co sa tyka druhého problému - postgradudlnej vychovy, budem hovorit s prof. Li-
sym, ktory je prednostom postgradualnej kliniky SPAM, ktory ma plné pravo zaradit
do tejto vychovy poliomyelitidy a post-polio syndrémy. Verim, Ze na zéklade Vasej
Ziadostiijeho vztahov k Vasej asociacii bude Vasu p asociacii bude Vasu poZiadavku
akceptovat.

Zial, v drioch 23. - 25. 4. mal by som byt v Kanade na svetovom kongrese a asi ne-
budem méctsa stretnut's Vasim plénom. V pripade, Ze nebudem méct prist, prosim,
aby ste odovzdali méj uprimny a srdec¢ny pozdrav a vyjadrenie snahy poméct Aso-
ciacii polio v Slovenskej republike.

Zostavam & pozdravom
prof. MUDr. P. Traubner, PhD.
hlavny odbornik MZ SR pre odbor neurolégia

. ]
Na VII. epidemiologickych diioch sa hovorilo aj o polio

V dniioch 15. - 18. juna 1999 sa konali v KoSiciach uz VII. epidemiologické dni s me-
dzinarodnou ucastou na tému ,,Aktudlne otazky epidemioldgie infekénych a nein-
fekénych civilizaénych chordb. Program bol vskutku velmi bohaty: odznelo 112 pri-
spevkov naSich aj zahrani¢nych uéastnikov



Popri novych infekénych ochoreniach (napr. AIDS) a neinfekénych civilizaénych
ochoreniach odzneli aj dve prednéasky o poliomyelitide. Obe sa tykali problému ma-
povania vyskytu poliomyelitidy na Slovensku a podmienok ziskania certifikatu od
Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) o eradikacii (vymiznuti) divych druhov viru-
sov poliomyelitidy a naslednych novych pripadov ochorenia na Slovensku.

Prednaska Juraja Cervenku - predsedu Narodnej komisie "polio" v Bratislave mala
nazov: Predstavuje u nas poliomyelitida problém (na prahu tretieho tisicroéia)? Vo
svojom prispevku uviedol: Slovensko (v ramci byvalého Ceskoslovenska) je prva kra-
jina na svete, ktord zaviedla a uskutoc¢nila masové ockovanie svojho obyvatelstva
proti detskej obrne (od februara 1957 inaktivovanou a od jari 1960 ateunovanou vak-
cinou). Zao¢kovanost a preoc¢kovanost slovenskej populdcie trvalo prevazuje 98 %
v priemere (ani jeden okres nema nizSiu zao¢kovanost ako 95 %). Posledny divy virus
poliomyelitidy bol izolovany pred 37 rokmi. 15 imunologickych prehladov za ostat-
nych 30 rokov svedc¢i pre vysoku ochrannu u¢innost o¢kovania vo vSetkych vekovych
skupinach. Od roku 1957 sa vykonava a aktudlne adaptuje vyskyt paralytickej po-
liomyelitidy, "pollo-like“, ¢ize polio podobného ochorenia (od roku 1993 aj pripadov
akutnych chabych obfn - AFP), laboratérna diagnostika poliovirusov a ostatnych en-
terovirusov stolic od pacientov, prostredia (vratane odpadovych vod), zaockova-
nosti a preoc¢kovanosti. Bude potrebné skvalitnit, resp. zmodernizovat virologicku
diagnostiku a priniest dalSie spolahlivé dokazy o tom, Ze u nas necirkuluje divy po-
liovirus, ako aj kompletnd dokumentaciu o absencii paralytickej poliomyelitidy
v spojeni s vakcinaciou resp. o diagnostike a registracii AFP. Hlavnym dneSnym
problémom je certifikacia "bezpoliovosti" Slovenska zo strany Svetovej zdravotnic-
kej organizacie. Napriek skvelym uspechom dosiahnutym (vo svetovom meradle) v
boji proti poliomyelitide sa certifikdcia eradikacie poliomyelitidy na Slovensku
(podla odhadu SZO) pretiahne asi az do roku 2003.

Druhé prednaska E. Sladikovej zo Statneho zdravotného tstavu SR v Bratislave sa
uz konkrétne zaoberala podmienkami ziskania tohto certifikatu a niesla nazov: Pri-
prava certifikacie eradikacie poliomyelitidy v Slovenskej republike, v ktorej sa hovo-
rilo o nasledovnom.

Pocet hlasenych ochoreni na paralytickd poliomyelitidu vo svete sa v roku 1998
opat vyrazne znizil. Bolo zistenych 3228 pripadov, ¢o je takmer 0 40 % menej ako
v roku 1997. Doslo k redukcii vyskytu len na 4 regiony Svetovej zdravotnickej organi-
zéacie. Eliminaciu poliomyelitidy dosiahli: region Ameriky (r. 1992) a Zapadopacificky
region (r. 1998). Aj kedje na Slovensku poliomyelitida eliminovana uz desiatky rokov,
je nesmierne dolezité dosledne pokracovat v doterajSej stratégii. Zaciatkom roka
1998 bol na roky 1998 az 2000 pripraveny Akény plan na dosiahnutie certifikacie era-
dikacie poliomyelitidy v SR, ktory narodna komisia pre eradikaciu poliomyelitidy
predlozila SZO.



Plan obsahuje 7 okruhov uloh, zameranych na nasledovné oblasti:

-oc¢kovanie detskej populdcie proti poliomyelitide

-cirkulacia virusov poliomyelitidy vo vonkajSom prostredi

-imunita /odolnost/ populécie proti poliovirusom

-vyskyt akutnych chabych obfn

-praca narodnej komisie pre certifikaciu eradikacie poliomyelitidy
-aktivity pre ziskanie Statutu narodného referenéného laboratéria
pre poliomyelitidu v SR.

O O O O O O

Zrozboru uvedenych uloh jednotlivych oblasti vyplyva nevyhnutnost zdéraznit nie-
ktoré z nich. Treba predovsetkym nadalej d6sledne vykonavat pravidelné o¢kovanie
a preockovanie deti oralnou poliovakcinou a zamerat sa na tie obce, resp. obvody,
najma rémske osady, v ktorych sa nedosahuje 95 % zaoc¢kovanost. Aj v nasleduju-
cich rokoch sa bude sledovat trover imunity populécie a vySetrovat pritomnost po-
liovirusov a inych enteralnych virusov v odpadovych vodach. Napriek dosiahnutym
vysledkom bude treba zlepSit kvalitu sledovania, diagnostiky, hldsenia a vySetrova-
nia akdtnych chabych obfn a aktivne vyhladavat tieto ochorenia na neurologickych,
detskych a infekénych oddeleniach. Na ziskanie Statutu Narodného referenéného
laboratéria SZO musi laboratérium pre poliomyelitidu Statneho zdravotného Ustavu
SR UspesSne obstat pri testovaniach profesionalnych schopnosti laboratéria. Na-
rodna dokumentacia pre certifikaciu eradikacie poliomyelitidy v 5R bola vypraco-
vana v roku 1998. V aprili 1999 bola uz posudenda a obhdjend pre eradikacie po-
liomyelitidy organizovanom SZO v Budapesti. Do dosiahnutia ciela eradikovat vo
svete poliomyelitidu v roku 2000 chyba uz relativhe malo ¢asu. Ak sa doterajSie Usi-
lie udrzi, je splnenie tohto ciela v stanovenom ¢asovom limite realne.

Z uvedenych prednasok vyZaroval realny optimizmus o velmi nadejnom vymiznuti
jednejz pradavnych infekénych ochoreni na Slovensku, ktord pozname z blizka a ,,ty-
kame* si s nou. Ak sa tuto naro¢nu ulohu podari splnit, a skutoé¢ne na prahu tretieho
tisicro¢ia sa bude konstatovat, Ze na Slovensku uz vySe 30 rokov novy pripad po-
liomyelitidy nebol a ani v budtcnosti dlho e$te nebude, bude to nepochybne exce-
lentny Uspech nasho zdravotnictva. A my si len povzdychneme ,,vS§ak niekto musel
byt aj posledny“, ale zaroven sa budeme hrdit, Ze sa dostdvame do muzea mediciny
eSte za ziva. Nie kazdy ma to Stastie???

MUDr. Zuzana Baranova




OBRNAR PREZIDENTOM

Ako je vSeobecne zname, najvyzna&nejsim obrnarom, ktory to dotiahol aZ na post
amerického prezidenta, bol Franklin D. Roosevelt. Tento vynimocény muZ s vynimog-
nou kariérou bol paraplegikom, a hoci sa bez cudzej pomoci nemohol ani dobre po-
hybovat, Styrikrat zastaval post prezidenta USA.

Pamatnik tomuto velkému muZovi je spolu s pamaéatnikmi prezidentovi Washingto-
novi. Jeffersonovi a Lincolnovi postaveny vo Washingtone, DC. Stavba monumentu
je rozdelend na Styri ¢asti, pripominajice Styri volebné obdobia prezidenta. Predsta-
vuju Roosvelta ako Statnika of prvych rokov jeho funk&éného obdobia cez zobrazenie
spolocenskej reality v USA v prvej polovici 20. storo&ia aZ po prezidenta ako ¢loveka
so svojimi ludskymi vlastnostami a oblubenym psom Falow. Posledna prinasa ¢a-
sovy sled dat a udalosti jeho Zivota

V Zivote F. D. Roosvelta mala, okrem jeho postihnutia, vyznamnu ulohu aj voda.
Narodil sa na brehu rieky Hudson, miloval plavby po mori a svoju politicku kariéru
zacCinal vlastne ako pomocny sekretdr v americkom namornictve.

Prezident Roosvelt si svoje ochrnutie nikdy nepripustal a skuto¢nost, Ze potrebo-
val invalidny vozik sa pred verejnostou tajila.

N&rodnad organizacia zdravotne postihnutych (The National Organization on Disa-
bility) spolu s prezidentom Clintonom, ¢lenmi Kongresu, byvalymi prezidentmi
Bushom, Carterom a Fondom, ako aj ¢lenmi Roosveltovej rodiny a dal§imi organiza-
ciami presvedcili Kongres, aby bol schvaleny zakon, na zaklade ktorého bude vytvo-
rend socha prezidenta Roosvelta v invalidnom voziku. Autor sochy ma byt Robert
Graham a socha bude umiestnend na zaciatku pamétnika vo Washingtone. NOD
zorganizuje kamparn na ziskanie financii pre toto dielo.

Podla "Rehabilitation Gazette ¢.1, 1999 spracovala Mgr. Zora Kmetova

TR R ==
Informacie z aradu SZTP-Bratislava

VDI Kveta pontka chaluparsku rekreéciu v Sturove, a to 4 poukézky pre 16 oséb.
Ubytovanie je v unimo-bunkach, ktoré su 4-postelové, plus rozkladacie kreslo. Su-
¢astou bunky je kuchynska linka s riadom, elektrickym variGom, chladni¢kou, stu-
denou a teplou vodou, WC, televizorom a spolo¢enskymi hrami. Upozorfiujeme, Ze
postele su poschodové. Rekreacny areal VDI Kveta je umiesteny na hlavnej ceste
v Sturove, blizko termalneho kupaliska.

V tlacenej verzii nasledovali cena, terminy, kontakty. Vzhladom k neaktualnosti pocas elek-
tronizdcie povaZujeme tieto informacie za bezpredmetné.
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Slovensky zvaz telesne postihnutych
oznamuje svojim élenom, Ze uzatvoril zmluvu
s dovozcom SKODA AUTO Slovensko, s.r.o.

Predmetom tejto zmluvy je poskytovanie zliav pri kiipe motorovych vozidiel Skoda
pre &lenov SZTP, ktori st drzitelmi preukazov ZTP, ZTP/S, ako aj pre rodigov TP deti
zdruzenych v SZTP. Zlava je nasledovna:

a) 10% zlava z platného cennika prac v den prevzatia opraveného vozidla zo
servisu. Nevztahuje sa na nahradné diely a prisluSenstvo.

b) 6% zlava nanakup motorového vozidla Skoda. Ztavu mozno vyuzit 1x roéne,
resp. 1x za sebou nasledujlcich 12 mesiacov. Zlava sa netyka akénych mo-
delov, taktieZ ju nemozno uplatnit pri akciach podporovanych Skodou Auto
Slovensko, s.r.o. a jeho zmluvnym obchodnikom.

V tlacenej verzii boli zverejnené zlavy, adresy a kontakty 4 zmluvnych obchodnikov, pokyny
k Ziadosti a podmienky zlavy vzhladom k neaktualnosti pocCas elektronizacie povaZujeme tieto
informé&cie za bezpredmetné.

SZTP
Na zaklade uznesenia &. Il. UV SZTP zo diia 15.11.1997 presiel fond poskytovania

vomoc pridelovania péziiek na okresné vybory a CSO. Po rozdeleni fondu podla

podtu &lenov jednotlivych OV a CS0, na CSO Polio pripadla &iastka 3 682 Sk.
Napriek nizkej finan¢nej ¢iastke, ktord mame t.¢. k dispozicii, chceme Vés oboz-

namit s niektorymi zakladnymi pravidlami, ktoré platia pri poskytovani bezliroénych

e poZicky sa poskytuju iba Elenom SZTP, ktori st postihnuti a rodiGom TP deti,

e podmienkou je ¢lenstvo v organizacii 2 roky,

e pobzicka moze byt poskytnuta suasne iba jednému rodinnému prislusnikovi,

e bezlrocné po6zicky sa poskytuju do vysky:

o 1 000 Sk - bez udania dévodu,

o 5 000 Sk - v odévodnenych pripadoch,

o 10000 Sk - na opravu motorového vozidla, na kipu elektrospotrebic¢ov
(pracka, chladni¢ka, televizor ap.), nazmodernizovanie kurenia, Gpravu
bytu, kompenzaénych pomécok,

e poOzicky sa poskytuju bezhotovostne na zaklade preplatenia faktury alebo jej
Casti pri 10 000 Sk, preukazanim schvalenej Ciastky na Ucet Ziadatela v penaz-
nom ustave, alebo v hotovosti prostrednictvom postovej poukazky (5000 Sk
a 3000 Sk).

Ing. J. Slezakova



MATE KILA NAVYSE? @«5 A6
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Mili priatelia, patrite tieZ k tym nenapravitelnym : / 2
optimistom, ktorivyskusali snad'vSetky Zaludok a ‘(\D AR 5
telo trépiace diéty a nic? m y & w W
MozZno ste aj po diétnej kure trocha schudli, ale -
par tyZdriov seba chvdélenia a tazko zhodené kila su zasa na svojom
mieste? Alebo v dobrej snahe schudnut nemyslite na nic¢ iné ako jedlo?

Tak préve pre vas je uréenych par dobrych rad, ktoré uverejnil nemecky ¢asopis
"Freundin"vo svojom oktébrovom ¢&isle. Psycholdégovia zaoberajluci sa vyZivou odpo-
ruéaju viac neZ sebatryznenie, jest s chutou, jest lahké jedla a jest zdravo. Pokial si
sadnete za prestrety stél, mate si najskér s p6zZitkom prezrie ¢o mate na tanieri, po-
tom zavriet oCi a zhlboka sa nadychnut.

Americki vedci totiZ dokazali priame spojenie medzi nosom a centrom nasytenia,
ktoré riadi hypofyza. A napokon jest s chutou aZ potial, pokial nie ste prirodzene na-
sytent.

Jest by ste mali asporni patkrat denne, ale malé mnoZstva!

Ideéalne je na rariajky celozrnny alebo trvanlivy chlieb s nizko kalorickymi natier-
kami, na obed pestry Salat a na veéeru zemiaky, alebo cestoviny s malym mnoz-
stvom ryby, & méasa. Medzi tym vela ovocia, &im sa podpori latkova vymena a Za-
ludok sa nasyti. Pokial by ste zrazu medzi jedlami pocitili neprekonatelnu chut na
jedlo, skuste sa zhlboka predychat a vypite po malych duskoch pohar mineralnej
vody. Casto sa totiZ za chutou po jedle skryva jednoducho smad.

Expertiv oblastivyZivy nevyluéujd z dennej stravy ani také prehresky ako sladkosti.

Samozrejme Ziadne velké mnoZstva, ale istotne vas uspokoji aj jeden cukrik, pokial
to nejete so zlym svedomim, je totiZ dokdazané, Ze pokial su ¢loveku povolené aj také
prehresky ako kusok ¢okolady ¢i cukrik, stracaju ¢aro zakazaného.
Cukry nepbsobia na naSu postavu tak zhubne ako tuky, preto pozor 9-5,
na ne! Jedzte len netu¢né potraviny, pouZivajte malo oleja a jedla N
radSej pripravujte v modernych tlakovych varnych nadobéch. Za-
chranite vela vitaminov a pomoZete svojej postave.

Ana zaver: ak chcete schudnut, s alkoholom opatrne. Maximélne
tak 150 kcal denne. Alkohol obsahuje cukor a uhlohydraty, ktoré
telo musi okamzite spalit. Tym ale nespaluje skonzumované jedlo, ktoré tak musi
CGakat'v tukovych ,,depdch" - u Zien je to predovsetkym zadna Cast tela a nohy.

K jedlam pite preto radsej ovocné koktaily, ladové ¢aje, alebo tonic s erstvym cit-
rénom.

(Z nemeckého ¢asopisu 'Freundin'22/98
volne preloZila Mgr. Zora Kmetova)



Vikendové stretnutie ¢lenov Asociacie polio

Ubehol rok a znovu sme sa v hojnom pocte stretli na jarnom vikendovom stretnuti
v diioch 23. az 25. aprila. Tentokrat v bezbariérovom hoteli Satelit v centre Piestan.
Ubytovanie bolo na urovni, personal nam vSemozne vychadzal v Ustrety, strava bola
vyborna a nasi vozi¢kari sa tiez dostali, kam chceli. Na peSiu zénu a do velkej trznice
sme mali len na skok, Po¢asie nam tiezZ prialo, jarné slnie¢ko uz pekne hriato a tak
sme sa spolo¢ne vybrali aj na prechadzku, cez skleneny most na Kipelny ostrov. Boli
sme nadseni rozkvitnutym parkom, svieZzou jarnou zeleriou a kvetmi. Bola to pastva
pre o¢i najma pre Ucastnikov stredného a vychodného Slovenska, kde sa priroda iba
zacinala prebudzat.

Cast Géastnikov vikendového stretnutia

V sobotu sme mali élensku schodzu - informécie o aktivitdch v minulom toku a pla-
nované podujatia na tento rok. Hlavnou akciou bude socidlno-rehabilitaény pobyt
v Chemese na Zemplinskej Sirave, na ktory sa uz teraz te§ime. V sobotu vecer bol
obvykly zdbavny vecéierok - tentokrat maskarny bal polio. Nechybala ani bohata tom-
bola, do ktorej prispela vacsina pritomnych.



Velky Nero, kuchar Rudo a princezna MartuSka

Pred polnocou sa vyhodnotili najoriginal-
nejSie masky. PrvuU cenu ziskal Fero Kan, ktory
pohotovo vyuzil pristupné materidly, aby sa
z neho sa stal velky Nero. Druhu cenu dostal
Rudo Suchy za svojho kuchara s velkou vares-
kou. Obaja oceneni dostali torty, na konzuma-
cii ktorych sme sa vsetci podielali. Obdivu-
hodny tanec Carmen nam predviedla Alenka
Chuda. Skvely bol Dusan Sebian ako déstojny
Arab a samozrejme mala Radka ako ina¢ — ba-
letka.

Ani sme sa nenazdali a bola tu nedela. ESte
posledné stretnutia, rozhovory, obed a roz-
chéadzali sme sa do svojich domovov s pek-
nym pocitom na dusi, Ze sme jedna velka ro-
dina. TeSime sa na dalSie stretnutie

Zuzka Lichtensteinova

Pévabna Carmen - Alenka
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Zdrayoinicke okienko

Post-polio syndrom a jeho dosledky

V uplynulych rokoch boli v USA skiimané neskorSie nasledky po detskej obrne,
z ¢oho sa vyvodili dalej uvedené stru¢né zavery.

Prejavy suvisiace s prekonanou poliomyelitidou sa menia v zavislosti od tazkosti
pbévodnej infekcie, veku, zataze a celkovej stavby tela. Najskér sa post-polio syn-
drém (PPS) prejavi u stredne a tazko postihnutych poliotikov, ktori boli po¢as akut-
nych prejavov obrny dlhsie hospitalizovani, zotavovali sa pomalSie a vykazovali vys-
Siu stratu nervovych buniek predného rohu miechy. Pric¢iny PPS nie su presne
zname. Pravdepodobne ide o nové poskodenie nervov uréitych svalovych skupin,
ktoré sa nedaju vysvetlit normalnou zmenou podmienenou prirodzenym starnu-
tim. AvSak nie kazdy &lovek, ktory uz raz predtym prekonal poliomyelitidu a teraz trpi
novymi tazkostami, ma PPS. Treba vylucit poruchy latkovej premeny, ochorenie §tit-
nej zlazy, cukrovku, chudokrvnost, myopatiu, depresiu, ochorenie chrbtice ainé pri-
¢iny, ktoré zhodnoti lekar.

Su zname Styri zakladné kategorie postihnutia v ramci PPS:
1. neprirodzena unava - nevztahuje sa len na silnu telesnu zataz po fyzickej
namahe, ale moZe nastat aj pri nervovom strese. Mo6ze viest k dusevnym vy-
padkom a ne¢akanému spanku,

2. bolestikibov alebo svalov - chronické alebo prechodné bolesti svalov spo-
¢ivaju v priliSnej ndmahe a napati. M6Zu vzniknut aj spontanne. Velmi ¢asto
sU zasiahnuté kréné stavce, dolna dast chrbtice a konéatiny. Casto sa daju
odvodit ajdruhotné bolesti od priliSnej namahy svalovych partii alebo od de-
formovania kibov. Naznaky osteoartritidy (zapal kosti a kibov) vznikaju na ki-
boch permanentne zatazovanych. Hovori sa aj o nelokalizovatelnych poci-
toch bolesti celého tela podobnych chripke.

3. rastuca svalova slabost - mo6ze postihnut aj svaly, ktoré sa od pdévodnej
obrny v pociatoénom S$tadiu dobre zotavili a boli odvtedy normalne zata-
Zené. Rastuca slabost a bolesti poukazuju na zmenu.

4. tazkosti s dychanim - hrudné svalstvo straca, tak ako ostatné svalové par-
tie, na vykonnosti, takZze hrudny kés$ sa po¢as dychania nemusi dostato¢ne
rozpinat. Vedie to k malému objemu vzduchu, ktoré mo6zu plica prijat, ¢o
ma za nasledok bolesti hlavy, ospalost a vSeobecnu unavu. V krajnych pri-
padoch dochddza poc¢as spanku ku kratkemu zastaveniu dychania.
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Vseobecné odporiucania

Vsimajte si vase telesné signaly. Nenutte sa k zvySenému telesnému vykonu, ak
sa preukazu znamky Unavy. Zmena medzi pohybom a pokojom, pracou a oddychom
by sa mala vedome dodrzZiavat. Telesnd ndmaha nesmie prekrocit hranicu bo-
lesti. Ak sa nemozno vyhnut kratkodobej svalovej zatazi, tak sa musia vzdy striedat
s prestavkami. Gymnastika by sa mala vykonavat velmi opatrne. Treba sa vyhybat
silovému tréningu, extrémnej namahe a trvalému zatazeniu. Cieleny tréningovy pro-
gram moze viest k zlepSeniu kondicie. Cvi¢enia vSak nesmu byt vyCerpavajuce, je
nutné korigovat chybné zatazenie a pravidelne oddychovat pocas cvi¢enia. Osvedcil
sa intervalovy program: t. j. po 2-3 minutach cvicenia nasleduje jedna minuta oddy-
chu. Ak sa objavia bolesti, treba kazdé cvi¢enie okamZite ukoncit. Plavanie je najlep-
§im vytrvalostnym cvi¢enim, avSak nie v studenej vode (odporica sa teplota vody od
28°C do 33°C).

Vyhybajte sa priberaniu na telesnej hmotnosti. Vyvazena strava, malo slad-
kosti, resp.diétna kudra napomahaju ku vSeobecne lepSiemu telesnému po-
citu. Konzumacia velkého mnozstva alkoholu, narkotik a opiatov znizuje vykonnost
svalov a zvySuje nebezpecenstvo padov. Ako prilezitostny pripravok na zmiernenie
bolesti sa odporuca aspirin (pozor vSak na Zaludoc¢né vredy) alebo paracetamol (Pa-
ralen).

Preverte si zdroje nebezpeéenstva vo vasom byte a na pracovisku. Smyklavé
koberce, hladké parkety, prahy, na ktorych sa mozno potknut - to vS8etko méZze sp6-
sobit nebezpeény pad. Je vhodné zvyknut si na myslienku, Ze pomoécka, ako je pa-
licka, invalidny vozik a pod. sa m6zu stat uz nevyhnutnymi.

Kazdé prechladnutie ma byt dostatocne a starostlivo vylieéené. Pri silnejSich
dychacich tazkostiach treba vyhladat pomoc plucneho lekara.

Dbajte na to, aby vam vase casto zlé prekrvené nohy a ruky velmi neoch-
ladli. Doprajte si termofor, teply kipel alebo sprchu, teplé ponoZzky a topanky. Vlhké
teplo (bahenny zédbal) v kombinécii s masdZou pomaéha proti bolestiam chrbtice.

Na to, aby ¢lovek mal radost zo Zivota, Easto pomahaju nepatrné zmeny vdennom
rezime. Maly odpocinok, fyzicky nenaro¢ny koni¢ek, pomoc v domacnosti alebo
v zdhradke. Overte si vas zivotny Styl.

A na zaver: nespoliehajte sa, Ze vas lekar poznd PPS, bez obav ho sami informujte
o vSetkych svojich problémoch imozZznych blizkych vztahoch ku poliomyelitide,
ktoru ste prekonali uz pred mnohymi rokmi. Seriézny lekar to urcite vduchu a ti-
chosti oceni.

Z materialov Spolkového zviazu poliomyelitidy ,,POLI e. V*.
(zaujmové zdruZenie os6b s nasledkami detskej obrny v Nemecku)
spracovala MUDr. Zuzana Baranova

12



Informacie zo zahranicia
Mili priatelia,
rada by som Vas poinformovala o aktivitdch naSej Asocidcie polio s polio asocia-
ciami v oblasti zahrani¢nych stykov v tomto roku.
Plodné kontakty, ktoré udrziavame s British Polio Fellowship nam uz od roku 1997
umoznuju oboznamovat sa kazdodennymi problémami obrnarov v ich bulletine,
ktory bezplatne dostavame, a ktory je kazdému naSmu ¢lenovi na poziadanie k dis-
pozicii. Fellowship bude v roku 1999 oslavoval uz 60. vyrocie svojho zalozenia
a k tejto vyznamnej udalosti sa bude v Anglicku konat mnoZstvo vyro¢nych akcii. Ku
gratulantom sa pripéja aj slovenska Asocidacia polio s prianim neutichajiceho entu-
ziazmu a do dalSich rokov v zdujme dobrej veci v prospech obrnarov, podnetnych
napadov a aktivnych ¢lenov, spolutvorcov zaujimavého ¢asopisu.
Z amerického GINI - Ustavu pre medzindrodné sprostredkovanie informacii o polio
sme nedavno dostali niekolko exemplarov ¢asopisu "Polio Network News", kde je
spolu s &lankom nasho &eského priatela a zapalistého koreSpondenta Aly Wokouna
o polio Ceskej republike uverejneny moj &lanok o polio na Slovensku. Nase usilie
prezentovat obrndrov na Slovensku tak naslo svoje uplatnenie a kedZe Ustav tento
Casopis rozosiela asociaciam polio po celom svete, dufame, Ze sa o nasej existencii
dozvie ¢o najviac Citatelov.
A nakoniec by som Vas chcela oboznamit s velmi zaujimavou akciou, o ktorej sme
sa dozvedeli sice tesne pred jej konanim, ale ktorej vysledky by mohli byt velmi pod-
netné aj pre nas. Nemecka asocidcia polio - Bundesverband Poliomyelitis e. V. so
sidlom v Giessene, s ktorou sme nadviazali najnovsie kontakty, zorganizovala v Jene
Medzindrodny kongres polio v dfioch 30.10. - 1.11.1998, kde sa ziSiel cely rad vy-
znacnych odbornikov, medzi nimi aj nasa dobre znama MUDr. M. Havlov4, aby oko-
vali a diskutovali o problémoch PPS.

Uvediem asporni niektoré prednasky:

Vo v8eobecnej ¢asti vystupili prednasajuci Dr. Stlick s prispevkom na tému ,,Aktu-
alne stratégie ockovania v Nemecku a skusenosti WHO s likvidaciou poliomyeli-
tidy“. MUDr. Havlova mala prispevok o skusenostiach s vySetrovanim a liecbou PPS
v CR. Skandinavske poznatky s PPS priniesol dansky prispevok Dr. Linnberga.
Kongres bol rozdeleny na niekolko tematickych okruhov. Uvod k PPS, v ktorom vy-
stupili uz uvedeni protagonisti, dalej okruh elektrofyziologickej diagnostiky PPS, kde
hlavné referaty mali Dr. Sandberg zo Svédska na tému ,Vysledky zobrazovacieho
EMG a makro-EMG u pacienta, postihnutého post-polio syndrémom*.

Or Roeleved a prof. Stegeman na tému "Posudzovanie velkosti motorickej jednotky
u pacientov postihnutych post-polio syndrémom pomocou techniky povrchového
EMG*“ a Dr. Andersa, prof. Dr. Scholleho, Dr. Kempera a prof. Dr. Zwacha na tému
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»Charakteristika dynamiky muskularnej kapacity u pacientov postihnutych post-po-
lio syndrémom pomocou povrchového EMG“.
V tretej tematickej skupine - Terapia PPS - uviedli svoje prispevky prof. Dr. Agre z USA
na tému ,,Racionélny pristup k lie€eniu novej inavy u pacientov s post-polio syndré-
mom". Dt. Tesch zNemecka - ,Medikamentézna lie¢ba u PPS“ a prof. Dr. Trojan
z Kanady na tému ,,Sttdie k pouZitiu anticholinesteraz u post-polio syndrému*.
Okrem prednés$ok sa na konferencii uskuto€nilo aj niekolko ,,workshopov“ k problé-
mom psychoterapie, rehabilitacie a kvality Zivota u (udi postihnutych PPS. Dufam,
Ze sa postupne budeme aj my moct oboznamit s vysledkami konferencie. Predsed-
nicka Nemeckej asociacie polio pani Edeltraut Hendrik ndm napisala o zaujimave;j
akcii, ktord bola vyhlasend na 28. oktébra. Tento den (den narodenia Dr. Salka - ob-
javitela vakciny proti polio) bol totiz vyhlaseny za Medzinarodny den polio. Ako pri-
pomienku na tento den by si vSetci obrnari a ich sympatizanti mali pripnut zelend
stuzku, symbol nadeje. Dufajme, Ze sa tento pekny zvyk ujme aj u nas na Slovensku.
Mgr. Zora Kmetova

Smer Janské Lazné alebo navrat do minulosti

V drioch 22. aZ 23. méja bolo v Janskych Lazfiach zasadnutie ceského vyboru AP,
na ktoré sme boli pozvani aj za Radu AP v SR. Hned zrana v sobotu sme sa zucéastnili
na ich zasadnuti, kde sme boli velmi srdecCne privitani. ESte pred obedom za sprie-
vodu MUDr. Michali¢a sme si urobili exkurziu po "Lazeridku" a Grande. Pan doktor
nas v struénosti oboznamil aj s post-polio syndrémom a jeho ucinkami.

Prezreli sme si novu balneoterapiu, telocviéne, cvicebne, elektroliecbu. VSetko je
nadherne vynovené oproti tomu, ked'sme tam chodili na lieCenie.

Nasi eski priatelia pripravili slavnostny spolo¢ny obed. Milé boli najmé stretnutia
s davnymi priatelmi, s ktorymi sme v minulosti (a v mladosti) stravili dlhé - ale vébec
nie nudné - tyZdne v "Jankach. Veéer s neodmyslitelnou harmonikou Karla No-
votného sme preZili v Bellevue. Tu prebehli rozhovory, stretnutia typu — Si to naozaj
ty?? Pamatas sa...? a ré6zne navrhy na spolupracu v buddcnosti. ZloZenie ¢eskej AP
je nové tieZ od februara t. r. a zatial' sa boria so zdedenymi problémami.

Dovolte mi podelit sa s vami o vlastné myslienky a pocity z tejto navstevy. Je fakt,
Ze ako sme sa autom bliZili do Svobody a hned'na to do Janskych, mala som pocit,
Ze sa vraciam niekam, kde bol niekedy méj do¢asny domov. VSetko zname, budovy,
hospldky, miesta prechadzok a prvych vyznani, ba dokonca aj niektori domorodci.
Ja viem, kazdy na to reagujeme inak. Ale nech to beriem ako chcem - v podstate su
to len nostalgické spomienky. Na nie¢o, ¢o bolo velmi pekné, ale ¢o uZ nemozno
vratit.

A preto si myslim - zahodme smutok, spominajme s laskou, ale na druhej strane
snaZme sa vytvorit si tu u nas na Slovensku také miesto, kde by sme sa chodili lieCit
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s naSou diagnézou, aby lekari vedeli, Ze existuje nejaky post-polio syndrom a Ze nam
treba pombéct ulahéit Zivot. Nemrhajme energiou na ziskanie lie¢enia v Janskych Léz-
nach (nechcem nikoho odradzovat, ani mu brat iniciativu), ale obratime ju na ziska-
nie jednych kupelov u nés. LieGenie bude stédle drahSie, o to viac v zahraniéi.

Ospravedlriujem sa, ak som sa dotkla niekoho citov, ale je to len m6j osobny na-
zor. Budem rada, ak vyjadrite aj vy svoj. VZdy sa rada vratim do Janskych na navstevu,
ale budem sa snaZzit urobit vSetko pre naSich ¢lenov tu na Slovensku, aby sme mali
tieZ svoje "Janky".

Alica Sucha

Vitame medzi sebou novych élenov

Ing. Vojtech AntoSovsky, Bratislava
Terézia AntoSovska, Bratislava
Tatiana AntoSovska, Bratislava

Vladimir Gasparik, Bratislava
Stefan Konradek, Bratislava
Lubica Lacova, Hlinik nad Hronom
JUDr. Silvia Lipovska, Trnava
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35 rokov

40 rokov

45 rokov

50 rokov

19. 1.
6.12.

21.1.
24.1.
16. 2.

17.
13.

14.
17.
24.1

22.2.
27.2.
11.4.
15. 4.
20.4.

22.
27.
29.
16.
17.
19.

R L

29.1.
18. 5.
18.9.
24.9.
11.10.
24.10.
8.12.

JUBILANTI

Viera Peceridkova
Jana Blanéarova

Ivan Kolek

Eva Lazurova
Radoslav Nestak
Jan Brichta

Jan Durianéik

Ing. Miroslav Kasko
Helena Kuceriakova
Jana Hunanova
Anna Chrenkova
Anna Dzurova

Jozef Benko

Ing. Alena Chuda
Maria Kralova
Zuzana FazekaSova
Anna Jankovic¢ova
Eva Lehotanova
Janka Krochliakova
Mgr. Beata Lehoczka
Emilia Pazderova
Maria Mahutova
JUDr. Marian Korvin
Anna Sztankayova
Vlado Machac

Jaroslav Radou$
Agnesa Hal¢akova
Jan Marsala

Mgr. Maria Sivakova
Igor Bobot

Magda Sedmikova
Maria Varhanikova
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KoSice
Zilina

Senkvice

Vys$né Remety
Partizanske
Jabloriové
Bratislava

Kalna n/Hronom
Pezinok
Povazska Tepla
Bratislava
Drahovce

KoSice
Trendin
Trendin
TrebiSov
Michalovce
Krupina
Poprad
Bratislava
Namestovo
Zilina
Poprad
PreSov
Piestany

Humenné
Komjatice
Slovenské Pravno
Topolovka
Trendin

Rimavska Sobota
Starovo



55 rokov

60 rokov

65 rokov

70 rokov

27.

18.10.

6.12.
27.12.
28.12.
29.12.

24.1.
7.6.
29.7.
18.11.
12.12.

9.12.

—
w3 o N
© © ©®owo o~

MUDr. Marta Soukupova
Maria Vaclavikova

Edita Adamkova

Margita Bonova

Stefan Slezak

Helena Lednicka

Jozef Hradisky

Ing. Mikulas Marsik
Maria Schnekova

. Viktdria Balajova
. JUDr. Emanuel Hebert

Ladislav Simko

Ing. Ludovit Margo¢
Maria Smoterova
Stefan Miklo$
Filoména Porubska
Rozalia Bednarova
Jolana Paldusova
Rozalia Dzurejova
Margita Kadukova
Jozef Danek

Maria Krotakova
Dr. Jozef Tlamka
Matus Malachovec

Jozef Stanék

Tibor Straka

Maria Strakova
Matilda Smatanikova
Alois Slaby

Gabriela Letovancova

Tatranské Strba
Bytca

Bratislava

Zlaté Moravce
Dunajska Streda
Velky Folkmar
Bratislav
Bratislava
Lucenec

Tren¢. Stankovce
Bratislava

Drienovec
Trendin

KoSice

Zilina
Bratislava

Svit

Bratislava
Odorin
Trendin
Bratislava
Poprad
Liptovsky Mikulas
Plavecky Peter

Komarno
Bratislava
Bratislava
Brvniste
Trencin

Bratislava

Usetkygm ardecne blahezelame!

17



TELOCVICNA
pre obéanov so zdravotnym postihnutim

Organizacia muskularnych dystrofikov vSR zriadila v Bratislave te-
locvi¢nu, ktora je uréena pre Sportové vyzitie a relax ob&anov so zdravotnym
postihnutim a ich rodinnych prislusnikov.

Telocviéia v centre bezbariérového domu na Sportovej ul. &. 5 poskytuje
priestor pre suc¢asné cvicenie 4 - 6 osobam na réznych posilhovacich a rela-
xacnych zariadeniach.

K dispozicii su 2 ks stacionarnych bicyklov, krokovy posilhovaci trenazér,
2 ks tzv. veslarska lavica, 3 ks univerzalnych posiliovacich zariadeni s nasta-
venim zataze od 0 do 60 kg, otocny polohovaci stél pre vyrovnavanie chrb-
tice, 2 ks rebriny, ruény masazny strojcek, karimatky, Zinenky, ako aj vacsi
pocet dobrych posiliiovacich a relaxaénych pripravkov. Tiez je mozné zahrat
si stolny tenis. Pre sprijemnenie pobytu a pre skupinové cvi¢enia je k dispo-
zicii radiomagnetofén a po cviceni je moznost osprchovat sa v pekne zaria-
denom socialnom zariadeni.

Od prvého jula zvySeny poplatok na 15 Sk pre telesne postihnutych a 25 Sk
pre ostatnych je uréeny na uUhradu reZijnych poplatkov priestorov (svetlo,
teplo, voda, Cistiace potreby, toaletny papier, drobnd inovacia zariadenia,
tenisové lopticky, atd.).

Zaujemcovia sa mo6zuinformovat priamo v telocvi¢niv pondelok av stredu
od 17:00 do 18:30 hod., kedy su priestory vyhradené pre Asociaciu POLIO,
alebo priamo u spravcu objektu p. Gri¢a, ktory byva vdome, informacie 5642
5830 prip. 4341 1686, kde sa mozno dohodnut aj na inom termine navstevo-
vania telocvi¢ne, ktora je k dispozicii denne do 21:00 hod. a v pripade vac-
Sieho zaujmu aj v sobotu alebo nedelu.

Do telocvicéne srde¢ne v8etkych Sportuchtivych zdravotne postihnutych
obc¢anov Bratislavy a okolia, ale aj ich rodinnych prislusnikov, aby sa posilnili
nielen telesne, ale aj duSevne a nadviazali priatelské kontakty s postihnu-
tymi z inych organizacii, pripadne vyuzili navStevu na informovanie sa o Zi-
vote naSejasociacie vramci klubovych hodin.
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Asociacia polio v Slovenskej republike so sidlom v TrencCine
SZTP, ul. M. Razusa 3,911 01 Trencin

Asociacia polio v SR zdruzuje zdravotne postihnutych ob&anov s nasled-
kami po pre konanej poliomyelitide - infekénej detskej obrne. Svoj program
zamerala na rozvoj aktivity, solidarity, vzajomnej pomoci a spolupatri¢nosti.
Pre svojich ¢lenov organizuje pobytové socialno-rehabilitacné kurzy, spo-
lo¢né vikendové stretnutia a v regiénoch, kde je vac¢sia koncentracia ¢lenov,
vytvara kluby AP v SR.

Od kazdého priaznivca a sympatizanta privita akukolvek materialnu alebo
finan¢nu vypomoc.

Cislo uétu v Slovenskej sporitelni v Bratislave je: 173146980/0900, ICO
12664979.

ZloZenie Rady Asociacie poliov SR

Predseda: Ing. Alica Sucha
Podpredsedovia: Ing. Jozef Danek

Ing. Jozefina Slezakova
Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirakova
Hospodarka: Helena Kanova
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Ing. Alena Chuda
Eva Lazurova
Emilia Stanakova
Milos Stilhammer

ZloZenie reviznej komisie AP v SR

Predsednicka: Mgr. Maria Mruzkova

Clenovia: RNDr. Jan Bezecny
Zuzana Lichtensteinova
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Pod’akovanie

Uprimne dakujeme za pomoc na ¢innost Asocidcie polio na Slovensku a vydava-
nie ¢asopisu ,Informator polio“:

>

finanénu

- firme AXESS s.r.o, Bratislava

- firme APLI s.r.o. Bratislava

- NIHIL OBSTAT, Bratislava

- DEA Consult, Thenem

- UNOMED, s.ro., PieStany

- Ing. Zoricakova, Poprad

- Ing. FrantiSek Kan, Bratislava

- MEZ, Inziniering, Michalovce

- MICROWELL, ALO.

- Slovenske telekomunikacie, KeSice

- JOCHMAN-NETZCH, Spisska Nova Vos

- Bartko Stefan

materialnu

- firmeTIMY, s.r.o. Bratislava

- firme Slov. telekomunikacie, a.s. Bratislava
- firme SLOVNAFT, as Bratislava

- firme SLOVNAFT-SOMEA, d.a.s Bratislava
- firme SUVNAFI-MaO, d.a.s, Bratislava

Prajeme vam prijemné preZitie
letnej dovolenky

s nac¢erpanim elanu

do dalsieho obdobie

Vydala Asociacia polio v SR
so sidlom v Trenéine pre svojich ¢lenov

Zostavila: Ing. Alica Sucha
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