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Namiesto uvodu
Véazeni priatelia,

od posledného vydania nasho Informatora uplynulo viac ako pol roka. Bolo to
obdobie jarialeta, obdobie, ked'sa nam je omnoho lepsSie, ako v tychto zvySnych
mesiacoch. V priebehu tohto ¢asu sme sa zisli v hojnom pocte na jarnom viken-
dovom stretnuti v Pie§tanoch a potom v horlicom lete v Dudinciach

Oproti Sirave, kde sa konal na$ socialno-rehabilitaény pobyt niekolkokrat za
sebou, boli Dudince v niecom iné. Celkove mozno konsStatovat - a verim, Ze so
mnou suhlasite - Ze pobyt sa vydaril. PoCasie ako na objednavku, naopak, nie-
ktorym tie priSerné horucavy isli na nervy. Procedury boli v norme, personal nam
vSemozne vychadzal v Ustrety, aj plavat bolo kde. NaSe diskotéky sa tiez vydarili
(az na malé chybicky), tombola bola bohata, dokonca 2-krat za pobyt.

V ¢om to teda bolo iné?

Myslim, Ze sme mali pomerne malo priestoru na stretdvanie sa kazdy den.
Malo priestoru na to, aby si kazdy odhalil svoju dusu, obnazil pred ostatnymi,
dostal niekolko povzbudzujucich injekciiv podobe rad, ismevov, alebo Cisto po-
htadu. Ano, sme uZ taki - tdto nasa polio-rodina. Chceme sa vyrozprévat, vypo-
¢ut sanavzajom, odovzdat svoje skusenosti, upozornit na Uskalia, ktoré by mohli
prist' do cesty, je to ako v normalnej rodinnej bunke, ktora Zije rozhadzana po
celej republike, ale ked' sa stretne, chce byt spolu tych malo 10 dni. Aby kazdy
nabral sil do dalSieho roku, aby vladal niest svoje bremeno.

Musim sa vam priznat, ze bolo velmi problematické vymysliet a zariadit, aby
sa na pobyt dostali vSetci, ktori chceli prist, spolu nas bolo na kurze vyse 80. Ale
nakoniec sa to podarilo. Boli sme Stastni, ked sme videli, Ze vSetci su spokojni.
Viem, boli aj nespokojenci, ale aj v najlepSej rodine sa najde taky ¢len, ktorého
treba trochu prevychovat, aby sa nechoval sebecky. A on sam zisti, Ze nekonal
spravne, potichu sa zaradi a je rad, ze mu to nikto nepripomina. Kazdy sme iny,
ale vSetci sa musime snazit pochopittoho druhého, ak chceme, aby nasa rodina
polio vydrzala pokope. A to, som presvedcena, vSetci si Uprimne Zelame.

V buducnosti - ak to len bude mozné - budeme vyberat také zariadenie, ktoré
nam poskytne viac sukromia a priestoru na spolo¢né posedenia.

Verim, ze sanam to podari k spokojnosti vSetkych nasSich ¢lenov a teSim sa na
nase najblizSie stretnutie na jar.

Vasa predsednicka
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5 V drioch 1. a 2. jula 2000 sa konal lll zjazd SZTP. Za
:Z: Asociaciu polio v SR sa na tomto zjazde zucastnili
Yol

f/ & predsednicka Ing. A. Sucha a podpredsednicka
- "QO Ing. J. Slezakova.

ELESN® Vzhladom na to, Ze doslo k zmene v Organizacnom
poriadku SZTP, pokial ide o nazvy organov, uvadzame vyrnatok z tohto doku-
mentu.

"Organizac¢ny poriadok SZTP vychadza zo Stanov SZTP. Upravuje postave-
nie, pravomoc a ¢innost SZTP, vztah organov k zakladnym organizaciam,
okresnym, krajskym, republikovym Specifickym organizaciam a $tatnym or-
ganom.

NajvyS§im riadiacim, kontrolnym a koordinaénym organom SZTP je Re-
publikové zhromaZzdenie delegatov (dalej RZD). Koordinaénd, riadiacu a kon-
trolnd ¢innost vykonava v sulade so Stanovami SZTP, uzneseniami RZD SZTP
a Hlavnymi smermi ¢innosti SZTP.

Republikova rada SZTP (dalej RR) je riadiacim a pracovnym organom pé-
sobiacim medzi zasadnutiami RZD SZTP, ktorému o svojej ¢innosti podava
spravy. RR sa sklada z:

= predsedu SZTP,

= predsedov krajskych rad,

= zastupcov republikovych Specifickych organizacii,

= zastupcov krajov, kde pocet ¢lenov je vySsi ako 2 500, ktory sa aktu-
alizuje na zaklade Statistickych hlaseni vidy vo februari prislu§ného
roku.

Republikova rada sa schadza podla potreby minimalne 4-krat ro¢ne.
Zvolava ju predseda SZTE

Novi ¢lenovia Republikovej rady SZTP, schvaleni na RZD SZTP:

Ing. Monika Vrablov4a, Bratislava predsednicka
Maria Antalova, Zilina podpredsednicka
Ing. Ladislav PleSa, KoSice podpredseda

Viliam Franko, Kostolany pod TribeCom podpredseda



Ing. Stanislav LackoviC, Bratislava; Ing. Eugen Surov¢ik, Levice, Milan Stuhl,
Trencianske Teplice, Stanislav Stransky, Trnava, Vladislav Gutten, Zvolen,
Jozef Levko, Hazin nad Cirochou; Anna Olejarova, PreSov, Ing. Jozefina Sle-
zakova, Nové Mesto nad Vahom, Viera Janeckova, Malacky, Zdenka Jen¢ova,
KoSice, Eva Lechmanova, Michalovce, Jan Putyra, Banska Stiavnica, Anna
Stejskalova, Nitra, Elena Steflcova, Sobotiste.

Revizna kontrolna komisia SZTP

Maria Trencikovd, Malacky, predsedni¢ka; Zuzana Adamovi¢ova, Presov,
Ing. Danica Andorova, Zlaté Moravce, Ing. Ladislav Bormstein, Velky Krtis,
Ing. Miroslav Béda, Budkovce; Ing. Danica Kanus¢akova, KoSice, Zlatica Ko-
korud'ova, Sabinov, Edita Molnérova, Zeliezovce; Otilia Vizvariova, Denica.

Predseda Slovenského zvazu telesne postihnutych je najvy$Sim predsta-
vitelom SZTP. Je Statutarny zastupca a reprezentuje SZTP pri r6znych prilezi-
tostiach. Zvolava a riadi zasadnutia RZD a RR SZTP, pripadne pover dalSieho
¢lena Republikovej rady touto Ulohou v jeho nepritomnosti. Predseda nema
pravo veta v prerokovanych otazkach. Je veducim Republikového centra
SZTP (dalej RC). Prijima a uvolhuje zamestnancov RC. Je priamym nadriade-
nym pre zamestnancov SZTP.

Riaditel RC SZTP je dalSim Statutarnym zastupcom BC. Je prijimany na za-
klade vyberového konania.

Krajska rada SZTP je riadiacim organom SZTP v kraji. Pozostava zo zastup-
cov okresnych rad. Ma pravnu subjektivitu odvodenu od SZTP.

Republikova $pecificka organizacia (dalej RSO) - (sem patri Asociacia po-
lio v SR) zdruzuje ¢lenov podla Specifického postihnutia, ich rodinnych pri-
slusnikov, sprievodcov a osobnych asistentov z celého Slovenska. Clenmi
mozu byt aj odbornici z oblasti zdravotnictva, socidlnej sféry, ale aj z inej
sféry naSej spoloCnosti, proste vsetci, ktori chcl pomahat tazko telesne po-
stihnutym integrovat sa do spolocnosti.

RSO mi $pecifické postavenie v SZTP. Pracuje na zéaklade svojho $tatdtu,
ktorym sa zaclenuje do SZTP a predklada ho na schvalenie Republikovej
rade.



Zodpoveda za zvereny majetok, hospodari so svojim vlastnym majetkom,
ktory ziskava z &lenskych prispevkov a sponzorskych darov. RSO ma pravnu
subjektivitu odvodenu od SZTP. Vznika s minimalnym poctom 500 ¢lenov.
Deleguje svojho zastupcu do RR.

Okresnu radu SZTP tvoria zastupcovia zakladnych organizacii a ¢lenovia TP
zo zmieSanych organizacii, ktori su zastupeni v Okresnej rade jednym za-
stupcom a to, telesne postihnutym ¢lenom.

Zakladné organizacie SZTP maju pravnu subjektivitu odvodenu od SZTP. Ich
pravomoci a ulohy su uréené Stanovami SZTP.

Pisomnosti zasadnej povahy na kazdom organizaénom stupni SZTP podpi-
suje predseda, alebo nim povereni podpredsedovia.

Clenovia SZTP sa mdzu zdruZovat do klubov na zaklade zdujmov, zalub a po-
trieb. O zalozZeni klubu rozhoduje najmenej 5 ¢lenov, ktori prejavia spolo¢ny
zaujem. Kluby nemaju pravnu subjektivitu.

Dalsi v nasich élenov opustili nase rady:

Ing. Jan Surda, Bratislava
Sidénia Robotova, Trencianska Tepla
Mikulas Konak, Nalepkovo

Cest'vasej pamiatke! Nezabudneme!

Oznamujeme ¢lenom Asociacie polio v SR, Ze sa zmenila
adresa sidla Asociacie polio: PiUpavova 24, 841 04 Bratislava.
Uéet v Slovenskej sporitelni Bratislava, pob. Pariékova AP v SR,
€. uctu: 17 314 69 80/0900
Prihlasky do AP v SR pre novych élenov a priaznivcov
mozete ziskat u tajomnicky alebo predsednicky AP




Informacie zo zasadnutia Rady AP v SR

V Case vikendového stretnutia v PieStanoch (7. 5. 2000) sa uskutoc¢nilo

kratke zasadnutie Rady AP, kde sa prerokovalo zabezpecenie socidlno-reha-
bilitacného pobytu v Dudinciach.

Dna 28. 8. 2000 sa uskutoc¢nilo v Dudinciach zasadnutie Rady A s tymto

programom:

>

DorieSenie revizie pokladni¢nych dokladov a pefiaznych dennikov za
roky 1998-99. Tato oneskorena revizia bola zapri¢inena chorobou predo-
Slej hospodarky Ing. Chudej, problém dorieSia ¢lenovia reviznej komisie)
Personalne zmeny v Rade AP

Vzhladom na to, Ze funkciu hospodarky prevzala od roku 2000 pani Ka-
nova, Ing. Chuda prestala byt ¢lenkou Rady AP v SR a nahradila ju Helena
Kanova.

Vlypracovanie navrhu Statitu Asociacie polio

Rada AP poverila Ing. Daneka vypracovanim navrhu "Statitu Asociacie
polio", ktory bude vychadzat z novych Stanov SZTP, schvalenych na
l1l. zjazde SZTP. N&vrh Statttu budd pripomienkovat vietci élenovia Rady
a sucasne aj pravnici z nasej organizacie.

V suvislosti so zmenou sidla AP do Bratislavy, je potrebné vyhotovit pe-
¢iatky s novou adresou. (Zabezpec&i A. Sucha)

Kooptovanie do Rady AP

Po dékladnom zvéazeni a vzdjomnej konzultacii s RNDr. Bezecnym, Rada
AP rozhodla kooptovat do reviznej komisie Janu Sebianovi namiesto
RNDr. Bezecného, ktory je pracovne tak vytazeny, Zze nestiha si plnit funk-
ciu ¢lena reviznej komisie.

Dna 13. 710. 2000 v Trencianskych Tepliciach sa uskutoénilo dalSie zasadnu-
tie Rady Al v SR s tymto programom:

o Zhodnotenie aktivit za rok 2000

o Plan aktivit na rok 2001

o Spravareviznej komisie o ukonceni prevzatia agendy hospodarky
od Ing. Chudej

o Sprava o hospodareni AP v SR za 8 mesiacov roku 2000

Pripomienky k Statttu AP

o Priprava 2. Cisla Informatora Asociacie polio

o
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o Za predsednicku reviznej komisie bola navrhnuta a schvalena
Jana Sebianova, Clenky komisie Mgr. M. Mruzkova a Z. Lichten-
steinova

Informacie, ktoré vas zaujimaju
(prevzaté z Casopisu TP+TP)

Prednostné vybavovanie TTP na hraniénych prechodoch

Colné riaditelstvo SR na zéklade poziadavky tazko telesne postihnu-
tych ob&anov oznamuje, Ze prednostné vybavovanie obc¢anov s tazkym
zdravotnym postihnutim, majitelov osobnych motorovych vozidiel ozna-
¢enych znakom 02 na hrani¢nych prechodoch budu akceptovat, ak o to
obc¢ania poziadaju. (Rozhodnutie gen. riaditela Colného riaditelstva SR
zo dria 31. 5. 1999.)

Noveé oznacenia 02

Tazko pohybovo postihnuti drzitelia preukazu OTZP alebo OTZP so
sprievodcom si m6zu zakupit nové oznacenia (medzinarodny symbol vo-
zi¢kara), ktory musia umiestnit na pravom prednom a pravom zadnom
skle auta, v ktorom sa vezu. Nové oznacenia su opatrené hologramom
proti falSovaniu a féliou, Oznacenia budud mat dlhSiu trvacnost ako pred-
chadzajuce. Zakupit si ich mdzete v okresnych a krajskych centrach
SZTP. Platnost starych oznaceni je predlzena do 31. 12. 2001.

SKODA AUTO Slovensko, s.r.o.

Na zaklade dohody medzi SZTP a SKODA AUTO Slovensko, s.r.0. ndm
importérvozidiel Skodav SR SKODA AUTO Slovensko, s.r.0. od 1. 1. 2000
zniZil doporu&ené ceny vozidiel Skoda Octavia a od 21. 1. 2000 doporu-
¢ené ceny Skoda Felicia. ZniZenie cien sa dotyka aj nad$tandardne;j vy-
bavy.

Znizenie odporucanych cien je zdbévodu zniZenia dovoznej prirazky 2%
a znizenia marze obchodnika. Z tohto dévodu nie je mozné poskytovanie
6% zlavy z ceny vozidiel pre ¢lenov SZTP. Vzhladom na uvedenu skutog-
nost nam oznamili novu vysku zlavy vo vySke 5%, ktora bude poskyto-
vana vietkym drzitelom ZTP, ZTP/S, OTZP.



Zdrayolnicke okienko
MUDr. Emilia Gazdikova
Osteoporoza,

Osteopordza je ¢asté ochorenie postihujlce celd kostru. Je charakterizo-
vané ubytkom kostnej hmoty a poruchou mikroarchitektury kostného tka-
niva. Osteoporoticka kost je tenka a fragilna vysokym rizikom zlomenin.

Kost je Zivé tkanivo, v ktorom dochadza k neustalej obmene kostnej
hmoty. Je tvorena pruznou bielkovinovou hmotou, ktora je spevnena fosfo-
re€nanom vapenatym. Existuje uréitd rovnovaha medzi novotvorbou a odbu-
ranim kostnej hmoty, v mladosti sa hmota tvori rychlejSie ako odburavana
a kostnej hmoty pribuda. Asi po 35. roku zivota dochadza k rychlejSiemu od-
buravaniu kostnej hmoty, ako je novotvorba. Ak sa mnoZstvo kostnej hmoty
znizi pod urcitd hranicu, diagnostikuje sa osteoporéza. Ochorenie prebieha
dlhodobo, ¢asto bez priznakov, alebo len s neurcitymi tazkostami - najcas-
tejSie bolesti chrbta, alebo neurcité bolesti koncatin. Toto ochorenie je hlav-
nym faktorom, ktory podmienuje zlomeniny stavcov chrbtice, kosti kon&atin
- najCastejSie kosti zapastia a stehennej kosti. Osteoporéza postihuje obe
pohlavia, ale u zien nastava Ubytok kostnej hmoty uz o 10 rokov skor a pre-
bieha rychlejSie ako u muzov. V sucasnej dobe s predlZzujucim sa vekom
a nezdravym spb6sobom Zivota (malo pohybu, stres. nespravne stravovanie
a niektoré ochorenia) az 20% zien utrpi do 65 rokov jednu alebo viac osteo-
porotickych zlomenin, po 65. roku Zivota az 40 % Zien utrpi zlomeninu aj bez
vyraznejSieho nasilia, u zlomenin stavcov chrbtice si dokonca na predcha-
dzajuci Uraz ani nespomend.

Osteopordza je najcastejSim metabolickym ochorenim na svete, posti-
huje desiatky miliénov ludi hlavne v rozvinutych krajinach.

K rizikovym faktorom vzniku osteoporoézy patria:
- geneticka predispozicia (viac u belochov ako ¢ernochov),
- vySSivek,
- gracilna kostra,



- nedostatok pohlavnych horménov u muzov aj zien, nadbytok hormo-
nov u niektorych ochoreni (zvySena ¢innost nadobli¢ky, Stitnej zlazy,
priusnych teliesok),

- pri poruchach vyzivy (poruchy travenia, nedostato¢ny privod vap-
nika, vitaminu D),

- priochoreniach obli¢iek, pri cukrovke, prilie¢eni niektorych nadorov
cytostatikami,

- prilie€¢eni niektorymi horménmi.

K dalSim rizikovym faktorom patria: nedostatok pohybu, fajéenie, nad-
merné pitie alkoholu, kavy, coca-coly!

Prevencia:

- zabezpecit dostato¢ny prijem vapnika v potrave, asi 1 gram denne,
po 65. roku Zivota 1.5 g denne,

- dostatoc¢ny prijem vitaminu D, C (zelenina, ovocie, obilniny, prime-
rand expozicia slne¢ného ziarenia),

- primerana fyzicka aktivita (20-30 min. rychlejSej chbédze, 2-3 x tyz-
denne plavat, bicyklovat.) Pohyb zlepSuje svalovu silu, zniZuje riziko
padov a zlepSuje pravdepodobne aj pevnost kosti.

Diagnostika: vySetrenie kostnej hmoty - denzitometrické vySetrenie marke-
rov rezorbcie a novotvorby kostnej hmoty (laboratérne vySetrenie krvi a mo-
¢u).

Lieéba zahfiia hormonalnu substitu¢nu lie¢bu u zien, nehormonalnu tera-
piu, vitaminy D, C, mineraly. LieEba patri do rik odbornika!

Osteoporotické zlomeniny vyrazne zhorSuju kvalitu zivota, ¢asto vedu
k invalidite, k zavislosti postihnutych na druhej osobe.

V suvislosti s predlZzovanim ludského veku a s demografickym vyvojom
U nas sa osteopordéza stava zavaznym zdravotnym socialnym a ekonomic-
kym problémom. Vzhladom na finan¢na narocnost lie¢enia sa stava ¢asova-
nou ekonomickou hrozbou,

Hoci sa zlepSuju moznosti lieCby osteopordzy, najlepSou ochranou je tejto
hrozbe predchadzat, ako ju liecit.
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Homeopatia pre kazdého - Prichddza zima

Homeopatia je lieGebna metdda zaloZzend na principe podobnosti. Tento
spocivavtom, Ze ak nejaka latka podana vo vysokych davkach vyvola u zdra-
vého ¢loveka priznaky uréitého ochorenia, potom t4 ista latka vo velmi ma-
lych davkach lie¢i pacienta s podobnymi priznakmi. Je to lie¢ba prirodzena,
bez vedlajsich uc¢inkov, vhodna pre doj¢atd, deti, dospelychi starych ludi.

Pre homeopatiu je tiez typicka individualnost liecby. Pre lekara zaoberaju-
ceho sa homeopatiou je dolezité vidiet pacienta celostne a reSpektovat jeho
osobité reakcie.

Homeopatické lieky sa pripravuju zo surovin rastlinného, ZivociSneho
alebo mineralneho pdvodu, pricom vstupna surovina je mnohonéasobne rie-
dena. Liek ucCinkuje tym, Ze prirodzene stimuluje obranné reakcie organizmu.
Uginok byva rychly pri akitnych ochoreniach ako st chripky, zapaly hornych
ciest dychacich a iné. Homeopaticky liek pésobi aj na chronické choroby,
ako napr. ekzémy, alergie a mnohé iné choroby.

Existuju dva typy homeopatickych liekov, jednozlozkové obsahuju len
jednu aktivnu latku, ich pdsobenie zavisi na riedeni, a preto treba, aby takyto
liek ordinoval lekar - homeopat. Druhé su tzv. Speciality s komplexnejsim zlo-
Zenim. Prave tieto mo6ze pacient pouzit sdm po precitani pribalového leta-
Cika.

Lieky sa najcastejSie pripravuju vo forme granul, ale su aj iné formy: glo-
bulky, tablety, kvapky a masti. Granule a tablety sa nehltaju, nechaju sa
volne rozpustitv Ustach 15 minut pred alebo po jedle. Naj¢astejSie sa do po-
rucuje davka 5 granul naraz, alebo cely obsah dézy, ak ide o malé globulky.
Nie je vhodné dotykat sa lieku holymi rukami.

Blizi sa zima a s flou ¢asté prechladnutia a ochorenia hornych dychacich
ciest. Preto vam aktuéalne odporu¢am niekolko liekov do vasej domacej le-
karnicky.

OSCILLOCOCCINUM - je najrozsirenejSim liekom na svete na liecbu
a prevenciu chripky. Hlavne v poc¢iato¢nom Stadiu ochorenia dokaze zmier
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nit alebo odstranit priznaky chripky. Preventivhe sa uZiva jedna tuba glo-
buliek 1x tyzdenne pocas obdobia zvySeného vyskytu chripky, lie¢ebne pri
prvych priznakoch chripky 3 tuby po jednej v 6-hodinovych intervaloch Pri
rozvinutom Stadiu chripky 3 dni jednu tubu denne, doplnit liekom na rozvi-
nutu chripku-PARAGRIPPE, Podava sa v horuckovitych stavoch vo forme tab-
liet - kazdu hodinu cmulat dve tablety. Ak su sprievodné bolesti hlavy, mozno
pridat CEPHYL tablety, pozor v§ak, obsahuje acylpyrin.

KaSel byva ¢astym sprievodnym symptémom zimnych ochoreni. Pre deti
i dospelych je dobrym pomocnikom STODAL sirup. Davkovanie pre dospe-
lych je jedna polievkova lyzica 3-5 krat denne, pre deti ¢ajova lyZicka 3-5 krat
denne.

Bolesti hrdla so zachripnutim, stratou hlasu, zapalom hrdla i dychacich
ciest pom6zu odstranit HOMEOVOX tablety-5-krat denne cmulat 1 tabletu.
O nadche sa ¢asto hovori, Ze sa neda lie¢it. CORYZALIA mdbZe byt uzito¢na,
ak budete kazda hodinu cmulat jednu tabletu. Na uvolnenie lepkavych hlie-
nov v nose a hrdle je vhodné pouzit KALIUM BICHROMICUM CHS5 a to 5krat
denne 5 granul. Uvedené lieky Ziadane vo svojej lekarni.

V odbornej literatuire o post-polio syndréme sa zdorazfiuje, Ze pacienti
a detskou obrnou by si mali dékladne liecil vSetky virusoveé infekty. A kedZe
nam zima klope na dvere, prajem vam, aby sa vam vyhli vSetky jej nastrahy
a ak bode treba, nech s vam uzito¢né moje homeopatické odporidcania.

Aspekty svalovej kompenzacie
a fyzickej aktivity u poliomyelitikowv

Ak
Zaujimavy ¢lanok profesora rehabilitacnej mediciny na Gote- {‘%%
borskej, univerzite vo Svédsku, zaoberajtci sa vplyvom cvidenia W L
a celkovej pohybovej aktivity na svalstvo oséb postihnutych po-
liomyelitidou, prinaSa prvé ¢islo tohtoroéného ¢asopisa Polio “ \Q
Network News. '

Patrite tiez medzi tych jednotlivcov ¢o poctivo ,,mucia“ svoje telo cielenou
terapiou v dobrej viere, ze vSetko €o robite, je pre blaho vaSich oslabenych
svalov? Vedzte teda, Ze je nacase zamysliet sa nad tym, ¢i vSetko ¢o pre
svoje telo robite, vam aj prospieva.
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Vhodny tréningovy rezim je totiz mimoriadne doélezity, jednotlivé avaly
mozu byt u jednotlivych oséb postihnuté obrnou velmi rozdielne, niektoré
dosahuju atrofiu takého stupna, ze nie su schopné samy vykonavat pohyb,
iné su zoslabnuté a maju tendenciu zhorSovat sa s rizikom pretazenia,
a dalSie su zoslabnuté, priCom toto zoslabenie je konStantné, takze tréning
v tomto pripade ma svoj vyznam. U niektorych svalov sa ich sila zlepSila na-
tolko, Ze su ,,takmer normalne", alebo ,normalne“, ale existuje tu riziko ich
pretaZzenia. Preto je individualny tréning ako aj tréning jednotlivych skupin
svalov velmi dblezity.

Silova funkcia svalov sa zistuje pomocou dynamometra a elektromyografu
anazaklade zistenije mozné stanovit penzum (mnozstvo) dennej fyzickej ak-
tivity vhodnej pre jednotlivca.

Vo svaloch poliom postihnutych oséb dochadza ku kompenzaénym pro-
cesom re-inervaciou susediacich nervovych vlakien do svalovych vlakien
(svalovych buniek, ktoré stratili svoje inervaciu odumretim nervovych buniek
v akutnej faze polio, ako aj neskor. Inak by poliom postihnuté svaly mohli at-
rofovat. Pritomto kompenzaénom procese mdze nervova bunka re-inervovat
4 az 5-nasobne normalneho poctu svalovych vlakien a niekedy az 10-na-
sobne. Inym kompenzaénym mechanizmom je hypertrofia svalovych vlakien
najpravdepodobnejSie sposobend pretazovanim slabych svalov, ktoré su
vSak eSte dostatocCne silné na vykonavanie kazdodennych ¢innosti. Aj taka
bezna ¢innost ako vstavanie zo stolicky alebo chédza po rovhom povrchu
mobze takmer maximalne zatazit a tym byt stimulom pre zvaésenie velkosti
svalovych vlakien ale nie ich poctu. Svalové vlakna tak mo6zu 2-3krat zvacsit
svoju normalnu velkost.

Sucasné Studie ukazujd, ze velmi velké motorické jednotky presahujice
20-krat normalny stav s asi 10-krat vaéSom poctom svalovych vlakien, moéze
mat problémy. M6zu bud'stratit niektoré svalové vldkna alebo lahSie odumie-
raju.

Neexistuju systematické informacie o tom, ¢ifyzicka aktivita a pretazenie
mozu spdsobit fakticku stratu svalovych vlakien alebo nervovych buniek.
U niektorych motorickych jednotiek bolo moZné identifikovat poruchy neu-
romuskularnych transmisii, ale toto nebolo zistené ako hlavny faktor svalo-
vej slabosti. Cito méze prispievat k tinave svalov, o tom sa vedu este debaty.
Iny kompenzaény proces - hypertrofia svalovych vldkien - ma pozitivhy

12



ucinok na udrzanie sily, ale mohla by mat negativny vplyv na unavnost. Zatial
je lenvelmimalo zname riziko pretazenia, ktoré spésobuje trvalé poSkodenie
svalu. Je v8ak znama dlhodoba unava po priliS namahavom cvi¢eni postih-
nutych svalov. Tie potrebuju dlhSi Cas na regeneraciu nez zdravé svaly, Riziko
teda vznika, ak obrnar nema dostato¢ne dlhy ¢as na odpocinok a jeho svaly
sU trvale pretazované. Svoj vyznam ma napr. spomalenie chbédze a prekla-
danie aktivit prestavkami. Pre zlepSenie vydrze ma svoj vyznam aj jazda na
ergometri, skupinové cvicenie vydrze s hudbou. Cvi¢enie s odporom je kon-
troverznejSie a odporuca sa skor u mierne postihnutych svalov. Cvi¢enia
s miernym odporom moézu zlepSit ¢innost svalov a znizit inavu. U pokusného
12-tyZzdnového programu posiliovania svalov nedoslo ku zmenam, ktoré by
indikovali poSkodenie svalov.

Délezité je vyvarovat sa bolesti, ktora upozorfiuje na pretazenie svalov
a kibov. Vysledky studie v roku 1998 ukazali, Ze ti pacienti, u ktorych sa sva-
lova slabost prejavila v menSom rozsahu, mali vac¢Sie bolesti nez jednotlivci
so slab8imi svalmi, a teda Ze ich denné aktivity boli prili§ namahavé. Prisp0-
sobenie dennych fyzickych €innosti tak, aby sme sa vyhli bolestiam je velmi
doélezitym faktorom zvladania post-polio syndrému.

(podla ¢lanku G. Griimby Aspects by Muscle Compenzatory Processes and
Physical Activity in the Survivors by Polio. In. Polio Network News, 2000, ¢. 1, s. 1-2)
volne spracovala Mgr. Zora Kmetova

MUDr. Robert Michalié, Janské Lazné
Lieky a post-poliomyeliticky syndrom(PPS)

Post-poliomyeliticky syndrém (dalej PPS) je subor priznakov, ktoré sa za-
¢inaju objavovat u pacientov po poliomyelitide (detskej obrne) po mnohych
rokoch od jej vzniku. Vo svetovej odbornej literature sa uvadza, Ze priznaky
PPS nastupuju v priebehu po 30 az 40 rokoch od jej vzniku. Po obdobi stabi-
lity, kedy pacienti s detskou obrnou zdpasia s hendikepom nasledkov, ktoré
u nich choroba zanechala, dochadza u nich ku vzniku novych priznakov od
celkovej Unavy, slabosti a bolesti primarne postihnutych ale aj nepostihnu-
tych svalov, ki€ov, brnenia, mravcenia, zhorSeniu deformit a bolesti kibov,
cez dychacie tazkosti aZ po objavenie sa novych atrofii (Ubytku svalovej

hmoty), atymizhorSeniu celkovej hybnosti a mobility. Existuje niekolko teorii
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vzniku PPS, najviac vo svete uznavanou a preukazanou je ta, ktora vysvetluje
vznik PPS postupnym odmeriavanim moto-neurénov (buniek prednych ro-
hov miechy), ktoré boli cely zivot u pacientov s PPS pretazované a ich meta-
bolizmus nestaci zasobovat mnoho svalovych buniek, ktoré museli zasobo-
vat pocas dlhych rokov.

Pricinna liecba PPS nie je zndma a zrejme nikdy nebudu existovat lieky,
ktoré by zastavili proces pred¢asného starnutia moto-neurénov, ¢i postup-
nou dezintegraciou motorickych jednotiek. Existuje cely rad liekov, ktoré
spolu so zmenou zivotného Stylu a Setrnym cviéenim mézu pomoct pacien-
tom s PPS znizit intenzitu niektorych tazkosti, resp. ich eliminovat a tak lep-
Sie zvladat kazdodennu fyzicku a psychicku zataz.

Najviac obtazujucimi priznakmi u pacientov s PPS su bolesti a Unava sva-
lov. Na bolest' odporu¢a Buschberck kratkodobo antireumatika, ak vySetre-
nie potvrdi urcité zapalové parametre. Najvhodnej$im z antireumatik je naj-
menej toxicky lbuprofen (Brufen, Nurofen). Niektori autori odporuicaju
Naproxen v kombinacii s antidepresivom amitriptylin (Naprosyn). Najpriaz-
nivejSie vSak ovplyvni ki¢e a bolesti vo svaloch kon¢atin Acylpyrin v kombi-
nacii s teplym kidpelom alebo horidcimi zabalmi, na ¢om sa zhoduje cely rad
autorov. V nijakom pripade nie je vhodné uzivat lieky, akymi su Indren a De-
lagil, lebo blokuju prenos vzruchov na nervovosvalovych synapsach (spoje-
niach), podobne ako Plaguenil a Resochin. Svaly niektorych pacientov po
poliomyelitide byvaju v trvalej kontrakcii, ¢im dochadza ku stlaceniu ciev,
znizeniu prietoku krvi a tym aj k zniZzeniu okysli¢enia, vznika prekyslenie tka-
niva (acidéza), ¢o sa prejavi tiez bolestami. Boli nielen samotny sval, ale z tr-
valého tahu aj Upony a vaziva. Ur¢itou pomocou na tento typ bolesti mbze
byt natrium bikarbonat (jedla séda bikarbdéna) v kupeloch, dalej obmedzenie
konzumacie ¢erveného masa, alkoholu a fajéenie. Vyznamnou pomocou pri
bolestiach a najma pri Unave svalov moze byt L-karnitin, ktory sa uz v zdpad-
nych krajinach podéava pacientom s PPS a niektorymi miopatiami. Vieme, Ze
zdrojom energie pre sval sU popri sacharidoch tiez dlhé mastné kyseliny.
A prave L-karnitin (derivat kyseliny maslovej) sluzi ako kuriér alebo nosic¢, za-
bezpecdujlci ich transport z bunkovej cytoplazmy cez vnidtornd membranu
jadier az do mitochondrii, kde prebieha ich beta-oxidacia. Vdaka zvySenému
odburavaniu pyruvatu L-karnitin zlepSuje kontraktilitu svalovych vlakien, da-
lej redukuje zvySené mnoZstva kyseliny mlieCnej vo svaloch (a s tym
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suvisiacu bolest) tym, Ze zlepSuje spalovanie glukézy. Indikovany je predo-
vSetkym u tych chorych, kde je ich hladina znizena.

Trojan vidi uréitd analégiu medzi Unavnostou u PPS s miasténiou. Referuje
o lie¢be 16 pacientov Mestinonom (pytidostigmin). U 10 z nich sa podla po-
¢itacového vyhodnotenia vyrazne zlepSil index Unavnosti, u dvoch index ak-
tivity a u jedného index pohyblivosti, a to do takej miery, Ze bol schopny vratit
sa do pracovného procesu.

Ross dosahuje pozitivne vysledky podavanim mytelazy (Ambenontum),
ktora ma dvojnasobnu dobu Ucinku ako Mestinon. Podporne na svalovy me-
tabolizmus pdsobi u PPS tiez APT (adenozintrifosfat), kocarboxylaza, vita-
miny E, A, D, Ba Laevadosin. Po infuziach Laevadosinu by mala ihned nasle-
dovat rehabilitacia. Svaly pacientov reaguju tiez velmi citlivo na akukolvek
zmenu teploty. Uz pokles o 1 °C vedie ku znizeniu svalovej sily o 10 %. To sa
prejavi castymi padmi, predovSetkym v zime. Pri¢inou nie je teda vzdy len po-
kiznutie. Treba sa vyvarovat prechladnutiu. Stav mdze ovplyvnit podévanie
liekov zlepSujucich prekrvenie, najlepSie Pevinton, Xanidil, pripadne Nicofla-
vin.

Vo vy§Som veku, najma v kombindacii a menSou pohyblivostou pacientov,
dochéadza k odvapneniu kosti a rastie nebezpecenstvo zlomenin. Treba na to
preventivne mysliet a snazit sa zvySit prisun vdpnika, horc¢ika a inych minera-
lov v potrave /tvrdé syry, tvaroh, mak, orechy, mandle, kakao, ovsené vlocky,
pripadne obcdas uzivat Calcium, najlepSie 1 tabletku vecCer pred spa-
nim. Vapnik je doélezity aj na prenos nervovych vzruchov. Na jeho ukladanie
do kosti je vS8ak nevyhnutny vitamin D, preto okrem dostatku slnka treba uzi-
vat vitamin D forte (Infudin forte), a to narazovo, najlepSie raz za tri mesiace
1 kapsulu.

Existuje rad liekov, ktoré mézu u pacientov s PPS (ktorych funkéna rezerva
nervovo-svalového prenosu je znizena) zhorSovat svalovu silu tym, ze spo-
malia alebo blokuju prenos nervovych vzruchov, naj¢astejSie v oblasti ner-
vovo-svalovych spojeni.

Z tohto hladiska mozno za rizikové lieky u pacientov s PPS povazovat nie-
ktoré antibiotika, a to predovSetkym Tetracyklin, Rolitetracyklin, Streptomy-
cin, Gentamycin, Kanamycin a Linkomycin. Relativhe bezpecné su penicili-
nové antibiotika a Erytromycin.
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Rovnako periférne myorelaxancia (kurariformné preparaty) nie su vhodné,
ani centralne myorelaxancia vo vy$Sich davkach, ako napr. Mydocalm,
Dorsiflex, Scutamil C, Baclofen, lebo ich dlhodobé uzivanie podporuje nezia-
duce uvolnenie svalov a vazov v oblastiach nosnych kibov, ¢o moze viest ku
zhorsSeniu bolesti, pripadne i deformit.

Inhibiéne na nervovo-svalovy prenos pdsobia, okrem vy$Sie uvedenych
liekov, tiez niektoré lieky, uzivané pri lie¢be srdcovocievneho systému. Z4a-
sadne nevhodnym liekom potencujucim svalovu slabost je Trimepranol. Ide-
alnymi nie su ani Prokainamid, Inderal, Chinidin (Kinilentin, Kinidin) alebo
Sodanton (fenytoin), ktory je zaroven antiepileptikom, niekedy ani prokain
a mezokain, ktoré patria ku lokalnym anestetikam.

Pridiuretikach (lieky na odvodnenie privysokom krvnom tlaku) Hydrochlo-
rothiazid, Diluran, Furosemid, Moduretic, atd. je nutné vzdy zaroven mysliet
na dostatoc¢ny privod draslika (KCl, marhule, broskyne), lebo jeho nedosta-
tok sa prejavi zvySenou celkovou slabostou a parézami.

Znacénu opatrnost treba venovat psychofarmakam. Rozhodne nie je
vhodné dlhodobé uzivanie antidepresiv akymi sd Amitriptylin, Prothiaden,
Melipramin. Mozno iba odporuc¢at Grandaxin. Rovnako je to aj s neurolepti-
kami akymi su Chlorpromazin, Flegomazin, Tisercin, Haloperidol ¢&i Li-
tium. A podobne aj so sedativami, najma Meprobamatom. Odporuca sa vy-
razne obmedzit i benzodiazepiny (Diazepam, Radepur, Oxazepam, Nitraze-
pam). Pri nespavosti je optimalnym liekom Rohypnol, eSte lepSie pbsobia
rézne rastlinné preparaty, najmav kombinacii s akupresurou, dychovymi cvi-
¢eniami a upravou zivotospravy. Negativny vplyv na PPS maju aj niektoré
lieky akymi s hormény, chinin (Chinascorbin, tonic), D-penicilamin, z anti-
parkinsonik Amantadin (Viregit, Symmetrel).

Z cestiny prelozila MUDr. Zuzana Baranova.

e
g
w

komplikaecia po ockovani proti poliomyelitide
Preventivne oCkovanie proti detskej obrne je u nds zavedené od roku 1958.

Vdaka oCkovaniu sa u nas a v civilizovanom svete akutna poliomyelitida ne-
vyskytuje, posledna epidémia bola u nas v roku 1960. VSeobecne je velmi
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malo zname, ze vzacne po ockovani mdze vzniknut akutna detska obrna s tr-
valymi nasledkami.

Na neurologickej klinike LF UK v Plzni bol vySetreny 20-mesacny chlapec,
u ktorého vznikla tazka chaba obrna dolnych kon¢atin s postihnutim sfinkte-
rov 35 dni po o¢kovani. Choroba zanechala trvalé poSkodenie v zmysle taz-
kej obrny dolnych kon¢atin: predkoleni a n6h, bez poruchy citlivosti s atro-
fiami svalstva oboch predkoleni a deformacie nohy s nutnostou korekénych
ortopedickych operacii pre kontraktury Achillovych $liach a kibového puzdra
¢lenku. DoSlo len k CiastoCnej Uprave funkcie sfinkterov pre stolicu a mo¢.

Vzhladom na riziko, aj ked velmi vzacne po o¢kovani, uvazuje sa o zmene
sUc¢asného ockovacieho rezimu, kedy je pouzivana len Ziva ockovacia latka.

(Podla &lanku v dasopise Cs. neuroldgia a neurochirurgia ¢. 1/2000, str. 50-53,
spracovala MUDr. Gazdikova)

Vikendov retnutie v Piestanoch

@k
@

V dioch 16. az 18. méja 2000 sme sa stretli na viken-
dovom stretnuti v hoteli Satelit v PieStanoch. Na stret-
nuti sa zuc¢astnilo cca 96 ¢lenov. V tomto prekrasnom
prostredi sme mohli stravit predizeny vikend vdaka ve-
deniu hotela, ktoré nam vyslo v Ustrety s cenovou zla-
vou. NavysSe, pocasie bolo prekrasne a tak sme sa mohli
poprechadzat po nadhernom parku v kipelnom areali,
niektori vyuZzili moznost klpania v zariadeni SOREA, ini
sa zapocuvalido koncertuv aredli parku a niektorivo vol-
nom Case len tak posedavali pred hotelom pri kavicke s
priatelmi.

NaSe stretnutie navstivila aj primarka MUDr. Gazdikova, ktorda nam po-
skytla konzultacie pri rieSeni problémov suvisiacich s prehodnotenim zdra-
votného stavu. Ocenujeme najma, Ze bola velmi ochotna v ramci svojho vol-
ného ¢asu venovat sa kazdému, kto potreboval jej pomoc. Samozrejme, ze
nechybala ani diskotéka s nasimi Jozkom a Durom. Bez nej by sme si nase
stretnutie uz nevedeli ani predstavit. Darmo je, terapia tancom sa neda na-
hradit ni¢im inym.

Nesklamala ani tombola, ktora bola ako zvy€ajne velmi bohata.
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/,/ /." ‘-.\ Z listov nasich élenov
rd V 4 A
A W - V4

\ Priznam sa, ze ked’'som vas vSetkych vyzyvala
W na poslednej diskotéke v Dudinciach, aby ste
napisali svoje dojmy z tohto pobytu, nevedela

\\//// som, aka bude reakcia. Potesilo ma, Ze ste

\ —ag napisali.
Tu su vase listy:

Spemienka na Budince

Po roku sme sa opat stretli. Pravidelni u¢astnici sme sa ubezpecovali, ze
vlastne sme vobec nezostarli a tesili sme sa z toho, Ze dokdZzeme zdolavat
prekazky, ktoré ndm zivot stavia do cesty. Ti, ktori boli medzi nami po prvykrat
iste budu citit spolupatri¢nost s velkou rodinou polio a na dalSie spolocné
stretnutia sa budu tesit.

Prezili sme prekrasne horuce dni, v ktorych sme uzivali blahodarné ucinky
rehabilitacie, spolo¢nych posedeni, prechadzok a rozhovorov. Domov sme
sa vratili plni spomienok, zdravotne pookriati n sovou chutou zdolavat Uska-
lia vSednych dni.

Uvedomujeme si, Ze zorganizovanie takéhoto stretnutia v dnesnej dobe je
velmi zloZité a preto nase podakovanie patri vSetkym, ktori sa o to zasluzili.
Bolo to krasne, dakujeme.

Ema Geseova, Nitra

U3 lew spemienkyy

Zacinam skoncenim pobytu v Dudinciach, hymnou obrnarov, nesnazili
sme sa potlacit dojatie. Lubiva melddia zanb6tena v kruhu doznela s prianim
opat sa stretnut.

Tolko podobnych osudov, ktoré zdruzuje nasu asociaciu. Ozivaju spo-
mienky na Janky a Losiny, na zvladnutie obmy pri lie¢eni a dalSom Zivote.
Kazdy jeden je malym roménom. Uspesne vplavat do bezného Zivota bolo
umenim pre mnohych od detstva, borit sa s prekdzkami a vitazit. Radost
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z dneska, kedy vidime vysledky, mnohi zavfSili naro¢né stidium a prezivame
plnohodnotny zZivot.

V Asociacii polio nachadzame spolo¢nu re¢ a pomahame si. Dudince su
toho dokladom. Je to smerom na Sahy, ktori sme tu prvykrat, Socialno-reha-
bilitaény pobyt prospel vSetkym, priemné prostredie bezbariérovej
"Hviezdy", s vyuzitim lieCebnych procedur pre lahko, stredne a tazko postih-
nutych. Termalna voda, plavanie v bazéne, skveld moznost zacvicit si.
Skoda, e chybala sedacka.

Zaujimavé boli prednasky zdravotného zamerania, netreba pripominat
post-polio syndrém po rokoch obrny. To vSetko je za nami. Pobyt spestrili
preteky v lukostrelbe, Styri diskotéky s hudbou a tancom, tombolou.

Mili nasi, Ani¢ka, Evka, Alicka, Marika alebo Betka nadejna aranzérka kve-
tov, ktora nas reprezentovala ajv zahrani¢i. Lahkou rukou este niekolko mien
celkom nahodne Majku, Vierku, Katku, Janku, Emku z Nitry a dalSich.

V tropickych augustovych horucavach osviezili kipaliska, pobyt v tieni
stromov, v parku a dobré zmrzlina. Neobisli sme ani Macaci zamok.

K celkovym dojmom a zazitkom patria aj kazdodenné, postupne rozozvu-
¢ané zvony kostolov. Hovori sa, Ze vola ¢loveka je viac ako lieky, vola ma sku-
to¢ne velkd moc a ked sa eSte umocni, zavazi vztah ku krase prirody, umenie
vediet sa potesit zmali¢kosti, potom je nas Zivot pekny a nevSedny. Bohatost
citu a lubosti, lasky k ludom, vzacne priatelstva, nedava miesto malicher-
nosti a zZialu.

Na pekné chvilky si zaspominala Ludmila Stujberova

Peatneluy 3 Dudiniec

Na Dudince spominame uziba s nostalgiou. Na tych desat bezstarostnych
dni, ktoré sme prezili od 16. do 25. augusta t. r. v Dudinciach. Bol to dalsi
socialno-rehabilitacny kurz AP. Tentoraz to nebol Zemplinsky kraj, ocitlisme
sa na Upati Krupinskej kotliny v okrese Krupina, vo vySke 140 m n.m.

Unaveniz cestovania a horuc¢av dosli sme pred kupelny dom Hviezda, pred
ktorym bolo parkovisko s velkou kapacitou. Cely areal obklopoval travnik
s okrasnymi drevinami. Na parkovisku okrem inych, boli zaparkované aj
zname auta niektorych naSich ¢lenov a uz aj to ¢loveka poteSilo, nehovoriac
o uprimnej radosti z osobnych stretnuti. Na recepcii nas vitala s tsmevom
na tvari nasa Evka Lazurova, podavala zakladné informacie o ubytovanis roz-
pisom procedur. Pripominam eSte, Ze dostat sa sem nebolo také jednodu-
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ché. Vedenie AP malo dost starosti, pretoze o socialno-rehabilitacny kurz zo
strany nasich ¢lenov bol velky zaujem.

NaSa predsednic¢ka Alicka musela osobne prist sem a dojednat vSetko
s riaditelom kupelného domu Hviezda.

Co mamtak trocha chybalo, bola spoloéenska miestnost a postradali sme
ju hned v prvy vecer, ked sa nam vonku len na lavickdch zhromazdenym
predstavovali novi élenovia. Atmosféra hned prvy veéer bola vynikajuca. Ci
ste sa pozerali napravo Ci nalavo, vS§ade zname, milé a usmievavé tvare. Je to
neopisatelne krasny pocit. Prave cez nas pobyt, tu boli extrémne horucavy.
Stale sme boli akoby v slanom naleve. Prijemné osvieZenie, ale za poplatok,
¢akalo na kazdého, kto sa untival do bazénu v areali kipelného domu Rubin.
Chodili sme aj na verejné kupalisko, kde je mineralna voda s teplotou
28,5 °C. Ponorenivo vode, odolavali sme sinku - tej ohnivej guli, ktora neset-
rila zaplavou paliacich lu¢ov a ortut teplomera sa vySplhala rekordne vysoko
na 38,6 °C. Okrem procedur sme mali aj iné zaujmy, ale aj povinnosti. V prvé
dni sme mali moZnost zU¢astnit sa odbornej prednasky na tému ,,Osteopo-
réza". Prednaska bola pre nds velmi pouc¢na, uz aj ¢o sa tyka obstarania a po-
uzivania pripravku pod ndzvom Fosamax, naju¢innejSieho lieku na osteopo-
rézu. Druhud prednasku mal riaditel MUDr. Palinkd$ o chorobach chrbtice
a vplyve osteopordzy na chrbticu. Nazorne sme to mohli vidiet na diapoziti-
voch.

Tak ako na kazdom SRK, ani teraz tu nechybala Sportova ¢innost, tentoraz
lukostrelba. Ked slniec¢ko vyslalo posledné horuce lu¢e na Hviezdu, tu po-
zemsku, v ktorej sme boli ubytovani, prvé vystrelené svistiace Sipy zacali hla-
dat svoj ciel aj mimo teréa. NaS$i ¢arostrelci neunavne napinali svoje tetivy
a sUstredene zameriavali svoj objekt - teré. Ked' nam bola k dispozicii spolo-
¢enska miestnost, uskutocnila sa ¢lenska schddza, kde nam nasa predsed-
nicka Ing. Alica Such4, Cize Alicka, hovorila o ¢innosti, ale aj o problémoch
AP. Hovorila tiez o oblasti socialnej - o posudeni miery funk&nej poruchy ko-
misiami. Informovala tieZ o r6znych aktivitach AP, ale aj o Specifickych prob-
lémoch ¢lenov, najma €o sa tyka vyuzivania motorovych vozidiel. Helenka
Kéanov4a, ta sa zaujimala iba o peniaze. NeUnavne inkasovala ¢lenské pri-
spevky.

Kto si chcel zaplavat mimo Dudiniec, mal mozZnost zi¢astnit sa autobuso-
vého zajazdu, ktory zorganizovalo vedenie AP do Podhéjskej, kde je termalne
kupalisko otvorené celoroCne.
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Pekné boli prechadzky popri novopostavenom kostole, kde sme chodili na
bohosluzby, Nase prechadzky vzdy kon¢ili pri nejakom chladenom napoji,
ale najviac pri zmrzline. Neratané kopceky zmrzliny réznych pastelovych fa-
rieb a chuti mizliv naSich smadnych Utrobach, tak ako mizli nase desatkoru-
nacky v pokladniciach predavajucich.

PrijemnejSie bolo uz vecer, ked sa uz lepSie dychalo, aj kra¢alo na Macaci
zamok, alebo len tak sme sa prechadzali. Nad nami hviezdny plast oblohy
a okolo nas Ziarili do tmy Smaragd, Zafir, Rubin, nie drahokamy, iba kipelné
arealy.

Neodmyslitelnou sucastou boli nase tane¢né vecierky, Po¢as nasho po-
bytu sa uskutocnili Styri diskotéky. Ako som uz na zaciatku spominala, ne-
mali sme denne k dispozicii spolo¢ensku miestnost, ale bratsky sme si ju
podelili. Raz mali kupelni hostia diskotéku a raz sme mali my. Diskotéky su
naSou délezitou procedurou, obrazne povedané nielen na rozhybanie sa ce-
lej telesnej schranky, ale aj na psychiku maju dobry vplyv. Hovori sa, Ze tanec
je dieta hudby a lasky. Ndas tanec oslobodzuje od ostychu, na tane¢nom par-
kete sme vSetci seberovni, mizne menejcennost. Na nasich vecierkoch bola
vzdy dobrd nalada. O tu sa postaral aj na$ Durko dobou muziku, ktord mal
pod palcom Tomboly boli vynikajicim doplnkom nasich diskoték - vdaka
sponzorom, ale aj samotnym ¢lenom AP.

V posledny ve€er sme mali rozlu¢kovy vecierok. Nalada bola ako vzdy vy-
nikajica. Skoda len, Ze &lenov bolo malo. Pretoze kupelny poriadok stano-
vuje noény klud po 22. hodine, mali sme povolené predizené vedierky, vdaka
riaditelovi liecebného domu Hviezda, ktory ndm maximalne vychadzal
v ustrety. Uz aj hudba utichla, ale piesne eSte stale zneli na rozlicku.

Myslim si, Ze pre mnohych z nés, ale najma pre tych €o ziju sami, AP je
takym ich malym svetielkom v tom neprehladnom a chaotickom svete. Ten
krasny pocit spolupatri¢nosti, pochopenia, ten pocit, Zze niekam patrite, ze
niekto si vypocuje vase bolesti, Ze niekto sa pokisa pomoct vam, vo vasich
problémoch, je to velmi dobry pocit.

Priatelia, vdZme si to, lebo priatelstvo je vzacny dar. Stara mudrost hovori,
Ze ¢lovek umiera tolkokrat, kolkokrat strati priatela. Nech ni¢ nenarusi nase
vzajomné vztahy, lebo svet okolo nas je ¢oraz krutej$i a bez ohladnejsi. Ja
zehndm tym, ktori robia pre nas tuto zdsluznu pracu.

Elena Banasova, Milpos
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Zazracny pristroj Viofor JPS 777

Zdravé bunky-zdravé telo

Ludsky organizmus pozostava z trilionov buniek, ktoré su organizované
v réznych biofyzikalnych systémoch. Su schopné prijat a premiestnit infor-
macie, uskutocnit ich rychly prenos do vnutra bunky, reagovat a udrziavat
homeostazu, ktora je funkénou rovnovahou vnutorného prostredia. Ta cha-
rakterizuje zdravy ludsky organizmus a je zalozend na mnoZstve systémov,
vratane vplyvu magnetického pola.

V minulosti sa mnoho badatelov zaujimalo o to, aky vplyv méZze mat mag-
netické pole na ludsky organizmus. Do zaciatku 20. rokov 20. storocia boli
zname len prirodzené magnety: Vdaka rozvoju technoldgie v poslednych de-
satroCiach pokrocila veda v poznani o vplyve magnetickych poli, najma po-
maly meniacich sa poli, na biologické procesy v Zivom organizme. Bol doka-
zany a vysvetleny blahodarny Ucinok tychto magnetickych poli na niektoré
oxida¢né a anaerébne dychacie procesy. Bolo tiez zistené, Zze magnetické
polia pomahaju znizovat bolest zvySenym vylu¢ovanim latok tzv. endogén-
nych opiatov (v organizme utiSujuce bolest). Velké mnoZstvo Studii bolo ve-
deckym zakladom pre pouzitie magnetickych poli v medicine. Na polsky trh
bolv roku 1986 uvedeny model MRS 2000, ktory si ziskal velké mnozstvo uzi-
vatelov. Viofor - pristroj, ktory vdm chceme predstavit - je zariadenie novej
generacie, ktory bol zostrojeny na zaklade polského know-how. Obsahuje
vSetky najlepSie prvky predchéadzajuceho pristroja.

Ako pracuje Viofor na ludskom tele?

Viofor je zariadenie pouZzivajlce slabé, pomaly sa meniace magnetické
pole na magneticku stimulaciu. Jeho pomocou dochadza k zvySovaniu fyzio-
logickych funkcii organizmu. Stimulacia prirodzenych Zivotnych procesov
elektromagnetického pola je blahodarnd na udrzanie homeostazy v pro-
stredi, ktoré sa neustale meni s rozvojom civilizacie. Ako prevencia potrebu-
jeme znizovat negativne désledky nezdravého zivotného Stylu a nespravnej
vyzivy, ktoré su korenmi chronickych civilizagnych chorob. Pri spravnej apli-
kacii je magneticka stimulacia formou terapie, medicinsky uznavanou, po-
mahajucou v lieCbe mnozstva zdravotnych tazkosti, vratane poraneni
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a chronickych chor6b. Telesné tekutiny, ako krv, lymfa a medzibunkova te-
kutina su i6bnovymi vodi¢mi elektrického prudu. Novy systém absorpcie va-
riabilného magnetického pola, ktory je vo Viofore aplikovany, vyuziva mag-
neto-mechanické a elektrodynamické efekty spolu s idnovou cyklotrénovou
rezonanciou. Toto bolo dosiahnuté selekciou a kombinaciou dvoch r6znych
magnetickych signalov. V porovnani s existujucimi metédami magnetickej
stimulacie bol dosiahnuty efektivnejsi transport ibnov cez bunkové mem-
brany a cez medzibunkové priestory.

Comu napomaha Viofor JPS?

¢ Rychlo obnovuje silu po fyzickej namahe

e Dodava potrebnu energiu - revitalizuje

e Pomaha detom s koncentraciou a pri u¢eni

e ZlepSuje kvalitu spanku

e Podporuje samolieCebné procesy v organizme
o Naplna pozitivnou energiou

e Pomaha lepSie prekonavat problémy

Lekarske indikacie pouzitia Viofor-u JPS

Viofor JPS bol vytvoreny pre magnetostimulaciu, t.. fyzioterapiu, ktord ma
za nasledok vplyv meniaceho sa magnetického pola v okoli ludského orga-
nizmu alebo jeho ¢asti. Vysledky klinickych testov tykajucich sa pouzitia
magnetostimulacie dokazali, Ze Viofor JPS vytvdra magnetické pole, ktoré je
ucinné pri nasledujucich chorobach:

I. Funkcie zmiernujuce bolest

degeneracia kosti a kibov hornych a dolnych konéatin
degeneracia chrbtice

artritida

bolest tkaniva sp6sobena reumatickou artritidou
post-traumatické stavy makkého tkaniva

o O O O O

Il. Proces regeneracie
o naprava poskodenych kibovych systémov
- fantémovych kibov
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- naro¢né reparacie po zlomeninach kosti
napravna lieCba makkého tkaniva

o post-traumatické stavy povrchového poskodenia koze a bez po-
Skodenia koze

o prelezaniny

lll. ZvySenie periférnej cirkulacie
o poruchy prekrvenia v koncatinach: pri cievnych ochoreniach v
dosledku cukrovky, pri cievnych ochoreniach vyvolanych skleré-
zou, pri vredovych ochoreniach kif¢ovych zil
o urychlena absorpcia krvnych vyronov
zmensSenie lymfatickych zdurenin

IV. Znizenie mnoZstva kyslika vplyvom
o aerdbneho bunkového dychania
o anaerébneho bunkového dychania
V. Neurdzy a zvySenie napatia sympatického nervového systému
VI. Stres
Priatelia, €o poviete na tuto informaciu? Odskusala som Viofor JPS na
sebe. Je to naozaj pravda. Pracuje s nim jedna velmi sympaticka pani dok-
torka v Bratislave. M6zete s nou konzultovat, pripadne sa objednat na tera-
piu natel. ¢isle: 0905/14 17 48.
A Co je eSte zaujimavejSie, pani doktorka slubila priniest tento pristroj na
nase najblizSie vikendové stretnutie a poskytnut pomoc tym, ktori to budu

potrebovat.

Z prirodnych materiglov o Viofore spracovala Ing. A. Sucha.
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Mgr. Zora Kmetova

Parkovanie

zdravotne postihnutych
obc¢anov

v centre Bratislavy - neriesitelny problem?

Chcela by som sa s vami podelit o svoje skusenosti s parkovanim auta na
miestach vyhradenych pre zdravotne postihnutych (udi v centre nasho hlav-
ného mesta.

Takychto parkovacich miest je v centre Bratislavy hned niekolko - v bliz-
kosti obchodného domu Tesco na vyhradenych parkoviskach, pred Istroban-
kou, za Slovenskym narodnym divadlom a istotne aj inde. To je ta kladna
stranka veci. HorSie je to uz so skuto¢nou moznostou na nich aj zaparko-
vat. Pokial si poriadne neprivstanete a nezavitate do centra mesta do devia-
tej rano, ste bez Sance zaparkovat svoje auto. Ani nie tak preto, Ze by vSetci
invalidi boli motorizovani, ale skor preto, ze sa na tychto miestach az na-
padne dobre stoji nasim zdravym, va¢sinou mladym spoluob¢anom. Istotne
mi to mnohi z telesne postihnutych, marne obchadzajlcich vyhradené par-
kovacie miesta, potvrdia. Pokial takychto Soférov upozornite, Ze stoja proti-
pradvne na mieste vyhradenom telesne postihnutym, dockate sa hrubych
urazok, v lepSom pripade duchapritomnej odpovede asi: "Co sa rozéulujete,
ved uz odchadzam".

Niekolkokrat som si tieZ v§imla, Ze na mieste vyhradenom pre zdravotne
postihnutych stoji "bourdk" s pekne poloZenou invalidnou znac¢kou vystrih-
nutou z papiera alebo zakldpenou v niektorom zo supermarketovv susednom
Rakusku, samozrejme bez evidenéného cCisla znacky. Ako sa na strazené
parkovisko takito borci dostanu, je mi zahadou, pretoZze mna s riadnou znac-
kou a ¢islom vZdy pekne dbékladne skontroluju. Nechcela by som im preto
siahat do svedomia, ale myslim si, Ze kamaratstvo aj tu eSte funguje. Ved kto
by rad neusetril par kortin, ked uz ma také drahé auto. Strazcovia parkoviska
sU zasa v prvom rade na vyberanie poplatkov a az kdesi celkom na konci aj
na dozorovanie na poriadok na im zverenom pracovisku.

Co teda robit? Ako pdsobit na nasich spoluob&anov kraéajucich tak vehe-
mentne do vyspelej Casti Eurépy so zakotvenymi zvykmi bezohladnosti
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a egoizmu. Mozno by stacila vacSia pomoc kompetentnych zriadovatelov
parkovisk i policie, ich nekompromisny postup vo¢i takymto porusovatelom
zakona. Mozno by pomohli aj pridavna tabulka na stojane so zna¢kou pre vy-
hradenie parkovania pre telesne postihnuté osoby, uvadzajica vySku pokuty
za neopravnené obsadenie vyhradeného miesta.

Chce to dobru vélu a zaujem kompetentnych pomoct svojim invalidnym spo-
luobanom. Nemohla by sa v tejto zalezitosti obratit na kompetentné organy
aj nasa Asociacia polio?

Turistika bez bariér

L

Hocina tohtoro¢nu letnd dovolenku méZeme uz len s nostalgiou spominat
a dalSia je eSte v nedohladne, nezaskodi pristavit sa v ¢lanku v Bulletine BPF
zaoberajuceho sa problémami poskytovania informacii o vhodnych rekreac-
nych objektoch a miestach pre zdravotne postihnutych vo Velkej Britanii.

Ani v Anglicku nie je v tomto smere eSte vSetko na takej Urovni, aby tato
skupina ob¢anov mohla byt so sluzbami cestovnych kancelarii plne spo-
kojna.

Prieskum, ktory vykonala Joint Disability Charities Research Group objas-
noval postoje (udi so zdravotnym postihnutim k traveniu dovolenky. 76 %
opytanych povazuje dovolenku za dblezitu a v pripade 15-44 ro¢nych sa toto
percento zvySuje az na 84 %. Respondenti si vSak stazovali na to, Zze len malo
cestovnych kanceldrii sa vazne zaobera potrebami zdravotne postihnutych
a neexistuju komplexné informacie o vhodnych rekreaénych zariadeniach.

Na podporu turistiky vydal Anglicky vybor pre turistiku brozurku "Vitajte
zdravotne postihnuti cestovatelia", aby pomohol turistickému priemyslu pri
napliovani potrieb zdravotne postihnutych.

A aka je situacia u nds, aké su vaSe skldsenosti s cestovnymi kancela-
riami? PoZzadovali ste niekedy Specifické sluzby od cestovnych kancelarii
vzhladom na va$e postihnutie a s akou odozvou ste sa stretli?

Podelte sa s nami o vaSe skldsenosti a ak viete a mbzZete, pridajte aj infor-
maciu o peknych kutoch Slovenska, kde mbéZu aj tazko zdravotne postihnuti
travit svoje chvile volna. Vase skusenosti radi uverejnime v naSom Informa-
tori.

(podla ¢lanku Desearch sbous holidays provision madequate. In: British Polio
Fellowship 2000, 2.3, 1.5, volne spracovala Mgr. Z. Kmetova)
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Sportové dni v Martine R %

Koncom septembra 2000 sa uskutocCnili V4
Sportové dni SZZP v Martine, na ktorych sa zucastnil aj nas é&len
Ferko Kan. A ako inak, vratil sa s diplomom, v stolnom tenise obsadil pekné
3. miesto. Blahozelame!

Svetovy den zdravotne postihnutych v Humennom

Chcel by som sa podelit s tymi, ktori neboli na Svetovom dni zdravotne postih-
nutych v Humennom - Bystrej 15. - 16. 9. 2000 spojenom so Sportovymi hrami,
o svoje zazitky a dojmy tak, ako som to vnimal ja.

V tychto konc¢inach som bol viackrat ... obavy ¢i miesto stretnutia ndjdem, sa
rychlo vytratili. Po ceste z Humenného na Porubku asi po desiatich kilometroch
sa objavila znacka Bystré a ja som sa malym stupanim dostal k budove, kde uz
bola druzna debata (udi, ktori si urCite mali ¢o povedat. Hned som zaparkoval,
kde ostalo miesto. Vo vchode bolo rusno, pri stolikoch sedeli dievcata, ktoré
usmernovali, kto je s kym ubytovany. Po ubytovani nasledoval obed, pri ktorom
sme si vypoculi organizacné pokyny priebehu oboch dni. O 15:00 hod. zacalo
Sportové popoludnie, sutazilo sa v tychto disciplinach: trojboj — hod gulou, gra-
natom a oStepom a strelba zo vzduchovky. Vozi¢kari sutazili tradi¢ne aj v sla-
lome. Priblizne o 16:00 hod. sa mohli zdujemcovia zlUc¢astnit prehliadky muzea
v Kastieli v Humennom, ktora bola mimochodom vybavena usporiadatelmi Spe-
cialne iba pre nas.

Pred vecCerou nasledovalo vyhlasenie vysledkov v jednotlivych disciplinach,
avSak mena vitazov boli pre mfia nezname, takZze som siich nezapamaétal. Po ve-
Ceri nasledoval kulturny program, kde vystupil tane¢ny subor z Humen-
ného. VSetkym sa velmi pacil a pre velky uspech museli taneénici niekolko tan-
cov aj pridavat. Potom sa rozprudila tane¢na zabava so Zivou hudbou a tombo-
lou. Cien bolo neurekom, a tak sa losovalo pri kazdej prestavke, nalada bola vy-
borna, kazdy sa bavil, ako vedel.

Na druhy den (16. 9. 2000) sa uskuto¢nil pracovny seminar na tému ,,Skuse-
nosti z celkovej integracie telesne postihnutych a zdravotne postihnutych
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obcanov do spolocnosti“, ktora vSak bola poznac¢end znaénym odchodom ludi
zo zapadného Slovenska, ktorym odchadzal posledny vlak. Po skon&eni disku-
sie bol eSte obed, musim podotknut, Ze po¢as oboch dni bola strava vy-
borna. Ktomu treba priratat prijemné prostredie v prirode pod Vihorlatom, mys-
lim, Ze malokto odchadzal nespokojny.
Nakoniec sme sa rozllgili a prijali pozvanie na budicoroéné stretnutie na MDI
do Senice.
Michal Bednar

Olympiada schopnosti

Stredné odborné uciliSte obchodné v Bratislave privitalo koncom roku
1999 83 ucastnikov 5. ro¢nika celoslovenskej abilympiady — sutaznej pre-
hliadky pracovnych schopnosti a zru¢nosti zdravotne postihnutych. Sutaze
v aranzovani kvetov sa zucastnila aj naSa ¢lenka 63-ro¢na Alzbeta Krupkova
z Humenného. Obsadila krasne 2. miesto v aranzovani kvetov, o ¢om sved¢&i
aj prideleny diplom. VSetci srde¢ne blahoZeldme!
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Usmevnu basniéku ndm poslal na$ Vinco Olah od autorky pani Aleny No-

votnej, kultirnej referentky Cachtice.

S ismevom V" - velké "V*

Viezol Vinco vidly vlakom,
videli vraj vSetci vokol.
Vozriom Vinca vitali,
vedla vSak vojst vahali.

Vinco vosiel vagén vzad,
vonalvarivelky ,,vtak".
Velmi vludne vyzeral:
»Vvraj vojakom vynadal®.
Vojaci ver vykricali,
Vincovi vam vodku vzali.

Vinco vidi vedla vdovu,

vita Vieru Vidlinovu.

"Vitaj Viera, vdova" vravi,
"vetraj vecer vSetky vratka!
Vidly vonku vylozim,

vanu vodou vyplachnem,
vonavku vybornu vyberiem!"

Vieroc¢ka, vdova vrtosSiva,
vecer Vinca vyzera.

Vinco vozom vidly vezie.
Vierka vanu vyplachuje,
vyvonana, vymyta,
Vincuska vam vyc¢kava.

Vinco vojde, vidi Vierku,
vyzlec¢enu, vyfarbendu.
Vylakany vezme vidly,
vyleti von vedla vily.

Viera vola, vykrikuje,

valuty von vynésa.

Vinco vam vSak vetrom vali.
"Vrajvdova?! Vydata",
vazne vravi.

Veru Vierka Vidlinova,
vrtka vdova valutova,
vodu vzorne vypustila,
vino vonku vypila,
vymyta, vyvonana,

vecer Vincove vidly videla.
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