Q
&O

Z obsahu: Zhodnotenie ¢innosti AP v SR za rok 2002
Sprava o hospodareni a pouziti
finanénych prostriedkov v roku 2001
Informacia zo zasadnutia Rady AP v SR
Plan ¢innosti Asociacie polio v SR narok 2002
Co treba vediet o novom vymerani invalidného déchodku

Roénik VIL. /1 april 2002



Uvodné slovo

A zasa sa stretol rok s rokom a my sme starsi. Vekom ano, ale nesmieme
pripustit, aby sme boli starsi aj na dusi. Ale to myslim, nemusim pripominat.
Ked'si tak rad-radom predstavim va$e tvare, nevidim v nich smutok, iba od-
hodlanie pobit sa so zivotom, prekonat prekazky, ktoré nam stavia do cesty.

VSimli ste si uz niekedy, Ze postihnuti ludia sa vedia teSit viac zo Zivota ako
Uplne zdravi? Kym ¢loveku zdravie slizi, nema ¢as na ni¢. Najma v dneSnom
uponahlanom svete. Ale beda, ked ho postihne nahle nejaka choroba, alebo
ked sa ,,pozrie smrti do oc¢i“. V tom momente sa zmeni hierarchia hodnét,
v tom momente je ¢as na vSetko, ¢o bolo do vtedy v pozadi. VSetci pozndme
takéto momenty, ¢i uz z vlastnej sklisenosti, alebo z kruhu pribuznych.

Ale toto tak nejako neplati Uplne na nés, ktori sme od utleho veku boli ini
ako ostatni. Ktori sme pocitili na vlastnej kozi vysmech ostatnych deti. Nie
zeby nam zamerne chceli ublizit. Ale uz tym, Zze sme boli ini a nedokazali be-
zat, skakat ako oni, vzbudzovalo to v nich dévod k posmechu. Lebo deti vedia
byt k sebe kruté. Dokazali sme sa cez to preniest, jedni si poplakali, druhi si
bitkou ziskali reSpekt. Alebo - zostali sami sebou a uznanie sa neskér dosta-
vilo. HorSie to bolo vo veku dospievania, v ¢ase tane¢nych 8kol. Tam uz,
najma u dievcat, velmi bolela ta skuto¢nost, Ze nie su ako ostatné. Ale tu uz
boli priatelstva. Priatelky dokazali naucit cez prestavky v Skole tie tane¢né
kroky, ktoré im vecer predtym predviedol majster tanca, A bolto pekny pocit,
Ze nie sme odtrhnuti od toho skuto¢ného Zivota.

Neskor si kazdy nasiel svoje miesto v Zivote. Mnohi vyStudovali, mnohi sa
stali zruénymi v réznych remeslach, v réznych profesiach. A uz malokedy si
spomenuli, Ze nie su ako ini. To mozno ,,oni" vidia nas ako inych, ale my sa
citime rovnocennymi, svoje problémy nevystavujeme, snazime sa ich rieSit
potichu. Malokto vidi, Ze v§etko to, ¢o stihame ako matky, otcovia, manzelky,
manzelia, zamestnani, e to robime Casto s velkym vypatim sil. Proste,
chceme byt zaradeni v dave s ostatnymi, nechceme sucit. Ato si cenim u nas
»obrnarov“ najviac. Ze neplageme, neffiukdme, ale snazime sa véetko zvlad-
nut, hoci je to niekedy sakramentsky tazké.

Prajem si, aby nam tato véla - byt samymi sebou - vydr-
Zala stale, aby sme stale mali dostatok sil na zdvihnutie
hlavy, aby nas neopustal optimizmus a vesela mysel.

To vSetko ndm vospolok praje Alica Sucha.




Zhodnotenie ¢innosti AP v SR za rok 2001

V uplynulom roku sme pripravili pre nasich ¢lenov dve velké akcie. Na jar-
v aprili to bolo vikendové stretnutie v PieStanoch, na ktorom sa zu¢astnilo do
60 ¢lenov. Druhym takymto podujatim bol socialno-rehabilitaény kurzv Che-
mese na Zemplinskej Sirave. Aj ked bol u? v skratenej podobe len 7 dni,
v podstate bol velmi bohaty na program. Odozvy uc¢astnikov SRK boli velmi
pozitivne.

Rada AP sa ziSla na oboch podujatiach a okrem toho, eSte koncom ok-
tébra, aby pripravila podklady na akcie v roku 2002. Podpredsedni¢ka Rady
AP Ing. Slezdkova sa zU¢astfnovala na zasadnutiach Republikovej rady SZTP.
Ing. Danek pdsobil v pracovnej skupine zastupcov obcianskych zdruzeni,
ktori sa zUcastriovali na priprave nového zdkona o socialnej pomoci. Su-
¢asne posobil ako poradca pre naSich ¢lenov v pravnom poradenstve. Pred-
sednicka AP je ¢lenkou redakénej rady ¢asopisu TP+TP a su¢asne zostavuje
a vydava Casopis Informator AP. Ostatni ¢lenovia Rady AP priebezne poma-
haju a zuCastnuju sa na rieSeni prave vzniknutych problémov,

SPRAVA
o hospodareni a pouZziti finanénych prostriedkov v roku 2001

Celkovy prijem finanénych prostriedkov za rok 2001 predstavuje
201 085,80 Sk, vo vydavkovej oblasti bolo vynalozenych 169 210,90 Sk, ¢o
znamena zvySenie majetku nasej organizacie o Sk 31 874,90.

Z prijmov by som vyzdvihla dve polozky. Pozitivnu, ktora predstavuje na-
rast sponzorskych darov v sume 34 000 Sk. Tymto zaroven dakujeme spon-
zorom za ich nezi§tnu pomoc. Negativnu poloZzku predstavuje neplatenie
¢lenskych prispevkov, svoju povinnost si splnilo priblizne 50% ¢lenov.

Hlavnu ¢ast vynaloZzenych prostriedkov tvorili vydavky na akcie: jarny vi-
kendovy pobyt v Pie§tanoch a SRK Zemplinska Sirava v hodnote 143 934 Sk.
Podstatné zvySenie nakladov oproti minulosti, cca 3 000 Sk predstavuje po-
lozka za poStovné.

Vzhladom na to, Ze podstatnu ¢ast prijmov tvorili sponzorské prispevky,
spomeniem aj ich vyuzitie: v roku 2001 boli pouzité na ¢iastoénu uhradu za
vikendovy pobyt v PieStanoch 11648 Sk. Podstatne vacSiu cast, cca



31 500 Sk planujeme pouzit taktiez na vikendovy pobytv aprili 2002, aby sme
umoznili tcast pre ¢o najvacsi pocet ¢lenov.
Sucasne v roku 2001 sme vydali dve Cisla nasho ¢asopisu Informator AP,
¢o predstavovalo naklady v hodnote 8 000 Sk.
Helena Kanova

Informacie zo zasadnutia Rady AP v SR

Dna 2. februara 2002 sa konalo zasadnutie Rady Asociacie polio v Myjave
s nasledujucim programom:

1. Priprava vikendového stretnutia koncom aprila v PieStanoch. Rada
AP rozhodla, Ze prispeje zo sponzorskych prispevkov na kazdého zu-
Castneného ¢lena 450 Sk.

2. Organiza¢né zabezpecenie tlaciv, potrebnych na ziskanie 1 % zdane
Z prijmov.

3. Postup pri pripravach na volby do Rady AP a do kontrolnej komisie.
Volby sa budu konat v obdobi socidlno-rehabilitacného kurzu.

4. Zabezpecenie kontaktov s poslancami NR SR ohladom pripomienok
k novele zakona o socidlnom poisteni, resp. zakona o socialnej po-

moci.
5. Zostavenie predbezného rozpoc¢tu AP v SR na rok 2002.
6. ROzne.
PREDBEZNY ROZPOCET AP V SR NA ROK 2002

Polozka prijmy v Sk
Zostatok na beznom ucéte k 31.12.2001 123 924,90
Clenské prispevky 17 000,00
Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt Piestany 45 500,00
Ugastnicke poplatky za SRK Zemplinska $irava 104 000,00
Sponzorské prispevky - predpoklad 10 000,00
Predpokladany prijem z 1 % dane z prijmov 8 000,00
Kreditny drok 1 500,00




Polozka vydavky v Sk

Informator, vydavky na tla¢ 2 Cisel 10 000,00
Vydavky na VS PieStany (z toho zo sponzorskych prisp. 31 500) 77 000,00
Vydavky na SRK 104 000,00
Postovné 10 000,00
Vydavky na zasadnutie Rady AP v SR 7 000,00
Ostatné vydavky 6 000,00
Dan z kreditnych urokov 600,00
Spolu: priimy  319924,90

vydavky 214 600,00

Plan ¢innosti Asociacie polio v SR na rok 2002

Podobne ako v minulych rokoch, aj v roku 2002 planujeme dve taziskové
akcie roka:
= vikendové stretnutie
= socialno-rehabilitacny kurz.

Na ¢lenskej sch6dzi v PieStanoch sa rozhodne, Ci sa v jeseni uskutoéni za-
jazd do Janskych Lazni.

Okrem toho sme stihlivtermine, Ze sme zaregistrovanivZozname obcian-
skych zdruzeni, ktori méZu byt prijimatelom 1% dane z prijmov. K tomu do-
stali ¢lenovia AP osobitny list spolu s prislusnymi tla¢ivami. Je uz len na nés,
koho sa nam podari presvedcit, aby svoje 1% z dane z prijmov poukazal prave
naSej organizacii.

Dal$ou udalostou v nasej AP v roku 2002 st volby do Rady AP a do kontrol-
nej komisie. Volby sa budu konat na ¢lenskej schddzi v obdobi konania SRK.
Kazdy ¢len sa mbze zucastnit osobne, alebo pisomnou formou (pokyny boli
rozoslané listom). Mimoriadnu pozornost chceme venovat novele zakona
o socialnej pomoci a zakona o socidlnom poisteni, ktora sa teraz pripravuje.
Aj ked' z naSich €lenov nie je nikto v organe, ktory ma na to priamy vplyv, hla-
dame moznosti prostrednictvom poslancov, aby nase pripomienky sa do-
stali na patri¢né miesta.

Verime, Ze to ¢o sme si predsavzali, sa nam aj podari uskuto¢nit.
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PODAKOVANIE SPONZOROM

Touto cestou dakujeme vSetkym, ktori prispeli finan¢nou Ciastkou na
¢innost nasej Asociacie polio. Su to tieto subjekty:
AXES Bratislava,
DEA Consult Trencin,
SPEKTRA Bratislava,
JOCH-MAN Spisska Nova Ves,
JUDr. Horvath Bratislava,
Bryndzaren Banska Bystrica,
Slovnaft Bratislava.
Vyslovujeme im Uprimné podakovanie za ich nezi§tni pomoc v mene
v8etkych ¢lenov AP.

DéleZité upozornenie

Opatovne upozoriiujeme nasich ¢lenov, aby neposielali ¢lenské pri-
spevky na adresu Asociacie polio. Pokial to uz musi byt z akychkolvek d6-
vodov, prosim pripiSte aj meno predsednicky, lebo inak som nutena vratit
tieto sumy odosielatelovi spat. Na poSte totiz ziadaju ¢. OP. Ak mate ¢o
len najmensiu moznost, poukazujte prispevky na nas ucet v Slovenskej
sporitelni v Bratislave, pobocka Pari¢kova ul., ¢. ictu: 173146980/0900.
Dakujeme za porozumenie.

Touto cestou chceme podakovat vSetkym nasim &lenom, ktori vynalo-
Zili dsilie a ziskali ¢i uz sami, alebo prostrednictvom svojich znamych a
blizkych 1% z dane z prijmov pre Asociaciu polio. Verime, ze tak urobili
v8etcinasi ¢lenovia, ktori st zarobkovo ¢inni. Bolo az dojemné, ako v prie-
behu januara volali na$i ¢lenovia a ziadali informacie o tejto zalezitosti. Je
to dobry pocit, Ze je medzi nami mnoho ¢lenov, ktorym zéalezi na fungovani
naSej asociacie a ktori s ochotni vynaloZit Usilie na ziskanie tychto pro-
striedkov. PouZitie finan¢nych prostriedkov z1% z dane z prijmov bude
prisne sledované nielen zo strany dafiovych uradov, ale budeme o tom in-
formovat aj naSich ¢lenov. ESte raz, srde¢na vdaka!




Pravna poradra

Co treba vediet 0 novom vymerani invalidného déchodku

Nejde o taku zloZitu otazku, aby si kaZzdy opravneny nemohol uplatnit svoje
pravo v sulade so zakonom. Mnohi, ktorych sa to tyka, v§ak na svoju Skodu
nevedia toto pravo vyuzit. Nové vymeranie invalidného déchodku bolo do
nasho systému socidlneho zabezpecenia zavedené zdkonom 121/1975 Zb.
s U¢innostou od 1.1.1976. So zmenami, ktoré znamenaju uréité zlepSenie,
bolo prevzaté aj do zakona 100/7988 Zb. a zatial stéale plati. Vztahuje sa len
na tych pozivatelov invalidnych déchodkov, ktorym bol priznany taky druh in-
validity, pri ktorom su schopni za celkom mimoriadnych podmienok vykona-
vat sUstavné zamestnanie. Takyto druh invalidity bol priznavany nielen podla
dvoch citovanych zakonov, ale aj podla predtym platného Zakona o social-
nom zabezpeceni €. 101/1964 Zb. Z uvedeného vyplyva, Ze nové vymeranie
sa tyka vekovo Sir§ej skupiny pracujucich pozivatelov invalidnych déchodkov
a bola by Skoda, keby sa naSiel ¢o i len jeden, ktory svoje pravo nevyuZzil, ak
si mohol, alebo méze zvySit svoj dochodok

Aké su zakladné podmienky nového vymerania invalidného déchodku?

Ak je pozivatel invalidného déchodku po vzniku naroku na tento déchodok
zamestnany aspon 5 rokov, vymeria sa mu na jeho zZiadost invalidny décho-
dok znovu. Do doby piatich rokov sa nezapocitavaju nahradné doby, medzi
ktorymi sa najCastejSie vyskytuje ¢as poberania nemocenskych davok. Pod-
mienku odpracovania piatich rokov nie je potrebné splnit v nepretrzitom
alebo sUstavnom zamestnani, m6ze byt splnenad aj vo viacerych, preruSova-
nych zamestnaniach, avSak iba do-vtedy, kym déchodca nesplni podmienky
na starobny déchodok. Déchodca sa po splneni tejto podmienky méZe roz-
hodnut sam, kedy poZiada o nové vymeranie, kedy to bude pre neho najvy-
hodnejsie. Dé6chodok sa vSak priznava najskér odo drfia podania Ziadosti.
Nové vymeranie invalidného déchodku sa posudzuje ako novy vznik naroku
na déchodok a déchodok sa vypoéitava tak, ako ktorykolvek iny déchodok.

Osobitosti spojené s uplatnenim tohto naroku

Invalidny déchodok moZno novo vymeratiba raz, a to iba dovtedy, kym po-
zivatel invalidného déchodku nesplni podmienky naroku na starobny
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dbchodok. Premes$kanie tejto doby nemozno odpustit. Invalidny, aj novo vy-
merany invalidny déchodok mozno vS§ak zmenit na starobny déchodok po
splneni vSetkych podmienok, ktoré sa vyZzaduju pre splnenie naroku na sta-
robny déchodok a v pripade, Ze starobny déchodok by bol vy$si, ako pobe-
rany invalidny dochodok.

MozZno povaZovat za nové vymeranie aj vypocCitanie niZzSieho déchodku?

Tuto otazku zakon jednoznacne nerieSi a podla stanoviska Socidlnej pois-
tovne je to mozné a je to v sulade so zadkonom. NajvysSsi sud v SR ma na tdto
otazku iny nazor, zatial vS§ak spor jednoznacne uzavrety nebol. Socialna po-
istovia povaZzuje aj niz§i vypocet za nové vymeranie, a teda za prekazku no-
vého vymerania z vyhodnejSich zarobkov v budidcnosti. Takymto neprijem-
nostiam, ktoré mézu znamenat ujmu na Zivotnej Urovni pracujuicich poziva-
telov invalidnych déchodkov by sa dalo predist uplatnenim prislovia: dvakrat
meraj a raz strihaj. Znamena to, Ze si to treba nielen dobre premysliet, ale aj
sa poradit s odbornikmi, pripadne pozZiadat Socialnu poistovriu iba o pred-
bezny vypocet nového vymerania invalidného déchodku, a az vtedy, ked je
prinos pre déchodcu nesporny, podat definitivnhu zZiadost o nové vymeranie.
Ten, kto sa rozhodne poziadat o predbezny vypocet, musi pocitat s tym, Ze
za Cas vybavovania pride o nejaku tu splatku. Nova, vy$Sia suma novo vyme-
raného invalidného déchodku sa za¢ne vyplacat az odo dfia podania Ziadosti
0 nové vymeranie.

Ktoré ustanovenia zakona o socialnom zabezpeceni si treba precitat?

Su to iba dva paragrafy a to 8§ 35 a 36 Zakona o socialnom zabezpeceni
100/1988 Zb., ktoré okrem uvedenych skuto¢nosti, obsahuju aj dalSie okol-
nosti, ktoré sa nevyskytuju ¢asto a vztahuju sa na ojedinelé pripady pracuju-
cich pozivatelov invalidnych déchodkov. Treba si uvedomit, ze zmyslom no-
vého vymerania invalidného déchodku je ziskat vy$8i déchodok, nez aky bol
pri jeho prvom vymerani a aka je jeho vySka po vSetkych valorizaciach pred
novym vymeranim. Rozhodnutie, kedy tuto moznost vyuzije, je v rukach sa-
motného déchodcu. Ti, ktori dosiahli uz podstatne vySsie zarobky, mali by si
predbezne vypocitat vyS8ku novo vymeraného déchodku a podanie zZiadosti
zbytoéne neodkladat. Ti, ktori maju eSte perspektivu dosiahnut vysSie za-
robky a maju dévod s podanim Ziadosti po¢kat, mali by pozorne sledovat aj
pripravy nového zdkona o socidlnom poisteni, v ktorom pravdepodobne
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nebude zakotvena moznost nového vymerania. O uc¢innosti nového zakona
sa toho ¢asu uvaZzuje az od roku 2004.

Po oboznameni sa so vSetkymi ustanoveniami platného, pripadne pripra-
vovaného zakona sa nové vymeranie invalidného déchodku nebude javit az
také zlozité a konanie o ziadosti prebehne bez komplikacii. Ni¢ vSak netreba
podcenovat, pretoze kazda komplikacia moze priniest roztrpéenie a sklama-
nie pri uplatiovani zakladnych prév socialneho zabezpecenia. Budeme radi,
ak nam napiSete, ¢i vam nasa informacia pomohla, pripadne na aké tazkosti
ste narazili pri vybavovani svojich Ziadosti.

Ing. Stefan Marti$
PhDr. Viera Kovacova, Csc.

Ing. Stefan Martis je dlhoroény pracovnik byvalého Zvézu invalidov a pracuje ako po-
radca v danej problematike.

Narodny program rozvoja zivotnych podmienok
Obcanov so zdravotnym postihnutim
vo vSetkych oblastiach zivota

Dria 20.12.1993 prijalo Valné zhromazdenie OSN dokument ,,Standardné
pravidla navytvaranie rovnakych prilezitosti pre osoby so zdravotnym postih-
nutim®. Principialny zlom v pristupe OSN k prdvam osbb so zdravotnym po-
stihnutim prijala rezollcia ¢. 1998/31 z 54. zasadania a rezolucia 2000/51,
ktoré zdéraznuju, ze akékolvek poruSenie zakladného principu rovnosti
alebo akakolvek diskriminacia alebo negativnhe odliSné zaobchadzanie
s osobami so zdravotnym postihnutim (ZP), ktoré nie su v sulade so Stan-
dardnymi pravidlami na vytvaranie rovnakych prilezitosti pre osoby so ZP, je
poruSenie ludskych prav. Rezolucia ¢. 2000/51 vyzyva Staty na predkladanie
sprav o implementacii Standardnych pravidiel /22 pravidiel/.

Vzhladom na moznosti rozsahu tohto ¢lanku uvadzam iba nazvy pravidiel
ako predpokladu pre uplnu integraciu ZP:

- zvySovanie uvedomenia
- lieCebna starostlivost
- rehabilitacia

- podporné sluzby

- pristupnost

- vzdelanie



- zamestnanie

- udrziavanie prijmu a socialne zabezpedenie
- rodinny zZivot a integracia osobnosti

- kultdra

- oddychova ¢innost a Sport

- naboZenstvo

- informacie a vyskum

- taktika a planovanie

- legislativa

- hospodarska politika

- koordinacia prace

- organizacie os6b so ZP

- zaSkolovanie personalu

- monitorovanie a vyvhodnocovanie programov pri realizacii pravidiel
- odborna a ekonomicka spolupraca

- medzinarodna spolupraca

Ako sa tieto pravidla uplatnuju na Slovensku?

V auguste 1991 Vlada SR zriadila Vladny vybor pre otazky zdravotne po-
stihnutych ob&anov SR a prijala dokument ,,Opatrenia na rieSenie aktual-
nych problémov v starostlivosti o zdravotne postihnutych v rokoch 1991-
1992". Dalsim dokumentom, ktory prijal uvedeny vybor boli ,Opatrenia k roz-
voju podmienok pre integraciu obcanov so ZP do kazdodenného Zivota na
1993-1994".

Dna 3.1.95 nasledna vlada SR zrusSila VIadny vybor pre otdzky zdravotne
postihnutych ob¢anov a Uznesenim vlady SR ¢. 66 zo 7.2.95 zriadila Koordi-
naény vybor pre otazky zdravotne postihnutych ob&anov SR. Cinnost tohto
vyboru sa stala menej efektivna. Zaclenenie sekretariatu tohto vyboru do Mi-
nisterstva prace, socialnych veci a rodiny SR sa vytvoril na inych rezortoch
nazor, ze rieSenie problematiky ob¢anov so ZP patri vyluéne do pésobnosti
MPSVaR SR, ktory prakticky pretrvava.

Uznesenim vlady SR ¢. 392 z maja 2001 vlada suhlasila s transformaciou
koordina¢ného vyboru na Radu vlady SR pre problematiku obéanov so
zdravotne postihnutim (RV POZP).

Statut RV POZP vymedzuje postavenie, tlohy, zloZenie a zdsady RV POZP.
Na zabezpecenie uloh rady sa zriadil sekretariat RV POZP, ktory je za¢leneny
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do organizacnej Struktury MPSVaR SR. Rada zriaduje Zhromazdenie zastup-
cov organizacii obCanov so ZP v SR ako platformu demokratického dialogu.
Pravo na zastUpenie ma kazdé obcCianske zdruzZenie, ktoré je registrované na
Ministerstve vnutra SR.

Vychadzajuc z vys$Sie uvedeného dokumentu OSN, pristupilo sa k priprave
komplexného programu rieSenia problémov zZivota obCanov so ZP v SR, ktory
bol nazvany ,,Narodny program rozvoja zivotnych podmienok obéanov so
zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach zivota".

Narodny program rozvoja zivotnych podmienok ob&anov so ZP je Struktu-
rovany podla jednotlivych pravidiel uz spominaného dokumentu OSN. Pri
kazdom pravidle je uvedené jeho Uplné znenie, sicasny stav rieSenia v legis-
lative, stru¢ny néavrh rieSenia a navrh konkrétnych opatreni. V procese jeho
realizacie bude pravidelne ro¢ne vyhodnocovany, aktualizovany.

Predkladany ndrodny program vychadza z toho, Ze spolo¢nost ma byt bu-
dovana tak, aby vSetky jej kvality, Zivotné podmienky a prostredie, zdravotna
a socidlna starostlivost, vzdelanie a dostupné informacie, pracovné a spolo-
¢enské uplatnenie, sluzby, vyrobky, jednoducho vSetky oblasti zZivota, moni-
torované 22 pravidlami "Standardnych pravidiel OSN", boli dostupné vset-
kym ob&anom bez rozdielu.

To, ¢o dnes spolo¢nost vnima ako Specifické (a finanéne velmi naroéné)
potreby obCanov so ZP, by malo byt legislativnhou a praktickou normou s upl-
nou samozrejmostou vSetkych spolocenskych aktivit.

Existujuca legislativa sa vSak meniiba pomaly a aj to nie vzdy v zmysle pra-
vidiel OSN. V tomto kontexte treba spomenut napriklad prijatie Zakona
€.195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, ktory rieSi kompenzaciu socialnych do-
sledkov tazkého zdravotného postihnutia, Zakon ¢. 387/1996 Z. z. o zamest-
nanosti, Zakon 286/1992 Zb. o daniach z prijmov a zdkon o socialnom pois-
teni.

Je v zaujme vSetkych néas zdruzovat sa a tak ziskavat vacsiu silu pri uplat-
novani prav schvalenych OSN ¢&i uz ide o celé Slovensko, alebo vo vlastnom
teritériu na regionalnej Urovni (VUC, sprava miest a obci). Aj naSa Asociacia
polio vahou svojich ¢lenov musi byt ndpomocna v presadzovani a uplatho-
vani uvedenych pravidiel prostrednictvom svojho zastupcu v zhromazdeni
zastupcov ob¢anov so ZP

Spracoval Ing. Jozef Danek
z materialov uvedenych na webovej stranke MPSVaR SR
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Z listov nasich élenov

Uverejiiujeme dva listy, ktorymi hodnotia naSe ¢lenky dve akcie, uskutoc-
nené v minulom roku. Ospravedliujeme sa, Ze neboli uverejnené v decem-
brovom ¢isle Informatora, ale zapracoval redakény Skriatok. Nestratili vS§ak
ni¢ na svojej aktualnosti, a tak vam ich predkladame v tomto ¢&isle.

PEKNE TRI DNI

Ked som sa po rozdeleni republik pytala riaditelky slovenskej poistovne,
¢o nahradi Janské Laznég, povedala, ze PieStany. Vtedy mi nenapadlo, Ze tu
budem chodit nielen ako obrnarka do kupelov, ale aj na stretnutia Asociacie
polio v SR - ako ¢lenka.

Jedno zo stretnuti sa uskutocnilo minuly rok od 27. aprila do 29. aprila
v hoteli Satelit. Srde&né zvitania i s navStevou zastupkyne sesterskej ceskej
Asociacie polio pani Kole¢karovou a Alicka zahajila schédzu.

Prekvapenim bolo nové ¢&islo Informatora, vdaka za pohotové vydanie
s odbornymi zaujimavymi ¢lankami a radami, Ze kupele su pre nas aj Tren-
¢ianske Teplice, Rajecké Teplice a Dudince, nielen Piestany.

Pani doktorka Jurkovi¢ova nas zoznamila s nevSednou ochotou s novym
elektromagnetickym pristrojom na rehabilitaciu. Zaujem ¢&lenov potreboval
poradovnik. BlizSie informacie sa iste objavia v dalSich prispevkoch.

Na nasom vikendovom stretnuti sme mali tiez volny ¢as na prechadzky,
rozhovory, nahodne objaveny program, napr. pri Thermii Palace vystupoval
slovensky folklérny stubor v pestrych krojoch v rozlete hudby, spevu a tanca.
Mnohé iné podujatia v prijemnom meste pri VAhu ndm mozno unikli, lebo
sme o nich nevedeli. Celkovy pohlad dokreslovali rozkvitnuté kvety farby od
bielej po zitd, ruzovu s odtienmi ervene;.

Na rozlu¢kovom vecierku sa nezabudli zahrat pekné piesne Jarmilam
k meninam a aj tohtoro¢nym jubilantom. Samozrejme s nenapodobitelnym
¢arom konferencierky Mariky.

Odchody posledného dna plného sinka a pohody, ale aj rozli¢kovej nos-
talgie, akoby vytukavali pritomnost Spanielskeho prislovia ,,ZajtrajSok je naj-
zamestnanejSim dfiom roka".

Ludmila Stujberova
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ZOSTALI NAM SPOMIENKY

Tak ako niekedy boli nasim druhym domovom Janské Lazné (aj Velké Lo-
siny), na ktoré sme sa rok od roku teSili, kde sme si utuzovali nase obrnarske
telesné aj duSevné zdravie, ktoré ndm potom pomahalo prezivat bezné dni
a Celit tazkym zivotnym problémom, dnes si myslim a iste aj mnohi z naSej
»Polio rodiny“, Ze je to zasa Zemplinska Sirava, ktord nam prinasa to telesné
i duSevné pookriatie, aj ked'v menSom meradle.

Nemam v umysle teraz ju predstavovat, ved my, ktori tam radi chodie-
vame, ju velmi dobre pozname.

Chcela by som touto cestou podakovat nasej predsedni¢ke pani Alici Su-
chej, veducej kurzu Evi¢ke Lazurovej a naozaj celému vedeniu a vSetkym ¢le-
nom Rady asociacie polio, ktori sa pricinili o priebeh socialno-rehabilitac-
ného kurzu a starali sa o nas, aby im eSte dlhé roky vydrzalo pevné zdravie,
ochotai trpezlivost pri vybavovani podobnych podujati.

Tym, ktori vytvorili a prestavali aj socialne zariadenia, mne konkrétne tym
odpadla velka bariéra (iste nie vSetkym), dakujem.

K prezitiu prijemného tyzdna na SRK - plného stretnuti, rozhovorov, zabavy
i procedur, prispelo aj prekrasne pocasie v prvych dnoch. Potom jeho zhor-
Senie naznacovalo prichod jesene. Pre nés sa bliZil koniec. Pozatvarali sme
dvere nasichizbiciek, skoncil pre nas prijemny ¢as a my sme sarozlugiliv na-
deji, Ze sa stretneme o rok zasa.

Irena Kovacéova, Spisska Nova Ves

NAVRAT DO "MEKKY*“ OBRNAROV

Tak ako je pre moslimov oCistou ich putovanie do Mekky, tak pre nas, obr-
narov byvalého Ceskoslovenska, je takouto odistou névrat do Janskych
Lazni. Je oCistou nielen fyzickou, ale najma duSevnou. Stretnut sa s kama-
ratmi a priatelmi detskych a pubertdlnych liet je opraSenie spomienok a om-
ladenie nasej duse. Je pravda, 7e teraz, po rozdeleni Ceskoslovenska je to u?
skoro nemozna a nedostupna realita. Ale pre niektorych, ako som ja, ani nie.
My Slovéci s trvalym pobytom v Cechéch, tu realitu mame.

Tak som sa zaciatkom roka ocitla v nasich oblUbenych Janskych Laznach.
Po osemnastich rokoch na normalnom sedemtyzdrfiovom lie¢eni. Ocitla som
sa v snehovom kralovstve. Ved snehu bolo neldrekom v celej strednej Eu-
répe, takze Krkonose neboli vynimkou. VySe dvojmetrové haldy snehu popri
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chodnikoch som nezazila ani po¢as minulych pobytov v zdvere¢nych mesia-
coch roka. Bola to nadhera!

Prvy turnus vJankach ma svoje Caro ajvtom, Ze satam schadza dost velka
parta obrnarov. Pretoze, ako kedysi obrnarom patrili, dnes tomu uz tak nie
je, Vagsiu ¢ast tvoria pacienti s inym postihnutim. Co je vyborné, 7e sa tak
nestriedaju pacienti, ¢ize sa nemusite stale lUCit a stale si zvykat na nové

tvare.

Pohlad na zasneZenu kolonadu

Hovori vam nieco zloZenie: gitary, basa, rumpal, pila? Ni¢?! No predsa bez-
vadnu kapelu zloZena zo samych pacientov! ZiSlo sa ich celkom 11. Z toho
bolo 5 obrnarov: Vérka Vogeltanzova, Emil Nachlinger, Vladimir (Mirek) Per-
nica zvany tiez Indian, Milan Sipan a kapelnik Vasek Filip. V$etci hrali na gi-
tary, kapelnik na basu a Emil sa naviac prejavil aj ako hra¢ na pilu.

Poznali sa uz z predchadzajucich pobytov, takZe otdzka zohratia bola pre
nich par mindtova zalezitost. A tak nas tato pacientska kapela bavila po cely
nas pobyt. Ci uz to bolo v kolondde, dvakrat do tyZdiia, &i pravidelne kazdu
stredu v Malej séle a kazdu nedelu na matiné v Evrope. Co bolo obdivuhodné,
ze dokazali vytvorit taku bezprostrednu atmosféru, pri ktorej si kazdy z nas
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s nimi zaspieval pesni¢ky od trampskych, country, ludovych, az po popu-
larne. Samozrejme, samotni muzikanti spestrovali program aj naro¢nejSou
hudbou.

Poznamka redakcie: fotografie st novsie ako ¢lanok, ale sa nam nepodarilo ziskat fotky z da-
ného obdobia, pévodné mali nizke rozliSenie.
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Ku kazdému koncertu v Malej sale skladal basne Antonin Carda z Moravy,
tiez obrnar. Vyjadrovali jeho pocity a samotnu atmosféru kipelného zivota.
Tu su:

Janské Lazné, leden 2002/1

Rok utekl jako voda,

schazime se v Jankach znova.
Leden zima snéhu moc,

nemohl jsem se doc¢kat uzZ od Vanoc

A tak opét nenadale
schazime se v Malém sale.
Stésti, zdravi, chcem si pFat,
na8i kluci budou zase hrat!
Do zimniho ¢asu

kapelnik Vasek

zdomu tahne basu.
UslysSime po Case zas
kytaru a Milaniv hlas.

Emil bude zpivat a hrat, pro dlouhou chvili
privezl si k hrani pilu.

Mirek — Indian pujde také na scénu,
trénuje zpéviv bazénu!

Zdenék si dovezl kytaru a banjo,
na co bude hrat je mu jedno.
Ma to prosté v maliku

- hrat country muziku.

Viki doplnil partu,

bude zpivat a hrat na valchu
Mirek Radar, jak je znamo,
bude nam hrat na piano.

Chces se bavit, umis hrat
MdzZes se k nam pridat!
Doufame, Ze se pridaji ti,
co radi zpivaji
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Janky, ty mam rad, unor 2002/2

Mél jsem dva, tfi roky, skoncily raézem détské kroky,
radila tenkrat obrna a prisla i k nam do Brna.

Zasahla celé détskeé télo, co s tim délat se moc nevédélo,
zacalo v Jankach lé¢eni, nékdy to bylo jak mucéeni,

Roky bézi, Cas Sel dal, uZ i na berli¢kach jsem stal.
Nebylo to snadné mit celé télo vadné.

Roky bézi, chci se smat, Zivot jinak musim brat.
Janské Lazné, to byl hit, musel jsem je kazdy rok mit.

Pordd samé cviceni a masaZe, to je k nevite, co ¢lovék dokéze.
Byli zde vZdy dobfi lékari, hodné sestficky mély zlaté rucicky.
Davaly nam nejen silu, ale to hlavni, do Zivota viru.

Uz davno nejsme déti, ten Cas leti, och, jak leti!

UZ jsme v novém stoleti, mnozi z nas,

co na pisku si spolu hrali, uZ svoje déti vychovaly,
Neni divu, Ze vidime babicku, jak navStévuje perli¢ku.
Déda zase masaZe, dodaji mu kuraZe.

A tak milivazeni, uz je to pres padesat let,

co se pro mne zménil svét.

Janské Lazné, ty mam rad, pfizen jim chci zachovat!
Bez pravidelného léCeni skoncilo by moje chozeni.

Vracim se sem znovu a znovu, pfipadam si, Ze jdu doma.
Chci se stale tady dobre mit.

Budem si to ale moci za ¢as dovolit,

zinvalidniho ddchodu vytvofit si zde pohodu?

K naSemu uzdraveni patfi také pobaveni,
proto se zde, v Malém sale, schazime, u hezké pisni¢ky se bavime.

Kluci a dévéata budou zpivat a hrat. Ty se muZes klidné pfidat.
Krasny vecer chcivam prat, uZz nevim, co mam déle psat.

Vas Tonda z Moravy
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Co dodat viac?

ESte musim spomenut PhDr. Alenku Bimovd, fantasticku sprievodkynu,
ktora nam hodinu a pol putavo rozpravala o Peru o€ami obrnarky, ¢o doku-
mentovala aj mnoZstvom DIA obrazkov. Tento bohaty pacientsky program
doplniovali kupele tradiénymi tane¢nymi vecierkami v Kolonade a znamymi
programami z televizie ako Caruso-Sou a Rychle prachy. A opat pacienti zor-
ganizovali jeden tanecny vecierok ako maskarny. K tomu eSte patrili disko-
téky Pavla Dvoraka v Domove.

»Lazerisky dim*“ ponoreny do snehovej pfikryvky

Zistila som, ?e Cesi nepotrebuju asociaciu polio, aby im organizovala
stretnutia, tak, ako nam Slovakom. Im staci, Ze sa stretdvaju v Jankach. A ¢o
viac — sami si dokazu spestrit pobyt dobrou pohodou a prijemnym progra-
mom.

Na zaver uz len text piesne obrnara Emila Nachlingera, o tom, Ze do Jan-
skych Lazni sa vraciame s nadejou...
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Janky

Kolik jsem potkal po svété kfivejch pateri
kolik jsem vidél zkfivenejch prsti krast!
Kulhavy pravdy padit urvany z otéZi,

kolik jsem vidél slabochui se trast.

Znam udoli, kde o tohle moc nebézi
a vic a horsich vad vidim tu kazdej den.

Tu lidem jako Ty a ja spi$ na Zivoté zaleZi,
sem lidi jako Ty a ja vraci se za svym snem.
Do Janskych Laznivracim se s nadéji
Ze mezi svejma vychutndm &as
Do Janskych Lazni, do vyjetych koleji,
co mam tu z loriska, zapadnu zas!

Rikam-Lli patef, myslim tu, co jivzadech mas,
a ne tu kfivou, co v hlavach spociva.

S kamoskou berli kulhavejm pravdam utikas,
v pojizdnej zidli na kfivy lidi mas.

Tady si léCi ty vady, ktery vidét jsou,

i svoje strachy, co v sobé schovavas.

Dom( sivezes berlicku v sobé ukrytou,

ta pomuze Ti Zit (tam) v cizim svété snaz.

Do Janskych Laznivracim se s nadéji,

Ze mezi svejma vychutndm &as.

Do Janskych Lazni, do vyjetych kolgji,

co mam tu z loriska, zapadnu zas, hm, hm.

Do Janskych Lazni, to dobfe vim,

léta se vracim za stinem svym a Tvym!
Do Janskych Lazni, to dobfe vim,

léta se vracim za pratelstvim.

Ddfam, ze na buduci rok sa do Janskych vratim a podelim sa
s ,lazenskym® priatelstvom.
Zatialvas zdravi
Marika Mruzkova z Ostravy
19



Poznéamka redakcie: Fotografie Janskych Lazni ziskané z verejnej stranky Statnich
lazni Janské Lazné amesta Janské Lazné. V pévodnom vydani uverejnené fotografie
Zdenky Jandusovej nebolo mozné pouZit pre ich nizke rozlisenie.

Nase rady opustil

Jozef Kosec z Mocekova
vo veku nedozitych 55 rokov.

Cest jeho pamiatke!

Jubilanti v roku 2002

70 rokov
26.8. MUDr. Michal Kunay, KoSice

65 rokov
9.2. Vincent Olach, Cachtice
22.2. Zuzana Lichtensteinova, TurCianske Teplice.
28.4. Dagmar Okuliarova, Tmava
27.5. Lérant Szatmary, Rozfava
16.7. Holickova Maria, Skalka nad Vahom
29.10. Ing. Alica Such4, Bratislava.
19.11. Céslavka Josef, Rozfava
25.12. Eva Frantova, Nové Zamky

60 rokov
12.1. Drukova Margita, Stara Tura
7.2.Ing. Vladimir Gasparik, Bratislava
13.5 Ludmila LisSkayova, Krupina
15.5. Jan Sury, Trnava - Modranka
16.5. Perla Lehotzk4, KoSice
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11.6. Maria Balajova, Mnichova Lehota
14.10. Karol Zelenak, Banov
21.10. Maria Belejova, Bratislava
17.11. Irena Zacharova, Bab
26.12. Stefan Poremba, Pre$ov

55 rokov
8.1. Margita Konradekova, Bratislava
12.2. Valéria Schybalova, Michalovce
20.2. Miloslav Malek, Stara Tura
21.2. Bohuslav Mi¢lo, Dunajska Streda
1.4. MUDr. Danica Horvathov4, Bratislava
18.4. Mgr. Zorka Kmefova, Bratislava
22.4. Helena Ko¢iskova, Michalovce
1.6. Zdenka Ratajova, Martin-Kosuty Il
9.7. Matej Torma, LoZin
30.7. Ondrej Roszkos, Samorin
4.8. Ing. Miroslav Slimak, Bratislava
26.8. Elemir Farka$, Rozrava
10.9. Lubomir Pinzik, Rimavska Sobota
17.9. Anton Pokomy, Nova Bafna
8.12. Jan Kubis, Trnava
30.12. Helena Kamayova, Humenné

50 rokov
12.1. Jaroslav Lazo, Trendianska Turna
23.1. Zdenka Petrikova, KoSice
28.1. Anna Gracova, KeZzmarok
1.2. Margita Krajcovicova, Ludanice
30.4. Ing. Lubomir Stransky, KoSice
9.5. Jonas Hegedus§, Nové Zamky
12.7. Jozef Cerfiansky, Petrova Lehota
4.8. Daniela Kobolova, Rimavska Sobota
31.8. Zdenka MaZaryova, Martin
12.9. Ing. arch. Pavol Mudrak, Poprad
12.9. MUDr. Méria VereSc¢akova, TrebiSov
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13.9. Ing. Cestmir Mruzek, Ostrava-Poruba
22.9. Jarmila Michali€¢ova, PreSov
13.10. Anna Mozgova, Smizany
12.11. Ing. Daniela Rusinova, SpiSska Nova Ves
13.12. Irena Vajdova, Modra nad Cirochou
20.12. Pavol Mlich, Cadca
26.12. Eva Juhasova, Poprad

45 rokov
19.2. Nevlazta Lubomir, Zvolen
8.3. FrantiSek Fux, Veseli nad Moravou
12.3. Jozef Ralbovsky, SoloSnica
19.3. Ing. Jozefina Slezdkova, Nové Mesto nad Vahom
2.7. Ludmila Sunitrova, Pavlovce nad Uhom
5.11. Peter Papay, Humenné

40 rokov
16.5. Igor Urbani¢, Stara Tura

35 rokov
23.3. Marian Spunta,
22.4. Maria Kostalova, Smizany

25 rokov
29.10. Branislav Har8any, Cifer
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Vitame medzi sebou novych ¢lenov:

Verona Bachledova, Banska Stiavnica
Juraj Berta, NiZny Hrabovec
Ladislav Ivan, Malé&ice
AneZka Karabinova, Bratislava
Eva Megelova, Michalovce
Margita Michalkova, Nacina Ves
Méria Kozérikovéd, Uzovsky Salgov
Marta Nesladekova, Poprad
Magdaléna Petrikova, KoSice
Méria Sklenkova, Ziar nad Hronom
MUDr. Katarina Stranska, KoSice
Jozef Vavrus, NemSova

ZlozZenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Ing. Alica Sucha
Podpredsedovia: Ing. Jozef Danek

Ing. Jozefina Slezakova
Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirakova,
Hospodarka: Helena Kanova
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Eva Lazurova
Emilia Stanakova
Milos Stilhammer

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova

Clenovia: Mgr. Maria Mruzkova
Zuzana Lichtensteinova
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