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Mili priatelia,

vkrocili sme do nového tisicrocia, storocia a
dalSieho roku, prezili sme zimu (dufam, Ze vSetci
v zdravi) a te§ime sa na slnie¢ko a teplé dni. Aj ked je

: uz daleko od nového roku, prajem vam vSetkym
mnoho zdravia a spokojnosti, aby sa vam vSetkym darilo. Nech sa kazdému
splnia Zelania zo silvestrovskej noci, aby sme si ajv buducnosti udrzali aspon
doterajSiu kondiciu.

Vtomto ¢&isle vam ponukame predovsetkym novelu zakona o socidlnej po-
moci aj s komentarom a prikladmi”. Predpokladame, Ze posluzi mnohym a
pomoZe pri vybavovani na uradoch. Dalej tu najdete informaciu o sociélno-
rehabilitasnom kurze na Sirave, postup pri vybavovani ktipelnej lie¢by, roz-
pocet AP na 2001 a iné dalSie informacie.

Vdaka usiliu niektorych nasSich ¢lenov sme ziskali sponzorské finanéné
prispevky a tak vtomto roku mézeme vydat aspon dve ¢isla nasho ¢asopisu.
Budeme vas informovat o diani v socialnej oblasti, o Zivote naSej asociacie a
inych zaujimavostiach. O¢akavame aj vase namety a prispevky, aby sme ve-
deli, ¢i ideme spravnym smerom a na ¢o sa mame zamerat.

Alica Sucha

" Poznambka redakcie:

V pévodnom vydani tohto &isla Informa&tora bol zverejneny prispevok Sys-
tém kompenzacii a novela zakona o socialnej pomoci prevzaty z aso-
pisu TP+TP ¢. 1/2001, priGom znenie v ¢ase zverejnenia nepreslo korektidrou
a v Gase digitalizacie tento zakon uzZ neplati, neuvadzame jeho znenie.

V tom istom Cisle str. 17 uverejnenu prihlasku do Asociégcie polio v SR tak-
tieZ tu nenajdete, nachddza sa v elektronickej forme na stranke
https://www.polio.sk/prihlaska/



POZVANKA

Slovensky zvaz telesne postihnutych v Bratislave
Vas pozyva na VI. beneficny koncert SZTP, ktory sa bude konat dna
5. maja 2001(sobota) o 16,00 hod.
v priestoroch INCHEBY Bratislave (hala C)

Vystupovat budu popredni bratislavska umelci zabavnych programov
(p. Vacvalova a p. Andrassy), popularnej hudby, ludovo-umeleckych ta-
necnych suborov a svetoznama ludova hudba pod vedenim p. Berkyho —
Mrenicu.

Vstupné 100 Sk; pre voziékarov a ich sprievodcov 50 Sk; deti do 15
rokov zdarma.

Bezbariérovy pristup a moznost parkovania priamo v areali.

Vstupenky si mozete zaklpit osobitne, alebo pisomne na adrese

SZTP, Sevéenkova 19, 851 01 Bratislava, tel., fax: 07/6381-4478
Umelci budud vystupovat bez naroku na honorar a koncert venuju vSet-

kym telesne postihnutym ob¢anom. Srde¢ne pozyvame vsetkych ¢lenov
a priaznivcov!

Upozornenie - Zmena sposobu platby

Upozoriujeme v8etkych naSich ¢lenov, Zze sa meni spésob réznych
platieb na ucet AP v SR. V buducnosti nebudeme posielat Seky, nakolko
pri tomto spdsobe platby nam Uctuje sporitelha za kazdu finanénu ope-
raciu 4 Sk. Ak budete v budlcnosti posielat ¢i uz ¢lenské, alebo ucas-
tnicke poplatky za r6zne akcie, postupujte nasledovne: prislusna Ciastku
vloZte v hotovosti v najbliz§ej pobocke Slovenskej sporitelne je to bez-
platne na ucet AP SR:

SLSP, Parickova 18, Bratislava, ¢. uc¢tu: 173146980/0900

Dakujeme za pochopenie.




ROZPOCET ASOCIACIE POLIO VSR NA ROK 2001

Prijmy v Sk
Zostatok na beznom ucte k 31.12.2000 92651,10
Clenské prispevky 23 000,00
Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt Pie$tany 72 000,00
Ugastnicke poplatky za SRK Zemplinska $irava 64 000,00
Sponzorské prispevky - predpoklad 12 000,00
Kreditny drok 2 000,00
Vydavky v Sk
Informator, vydavky na tla¢ 2 Cisel 10 000,00
Vydavky na VS PieStany (z toho zo sponzorskych prisp. 19 000) 91 000,00
Vydavky na SRK 80000,00
PoStovné 8 000,00
Vydavky na zasadnutie Rady AP v SR 6 000,00
Ostatné vydavky 5000,00
Dan z kreditnych urokov 700,00
Telefénne karty 1 000,00
Spolu: prijmy  265651,10

vydavky 201 700,00

Chemes — Sirava

Ddvame do pozornosti naSich ¢lenov - zaujemcov o socialno-rehabili-
taény pobyt na Sirave v zariadeni Chemes v drioch 2. - 8. septembra 2001,
ak sa eSte neprihlasili, aby tak urobili do konca juna 2001.

Vyska ucastnickeho poplatku zatial nie je znama, nakolko MPSV AR SR
oznami vysku svojho prispevku az zagiatkom leta.

Predpokladéame, Ze ucastnicky poplatok za 7 dni by nemal byt vy$si, ako
v poslednych rokoch za 9-driovy kurz.
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Ako si vybavit kapelnua lie¢bu

Viaceri na$i ¢lenovia sa na nas obracaju o pomoc, resp. usmernenie pri vy-
bavovani kipelnej lieCby. Ak mate zaujem o kupelnu liecbu, mali by ste ve-
diet nasledovné:

Kupelna lie¢ia sa poskytuje v zmysle Zakona NR SR ¢. 98/1995 o Lie-
¢ebnom poriadku v meni neskorsich zmien a doplnkov, konkrétne jej
prilohy: Indikaény zoznam pre kupelnu starostlivost.

V Indikaénom zozname podla poslednej novelizacie prislusného za-
kona (Z. z. €. 3/2000 patrime pod skupinu VL nervové choroby.

Cislo diagnézy pacientov so stavmi po poliomyelitide je A 80,
resp. B 91.

Kupelnu lieCbu mbéze poskytnut Socialna poistovia, alebo prislusna
Zdravotna poistovia. Socialna poistovna poskytuje kupelnd staros-
tlivost v pripade, ak vam lekar v kiipelnom ndvrhu vyznaéi indikaénu
skupinu VI. 2, v tomto pripade je dizka lie¢ebného pobytu 21 dni. Pri-
slusnd zdravotna poistoviia poskytuje kupelnu starostlivost v pri-
pade indika¢nej skupiny V1.1x, vtedy ide o kupelnu lie¢bu na predvo-
lanie. Vacsina poistovni poskytuje 28 dni.

O kupelnd liecbu mozno poziadat kazdy rok.
Indikacny zoznam pre nasSu diagnézu stanovuje kipelné miesta: Du-

dince, Rajecké Teplice a Trenc¢ianske Teplice. Zalezi vSak od konkrét-
nej poistovne, s ktorymi kipelmi ma uzatvorené zmluvy

Vzhladom na zavaznost ochorenia a negativnych skusenosti nasich
¢lenov so Socialnou poistovinou, odporuc¢ame Ziadat kupelnu liec¢bu
prostrednictvom Zdravotnej poistovne.

Postup pri vybavovani navrhu na kipelnu lieébu je nasledovny:

obvodny lekar urobi odber krvi, vystavi odporuc¢ania nartg. pluc, EKG,
prip. iné vySetrenia;

vlastny navrh vypisuje neurolég na tlaCive zdravotnej poistovne;

pri vypisovani ndvrhu treba dohliadnut, aby vdm lekar v navrhu uvie-
dol spravnu indika¢nd skupinu a diagnézu, t. j. VI.1x A 80, alebo
VL.1xB 91;



- vypisany a neurolégom potvrdeny navrh treba dorucit do prislusnej
zdravotnej poistovne. Ak mate zdujem o konkrétne kupele, pri odo-
vzdavani poukazu treba upozornit prislusného pracovnika, aby v pri-
pade moznosti zohladnil vaSu poziadavku;

- o poskytovani kupelnej lie€by rozhoduje v kone¢nom S$tadiu posud-
kova komisia zdravotnej poistovne: pobyt sa absolvuje na prace ne-
schopnost (PN). Ak ste zamestnani a mate dostatok dovolenky, je
mozné v kidpeloch dohodnut pobyt na dovolenku, pripadne kombino-
vat;

- zdravotné poistovne spravidla poskytuju ubytovanie v zariadeniach
nizSej kategorie. V pripade zdujmu mozno v prislusnych kupeloch za
Uplatu (priplatenie si) dohodnut ubytovanie podla vasej poZiadavky.

Pod’akovanie

Vdaka tomu, Ze existuju eSte organizacie a firmy, ktoré prispeju urci-
tou ¢iastkou na ¢innost nasej AP a vdaka neunavnosti niektorych nasich
¢lenov, mbézeme vydavat nas Casopis a prispievat urc¢itou Ciastkou na
nase podujatia.

NasSe podakovanie patri tymto firmam:
- APLI za finan¢nu pomoc
- SLOVNAFT-SOMEA za finan&nu pomoc
- JOCHMAN-NETZSCH za finanénu pomoc
- AXESS za finanénu a materidlnu pomoc
- TIMY za materialnu pomoc
- MICROWELL za materidlnu pomoc

NaSe uUprimné podakovanie patri aj fa SOFI-Senkova, ktora nam
zdarma urobila grafickd Upravu a zalomenie nasho ¢asopisu. Aj vdaka
takymto ludom méze vychadzat nas ¢asopis.




\ POSTREHY JEDNEJ NASEJ CLENKY
: A

Bolasem v Janskych ...

Moje problémy s post-poliomyelitickym syndrémom a im podobnym taz-
kostiam, ako aj hr6za z operacie kolena, ma prinutili rozmyslat ako dalej
s mojou obrnou, s ktorou nazivam uz vyse 40 rokov. Do kupelov - a dobrych -
som sice sporadicky chodila na Slovensku, chodievala som ambulantne aj
na rehabilitaciu v Bratislave. AvSak rehabilitaciu Specializovanu na klasicku
detsku obrnu som uz vela rokov nemala. Preto som sa rozhodla napisat do
Janskych Lazni, ako kupelov Specializovanych na naSu diagn6zu okrem Vel-
kych Losin a poziadat o informaciu, ako by som sa tam mohla dostat. Odpo-
ved obratom bola prozaicka, lebo mi napisali, Ze nemaju dohodu so sloven-
skymi poistoviiami. To znamenalo, ze lie¢enie m6zem absolvovat iba ako sa-
moplatca.

KedZe mam iba jeden zivot a jedno relativne zdravie, rozhodla som sa od-
cestovat do Janskych. Bola som zvedava a plna nadeji, lebo som tieto kipele
poznala z minulosti a vzdy som sa teSila, ked som dostala vytuzené lieCe-
nie. V polovici augusta som sa teda vybrala na lieGenie. A bola som velmi pri-
jemne prekvapena. Janské sa zmenili ¢o do krasy - su vybudované, zrekon-
Struované, vac¢Sinaizieb mavlastné WC, sprchu, telefén, radio, televizor, ako
aj malu chladni¢ku. Personal je ochotny - ¢o vZdy aj bol - a usiluje sa pacien-
tom vyjst v Ustrety. Mojou oSetrujlicou lekarkou bola sympatickd, odborne
fundovana doktorka pochéadzajica z Novych Zamkov. Na druhy den po pri-
chode som malarozpis proceddr a mohla som ,,zarezavat®“. Ani nemusim ho-
vorit, Ze po 5-tyZzdhovom pobyte som sa vratila do Bratislavy s lahkymi no-
hami, osvieZena a akoby znovuzrodena.

Ziada sa poznamenat, Ze sa stavia novy velky bazén hned pri Lazefiskom
dome, ktory ma byt omnoho vacsi ako terajS§i a ma mat vSetky moderné
prvky, napr. otvaraciu strechu. Dokonceny by mal byt koncom tohto roku.

Mensie problémy som mala so stravou, lebo som si Ziadala redukénu diétu
a ta nebola az tak podla mojej chuti - avSak ucinok sa ukazal.



Aj kultdra je lepSia ako za onych Cias. V kolonade, v Prahe, aj v Bellevue
mavaju hudbu alebo diskotéku. NemoZzno zabudnt ani na palacinky s ¢uco-
riedkami, zmrzlinou a SlahaCkou na "Hofmankach, ¢i vyborné jedla v krasne
prestavanom "Lesnaku", pravda, nie pre pacientov s redukénou diétou.

V’ >
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Samozrejme, Ze som stretla aj mnoho pacientov z predoSlych pobytov. S ra-
dostou sme sa zvitali, zistili, Ze sme zostarli, avSak to nemalo vplyv na radost
z toho, Ze sa po tolkych rokoch znovu stretavame.

Zaverom by som si Zelala, aby zodpovedniv Cechach na Slovensku schva-
lili dohodu a vzajomnej reciprocite v otazkach lieCenia tak, aby obcania
Ciech mohli lieebné pobyty absolvovat u nds na nemocensku (zdravotnu)
poistoviiu, a my obrndri, ako aj ini pacienti mohli sme sa liegit v Cechach.

Doc. Ing. G. Martinova, CSc. Bratislava
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Vyskum osteoporozy u poliomyelitikov

Osteopordza - choroba, o ktorej pocuva stale viac ludi postihnutych det-

skou obrnou, najma vsak zien v strednom a vy§§om veku.
Zaujimavé, aj ked rozsahom obmedzené vysledky vyskumu osteopordzy
u poliomyelitikov uvadza ¢lanok novozélandskych vedcov J. Delahutaa M. E.
Falknerovej "Vyskum osteopordézy - zistovanie hustoty kosti a funkcie konca-
tin".

Autori na zaklade vysledkov testovania 38 os6b po poliomyelitide vo veku
42 az 75 rokov, posudzovali hlavne okrem mineralnych latok v postihnutych
a "normalnych" kostiach. V 40 pripadoch (18 hornych a 22 dolnych kon¢atin)
bolo zistené postihnutie jednostranné a u 16 (5 hornych a 11 dolnych kon¢a-
tin) postihnutie dvojstranné. V 25 pripadoch doslo ku frakture kosti. Autori
dokazuju silnt vazbu medzi skladbou kosti a makkym tkanivom alebo obje-
mom svalov v normalnych a atrofickych koné&atinach u jednotlivcov postih-
nutych PPS ako aj skuto¢nost, Ze tieto koncatiny maju nizsi obsah mineral-
nych latok, v pomere k redukcii svalovej hmoty. Tak isto existuje zjavné vazba
medzivelkostou kon¢atiny a svalovou hmotou najma u ludi, ktori boli postih-
nuti poliom v detstve. Pre nedostatok skimanych os6b, ktoré dostali polio
po 17 roku veku, nebolo mozné analyzovat UcCinky nezavisle od rastu. Vy-
skum v8ak ukazal, Ze poliom postihnuté koncatiny su relativne osteoporo-
tické, hoci ostatné kosti boli v poriadku. Muzi a Zzeny pred menopauzou,
mozu byt takto postihnuti najma v pripade malej telesnej namahy. Postihnuti
osteopordzou by mali vyhladat lekarsku pomoc, uzivat vhodné lieky (nielen
hormonalne) a zmenit zasadne svoj Zivotny Styl.

A ktoré su hlavné faktory zvySujuce riziko ochorenia osteoporézou? Patri
sem:

Pohlavie - Zeny su nachylnejSie na ziskanie osteoporézy v désledku toho,
Ze maju lahSie a tenSie kosti ako muzi, a tiez v d6sledku poklesu estrogénu v
menopauze.

Vek - &im vyssi vek, tym vysSie je riziko ochorenia osteoporézou. U kaz-
dého jednotlivca je strata kostnych vlakien individualna.

Rodinné pomery - nachylnost na osteoporézu moéze byt sCasti dedi¢na.

Etnicita - u kaukazskych, azijskych Zien je vacSie riziko osteopordzy, zatial
¢o Africanky, Ameri¢anky a hispanky si menej nachylné na osteopordzu.
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Telesné proporcie - osoby s nizkou vdhou a tenkymi kostami su vystavené
vacsiemu riziku.

Zivotny $tyl - diéta s nizkym obsahom véapnika, nedostatok vitaminu D,
malo cvi¢enia, fajéenie, nelumerna konzumacia alkoholu, to vSetko su fak-
tory, ktoré zvySuju riziko ochorenia osteoporézou.

Konzumujte jedla bohaté na vapnik (asi 1200 mg denne). Pamatajte si
vSak, Ze vapnik sa najlepSie vstrebdva v malych mnoZstvach (500 mg a me-
nej) v priebehu dna. Vac¢sie mnoZstvo nie je nevyhnutne lepSie. Prili§ vela
vapnika mbéze zabranit tiez prijat dostatok Zeleza, hor¢ika a zinku. Pite velké
mnoZstvo tekutin. Dbajte na prijem vitaminu D. Pravidelne aspon trikrat tyz-
denne cvic¢te vhodné cviky.

A na zaver dobré rady ako predchédzat padom a fraktiram. Clovek nikdy
nevykona dostatok opatreni na to, aby chranil svoje telo pred pad mi. Preci-
tajte si preto pozorne nasledovné zasady, skontrolujte si svoje okolie, ¢i sa
na fom neda eSte nieco zlepSit v zaujme vasho zdravia.

Vonku dbajte na to, aby ste:
- vpripade dazdivého pocasia mali palice na zvySenie stability,
- davali pozor na povrch chodieb vo verejnych budovach, vyhybajte sa
hladkym povrchom a vyuzivajte behune,
- vyuzivali donasSkovu sluzbu, kde je to mozné,
- pouzivali plecniaky, aby ste mali volné ruky,
- davali pozor na vysku a sklon obrubnikov.

- vyhnite sa pouzivaniu kobercov (ak ich mate, pouzivajte protiSmy-
kové podlozky),

- privstupe do miestnosti sledujte rozdiely vo vySke podlah a prahov,
rozne kable vedte mimo miesta kadial chodite,

- dbajte na madla po obidvoch stranach schodov a oznacte prvy a po-
sledny schod,

- vkupelni majte namontované madla vSade tam, kde ich potrebujete
v sprche pouzivajte protiSmykovu podlozku,

- povaZzujte o kipe mobilného telefénu, ktory by ste mali mat v pripade
potreby vzdy pri sebe.
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nenechavajte si predpisovanie liekov, ktoré uzivate, na poslednu
chvilu, ale majte vzdy aspon tyzdennu rezervu,

pozrite sa na seba do zrkadla, koliSe sa vaSe telo zo strany na stranu?
Potom si davajte zvySeny pozor, lebo vase telo je nachylnejSie na
pady dohodnite si s rodinou a priatelmi denny telefonicky kontakt.

(z anglického originalu Delahunt - M. 1. Falkner "Osteoporosis Rescarche As-
sessment of Bone Demity and Limb Function a "More About Odepe

Polio Network News 16, 2000, ¢.1,s.4-7

volne spracovala Mgr. Zora Kmetova

Nasi jubilanti v roku 2001

80 rokov

2.9. Vladimir Majerc¢iak, Partizanska Lupca
75 rokov

18.3. §uchy Rudolf, Bratislava

19.6. §imkové Magdaléna, Ruiomberok

28.9. Stujberova Ludmila, Velké Ulany
70 rokov

19.3. Jozefa Sétirikova, Zakopgie g

23,5, Kiérica Katvosterovs, Bristi GO

28.11. Gabriela Buzalkova, Liptovsky Mikulas
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65 rokov

27.1. Helena Takacova, Rimavska Sobota
22.2. Jozefina Pagacova, Partizanske
30.3. Julius Mlynsky, Svit

13.9. Helena Bodyova, SpiSska Nova Ves
19.11. Alzbeta Krupkova, Humenné

1.12. Zofia Leskova, Bratislava

60 rokov

11.1. Helena Galisova, Dolné Chlebany
4.4.Veronika Kuzmova, Humenné
13.8. Rozalia Bencéova, Nesvady

8.7. Rudolf Vanik, Trencin

25.9. Maria Michaletzova, Bratislava
30.11. Terézia Cizmarova, Kosice

55 rokov

6.1. Marcela Crkonova, Puchov
21.1. Zuzana Auxtova, Rimavska Sobota
13.2. Stanislav Gajdos, Bratislava
22.2. Miloslav Stilhammer, Bratislava
9.3.Ing. Jaroslav Bobek, Cadca
28.3. Edita Adamkova4, Bratislava
17.6. Eva Balkovska, KoSice
25.5. MUDr. Zdenka Kubolkova, Sala
30.5. Helena Lackova, Levoca
10.6. Anna Samakova, Trencin
23.6. Zdenék Soukup, Tatranska Suba
25.6. Ernest Horvath, Mytne Ludany
8.9. Maria lvancikova, VySné Ruzbachy
9.11. Helena Jurickova, Ruzomberok
13.11. Angelina Sobinova, Dobra Voda
16.12. Peter Petrinec, Zvolen
17.12. Anna Viskupova, Nitra
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50 rokov

6.1. Viera Turinova, Rimavska Sobota

20.2 Olga Barinkova-Drahokoupilova, Praha
26.2. Jan Dlabal, KosSické OlSany

4.3. Vladimir Hruska, Martin

23.3. Maria Oravcova, Krupina Qg%
27.3. Jarmila Pauerova, Dechtice C%ij
25.3. Peter Petrik, KoSice TN
10. 5. Gabriela Arpasova, Nové Zamky /

27.5. Mgr. I€ova Viera, KoSice - e
26.6. Emilia Frankova, Kostolany pod TribeGom t\—f:

9.7.JUDr. Silvia Lipovska, Trnava

19,8. Eva Polakova, Valaska Bela

20.8. Jozef Bari¢ak, Cadca

30.8. Ing. Darina Oli¢ova, Bratislava

29.9. Klukanova Monika, Zilina
15.11.Jaroslav Gri¢, Bratislava

15.11. Stefania Krdpova, Dubnica nad Vahom
20.11. Jdlius Krajéovié, Ludanice

45 rokov

13.1. Csiba Marian, Bratislava

18.1. Stanislav Stasik, PreSov
30.1. Jan Samkao, Bratislava g %
6.2. Janka Krajéoviéova, Turéek %‘9 Q

9.2. Maria Uhrikova, Horny Hri¢ov

15.3. Ing. Milan Janecko, Bratislava

27.4. Maria Slaba, Trenc¢in aal ;.:-—»7
3.10. Ondrej Mocko, Bratislava _

25.10. Michal Bednar, Levoca

8.11. Eva Porubska, Trencin

8.12. Maria Sugarova, Dubnica nad Vahom

25.12. Ing. Gabriela Mizakova, Pavlovce nad Uhom
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40 rokov

9.1. Viera Solnicova, Bratislava
30 rokov

21.11. Stanislava Kollarova, Vranov nad Toplou
25 rokov

13 .6. Jan Majercak, SpiSska Nova Ves

Vitame medzi sebou novych ¢lenov:

Vlasta Milov4a, Bratislava
Julius Mlynsky, Svit
Mocko Ondrej, Bratislava
Emilia Pazderova, Namestovo
Ing. Daniela Rusinova, SpiSska Nova Ves
Maria Slezakova, Dunajska Streda
Marina Csiba, Bratislava
Kajankova Anna, Podvysoka
Marta Nesladekovd, Poprad
MUDr. Katarina Stranska, KoSice

Qa2
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ZlozZenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Ing. Alica Sucha

Podpredsedovia: Ing. Jozef Danek
Ing. Jozefina Slezakova

TajomnicCka: Mgr. Anna Hmirakova
Hospodarka: Helena Kanova
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Eva Lazurova
Emilia Stanakova
Milos Stilhammer

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova
Clenovia: Zuzana Lichtensteinova
Mgr. Maria Mruzkova

Informator Asociacie poliov SR
Vydava a bezplatne rozsSiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila: Ing. Alica Sucha
Graficka uprava: Sofi-Senkova
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