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Uvod

Desat rokov - je to malo alebo vela? Podla toho z akého uhla sa na to
pozerédme. Ze o akychto rokoch to hovorim? NuZ, je tomu préve 10 rokov
c¢o vznikla nasa Asociacia polio v Slovenskej republike. Preto sa pytam, Ci
je to vela alebo malo. Ked'sa na to pozerame z hladiska, ¢o sme urobili -
je toho dost. Ale zasa nie tolko, aby sme zaspali na vavrinoch. Musim tu
spomendut niekoho, kto stal na samom zaciatku - dr. Tlamka, Mgr. Mruz-
kova, Ing. Chuda, JUDr. Dlabalova, JUDr. Lipenska. UrcCite boli aj dalsi -
vSetkym patri vdaka, Ze zaloZili tuto nasu rodinu.

Za tie roky sa zorganizovalo mnoho vikendovych stretnuti (bliZSie o tom
hovori ¢lanok vnutri ¢isla) a socialno-rehabilitacnych kurzov. To su akcie,
ktoré mézu zhodnotit vietci ¢lenovia. Ale vykonalo sa eSte viac mra-
vencej prace okolo pripomienok k zakonu o socialnej pomoci a nielen
k tomu, k réznym inym materialom, ktoré isli do vlady. Vzdy islo o to, aby
to pomohlo ulahdit Zivot nas, postihnutych. Mnoho nasich ¢lenov Rady
venovalo vela svojho volného ¢asu na pracu v AP. Na réznych zasadnu-
tiach SZTP, na ziskavanie sponzorskych prispevkov, ¢o nie je v dnesnej
dobe ni¢ lahkého. To vSetko preto, aby sme mohli umoZznit ucéast na na-
Sich akciach ¢o najvacSiemu poctu ¢lenov. Samozrejme, vSetko bez na-
roku na nejaku odmenu. A prave vSetkym tymto nemenovanym chcem
podakovat - vyslovit velké DAKUJEM v mene vsetkych &lenov. Lebo keby
nebola skupina zanietenych &lenov, nebola by ani ¢innost nasej AP.

Mili moji priatelia! K vyro¢iu sa praje hlavne zdravie a to my vSetci naj-
viac potrebujeme. Teda nech sa nam vospolok dari, aspon tak ako dote-
raz, aby sme pre naSich ¢lenov mohli vykonat eSte mnoho prace, zorga-
nizovat vela uspeSnych akcii, ktoré by priniesli uZitok vsetkym zucastne-
nym.

Vela uspechov Asocidcia polio do dalSich rokov!!!

Alica Sucha




Nové volby do Rady Asociacie polio v SR

V priebehu socialno-rehabilitaéného kurzu na Sirave sa konala 29.8.2002
¢lenska schbédza Asociacie polio, sticastou ktorej boli aj volby do Rady AP
v SR.

Predseda volebnej komisie Ing. Vojtech AntoSovsky zoznamil ucastnikov
¢lenskej schbdze s vysledkami volieb do Rady AP a do Kontrolnej komisie
AP.

Komisia zasadala 28. 8. 2002 v zlozZeni:

predseda komisie Ing. AntoSovsky,

Clenovia: E. Balkovska a E. Banasova.

Z celkového poctu zaslanych hlasovacich listkov (350) sa vratilo poStou
144, z toho 2 boli neplatné, to znamena, Ze platnych bolo 142 hlasov. Po séi-
tani hlasov pre jednotlivych kandidatov bolo nasledovné poradie:

1. Mgr. Hmirdkova Anna 141 hlasov

2. MUDr. Baranova Zuzana 138 hlasov

3. Ing. Sucha Alica 134 hlasov

4. Ing. Danek Jozef 130 hlasov
5. Ing. Slezdkova Jozefina 122 hlasov
6. Mgr. Mruzkova Méria 120 hlasov
7. Lazurova Eva 113 hlasov
8. Stilhammer Milo$§ 113 hlasov
9. Kanova Helena 112 hlasov
10. Lichtensteinova Zuzana 99 hlasov
11. Standkova Emilia 99 hlasov
12. Sebianova Jana 90 hlasov
Nahradnici:

Balaj Jozef 80 hlasov
MUDr. Olek§akova Irena 71 hlasov

Z uvedeného vyplyva, Ze ¢lenovia AP si zvolili za svojich zastupcov rovna-
kych &lenov ako v minulom volebnom obdobi. Je to pre nas prejav dévery
v nasu pracu, za ¢o Uprimne dakujeme. V dalSom volebnom obdobi sa bu-
deme snazit nesklamat tuto doveru.

Dria 29. 8. 2002 sa uskutoénilo v zariadeni Chemes na Zemplinskej Sirave

prvé zasadnutie novozvolenej Rady AP. Vzhladom na to, Ze do Rady AP boli
3



zvoleni vSetci ¢lenovia z minulého volebného obdobia, funkcie boli pone-
chané ako doteraz (uvedené na inom mieste tohoto Cisla).

Zhodnotenie ¢innosti AP v SR za rok 2002

Cinnost Asociacie polio v uplynulom roku bola pomerne bohat4. Zaciatok
roku sme venovali zhromaZzdovaniu materialov potrebnych na registraciu po-
beratelov 1 % z dane z prijmov.

Casopis Informator AP v SR vysiel 2x a bol rozoslany vetkym &lenom (aj
momentalne neplatiacim). Vikendové stretnutie sa uskutoc¢nilo koncom ap-
rila v hoteli Satelit, na ktorom sa zUc¢astnilo 59 ¢lenov aj za Uc¢asti Ing. Vrablo-
vej, predsednic¢ky SZTP. Na toto podujatie prispela AP zo sponzorskych darov
450 Sk na kazdého uU¢astnika. Socialno-rehabilitaény kurz bol posledny au-
gustovy tyzden v zariadeni Chemes na Zemplinskej Sirave. Zu¢astnilo sa na
fnom 60 ¢lenov. O ich spokojnosti svedéi aj Elanok nasej ¢lenky v tomto Cisle.

Podpredsednicka AP Ing. J. Slezdkova sa pravidelne zu¢astrovala zasad-
nuti Republikovej rady SZTP. Suc¢asne pracovala v komisii pre rehabilitaéné
stredisko Sturovo.

Pri prileZitosti Medzinarodného dfa invalidov sa konalo vo Zvolene celo-
slovenské suUstredenie zastupcov ZO SZTP suUcasne aj so Sportovym popo-
ludnim. Na tomto podujati sa za AP zt¢astnili Elenovia: F. Kan, H. Kanova, R.
Suchy, A. Sucha.

V drioch 16.-17.11.2002 sa konalo zasadnutie Rady AP v Trencianskych
Tepliciach, na ktorom boli zhodnotené aktivity roku 2002 a su¢asne preroko-
vany plan aktivit na rok 2003.

Do pozornosti vSetkych ¢lenov

Prosime tych ¢lenov Asociacie poli v SR, ktori z roznych dévodov ne-
zaplatili doteraz ¢lenské prispevky na rok 2002, aby tak urobili ¢o naj-
skor vnajblizSej pobocke Slovenskej sporitelne ¢&. uGctu
0175146980/0900, SLSP Bratislava, pobocka Parickova ul.

Neurobila tak viac ako polovica ¢lenov, ¢im je ohrozena ¢innost nasej
AP. Verime, Ze ste nato iba pozabudlivdennom zhone.
Dakujeme za pochopenie.




PRIJMY
Z 1% 7 DANE Z PRIJMOV

Po celkovej sumarizacii prispevkov ziskanych z 1 % z dane z prijmov ndm
vySla celkom peknd suma 31 164 Sk. Tato finan¢na Ciastka mbze byt pouzita
iba na uréené ucely a tymi su v nasej ¢innosti najma financovanie ¢asopisu
Informator Asociacie polio a ako prispevok na vikendové stretnutie na jar
roku 2003.

Touto cestou dakujeme vSetkym nasim ¢lenom, ktori sa o to pricinili.
Vidiet, Ze nam zalezi na ¢innosti nasej AP.

Sucasne Vas chceme poziadat, aby ste nezabudli, Ze tato aktivita pokra-
Cuje aj v roku 2003. NasSou povinnostou bude vybavit registraciu, na ¢om sa
uz pracuje. Vas ostatnych prosime, aby ste oslovili znovu vaSich znamych
a priatelov, aby naSej Asocidcil venovali 1% z dane z prijmov. Prislusné tla-
¢iva vam posielame s novym ¢islom nasho Informatora, su to:

- potvrdenie o zaplateni dane

- vyhlasenie o poukazani sumy zodpovedajucej 1% zaplatenej
dane

- poucenie na vyplnenie vyhlasenia (priloha k vyhlaseniu)

Rozmnozte ich a rozdajte svojim znamym a pribuznym, ktori su v pracov-
nom pomere. Odporuc¢ame prestudovat hlavne posledny dokument, kde su
jasne stanovené podmienky a postup.

Upozoriiujeme na terminy, ktoré treba dodrzat na podanie vyhlasenia pri-
slusnému danovému Uradu za zdanovacie obdobie 2002, t. j.

15. april 2003 pre zivnostnikov a podnikatelov

a koniec aprila pre zamestnancov,

ktorym zamestnavatel vykonal ro¢né zucétovanie (v tomto pripade je po-
trebné od zamestnavatela - platitela dane dat si potvrdit Potvrdenie o zapla-
teni dane).



DESAT ROKOV
RODINY OBRNAROV NA SLOVENSKU

Tak ako kaZzdorocne, aj tento rok som sa teSila na akcie naSej Asociacie
polio. Zial, vikendového stretnutia v Pie§tanoch som sa z pracovnych dévo-
dov nemohla zucastnit. Ani si neviete predstavit, ako mi bolo! Ja, organiza-
torka pociatoénych akcii som prvykrat nebola na vikendovom
strenuti! NaStastie socialno-rehabilitacny kurz som si nalezite vychutnala
s celou nasSou obrnarskou rodinou. Ako sme sa chystali na ¢lensku schédzu,
preblesklo mi hlavou - ved' my mame tento rok 10. vyrocie zalozenia Asocia-
cie polio v SR. A ako to pri okrdhlych vyro€iach byva, nezostava mi nezaspo-
minat.

Bolo nas pat - pat zakladajucich ¢lenov: Dr. Jozef Tlamka, Ing. Alena
Chuda, JUDr. Marta Dlabalova, JUDr. Silvia Lipovska a ja. Boli sme v Sielnici
na 1. socialno-rehabilitaénom kurze polio. Pisal sa rok 1992 a slovenski obr-
ndri absolvovali posledné lie¢enia v naSich ,,detskych a mladeznickych* Jan-
skych Lazfach. Cakalo nas rozdelenie - Cesi si uz zalozili asociaciu po-
lio. A ¢o my? Bola tu prilezitost rozhodnut sa. Ale ono to nebolo také jedno-
duché, hovorili sme si. Treba najskér ziskat ¢lensku zakladnu, az potom moé-
zeme rozbehnut ¢innost. Boli sme rozpadciti, dévod bol mozno aj v tom, Ze
sme na kurze neboli len sami obrnari. Preto sme zaloZili pripravny vybor, kto-
rého cielom bolo informovat Sirokd verejnost o vytvoreni Asociacie polio
v Slovenskej republike.

Samotna ¢innost sa rozbehla az v roku 1994 po Il. socidlno-rehabilitac-
nom kurze v Sklenych Tepliciach. Zvolila sa 9-¢lenna rada, svetlo sveta uzrel
Statut AP, rozposielali sa prihlasky zaujemcom. Nastalo obdobie nadsenia,
Ze aj na Slovensku obrnari o sebe vedia.

»lde o to, aby ste mali pocit istoty, Ze je tu niekto, kto Vam chce, vie a ma
snahu pomoct v dalSom zivote.... Zalezi predovSetkym od Vas, ako dokazete
zuzitkovat informacie, ktoré Vam poskytujeme.“ to boli slova zakladajuceho
predsedu AP v SR Dr. Jozefa Tlamku.

Jozef, ako sme ho déverne v naSej obrnarskiej rodine oslovovali bol a je
vyraznou a jedine¢nou osobnostou slovenskej asociacie. Jeho rozvazny
a uprimny postoj k rieSeniu otazok obrnarov na Slovensku uviedol Asociaciu
polio v SR do spolocnosti partnerskych organizacii zdravotne postihnutych
nielen u nés, ale i v susednom Cesku a vdaka Mgr.Zorke Kmetove;j
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ovladajucej cudzie jazyky sa nadviazali kontakty i s Anglickom, Nemeckom,
USA. Bol to on, kto zaviedol, ze si vzajomne tykame bez ohladu na vek - tak
ako sa v Uprimnej a priatelskej rodine patri. Ocefiovala som unho aj to, Ze sa
dokazal zastat obrnara v akejkolvek kritickej situacii a ospravedliioval jeho
spravanie obyc¢ajnou ludskou slabostou, ¢im ho vlastne pozdviholv sebe sa-
mom. Nezabudnutelné su aj jeho zavereCné Cerpania energie z prirody na
rannych rozcvi¢kach na socialno-rehabilitaénych kurzoch a uvedenie naSe;j
hymny ,,Dobytie raja“ ako hymny Asociacie polio. Dodnes ma mrazi a zaro-
ven dojima, ked si na akciach pochytani za ruky na tane¢nom parkete v jed-
nom kruhu pustime nasu hymnu. Je to fantasticky, neopisatelny pocit! Po-
znate ho, vS§ak? Chybas nam - Jozef...

PriSiel rok 1998 a nova Rada AP v SR. Je tu nova predsednicka Ing. Alica
Sucha. S Alickou prisla nova temperamentna krv. Praca v asociacii ju bavi
a tesi ju ,,ak aj ini maju radost a uspokojenie z naSich stretnuti“. Nova rada
UspeSne pokracuje v rozbehnutej ¢innosti, ktorej Uspesnost je meratelna
poc¢tom Ucastnikov na jednotlivych akciach. Pripomerfime si ich v chronolo-
gickej postupnosti:

1) 1. socialnorehabilitacny kurz v hoteli CSAD v Sielnici - 8/1992

2) 2. socialnorehabilitacny kurz v No€nom sanatériu v Sklenych Tepliciach -
8/1994

3) 3. socialnorehabilitaény kurz v Noénom sanatériu v Sklenych Tepliciach -
8/1995

4) 4. socidlnorehabilitacny kurz v Noénom sanatériu v Malych Bieliciach -
10/1995

5) Stretnutie pri prilezitosti Svetového dna ZP v hoteli Brezina v Trencine -
12/1995

6) Prvé vikendové stretnutie v hoteli Park v Dolnom Kubine - 6/1996

7) 5. socialnorehabilitaény kurz v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave - 9/1996
8) Jesenné vikendové stretnutie v hoteli Maj v Pie§tanoch - 11/1996

9) Zajazd do Janskych Lazni - 5/1997

10) Letné vikendové stretnutie v hoteli Park v Dolnom Kubine - 7/1997

11) 6. socialnorehabilitacny kurz v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave - 8/1997
12) Jesenné vikendové stretnutie so seminarom o su¢asnom stave obrnarov na

Slovensku v hoteli Jalta v Trenc¢ianskych Tepliciach - 10/1997
13) Vikendové stretnutie v hoteli Velka Fatra v Rajeckych Tepliciach - 5/1998
14) 7. socialnorehabilitacény kurz v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave - 9/1998
15) Jarné vikendové stretnutie v hoteli Satelit v PieStanoch - 1/1999
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8. socialnorehabilitaény kurz v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave - 9/1999
Vikendové stretnutie v hoteli Satelit v PieStanoch - 5/2000
9. socialnorehabilitaény kurz v LD Hviezda v Dudinciach - 8/2000

6)

7)

8)

9) Vikendové stretnutie v hoteli Satelit v PieStanoch - 4/2001
)
)
)

1
1
1
1
20) 10. socialnorehabilitacny kurz v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave - 9/2001

21) Vikendové stretnutie v hoteli Satelit v PieStanoch - 4/2002
22) 11. socialnorehabilitacny kurzv ORS Chemes na Zemplinskej Sirave - 8/2002

Dvadsatdva (22) akcii za desat rokov existencie —to su v priemere 2 celo-
slovenské akcie za rok organizované dobrovolnym timom nadSencov! A ¢o
sa tyka ucasti? Z pociato¢nych enormne vysokych poctov Ucastnikov (najméa
na vikendovych stretnutiach v PieStanoch v novembri 1996, v Tren¢ianskych
Tepliciach v oktébri 1997 a v PieStanoch v aprili 1999) sa ustélila skupina
okolo 50-60 ¢lenov, ktori su pravidelnymi tuc¢astnikmi akcii asociacie.

Vytvarali sa aj Kluby AP — samozrejme najaktivnejsi bol trenéiansky, pre-
toze tu bola zakladna prvého vyboru a taktiez aj podmienky na pravidelné
stretavanie sa aspon jedenkrat do mesiaca. Naviac, uskutocnila sa plavba
vyhliadkovou lodou po Vahu a dve vydarené vikendové stretnutia na chate
Betlehem v Trencianskych Stankovciach. Po Trenéine vznikli eSte kluby
v Cadci av Bratislave. V Bratislave sa obrnari schadzali taktiez v pravidelnej-
$ich intervaloch s cielom tro$ku si zacvidit v posilfiovni. Casom ale innost
klubov zanikla a ¢lenovia sa aktivizuju v ramci celoslovenskych akcii. Mys-
lim, Ze len v Bratislave je eSte par nadSencov (doslovne par?), ktori sa snazia
zdolavat sami seba v posiliiovni (pozndamka A.S. ale zadali sa stretavat na
predviano¢nom posedeni uz druhy rok, prave na Ziadost tych, ktori sa ne-
mobézu z akychkolvek dévodov zucastriovat na celoslovenskych akcidch).

Ako tak piSem, uvedomujem si, Ze by som mohla zacat spama-
tami. Mozno aj na to pride. Ur¢ite sa nad desatro¢nou ¢innostou nasSej aso-
ciacie eSte zamyslim a mozno tento ¢lanok bude vyzvou i pre ostatnych, aby
si zaspominali. Do jedného ¢lanku sa nedé zahrnut vSetko.

Je potesitelné, Ze sa eSte stale najdu obrnari, ktori sa dozvedia o existencii

AP a nadSene sa zapoja do ,,rodinného Zivota“.
Verim, Ze tato naSa podstata tak skoro nevyhynie.

Marika Mruzkova, zakladajuca ¢lenka AP v SR



Eurépsky region Svetovej zdravotnickej
organizicie bez poliomyelitidy

Poliomyelitida, detska obrna, ktord zmrzacila a brala Zivoty miliénom deti,
je uz viac-menej minulostou. Zo 6 regidonov Svetovej zdravotnickej organiza-
cie (dalej SZO) bola v troch regionoch vyhlasena eradikacia, a to v oblasti
Ameriky v auguste 1994, v zapadopacifickom regiéne v roku 2000 a v eurép-
skom regiéne 21. juna 2002. Je realny predpoklad, ze globalna, celosvetova
eradikacia poliomyelitidy by mohla byt vyhlasena v roku 2005.

V roku 2001 bola poliomyelitida endemicka uz iba v 10 krajinach Azie a Af-
riky, celkovo bolo v tychto krajinach hlasenych 520 domacich pripadov ocho-
reni vyvolanych divymi poliovirusmi. Okrem toho bolo zaznamenanych se-
dem importovanych pripadov ochoreni, a to tri pripady do Zambie, tri do Bul-
harska a jeden pripad do Gruzinska. 13 ochoreni bolo vyvolanych vakcinal-
nymivirusmi. Do konca maja 2002 bolo vo svete evidovanych uziba 70 ocho-
reni vyvolanych divym virusom poliomyelitidy.

V eurdpskom regiéne, kde zije 873 milidnov [udi, sa posledné domace
ochorenie vyskytlo v novembri 1998 v Turecku. Import divého poliovirusu
z Indie do Bulharska v marci 2001 a do Gruzinska v septembri 2001 bol v€as
identifikovany a ucinnymi opatreniami sa zabranilo jeho dalSiemu Sire-
niu. Vzhladom na to, Ze i$lo o import divého poliovirusu zendemickej krajiny,
neovplyvnila tato udalost oCakavany termin eradikacie poliomyelitidy v eu-
ropskom regione. Slavnostné vyhlasenie eradikacie poliomyelitidy sa konalo
na zaver pracovného stretnutia Eurdpskej regionalnej komisie, ktoré sa us-
kuto€nilo v dhoch 20. -21. juna 2002 v regionalnej iradovni SZO pre Eurdpu
v Kodani za uc¢asti 177 odbornikov verejného zdravotnictva z 51 ¢lenskych
Statov regionu, zastupcov SZO, CDC Atlanta, ROTARI, UNICEF, AFRO
a EMRO regiénu SZO.

Pred kone€¢nym rozhodnutim vyhlasit eradikaciu poliomyelitidy bola na
plenarnych rokovaniach zhodnotena epidemiologicka situacia v eurépskom
regidne, ktora bola porovnana so situdciou v ostatnych regiénoch SZO a tiez
z globalneho pohladu. Pozitivhe boli zhodnotené vSetky prioritné aktivity,
ktorymi jednotlivé ¢lenské krajiny deklarovali prerusenie prenosu divého po-
liovirusu vo svojich krajinach — o¢kovanie populécie, monitorovanie vyskytu
akutnych chabych obfn, sledovanie cirkulacie divych a vakcindlnych
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kmenov poliovirusov v odpadovych vodach, zabezpedenie proti epidemic-
kych opatreni v tazko dosiahnutelnych skupinach populacie.

Osobitna pozornost bola venovana importovaniu divého virusu po-
liomyelitidy do Bulharska a Gruzinska v minulom roku, ako i zaverom, ktoré
z tejto skuto€nosti vyplyvaju pre certifikované krajiny, t. j. moznosti importu
divého poliovirusu z endemickych oblasti do krajin, v ktorych bola po-
liomyelitida eradikovana. Preto bude potrebné az do vyhlasenia globalnej
eradikacie realizovat surveillance tak, ako v prederadikaénom obdobi.

Na oficialnej slavnosti 21. juna 2002 podpisal predseda Sir Joseph Smith
a dalSi 7 Clenovia Regionalnej komisie pre certifikaciu eradikacie certifikat,
ktorym sa potvrdzuje, Ze v 51 §tatoch euroregionu bol preruSeny proces Sire-
nia indigénneho (domaceho) divého poliovirusu, a tym sa deklaruje, Ze eu-
répsky region je bez poliomyelitidy.

MUDr. Eva Maderova, CSc.

(Clénok je skratenou verziou obsiahleho &lénku

Vitame medzi sebou novych ¢lenov:
Jusko Stefan, Velké Kapu$any
Luteran Marian, Jovsa
PhDr. Kolarikova Barbora Prievidza
Michalkovéa Margita, Nacina Ves
Richter Vladimir, Bratislava
Szabo Jan, Bratislava

Opustili nase rady

5y
)
& Venujme tichu spomienku tym, ktori nas opustili:

Karol Flugr a Vladimir Majerciak

Cest ich pamiatke!
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Nové vymeranie
¢iasto¢ného invalidného dochodku
Jje tiez mozné

Ciastoény invalidny déchodok (dalej CID) moZno nanovo vymerat len v oje-
dinelych pripadoch. Je to mozné iba vtedy, ked pozivatel CID utrpi pracovny
Uraz, ktory by taktiez zalozil ¢iasto¢nu invaliditu, alebo ak sa u neho doda-
toc¢ne prejavi suvislost jeho skér vzniknutej ¢iastocnej invalidity s pracovnym
Urazom. Vznik ¢iastocnej invalidity pre pracovny Uraz sa poklada za novy
vznik naroku na CID, ktory sa novo vymeria na zaklade Ziadosti. Déchodok sa
vypocita z nového priemerného mesacného zarobku i so zvySenim, ktoré
patri pri ¢iasto¢nej invalidite pri pracovnom Uraze. Choroby z povolania sa
na uvedeny ucel posudzuju rovnako ako pracovné Urazy.

Podmienky nového vymerania CID su zakotvené v § 39 a § 36 Zakona o so-
cidlnom zabezpeceni ¢. 100/1988 Zb. Nové vymeranie ma vyznam iba vtedy,
ked je vypo&itana suma novo vymeraného déchodku vys$sia, ako vy$ka CID
vypocéitana pri prvom vymerani, vratane vSetkych ndslednych valorizacii.
V zdkone sa to sice takto vyslovne neuvadza a ani socialna poistovia, ktora
o zZiadosti rozhoduje, ho takto jedno-znac¢ne nevyklada. V pripade pochyb-
nosti odporu¢ame pred podanim ziadosti poziadat Socialnu poistovriu
o predbezny vypocet. Ind podmienku ako je pracovny Uraz a nova Ciasto¢na
invalidita, zakon na nové vymeranie CID nepripusta. Nestaéi teda odpraco-
vat aspon 5 rokov po vzniku naroku na ¢iastoc¢ny invalidny déchodok, ako je
to mozné podla § 35 pre narok na nové vymeranie invalidného déchodku. Nie
je rozhodujtice, &ide o pozivatela CID pre znaéne stazené véeobecné Zivotné
podmienky, u ktorého sa podmienka podstatného poklesu zarobku nevyza-
duje, alebo o poZivatela CID, u ktorého sa tato podmienka vyzaduje a kazdo-
ro¢ne kontroluje.

Podla nového zdkona o socidlnom poisteni, ktory nadobudne G¢innost
1. jula 2003, nebude mozné nové vymeranie ani invalidného déchodku, ani
Ciasto€ného invalidného déchodku. Do u¢innosti nového zdkona ostava ne-
cely rok. Tento ¢as by bolo vhodné vyuzit nielen na obozndmenie sa so zme-
nami, ktoré prinesie, ale aj na uplatnenie si prav podla platného zakona.
Okrem moznosti nového vymerania CID, napriklad prechod z CID na
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starobny déchodok, ziskanie zvySenych percent a zapocitanie vys$Sich zarob-
kov dosiahnutych po vzniku naroku na starobny déchodok.

Ing. Stefan Martis

PhDr. Viera Kovaéova, CSc.

Pisu nam ¢lenovia

Bolavsom v kipeloch

Javiem, zZe na lieCenie chodivacSina z vas, nechcem pisat o procedurach,
ani o pocasi. Musim vSak napisat o pristupe lekara k pacientovi - musim pisat
o pani primarke z Trenc¢ianskych Teplic MUDr. E. Gazdikovej.

Priznam sa, ze zacinat pobyt prehliadkou u tejto vynimocnej lekarky vyni-
mocnej jej pristupom k pacientovi - je naozaj dobry a prijemny zaCiatok. Taku
doékladnu vstupnu prehliadku som absolvovala naposledy v roku 1982 v Jan-
skych Laznach. Nech miprepacia vsetci lekari, u ktorych som bola medzitym
na lieCeni. Ale darmo je, dblezity je pocit, Ze lekar ma zaujem o pacienta, ze
mu zalezi na tom, aby mu aspon trochu pomohol. Hoci, ako sme skonstato-
vali s pani primarkou, zazraky sa u nas nedaju robit. V mojom pripade sa v§ak
podarilo odstranit bolesti v tzv. zdravej ruke a mézem ju zdvihnut celkom
lahko - je to taky maly zazrak, nie? Ja som vlastne priSla do kupelov liecit si
tu neochrnutu ¢ast tela. Td, ktora cely Zivot niesla hlavnu tarchu celého tela.
A to sa v podstate zlepSilo, moZno na ¢as zastavilo zhorSovanie stavu.

Chcem touto cestou vyjadrit vdaku pani primarke Gazdikovej za jej poroz-
umenie a pristup k ndm obrnarom. Zaverom by som chcela citovat jej slova
prirozlucke: "Pozdravujem vSetkych ¢lenov Asociacie polio a prajem im vela
zdravia!" Dakujeme pani primarka.

Spomienky no prijenune preilté dni
Ked za¢inam pisat tieto riadky, v mysli mi eSte rezonuje posledny augus-
tovy tyzden, ktory sme prezili na Zemplinskej Sirave. Nadherné chvile pripo-
minaju aj také drobndstky, ako je pero, ktorym piSem, ¢i harok papiera, lebo
som to vyhrala v tombole. Keby sa hodnotili takéto akcie tak, ako napriklad
vedomosti deti v Skole, na naSom vysvedceni by trénila jednicka s hviezdi¢-
kou. Aspon si myslim, ze by so mnou suhlasili vSetci U¢astnici tohtoro¢ného

socialno-rehabilitacného kurzu v Chemese. Je to prijemné vracat sa znova
12
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do ndam uz znameho prostredia, ktoré déverne pozname. Najprv recepciu
plnu klicov od izieb, nevynimajic nasu Evku, ktora sa morduje s ubytova-
nim. Oproti na druhej strane pootvorené dvere jedalne a dalSie na terasu,
ktora nam slizila na rozcvicku, ale aj prilemné posedenie. NajveselSie je
vzdy zvitanie a nam tak zname pokrikovanie: Boze, aj Ty si tu? To nie je
mozné! Ako sa mas? Ako dlho sme sa nevideli? Ako si prisla, priSiel? Neko-
necny rad otazok a odpovedi. Az tu si uvedomime, ako ten ¢as rychlo leti,
alebo kolko ¢asu uz uplynulo, ked skoro nepozname deti nasich ¢lenov. Aha,
ved je to Janik, skoro mladenec a Radka a Evicka aké su to uz sleény nesta-
¢ime sa Cudovat. Aj Patko a Durko narastli, st ako zihadla, hned tu a hned'
tam. Spoznavame aj Stankove deti velmi slce k svetu.

V druznych rozhovoroch sa pokra¢ovalo aj v jedalni pri chutnom obede, Ci
veceri. Prvy den nasho pobytu sa niesol v pohode slne¢ného horuceho leta,
typického pre tuto oblast. Pondelok s privlastkom modry pre nas znamenal
v plnom tempe lieGebné procedury. Boli sme vo svojom zivle s dlhoro¢nou
praxou. Ved kto by si trdfol odhadnut, kolko lie¢ebnych procedur sme uz ab-
solvovali od mali¢ka. Dostalo sa nam vSetkych procedur, ktoré toto zariade-
nie mohlo poskytnut, kazdy mohol byt spokojny. (Chcem eSte upozornit, aby
na rekondi¢né pobyty sa nehlasili ti, ktori nemaju zaujem o lie¢ebné proce-
dudry a ktori by svojim nevhodnym sprdavanim naS$trbili dobru povest nasSej
asociacie.) Musim pochvalit aj rehabilitacnych pracovnikov, ktori boli
ochotni pomdct kazdému, kto sa tazSie pohyboval. Bazén sme mali takmer
pre seba a sluzil nam od rana do vecera. Ja touto cestou dakujem tym, ktori
sa pricinili, Ze schodiky do bazéna sluzia aj tym, ktori sa do vody takmer ne-
mohli dostat.

NajlepSou formou rozptylenia boli pre nds diskotéky. O hudbu sa ndam pos-
tarali, ako vzdy Duro a JoZo. Zlatym klincom nasich diskoték st nase tom-
boly. Vdaka patri sponzorom a tym, ktori sa o to najviac pri¢inili. U¢ast na
diskotékach bola pomerne dobra4, ale eSte nie stopercentna. Spolo¢ne sme
sa vSetci dobre zabavali, ¢o nds moze len tesit.

(Prepacte, ale musim vstupit do listu Elenky, lebo préve ona bola ta, ktord sa
postarala o bezvadny program svojou Cigankou. Bola si vyborna, Elen!)

Nas celkovy program nebol iba pesni¢kovy v ivodzovkach, rieSili sa aj vaz-
nejsie problémy, ako napriklad volba novej Rady AP. Dakujeme &lenom
staro-novej rady za vSetko, ¢o pre nas doteraz vykonali a zaZzelajme im vela
sil a trpezlivosti v novom volebnom obdobi. Nech je vdm aspon takou

13



mali¢kou odmenou dbévera, ktord vam vyjadrili ¢lenovia svojimi hlasmi. Na
vyrocénej ¢lenskej schbédzi nasa predsedni¢ka oboznamila ¢lenov s ¢innos-
tou AP a odpovedala na otazky tykajuce sa Specifickych problémov nasich
¢lenov. Velmi nas mrzelo, Ze svoj pobyt hned na druhy den musela prerusit
Helenka Kanova s manzelom zo zdravotnych dévodov. Verim, Zze uz je zdrava.

Nechybalo ani Sportové zapolenie a to sutaz v plavani muzov, zien a deti
a my divaci sme fandili vSetkym. Bazénom sa niesla ozvena potleskov a po-
vzbudzovania. Na dalSiu akciu - tdborak - sa teSili nielen deti nasich ¢lenov,
ale aj dospeli si prisli na svoje. Okrem pochutin je vtom aj kus romantiky, ked'
blCiace plamene prerazaju tmu okolo a veselé pesnicky striedaju clivé. Mu-
sim konS§tatovat, Ze ajtaborak bolvydareny, aj po¢asie nam prialo. Tak rychlo
ndm ten pobyt ubehol a uz tu bolo opéat lu¢enie. Neda mi nespomenut nasu
tajomnicku Anicku. Stale ju nahdna ¢as a praca, ale vzdy si najde chvilu, aby
pobudla medzi nami. Posledny vecer bol velmi prijemny, preZili sme ho pri
ohni a pesni¢kach s gitarou. Pripominalo mi to trochu Janske. Nedelné rano
bolo krasne. ESte posledny pohlad z balkéna na Siro-Siru striebristd hladinu
vody, ktoru Ceril vetrik pohojdéavajuci bdje a kotviacu lodku. Bolo nas uz len
par a bola som spokojné a dobre naladend. AvSak Stastie je velmi vrtkavé.
Stacilo jedno poSmyknutie na hladkych dlazdiciach, ked som vychadzala
z kuipelne a tam som sa zrolovala. Bol to tazky pad, ale nedolamala som sa.
Hned sa osvedcilo staré zname ,,v nudzi poznas priatela". Ruzenka s Evkou
ma oblozili vankusmi, jedna §la zhanat auto, druha Sla volat k nam domov.
Stevko s Jankou ma doviezli do PreSova, kde ma uz ¢akala moja uplakana
sestra. Aj bolest sa tusim zmienila, ked mi doma zazvonil telefén raz zo za-
padného, inokedy z vychodného Slovenska. Zo srdca vam v8etkym dakujem.
No uvazte, m6zem pisat inak? PiSem len to, o mi srdce diktuje.

Nakoniec by som chcela vyjadrit Zelanie niektorych Zien: urobit vystavku
ruénych prac na niektorom z nasich stretnuti. Ved na Sirave bol o Valikine
ruéné prace a ,,bosorky" obrovsky zaujem. Bola by to ukazka zru¢nosti na-
Sich Cleniek.

Ked koné&im tieto riadky, to uz som v penziéne Lenka v Sklenych Tepliciach
na liec¢eni. Sedim v kresle pri okne, ktoré mi poskytuje pohlad na zamracenu
slziacu oblohu a v dialke splyva s oblohou kisok Stiavnickych hér. Pod ok-
nom obtaZkand svojou uUrodou planka. Od korenov az po vrcholec je obto-
¢ena divym vini¢om karminovo-&ervenej farby. Uzasné dokonald krasa bozej
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prirody. Priatelia, teSim sa na dalSie stretnutie v niektorom kite nasho Slo-
venska.
Vasa Elena Bahnasova

Poznamka: Neda mi, aby som nepodakovala Elenke za jej krasne vyznanie

a sucasne slubujem, Ze na najbliZzZSom vikendovom stretnuti a SRK urobime

vystavku ruénych prac. MézZete si zadat pripravovat svoje krasne vyrobky.
A.S.

Zlozenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Ing. Alica Sucha

Podpredsedovia: Ing. Jozef Danek
Ing. Jozefina Slezakova

Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirakova,
Hospodarka: Helena Kanova
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Eva Lazurova
Emilia Stanakova
Milos Stilhammer

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova
Clenovia: Zuzana Lichtensteinova
Mgr. Maria Mruzkova
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