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Uvodom

Ked piSem tieto riadky, prave za¢ina vojnav Iraku. Pre¢o to hovorim? Lebo
sa mi vynorili spomienky na ranné detstvo, ako sa drzim mamke za suknu,
cupitam popri nej, okolo sa striela, vSetci utekaju. Ni¢ z toho nechdpem, ved
mam iba 5 rokov. Ale citim strach, strach z nieGoho nepoznaného, nepocho-
pitelného. A tak je to aj dnes. Tiez nechapem preco prave vojna, ktora vie
vSetko znicit. LenzZe teraz uz viem, ¢o to obnésa, ¢o ndm to méze sposobit
a otojeto horSie.

Nadvazujuc na to, chcela by som hovorit o jednej ludskej vliastnosti — za-
visti. Aj ked som postihnuta od utleho detstva, dlho som nebola organizo-
vana nikde medzi postihnutymi. Neviem preco, ale zdravi mi nikdy nedavali
najavo, Zze som nie¢o menej ako oni a ja som sa snazila im vyrovnat. Ked'som
sa vydala, manzel bol funkciondarom Zvazu invalidov a tak som sa raz vybrala
na ¢lenskd schddzu. Ale bola to pre mna sprcha. Neviem uz o aky problém
Slo, ale najprv sa rozvinula prudka diskusia, ktora prerastla v hadku a nako-
niec v nepekné osocovanie. V podstate iSlo o zavist. S hr6zou som zistila, ze
tito postihnuti ludia si zavidia navzajom vSetko. Snad aj to, Ze jeden pokriv-
kava viac ako druhy. Namiesto toho, aby sa navzajom podporili, pomohli si,
sU schopni podrazit toho druhého. Verte mi, viem o ¢om hovorim. Dlho mi
trvalo, kym som to dokazala stravit a zac¢ala Zit v kruhu tychto postihnutych
ludi. Pytate sa, prec¢o o tom teraz hovorim? Lebo mi to napadlo préve v tejto
vojnovej atmosfére.Viem, nie na nasom uUzemi, ale aky je v tom roz-
diel? VSade suU matky, ktoré sa boja o svoje deti. Preto vas prosim, nebudte
na seba zli, nezavidte si. Doprajte inym, aby sa mali dobre aj napriek tomu,
Ze momentalne vy na tom nie ste najlepSie. Ved ten Zivot je v podstate tak
kratky, Ze si ho nembzeme sami strpcovat.

Na zaver, aj ked novy rok je za nami davno, chcem vam vSetkym zazelat
vela, vela zdravia, radosti a spokojnosti.

Alica Sucha




Novela zakona o socialnej pomoci ¢. 195/98
(vyslo v zbierke zakonov ¢. 724/2002
Ciastka 276 z 9. 12. 2002)

K 1.januaru 2003 nadobuda uc¢innost novela zakona ¢. 195/98 23 o social-
nej pomoci. Najvacsia Cast sa tyka problematiky kompenzacie socialnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia. Dovodom zmien je otazka fi-
nancénejnarocnosti celého systému kompenzacii s ohladom na vysoky pocet
opravnenych Ziadosti ob¢anov z titulu tazkého zdravotného postihnutia (au-
tor tohto prispevku s tymto dévodom nesuhlasi).

Predkladany prispevok je spracovany z materidlov uvedenych na stranke
www.zbierka.sk

Vyberam tieto zmeny:

§ 58 Penazny prispevok na osobnu asistenciu

1. V§858o0ds. 11saslova,1,5% zo sumy zivotného minima pre plnoletu
fyzickd osobu“ nahradzaju sumou ,,55 5k“ (ide o sadzbu na jednu ho-
dinu osobnej asistencie.

§ 61 Penazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla

1. V61 ods. 5saslova ,na pracovné, vzdelavacie, rodinné a ob¢ianske
aktivity“ nahradzaju slovami ,,na UcCely prepravy do zamestnania, do
Skolského zariadenia alebo do zariadenia socialnych sluzieb®.

§ 63 Penazny prispevok na uprava bytu, rodinného domu alebo garaze

1. V 8 63 ods. 5 sa suma 500 000 nahradza sumou 550 000 SK (ide
0 cenu Upravy bytu alebo rodinného domu). Suma 100 000 SK sa na-
hradza sumou 50 000 SK (Uprava garaze — najvySSia vySka pefiazného
prispevku). Suma 250 000 Sk nahradza sumou 200.000 SK (Uprava
bytu — najvysSia vySka penazného prispevku).

2. V863 ods.9sasuma 350000 Sk nahradza sumou 250.000 SK (Uhrn
poskytnutych penaznych prispevkov na Upravu bytu, rodinného
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domu alebo gardze v obdobi siedmich rokov nesmie presiahnut
250 000 SK).

§ 64 Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov.

(1) ob&anovi s tazkym zdravotnym postihnutim, ktory je podla § 57 ods. 1 a2
odkazany na kompenzaciu zvySenych vydavkov, mozno poskytnut penazny
prispevok na zvy$ené vydavky

a) na diétne stravovanie

b) suvisiace

1 s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a byto-
vého zariadenia,

2. so zabezpecenim prevadzky motorového vozidla,

3. so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom

(2) Kompenzacia na kazdé zvySenie vydavkov uvedenych v odseku (1) sa po-
sudzuje samostatne.

(3) Vyska prispevku na kompenzacia zvySenych vydavkov na diétne stravova-
nie je 983 Sk.

(4) VySka penazného prispevku na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvi-
siacich s hygienou alebo s opotrebenim Satstva, bielizne, obuvi a bytového
zariadenia je 200 Sk.

(5) VySka penazného prispevku na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvi-
siacich so zabezpecéenim prevadzky osobného motorového vozidla je 500 Sk.

(8) Penazné prispevky uvedené v odsekoch 3 az 5 a 9 sa poskytuju mesacne.

(9) VySka penazného prispevku na kompenzacia zvySenych vydavkov suvisia-
cich so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom je 1 200 Sk.

(10) Penazny prispevok na zvySené vydavky sa neposkytuje, ak prijem ob-
¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim presiahol dvojndsobok sumy Zivot-
ného minima pre plnoletd fyzickd osobu ustanoveného osobitnym predpi-
som.



Skutoé&nosti na uréenie vysky penazného prispevku na kupu osobného mo-
torového vozidla (priloha &. 9 k zékonu ¢. 195/98 Z. z.).

- VySka prispevku v % z ceny osobného motorového vozidla, najviac zo
sumy 400 000 Sk

pri dvojnasobku zivotného minima je to 85 %

pri trojnasobku zivotného minima je to 80 %

pri §tvornasobku je to 70 %

pri patnasobku je to 55 % z ceny osobného motorového vozidla

Skuto¢nosti na uréenie vysky periaZného prispevku na prepravu (priloha
¢. 10k zdkonu &. 195/98).

- VysSka prispevku v % z preukazanych nakladov na prepravu
pri dvojndsobku zZivotného minima 95 %

pri trojnasobku je to 90 %
pri §tvornasobku je to 70 %
pri patnasobku je to 50 %

Ing. Jozef Danek

Do pozornosti clenov!

Ako ste uz dozvedeli z listu, ktory sme vam rozoslali vo februari, so-
cidlno-rehabilitacny kurz bude znovu na Sirave v zariadeni Chemes vo vy-
nikajucom termine od 24. do 31. augusta 2003. Zatial eSte nepotvrdené
spravy hovoria, Zze MPSVaR poskytne prispevok, ale nie je zndme v akej
vySke.

Ak ste sa nahodou zabudli prihlasit A. Hmirdkovej, mbzete eSte tak uro-
bit, pretoZe zavazné prihlaSky budeme posielat len tym, ktori poSlu pred-
beZnu prihlasku. Ugastnicky poplatok by nemal prekrogit Sk 2 000-.




Prehlad

tvorby a cerpania

financénych prostriedkov za rok 2002

Prijmy

1. Ugastnicke poplatky za vikendové stretnutie Piestany Sk 39250,00
2. Ugastnicke poplatky za SRK Sirava Sk 106 341,00
3. Clenské prispevky Sk 27 020,00
4. Sponzorské prispevky Sk 20000,00
5. Kreditny urok Sk 1506,80
6. 1% z dane z prijmov Sk 31561,00
7. Ostatné prijmy Sk 11170,00

Prijmy spolu Sk 239 548,80
Vydavky

1. Uhrada za vikendovy pobyt v Piestanoch Sk 67 300,00
2. Uhrada SRK Sirava Sk 104 215,00
3. Vydavky na tla¢ Informatora Sk 5000,00
4. Kancelarske potreby Sk 2266,10
5. Postovné Sk 6899,00
6. Zasadnutie Rady AP Sk 5013,00
7. Dan z kreditnych urokov Sk 225,00
8. Poplatky v SLSP Sk 386,00
8. Ostatné vydavky Sk 17 692,00

Vydavky spolu

Sk 208 996,10




ROZPOCET ASOCIACIE POLIOV SR

NA ROK 2004

Predpokladané prijmy

Zostatok na beznom Ucte k 31.12.2002

Sk 155 445,70

Predpokladané ¢lenské prispevky Sk 27000,00
Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt (59 osdb) Sk 44 250,00
Ugastnicke poplatky za SRK (55 osdb) Sk 93500,00
Sponzorské dary Sk 15000,00
Uroky Sk 2300,00
Prijmy spolu Sk 347 495,70
Predpokladané vydavky

Uhrada za vikendovy pobyt

(SK 44 250 hradi AP zo ziskanych 1 % dane z prijmov
a zo sponzorskych prispevkov

Uhrada za SRK

Vydavky na tla¢ Informatora

PoStovné

Zasadnutie Rady AP v SR

Ostatné vydavky

Telef. karty

Dan z urokov

Sk 88500,00
Sk 93 500,00
Sk 10000,00
Sk 10000,00
Sk 7000,00
Sk 15000,00
Sk 1000,00
Sk 900,00

Vydavky spolu

Sk 225900,00




Z listov ¢clenov AP v SR

Pekny a zaujimavy list néam poslala nasa nova ¢lenka.

VéazZena redakcia!

Od 5. do 8. novembra 2002 sa na vystavisku BVV v Brne konal 11. Medzi-
narodny veltrh pre rehabilitaciu, protetiku a zdravie REHAPROTEX, ktory pre-
biehal su¢asne 10. Medzinarodnym veltrhom zdravotnickej techniky a far-
macie MEFA. Na veltrhu bolo tak mnoho exponatov, Ze som si stacila pozriet
len vystavu REHAPROTEX. Bolo to UZasné po kazdej stranke. Priestory bez-
bariérové a preto tam bolo mnoho navstevnikov vozi¢karov, vratane mojej
osoby. Vystavovali pomébcky pre chdédzu, pohyblivost, dopravné prostriedky,
voziky (mechanické aj elektrické), auta, vybavenie kuchyne pre rézne postih-
nutia, ortopedické a kompenzacéné pomobcky, fyzioterapia a ro6zne iné. Pred-
stavili sa chranene dielne, nadacie a obCianske zdruzenia. Obc¢ania s postih-
nutim vystavovali ukazky svojich vyrobkov a prac a nadvazovali nové kon-
takty.

Zaujimavé boli aj ukazky vycviku asistenénych psov pre osoby s telesnym
postihnutim. V predajnom centre ponukali vyrobky zdravej vyzivy, prirodnu
kozmetiku, vitaminy.

Moje zazitky a tejto vystavy su velmi pekné a odpori¢am kazdému navsti-
vit tento veltrh - predpokladany termin na rok 2003 je 4 aZz 7. novembra.

Na zaver motto veltrhu:

Uz tym, Ze lasku mi das, dostéaval jej viac

aver, Ze vtom nie si sdm,

hlavu sklon a Sepkaj si zas:

ked sdm nemam ni¢, som bohaty tym, ¢o dam.

Na Slovensku je obdobnu vystava pod nazvom HUMANOTECH 2003 od
10. do 13. aprila 2003 na Agrokomplexe v Nitre.

ESte by som vas chcela informovat o jednom bezbariérovom penzidéne

v Juznych Cechach, 16 km od Treboné - penzién Vyhlidka. Majd tam 9 izieb

aj pre vozickarov s vlastnym socialnym zariadenim, kuchynskym kutom,

chladni¢kou a TV pripojkou. K dispozicii je aj spoloCenska miestnost,
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jedalen, posedenie na terase, grilovanie. Milovnici lesov, bohatych na huby
a CucCoriedky si pridu na svoje. Terén je mierny, v blizkosti su hrady a zamky.
Ceny sal prijatelné. Zlavy su mimo letnej sezdny a vozi¢kari maju zlavu aj
v sezone.

Kontakty: Pension Vyhlidka, Lutova 45, 378 04 Chlum u Tfreboné&,CR,
e-mail kanclir@seznam.cz
Mgr. Eva Gluchova, Nové Zamky

A eSte jeden citat z listu nasej ¢lenky:

»--.1ak rada by som vas vSetkych videla, porozpravala sa s vami, ale nemo-
Zem. Moj zdravotny stav mi to nedovoli — myslim cestu do Piestan, alebo Si-
ravu. Som velmi rada, Ze ste na mfa nezabudli Slnieko mi krasne svieti na
balkén, snad mi prispeje aj k zdraviu. Matu vas vSetkych, vSetkych rada
a vSetkych vés pozdravujem."

Tolko z listu Rozalie Bednarovej zo Svitu, ktora nam navySe poslala do tom-
boly krdsne ruéne hackované papucky. Co dodat ? Takéto Uprimné slova ve-
dia poteSit a ja pevne verim, Ze Rdzka aj s manzelom pride medzi nas, kedjej
aj my pombzeme.

Mili priatelia,

dudfam, Ze ste vyuzili moZnost zaslania 1 % z dane z prijmov pre nasu AP.
Chcem savam touto cestou vopred podakovat, pretoZe tieto prostriedky bu-
deme velmi potrebovat na nase akcie pre ¢lenov asociacie.

Vyzva ¢élenom AP!!!
Asi 20 % naSich ¢lenov uhradili ¢lensky prispevok za rok 2003, je vSak
mnoho takych, ktori nemaju zaplatené ¢lenské ani za predchadzajuci rok
Vy, ktori ste pozabudli na tuto svoju povinnost, verim, Ze tak urobite
obratom na ucet Slovenskej sporitelne ¢. ic¢tu 0175146980/0900.
Opatovne upozorfiujeme nasich élenov, aby pri poukazovani ¢lenského
v SLSP uviedli aj svoje meno, nakolko dodato¢ne nie mozné zistit, kto za-
platil prislusnu suma. Takychto nevyjasnenych pripadov mame aspon 15.
Dakujeme za pochopenie.




Podakovanie sponzorom

Vyslovujeme uprimné podakovanie sponzorom roku 2002
INVENSYS, Bratislava

DEA CONSULT, Trené¢in

AXESS, Bratislava

JUDr. J. Horvath, Bratislava

ESte raz Uprimne dakujeme, Ze ste prispeli na nasa ¢innost.

Asociacia polio dostala nasledovnu ponuku
na rekreacny pobyt

Ozdravoviha Kovacov ponuka 7driovy rekreaény pobyt vo svojom rekreac-
nom zariadeni. Ozdravoviia sa nachadza cca 10 km od Sturova, v Kovaéov-
skych kopcoch. V blizkosti je kiupalisko, plaz pri Dunaji, predajfia potravin,
reStauracné sluzby, termalne kupalisko.

Objekt je bezbariérovy, kapacita 28 1020k v 4postelovych izbach. V kazdej
izbe je umyvadlo s teplou a studenou vodou, skrina, no¢né stoliky. K dispo-
zicii je aj kuchyna s plynovym Sporakom, 3 chladni¢ky, mikrovlnna rdra, fa-
rebny televizor, video, 4 WC, 4 sprchy, velka terasa a ohnisko na taborak.

Cena pobytu na 7 dni je 1 540, Sk. V cene je ubytovanie, polpenzia,
diskotéka a opekacky.

Pobyt sa objednava aspon 6 mesiacov pred nastupom.

Kontakt: Ozdravovnia Kovacov, spravca Jan Ruzicka

943 66 Chlaba ¢. 552
Tel: 036/757 3102, 0907/432 143

Chcete si zaspominat na mladost???

Co by ste povedali na to, keby sme si na Sirave urobili vystavku fotografii z
Janskych Lazni? Pozrite sidoma staré fotky z mladych liet stravenych vtychto
kupeloch nasej mladosti. Prineste ich zo sebou na SRK, urobime z nich vy-
stavu, okomentujeme fotky, zaspominame a pritom sa aj zabavime. TeSime
sa!
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90 rokov
19. 4.

80 rokov
18. 6.
14. 9.

75 rokov
11.9.

70 rokov
5.5.

20. 5.
13.8.
5.9.
25.11.
26.12.

65 rokov
8. 3.

12. 3.
18.5.
24. 6.
20.10.

60 rokov
1.1.

29.
31.
24.
27.
14.
29.
30.

oo NN ==

Nasi jubilanti v roku 2003

Feriencik Ludovit

Netopilova Viera

MUDr. Chovancova Anna

Kudrnova Helena

Kugler Stanislav
Geseovd Ema
Dodokova Elena
Palkova Helena
Mlynarikova Katarina
Blahova Stefania

MikloSova Jarmila
Tlamkova Sona
Bilinova Terézia

MUDr. Fajédkova Maria
Porubsky Emil

Materny Michal
Dufalova Pavla

RNDr. Kvetak Stefan
Szabdova Alica

MUDr. Jankechova Irena
Ing. AntoSovsky Vojtech
Ing. Babinec Jan, CSc.
Mindek Peter
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PieStany

Bratislava
PreSov

Sala

Bratislava

Nitra

Trencianske Teplice
Humenné

Banska Bystrica
Martin

Zvolen

Liptovsky Mikulas
Poprad

Humenné
Bratislava

Géanovce

Martin

Bratislava
Komarno

Dubnica n/Vdhom
Bratislava
Bratislava

Stara Lubovia



15.7.
7.9.
22.9.
3.11.
19.11.
11.12.

55 rokov
17.1.
26. 2.
15. 3.
1. 4.
30.9.
12.10.
18.10.
6.11.
10.11.
27.11.
28.12.

50 rokov
6.1.

12.1
26.1
13. 2.
11. 3.
15.3
20.3

Banasova Elena
Diganfiova Maria

Dr. Mala Nadezda
Kanova Helena
MesarosSova Drahomira
MUDr. Babincova Daniela

Ceklovska Anna
Balaj Jozef

Ing. Lukac¢ Karol
Balocka Méria
Ing. Bartko Jan
Mgr. Uhrinova Marietta
Kobol Jan
Stanakova Emilia
Megela Jan
Lacova Lubica
Fodorova Alzbeta

Samek Vlastimil
Janejka FrantiSek
Berankova Marie
Chomistekova Helena
Jaslovsky FrantiSek
Lorin¢akova Anna
Malchar Jaroslav
Porembova Anna
Vanikova Terézia
Balaz Alexander
Tkacik Peter
Drdakova Stanislava
MUDr. Slavikova Eva
Bednarova Monika
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Milpos
Zilina
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Michalovce

Malé Stankovce
Cana
Chminianske Jakubovany
Kosice

Bratislava
Rimavska Sobota
Trencin
Michalovce
Hlinik n. Hronom
Dunajska Streda

Stara Tura
Sobrance
Medzibrog
Vratky
Svaty Jur
KoSice
Kezmarok
PresSov
Trenéin
Velky Hore$
Kosice
Zilina
Horné Saliby
Levoca



45 rokov
3.4.
7.4.

7.4

12. 4.

35 rokov
1.5.
9.5.

Bilinova Marcela

Ing Belicak Michal
Benkova Helena

Bilka Milan
Ogurcakova Anna
Stranava Jozef
Petrikova Magdaléna
Marzenska Anna
MUDr. Baranova Zuzana
Janega Jan
Angelovi¢ova Katarina
Tirpakova Judita
Leskovska Maria

Nevlazlova Marta
Rybarova lveta

Poprad

SpisSska Nova Ves
KoSice

Bilikove Humence
SpisSska Nova Ves
Cadca

KoSice

Banovce n. Bebravou
KoSice

Nové Mesto n. Vahom
KoSice

Kosice

Kosice

Zvolen
Trstin

Vitame medzi sebou novych ¢élenov:

Ing. Miroslava Bréda, Michalovce
Eva Gluchova, Nové Zamky
Stefan Jusko, Michalovce
Ludmila Koleckafova, Uherské Hradisté
Janka Pribulova, Michalovce
Josef Sedlak, Martin-Priekopa
Monika Slezdkova, Stupava
Milan Smatanik, Stupné
Maria Mockova, Bratislava
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Venujme tichi spomienku tym, ktori nas opustili:

%‘ Anna Jankovicova

Stefan Slezék
Vlasta Milova

Cestich pamiatke!

VITAMINOVE KURY

Je vSeobecne zndme, Ze pri post-polio syndréme ndm pomahaju rézne vi-
taminové kury. Nie su vSak bez nebezpecenstva, ak sa robia bez lekara, pre-
hnane a bez dodrziavania harménie nutricnych hodn6ét.

Pred dvomi rokmi boli lahké produkty (t .j. so znizenym obsahom tuku)
v nasej strave nahradené tzv. "alicamentami”, produktami, ktoré maju hod-
notu alimentu a zaroven lieCebnu. Stacisa poobzeratv supermarketoch, kde
najdete jogurty obohatené o vapnik, alebo proti-cholesterovy olej, atd. VUSA
a Japonsku trva tato horucka uz 15 rokov. Na rozdiel od tychto krajin, v Eu-
répe sa nesmie na obale uvadzat, ze urcity vyrobok chrani napr. pred rakovi-
nou, alebo inou chorobou. Mnohé vyrobky su chranené réznymi vita-
minmi. A predavkovanie nie je bez rizika: prehnana konzumacia vitaminov
a mineralovméze spbsobit vazne poruchy. PriliSs mnoho Zeleza mdze spdso-
bit starnutie buniek a dokonca méze viest k rozvoju kardiovaskularnych cho-
réb, nadmerné mnozstvo vitaminu C moéze spdsobit ladvinové problémy,
nadmerné mnoZstvo vitaminu B m&Ze mat neblahy vplyv na srdce, prili$ vita-
minu D mdbzZe byt toxické pre pecen. Vitamin A (vajcia, ryby) v nadmernom
mnoZstve mdze mat Skodlivy vplyv na zrak.

Novym prekvapivym zistenim vedcov je tzv. ,sutaZenie vnutri ¢reva“. To
totiz neméze absorbovat vSetky zlozky, ak su pritomné stucasne vo velkom
mnoZstve. Inak povedané ak sa rozhodnete napr. absolvovat zinkovu kdru na
zlepSenie imunity, spdsobite tym vo svojej krvi pokles Zeleza. To vS8ak ma
velku ulohu v boji proti infekciam.

Preto vSetko s mierou!

Spracované podla ¢lanku v éeskom Zpravodaji asociace polio
autorka Hana Ceskova podla Sasopisu LE POINT CARREE

14



Janske

Izne

Lazn




Ach ten blbej osud!

Zdravej jsem se narodil, ale od tfi let jsem marodil.
Zacali mé, lidicky, bolet moje noZi¢ky.
Pak zacalo bolet celé détské télo,
aZ nakonec témér znehybnélo.

To ta zakefna obrna vlezla i k néam do Brna.
Do lazni je tieba jet, rozhodl jeden chytrej kmet.
Rok a pultam se mnou cviéili, chodit mé znovu udili,
a kdyZ jsem se vratil domu zpét, véfte, nebylo co zavidét.

Venku si déti hraly, na mne ale nepocCkaly.
Co pry to mam za nohy, kdyZ mam na nich okovy.
Mél jsem pristroje a berli¢ky, aby mohly chodit mé noZzicky.
Nevédél jsem, co mam délat, ach, jak se mi chtélo béhat!

Staval jsem radéji opodal, stejné se mi kazdy smal.
Ze Skolky mé tenkrat vyhodili,
kdyZ se ryhy od pfistroji a berlicek na podlaze objevily.
Na jednu dobrou radu Sel jsem radéj do Ustavu.

J6, zacatek, ten byl snadny, kaZzdy tam mél néco vadny.
Nemusel jsem stranou stat, klidné jsme si spolu mohli hrat.
V kolektivu, tam je sila, zaceli se kazda dira
a potom kazZdy den uZ prima byl,
nenadaval jsem, pro¢ jsem se vlastné narodil.

Skolu jsem tam vychodil, femeslu se vyudil,
dvanédct rokd jsem tam byl,
pfipadal jsem si, jako bych se znovu narodil.
Zivot pro mne zas cenu mél, na blbej osud jsem zapomnél.
Pro¢ jsem to vlastné psal? Abych vam vSem radu dal!
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Zacénéte si klidné zpivat, s hrdosti na svét se divat.
Naberte tu, v naSich Janskych Laznich, hodné sil,
aby kazdy dalsi den pFijemny byl.

(leden 2003)

VSe dobré preje

Tonda z Moravy... ... SmanZelkou

Ahoj priatelia!

Pripomina vam to nase pocity z detstva? A veru, akonahle vstupite do Jan-
skych Lazni, ste akoby v inom svete! Zabudnete na svoje problémy, je vam
dobre pri spomienkach, i ked nie vZdy najlepSich. Janské Lazné maju svoje,
pre nas obrnarov, neopakovatelné &aro - ¢aro rovnocenného a plnohodnot-
ného Zivota! Keby som mala odpovedat na veénu otdzku nasho Ferka Kana,
predo som odisla do Ciech, ako jeden z argumentov by bol aj ten, e mém
moZznost chodit na lieCenie do Janskych Lazni. Ved priznajte sami: daju sa
porovnat Trenéianske alebo Rajecké Teplice s Janskymi Laznami? Hoci su
tieZv prekrasnom prostredi a vdaka pani primarke Gazdikovej mame (vlastne
mate) v nich tu najlepSiu starostlivost - atmosféru Janskych Lazni to nena-
hradi. Alebo ano? MéZeme o tom polemizovat.

A kto je Tonda z Moravy - autor dvodnych verSov? Antonin Carda z LaZzanek
od Brna. Za manZelku ma Slovenku Ludmilku za slobodna Procovu z Rov-
ného. Dobre sa pozna s Ani¢kou Porembovou a preSovskou partou obrnarov.
Skoda, Ze nevieme svoje mena za slobodna, pretoZe aj teraz, ked' sme sa
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rozpravali, Ci niekto pozna Slovenky, tak ano, ale skbr mena za slobodna.
AniCka Pejcharova za slobodna Jandova nechadva pozdravovat Irenku Zacha-
rovd. ManZelia Pilarovi zase BlaZenku Petrafiovd. Tych znamosti by sa naslo
urcite ovela viac.

Nebolo by od veci zozbierat staré fotografie, uverejnitich v nasich informa-
toroch - slovenskom a ¢eskom s otazkou - Spozname sa?
Na skusku prva fotografia jeden z nich je Slovak.

Kto ich pozna?

Napiste nam do Informatora.

Tak som tento rok v mesiacoch februar a marec opét stravila 7 tyZdriov
v naSich obrnarskych kupeloch. Zastihla som eSte minuloro¢nu partu pa-
cientskych muzikantov. Ako minuly i tento rok boli perfektni. Pribudla spe-
vacka - obrnarka Dita HoleCkova, Vierka vymenila gitaru za husle, ¢o bolo pri-
jemné oZivenie Polio Melody Bandu - ako ho tento rok nazvali. M6Zete sa teSit
na videozaznam z minulého roku z vystupenia pacientskej kapely Janskych
Lazni.

Naviac mam eSte videokazetu Rehabilitace s cvicebnymi zostavami naSej
oblubenej Anicky Smolikovej. Priznam sa, kupovala som ju s cielom, Ze
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budem bez problémov pravidelne doma cvicit. No, mas ho vidiet! UZ som
doma 6. tyZderi a zatial som si len v pohodli sedacky prezrela kazetu s kon-
Statovanim, Ze sa bude podla nej ozaj dobre cviéit

Polio Melody Band v Kolonade

Blizim sa k zaveru a eSte som vds neoboznamila s najdéleZitejSou novin-
kou Janskych Lazni novym rehabilitatnym bazénom vybudovanym nad
Lézeriskym domom. Mé& asymetricky tvar, jeho vodnd plocha je cca 230 m?,
hibka od 1,2do 1.5m. Je zasobovany termalnou vodou. Sucéastou bazénu su
rézne vodné atrakcie - vodna clona, proti prud, masazne a perli¢kové lb6Zka,
podvodné sopky, trysky, Prijemné su perlickové bazéniky - jeden vnutri s tep-
lotou vody 32 °C a dva na vonkajSej terase. Novy bazén je predpisovany ako
proceddra na celd hodinu. Z toho prvu polhodinu cviéite a druhti mbZete pla-
vat a nabaZit sa vodnych atrakcii. Cvi¢enie vo vode je fajn — i moja plegicka
ruka dokazala v rytme hudby aky-taky pohyb. K tomu, aby sa pripadni nep-
lavci neutopili, nasadzuju sa brusné molitanové pasy a aby bol staZzeny po-
hyb ruk, navliekaju sa Zabacie rukavice. Najvacsia sranda bo la, ked'sme mali
beZatdopredu, potom dozadu, vlavo a vpravo - neZ som skoordinovala pohyb
dopredu, uz bolo treba bezZat dozadu, neZ som chcela beZat dozadu. V ba-
zéne je eSte sama, sucha para, masaZe - ale to vSetko uZ za poplatok.
Vstupné je 250,- K¢ neobmedzene aZ na 4 hodiny.

Tak a to je pre dnes vSetko. Nabuduce mbZzeme pokracovatv rozpoznavani
starych fotografii - lak ich niekto poskytne.

Srdecne vas zdravi Marika Mruzkova z Otravy
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