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Mili priatelia!

Blizi sa koniec roka a kazdy sa zamysli, €o mu priniesol. Mam pocit, Ze ak
sme ho preZili relativne v zdravi, potom bol mimoriadny. Hlavnou devizou nas
vS8etkych je skutoéne zdravie. Najma to, aby sme sa vedeli o seba postarat
a neboli odkdzani na pomoc inych. Az potom pridu na rad hmotné statky.
Nie nadarmo sa hovori, Ze chory, resp. postihnuty ¢lovek ma len jedno Zela-
nie ZDRAVIE! A tak vam vSetkym prajem vela zdravia, aby sme sa mohli eSte
dlho stretavat.

PovazZujem za potrebné ospravedlnit sa vSetkym naSim ¢lenom za chu-
dobnejsi obsah tohto Cisla Informatora. ZapriCinili to zdravotné problémy
a tym aj nedostatok casu. Som vSak toho nazoru, Ze je lepSie ozvat sa aj
touto formou, aby ste vedeli, Ze naSa asocidcia Zije a pracuje.

Mame uZ zabezpeéenu registraciu na 1% z dane z prijmov na buduci rok,
takZe pomaly méZete oslovovat svojich znamych, aby nam prenechali
v marci 2004 1% z dani zo svojich prijmov. Tla¢iva vam poSleme v januari
spolu s pozvankou na vikendové stretnutie

Alica Sucha

Prajeme vsetkym nasim ¢lenom a ich blizkym
pokojné viano¢né sviatky
avnovom roku 2004

vela zdravia, osobnych

a pracovnych uspechov!!l




Post-poliomyeliticky syndrém predstavuje subor tazkosti, o ktorych ne-
mali jedinci, ktori v detstve prekonali paralytickd formu detskej obrny, dlho
ani tuSenie. Nec¢akané a zdanlivo nevysvetlitelné zhorSenie ich dlho stabili-
zovaného zdravotného stavu okolo 50-60 rokov veku podnietilo zaCiatkom

Novsie poznatky
o post-poliomyelitickom syndrome

80-tych rokov minulého storocia lekarsky vyskum hlavne v USA

Podla Statistik WHO zije v su¢asnom obdobi na svete okolo 12 miliénov

ludi, ktori maju nasledky po prekonanej poliomyelitide.

Z tohto poc¢tu sa u 60 az 70% postihnutych objavuju tzv. neskoré nésledky

poliomyelitidy — post-poliomyeliticky syndrém.

Medzi hlavné priznaky patria:

Posledné Studie poukazuju na to, Ze post-polio syndrém je s najvacSou

nadmerne zvySeNna UNava ......cc.ceeeveeeieeieeeneneeaeennennnns 62-89 %
Uporné bolesti svalova kibov ......cccceeeevuveeecneeenennenn. 71-86%
zhorSenie slabosti v postihnutych svaloch ............... 69-88%
slabost pévodne ,,zdravych” svalov ........cc.cceuuennenn.n. 50-61%
vznik novych svalovych atrofii ........cccevevviiviniiiiiinnnnnn. 28-39%
kfCe a fascikulacie svalstva .....c.cccceveuvieriniiennennnennnnn. 25-42%
celkové zhorSenie pohyblivosti .....ccceuveviiniiiiiiiiinnnnni, 52-85%
Intolerancia chladu ......cccooiiiiiiiiiiiiiiii e, 29-56%
stazené dyChanie .......ceuiviiiiiiiiiec e eaeeeeaas 27-39%

pravdepodobnostou kombinaciou dvoch zavaznych skupin prejavov:

narastajuce degenerativne zmeny a deformity pohybového aparatu,
ktoré suvisia s dlhodobou pohybovou dyskoordinaciou, nefyziologic-
kym pretazovanim, opotrebovanim aj s vekom, kedy su zmeny z opo-
trebovania prirodzené;
postupnou svalovou atrofiou, spojenou so svalovou slabostou, suvi-
siacou s postihnutim motorickej bunky prednych rohov miechy: In-
tenzita novych prejavov zavisi od stupna pévodného postihnutia, ale
nepochybne aj od miery celozivotného telesného a duSevného zata-
Zenia.



Zo subjektivnych tazkosti, ktoré jedincov po polio najviac postihuju, je
enormna uUnava a bolesti. Bolesti sU podmienené viacerymi pri¢inami, ale
hlavne:

- asymetrické pretazovanie kibov, svalov, vazov (bolestivé prejavy kré&-
nej a driekovej chrbtice, bolestivé rameno, tenisovy laket);

- zmeny statiky chrbtice (skoliézy, asymetria panvy pri paretickej DK,
coxartrdza, gonartrdza, osteopordéza, vratane patologickych fraktur);

- kompresie nervov (karpalny tunel, korerfiové syndrémy pri postihnuti
chrbtice);

- poskodenia jednotlivych svalovych vlakien, alebo celych svalovych
skupin v suvislosti s pretazenim poSkodenej a oslabenej svalovej
hmoty (rychle zdvihnutie bremena, pady, dlhd chédza, horska tura,
domace upratovanie, nosenie nakupov, dlhé pisanie na strojia pod.).

PoSkodenie svalu je sprevadzané opuchom a zapalovymi zmenami. Sva-
lové bolesti s tym suvisiace su aj v klude, vyrazne zhorSuju pohyblivost pa-
cienta a trvaju dlhSie ako u zdravych jedincov. ZvySena je citlivost a vnima-
vost na bolest v sUvislosti s nedostatkom produkcie tzv. enkefalinov a endo-
finov bunkami mozgové ho kmena (endofiny a enkefaliny si hormény Stastia
a tlmiace bolest). Predpoklada sa, ze akutna neuroinfekcia v detstve nesp6-
sobila len poSkodenie motorickych buniek prednych rohov miechy, ale v nie-
ktorych pripadoch aj poSkodenie tych ¢asti mozgového kmenia, ktoré produ-
kuju horeuvedené latky. Po rokoch s neumernou fyzickou a psychickou zata-
Zou dochédza u niektorych postihnutych k dekompenzacii a dostavuje sa
zvySena drazdivost.

Chronické nedostatocné prekrvenie v stvislosti s nedostato¢nou pliicnou
ventilaciou spésobuje poruchy spanku, bolesti a no¢né kf¢e svalstva konca-
tin, ale aj bolesti hlavy a zvySenu Unavnost rano. Pre objasnenie nadmernej
Unavy pri post-polio syndréme existuju dve hypotézy:

1. akumulaéna - predpokladé zvySenie amoniaku a anorganického fos-
fatu,

2. zvyCerpania, Co suvisi s poklesom ATP, fosfokreatinu a glykogénu
(vSetko latky potrebné pre svalovu pracu) vo svaloch.

Urcitd dlohu ma aj depresia a poruchy spanku so syndrémom. spanko-
vého apnoe, alebo s nedostatkom okysli¢enia organizmu pri poruchach ven-
tilacie.



Podla klinického stavu a vysledkov pomocnych vySetreni sa postpolio syn-
drém deli zhruba na tri typy:

1. Sekundarne myopaticky - vyznacuje sa vacsou slabostou a bolestami vo
svaloch so zvySenymi hodnotami CK (enzym degradacie svalovych
vlakien), svalova biopsia vykazuje popri neurogénnych zmenach urcité
zapalové zmeny ako myozitida (zapal svalu).

2. Neuropaticky typ post-polio syndrém - poSkodenie axdnov nervov, ne-
byva zvySena hladina CK, ale v likvore zvySena hladina IgG, ktora pouka-
zuje na pomaly zapalovy proces.

3. Syndrém progresivnej svalovej atrofie - objavuje sa vzacne, je charakte-
rizovany rychlym rozvojom atrofie s fascikulaciami svalstva a slabostou.

Pri¢ina post-polio syndromu nebola doteraz objasnena, nepochybne na
jeho vzniku participuje viac faktorov, jednak funké&né suvisiace s chronickym
pretazovanim zostavajlcich motoneurénov;

- psychickymi faktormi, hlavne s chronickym stresom;
- nadvahou.

Priciny iné: autoimunna reakcia - chronicky zapal, reaktivacia v organizme
perzistujuceho virusu, pred€asné starnutie, genetické faktory.

Hlavnou pri¢inou je zrejme to, Ze motoneurdny, ktoré prezili akitnu fazu
choroby, po mnohych rokoch uz nie su schopné zvladnut naroky na velké
motorické jednotky, ktoré kompenzacéne vznikli, preto niektoré nervové
vldkna postupne odumieraju, ¢o sa prejavuje zhorsenim hybnosti, svalovymi
atrofiami, fascikulaciami.

Niektoré nalezy svedcia pre aktivhe prebiehajlci patologicky proces
s charakterom chronického autoagresivneho ochorenia, podozrenie na pri-
tomnost perzistujuceho virusu sa za¢ina potvrdzovat.

Liecba:

Vyzaduje prisne individualny pristup vzhladom na velku variabilitu teles-
ného postihnutia, ale aj moznost postihnutia inych systémov, okrem pohy-
bového (kardiovaskularneho, urogenitalneho, endokrinného, osteoporézy
a pod.).V prvom rade je to zmena (Uprava) zivotného Stylu s maximalnym
Setrenim fyzickych a psychickych sil, ¢o znamena obmedzenie fyzickej na-
mahy a odstranenie vSetkych stresujucich faktorov a bariér. DleZité je pou-
Zivanie kompenzacnych pomécok (palice, barle, korzet, ortézy, vozik atd.),



V ramci medikamentdznej terapie sa za najucinnejsi prostriedok proti bo-
lesti povazuju stale salicylaty, pri chronickej bolesti su odporucané antidep-
resiva typu amitriptylin a niektoré antiepileptika typu gabapentin (Neuron-
tin). Na zlepSenie svalovej sily pomahajuinhibitory cholinesterazy (Mytelase,
Mestinon), energeticky metabolizmus vo svaloch podporuje L kamitin a ko-
enzym Q10.

Urcitu podpornu ulohu maju antioxydancia (E vitamin, vazodilatancia, mi-
neraly, vitaminy Ca B skupiny). Vyznam rehabilitacie je neoddiskutovatelny.
Nejde pri nej, ako kedysi, o cielené zvySovanie svalovej sily, ale predovSet-
kym o udrzanie sucasnej vydrze a funkcie, uvolfiovanie bolestivych svalo-
vych spazmov, odstranenie funkénych poruch a blokad.

Opakovana kupelna lieCba neznamena pre pacienta luxus, ale je bezpod-
mienecne potrebna na udrZzanie optimalnej hybnosti a kvality jeho Zivota.

Podla ¢asopisu Neuroladgia pre prax, ¢. 4, roc¢. 3/2002
spracovala MUDr. Emilia Gazdikova

OSTEORPOROZA

Nastalo ro¢né obdobie, ktoré je pre nds mimoriadne nebezpeéné. Nebude
na Skodu, ak si pripomenieme niektoré fakty o osteopordze.

KedZe osteopordza je ochorenie, pri ktorom sa spaja Ubytok kostnej hmoty
so zvySenym rizikom vzniku zlomenin, predstavuje nielen zavazné ochorenie
pre postihnutého, ale je aj celospoloCenskym problémom. Postihnuty je dl-
hodobo praceneschopny a ¢asto byva odkazany na pomoc druhych os6b. Ak
ubytok kostnej hmoty dosiahne ur€itu rizikova hranicu, vznikaju osteoporo-
tické zlomeniny.

ZvySenériziko osteoporotickejzlomeniny hrozi pacientom s osteoporézou
pri pade, potknuti, udreti sa, zdvihani bremien a niekedy aj pri prudkom po-
hybe.



Vonkajsie podmienky, ktoré mézu byt pri¢inou urazu s naslednou zlome-

ninou:

Nepriaznivé pocasie, zapri¢inujuce klzké cesty a chodniky:

Klzké podlahové krytiny kachli¢ky, mramor, leStené parkety);
NedostatoCné osvetlenie priestorov;

Koberce, ktoré nie su pevne pripevnené na podlahu;

Volné telefénne kable, ktoré nie su pripevnené a mozno sa o ne pot-
knut;

Podlahova krytina v kapelni a vana bez protiSmykovej Upravy;
Nespravne a nahle prechadzanie cez cestu;

Statie v dopravnych prostriedkoch (moznost Urazu pri prudSom za-
brzdeni);

Nosenie nevhodnej obuvi;

Pitie alkoholu, uzivanie liekov na upokojenie, alebo silnych liekov na
spanie, ktorych uc¢inok eSte doznieva po prebudeni.

Je délezité ¢o najviac znizit riziko Urazu s naslednou osteoporotickou zlo-
meninou, pretozZe sa hoji pomalSie ako ostatné zlomeniny a ¢asto ju spreva-
dzaju komplikacie.

ZvySené riziko vzniku osteoporézy podmieriuju, okrem iného, aj niektoré
nespravne stravovacie navyky

znizeny privod vapnika v strave,

znizeny privod vitaminu D v strave,

znizeny privod zinku,

podvyZiva,

zvySena konzumacia bielkovin a fosfatov (najma v mase),
zvySena konzumacia alkoholu, kavy a cigariet,

zvySeny privod kuchynskej soli /NaCl/ neimerné solenie jedal,
nedostatok vitaminu Ka vitaminu C,

nedostatok vitaminuB6aB 12.

Treba sa zamerat hlavne na spravnu Zivotospravu, t. j.:

denne konzumovat mlie¢ne vyrobky (sladké a kyslé mlieko, biele jo-
gurty, tvaroh, tvrdé neudené syry),

7



e zaradit do jedalneho listka brokolicu, orechy, mak, vyvary zo zelenej
listovej zeleniny a z kosti,

e ak pacient neznasa mlieko a mliecne vyrobky, alebo ma alergiu na
mlie&ne vyrobky, musi si vapnik dopliiat v liekovej forme,

e Zzbavit sa zlozvykov (cigarety, kava, alkohol),

e pravidelny pohybovy rezim (cvi¢enie),

e pravidelné prechadzky na ¢erstvom vzduchu.

Je dokazané, ze pravidelnym dlhodobym uzivanim odporu¢aného
mnozstva vapnika a vitaminu D, najma vo vy§Som veku, sa vyrazne
zniziriziko vzniku osteoporotickych zlomenin. Na takuto lie¢bu nie je
nikdy neskoro!

Spracované podla:

MUDr. Jaroslava Wendlova, Mam osteoporozu - ako dalej?
Priru¢ka pre pacientov s osteoporézon.

Vydavatelstvo Osveta, Martin

Nie je stolova voda ako mineralna
- aké ma ktora ucinky?

Korytnica

P&sobi pri lie¢be cukrovky, chordb traviaceho systému, pecene,
chordb srdcovo-cievneho systému, kosti pri nedostatku vapnika, po-
rdch latkovej vymeny a obezity s poruchami metabolizmu. Je vhodna
pre diabetikov, ludi trpiacich ochoreniami zaZivacieho Ustrojenstva,
ludi s osteoporézou.

Klastorna

Je vhodna pre ludi s vysokym tlakom a so srdcovo-cievnymi cho-
robami. Stimuluje tvorbu traviacich Stiav. Odporuca sa pridne a cuk-
rovke. Horc¢ik, ktory obsahuje vo zvyS§enom mnozstve, je latka s pro-
tirakovinovymi u¢inkami.



Miticka

Ma priaznivé Uc¢inky pri poruchach zazivacieho traktu a pri zapalo-
vych ochoreniach mocovych ciest. Je vhodna aj na doplnenie dennej
potreby vapnika a horéika.

Baldovska

Pomaha uvolhovat z tela Skodlivé a nadbytoéné latky.

Cigelka

Vdaka vyraznej zlozke chléru a sodika sa zaraduje medzi liecivé
vody. Pomaha pri problémoch zazivacieho traktu s prebytkom kyse-
lin. Je ucinna pri chorobéach dychacich ciest a latkovej vymeny, artio-
sklerotickych stavoch a chorobach lymfatického systému.

Sulinka

Ma liecivé ucinky pri Zaludo&no-&revnych ochoreniach, zvy§enom
obsahu zaludoc¢nej kyseliny, vredovej chorobe dvanastnika s hy-
peraciditou, chronickych chorobach mocovych ciest, prostaty
a chorobach dychacich ciest. Je vhodna aj na inhalacie.

Nase mimoriadne prijmy

Som velmi rada, ked mézem konStatovat, Ze naSe prijmy z 1 %
dane z prijmov boli za rok 2002 (teda v roku 2003) prakticky na urovni
minulého roku, t. j. cca 31 000,- Sk. Priznavam, mali sme obavy, Ci
nasi ¢lenovia vyvinu znova Usilie, aby ziskali pre svoju Asociaciu po-
lio finan¢né prostriedky. Vdaka patri vSetkym, ktori sa o to prici-
nili. Mdme tym zabezpeceny jarny vikendovy pobyt, ked budeme
moct prispiet uréitou Ciastkou kazdému zuc¢astnenému ¢lenovi.

V dnesnom hektickom obdobi, ked v8ade vladne biznis na prvom
mieste, sU Uplnou oazou pekné medziludské vztahy. A tie by sme si
my v nasej rodine chceli zachovat.



Socialno-rehabilitacny kurz
v Chemese na Sirave

Priprava tohtoro¢ného socidlno-rehabilitacného kurzu prebiehala velmi
rusno. Ako dobre viete, do poslednej chvile sme mali informacie, Ze nedo-
staneme prispevok z Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR. Boli
sme rozhodnuti, Ze prispejeme na kazdého Ucastnika zo sponzorskych da-
rov. Tridni pred za¢atim kurzu ndm oznamili zo SZTP, Ze prispevok predsa len
bude. Vtedy nastal pravy koloto¢. Rozdrncali sa telefény po celej republike,
aby sme oznamili aspon tym ¢lenom, o ktorych sme vedeli, Ze by na kurz isli
pri menSom ucastnickom poplatku. Nakoniec sa kurz podarilo naplnit vdaka
obetavosti najma Evky Lazurovej. Celkovy priebeh nasho pobytu v Chemese
bol skutoéne velmi vydareny, ¢o by mohli potvrdit jeho Ucastnici. PoCasie
bolo ako na objednavku - pekné, letné. Aj nase diskotéky boli vydarene, ako
aj Sportové sutaze. Vdaka personalu hotela sme sa citili naozaj ako doma.
A tak sme sa aj zhodli na zasadnuti Rady AP, Ze zatial nemame vhodnejsi
objekt na nas SRK, ako je Chemes. Dakujeme aj personalu hotela, e ndm
sprijemnili nas pobyt

Pisu nam nasi ¢lenovia

Vzdy ma potesi, ked dostanem list od niektorého nasho ¢lena. Najma, ak
to je niekto, kto uz pre nedostatok pohybu sa neméze dostavit na naSe stret-
nutia, ale ma zaujem o kontakt s nami. Tak to bolo, ked som dostala list od
naSej ¢lenky Dr. Anny Chovancovej z PreSova. Bolo to tesne pre nasim stret-
nutim na Sirave. Poslala ndm mnozstvo fotografii z Janskych Lazni z roku
1962. Zobrala somich zo sebou na SRK a tam sa na nevrhliti, ktorivtom roku,
alebo okolo navstevovali Janske Lazné. NaSa ¢lenka ndm piSe, citujem:
»Vdaka vSetkym kupelom som si udrzala kondiciu a nemusela som ist do in-
validného déchodku, aj ked na to, najma pri coxartréze, boli vSetky predpo-
klady. Napriek postihnutiu som bola na expertize na Kube v roku 1964 jeden
rok a v Tunisku 4 roky. More mi prispelo ku kondicii, ktoru teraz uz len nahra-
dzam barlami a autom. Vdaka méjmu celozivotnému optimizmu sa stale
eSte nestazujem a prispésobujem sa podmienkam. ... prajem vSetkym na-
§im spolu postihnutym hodne peknych chvil a dobré zdravie.” Tolko z listu.

KedZe sme hovorili aj telefonicky, prosila som pani Annu, aby priSla za nami
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na Siravu, ale Zial, kvoli svojmu zdravotnému stavu nemala odvahu podnik-
nut tato cestu. Aj touto cestou jej chcem podakovat za pekné slova a popriat
vela, vela zdravia do dalSich rokov.

rokov.

Vitame medzi sebou
novych c¢lenov:

Helena Oravcova, Bratislava f')
Julia Flugrova, Kosice %?.N o
Sona Lejskova, Ostrava v
FantiSek Petrik, KoSice

Venujme ticht spomienku tym,
ktori nas opustili:

Jozef Chupac, Trenéin
Pavel Lukaé, Liptovsky Mikulas

Cestich pamiatke!
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