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Prajeme vsetkym nasim ¢élenom
aich blizkym pokojné viano¢né sviatky
a v novom roku 2005 vela zdravia,

osobnych a pracovnych uspechov!!!

Rada Asociacie polio v SR

Spravodlivost bez lasky robi ¢loveka tvrdym.
Pravda bez lasky robi ¢loveka kritickym.
Mudrost bez lasky robi ¢loveka presibanym.
Privetivost bez lasky robi ¢loveka pokryteckym.
Poriadok bez lasky robi ¢loveka malichernym.
Postavenie bez lasky robi ¢loveka domySlavym.
Déstojnost bez lasky robi ¢loveka pysnym.
Majetok bez lasky robi ¢loveka lakomym.
Viera bez lasky robi ¢loveka fanatickym.
Nadej bez lasky robi ¢loveka pasivnym.
ZbozZnost bez lasky robi ¢loveka farizejom.
Ucta bez ldsky robi &loveka ponizenym.
Opatrnost bez lasky robi ¢loveka bojazlivym.
Sila bez lasky robi ¢loveka nebezpecnym.
Zivot bez lasky je nezmyselny.

Informator Asociacie polio v SR

Vydava a bezplatne rozsSiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila: Ing. Alica Sucha
Graficka uprava: Sofi-Senkova
Vytlacgil: Kartprint
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Republikové zhromazdenie delegatov SZTP

Dna11.jila 2004 sa konalo Republikové zhromazdenie delegatov SZTP
v Leviciach.

Z uznesenia RZD SZTP:

RZD berie na vedomie:
1. Zoznam ¢Elenov Republikovej rady SZTP, ktori boli schvaleni jednotli-
vymi KR a RSO
pp. Stevo Miroslav, kraj Bratislava
Stejskalova Anna, kraj Nitra
Biléikova Maria, kraj Trnava
Masarova Janka, Mgr. kraj Trenc¢in
Antalové Méria, kraj Zilina
Gutten Vladislav, kraj Banska Bystrica
Pridmanska Drahoslava, kraj KoSice
Olejarova Anna, kraj PreSov
Franko Viliam, RSO SZTP TTP vozickérov
Suché Alica, Ing., RSO SZTP Asocigcia polio

2. Zoznam ¢&lenov RKK SZTP, ktori boli schvéleni jednotlivymi KR a RSO:
pp. Trencikova Maria, kraj Bratislava
Molnarova Edita, kraj Nitra
Vizvaryova Otilia, kraj Trnava
BariSova Maria, Ing., . kraj Trencin
Tapak Miroslav, krajZilina
Adamicova Zuzana, kraj Banska Bystrica
Kelbel Pavol, kraj KoSice
Kokorudova Zlatica, kraj PreSov
Andorové Danica, RSO SZTP TiP vozi¢kérov
Sebianové Jana RSO SZTP Asocidcia polio

Na zéklade verejného hlasovania delegatov s hlasom rozhodujucim pani
Ing. Monika Vrablova bola jednohlasne zvolena za predsedni¢ku SZTP na vo-
lebné obdobie r. 2004 -2008.



Podakovanie sponzorom

Do 30. oktébra sme dostali tieto sponzorské dary:

OPTIK Petrik —vecny dar v hodnote 2 855 Sk,

DEA CONSUL Trenc¢in — pefiazny dar v hodnote 5 000 Sk,

AXESS Bratislava - penazny dar v hodnote 5 000 Sk,

Zdravotna poistovna Apollo - vecny dar,

T.0.D., s.r.o. - vecny dar,

Slovnaft Bratislava, a.s. - vecny dar,

Odborovy vybor Slovnaft, BA, a.s. penazny dar v hodnote 2 000 Sk,
Commer Bank Slovakia - vecny dar.

o000

VSetkym uvedenym sponzorom uprimne dakujeme!

PRIJMY Z DANE Z PRIJMOV

Ako vsetci vieme, za rok 2003 mali moznost vSetky fyzické a pravnické
osoby venovat zo svoje dane z prijmov 2 % urc¢itym subjektom, ktoré boli za-
registrované. Medzi takéto subjekty patri aj naSa asociacia. Prostriedky,
ktoré sme dostali, dosiahli sumu 237 658 Sk. Uctyhodné suma, ktorej sme
sa velmi potesili, pretoze sme ihned z nej uhradili poplatky za SRK Sirava.
Zvysné prostriedky pouZijeme na vikendové stretnutie a dalsi socidlno-reha-
bilitacny kurz v roku 2005.

NemdbZeme zaspat na vavrinoch, ak chceme nadalej existovat. Preto hura
do presvedcovania znova, aby sme aj na buduci rok zozali peknt drodu v po-
dobe 2 % z dane z prijmov.

Touto cestou dakujeme vSetkym nasim ¢lenom, ktori zmobilizovali svojich
pribuznych, priatelov, spolupracovnikov a znamych, aby ich presvedcili na
tento skutok. Vieme, Ze to nie je lahké a preto vam Uprimne %dakujeme, Ze
ste prispeli k tomu, aby nasa ¢innost mohla pokracovat dalej.

Dalej vyslovujeme vdaku aj v§etkym neznamym fyzickym a pravnic-
kym osobam, ktoré poskytli 2% z dane z prijmov Asociacii poliov SR. Po-
mohli ste dobrej veci. ESte raz srde¢na vdaka.

Rada Asociacie polio v SR



Upozornenie pre ¢lenov Asociacie polio

Mili ¢lenovia AP! Dovolujeme si vas upozornit, aby ste si skontrolovali, ¢i mate
zaplatené élenské prispevky. Clenom, ktori nemaju zaplatené prispevky za posledné
tri roky, nebudeme posielat Informator, ani nebudeme prispievat na u¢ast na nasich
akciach.

Pre vasu informaciu za rok 2004 zaplatilo ¢lenské prispevky len 143 ¢lenov, ¢o je
asi 40 % z celkového poctu.

Uget mame v Slovenskej sporitelni Bratislava, pobocka Pariékova ulica, &islo
Uctu 0173146980/0900. Vklad na Ucet je pre vas bez poplatku!

Zasa nieco o post-poliomyelitickom syndrome

Ockovanie proti poliomyelitide viedlo k radikalne znizeniu vyskytu jej najtazsich,
paralyticky foriem (0 99%) a postupom rokov k prakticky Uplnej eradifikacii infekcie
v socialne a ekonomiky rozvinutych krajindach mierneho klimatického pasma. Do-
koncila sa velkoryso zaloZend akcia Svetovej zdravotnickej organizacie, pri ktorej
boli o¢kované vsetky deti vrozvojovych krajinach, ktord mala priniest celosvetovu
eradikaciu poliomyelitidy do roku 2000. Ako sa ukazuje, problém poliomyelitidy po-
kracuje aj po likvidacii infekcie.

Od konca sedemdesiatych rokov sa zacali v odbornej literatlre objavovat spravy
o zdravotnych problémoch postihnutych (udi, ktori pred mnohymi rokmi prekonali
paralytickd formu poliomyelitidy. V roku 1984 sa vo Warm Springs Institute for Reha-
bilitation, najva¢sim zariadenim pre liecbu nasledkov poliomyelitidy v Spojenych
Statoch (povodny hotel kupil a na lie¢ebné zariadenie dal vr. 1926 prebudovat F.D.
Roosevelt, ktory sdm ochorel paralytickou formou polio vr. 1921, vo svojich 39 ro-
koch), konala prva konferencia o neskorsich nasledkoch polio. V r. 1994 potom New
York Academy of Sciences organizovala velké medzinarodné sretnutie, z ktorého vy-
Siel material nazvany ,, The post-polio sysndrom: Advances in the pathogenesis and
trreatment” (Post-polio syndrom“ Pokroky v patogenéze a lieCbe). Oneskorené
problémy osbéb, ktoré kedysi Uspesne prekonali poliomyelitidu, tak dostali meno
a stali sa oficidlne uznanou chorobou.

Post-poliomyeliticky syndrém je charakterizovany svalovou Unavou, znizenou vy-
trvalostou spojenou ¢asto so svalovou ochabnutostou, fascikulaciami a atrofiou
svalov. Syndrém sa vyskytuje mnoho rokov po prekonanej paralytickej poliomyeli-
tide a zasahuje najma starSich a v pociato¢nej faze viac postihnutych pacientov.

Americ¢an prof. Lauro S. Halstead, ktory sa problematiku zaobera a je sdm syndroé-
mom postihnuty, popisuje vlastné skisenosti takto: ,Nakazil som sa polio, ked som
v roku 1954 ako prdve zacinajluci Student mediciny cestoval po Eurépe. Mal som

5



18 rokov. V priebehu Siestich mesiacov lie¢enia som vystriedal Zelezné plica, vozik
a podpery néh, az som dosiahol stav, kedy som sa mohol pohybovat bez akejkolvek
podpory. Moja prava ruka zostala ochrnutd, ale inak sa mi celkom vratila svalova sila
a celkova zdatnost. Vratil som sa na internat, naucil sa pisat lavou rukou, zacal hrat
squash. K tretiemu vyrociu uzdravenia som vystupil na japonska horu Mount Fuji (vy-
stup 12 tisic st6p). Dival som sa na vychod slnka a myslel som si: polio je za mnou,
definitivne som ju prekonal. Potom nasledovali dalSie horolezecké vystupy a roky
fyzicky ndro¢ného Zivota. Spomienka na polio sa zasuvala stéale hlbSie. Pred niekol-
kymi rokmi som znovu zacal pocitovat slabost v nohach. Ako sa v priebehu niekol-
kych mesiacov zvaésovali, z ¢loveka, ktory pestoval jog-ging a z cviénych dévodov
dokazal vybehnut Sestposchodové schodisko, som sa dostal do stavu, kedy celu
pracovnu dobu travim na voziku.*

Syndrémom su sice postihnuti prevazne pacienti, ktori pévodne prekonali tazku
paralytickd formu polio, ale i niektori z tych, u ktorych akutna infekcia prebiehala
mierne. Nastup novych tazkosti byva postupny, ale u niektorych pacientov je zjavne
viazany na urcité prihody - mierne Urazy, pady, dlhsi znehybnujlci pobyt na l6zku,
chirurgicky za krok. Pacienti pritom uvadzaju, Ze podobné prihody v minulych rokoch
prekonali bez akychkolvek nasledkov. Vyskyt syndrému je mozné len odhadovat:
niektoré Studie uvadzaju, ze k nemu dochéadza u 40% po6vodne postihnutych oséb.

Syndrém nemozno jednoznacne objektivne diagnostikovat: laboratérne testy (vy-
Setrenie krvi, svalova biopsia, EMG zaznam svalovej aktivity) davaju rovnaké vy-
sledky u 0s6b, ktoré prekonali polio, ¢i sa u nich objavuju priznaky post-poliomyeli-
tického syndrému, alebo nie. Najvyraznejsim priznakom je obnovenie progredujtcej
svalovej slabosti po rokoch normalnej funkcie. K tomu ale méze dojst aj pri znizeni
fyzickej aktivity vekom. K obrazu patri i Unava, strata réznych schopnosti podmiene-
nych normalnej vykonnosti svalov, bolesti vo svaloch a kiboch atd. Dost ¢asto (asi
u 40% pacientov) sa objavuje zlé znaSanie chladu. Vyvoj priznakov je va¢s§inou po-
merne pomaly a prognéza dobra - pokial neddjde k postihnutiu hltacich alebo dy-
chacich svalov.

Doteraz sa nevie, prec¢o syndrom postihne konkrétnu osobu, zatial ¢o inu, pévod-
nou infekciou i horsie postihnutd, nie. Zacina sa ale rysovat celkovy obraz, patoge-
netickych suvislosti.

Virus polio s mimoriadnou selektivitou napada motorické neurény v prednych ro-
hoch miechy. V typickych pripadoch ochorenia je infikovanych 95 % neurénov v mie-
che a dalSie v mozgu. Cast infikovanych neurénov zahynie, ¢ast sa zotavi. Tie, ktoré
sa zotavia, vytvaraju si nové terminalne axény, veduce nervoveé signaly ku svalovym
vlaknam.

Vytvéraju sa i nové nervové spojenia k svalovym vldknam, povodne Inervovanym
axénmi odumretych neurdénov. Vznikaju pritom mimoriadne velké neurénové ,,mo-
torické jednotky“: zatial o za normalnych podmienokjeden neurdn inervuje asitisic
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svalovych buniek, v procese reparacie poskodenia spésobenej infekciou sa tento
pocet zvySuje na 5 az 10 tisic. ZvySkové neurdny su teda zataZzované podstatne viac
nez poévodné. Druhym kompenzaénym mechanizmom je zva¢Sovanie svalovych bu-
niek, pokial st pravidelne zatazované trénované). Suc¢innostou oboch mechanizmov
sa dosahuje plné obnovenie svalovej funkcie tu 0s6b, u ktorych bolo pévodne znice-
nych 50 % vSetkych motorickych neurénov. Reparacny proces ale nikdy nie je defi-
nitivny: nepretrzite dochadza k stratdAm a obnovovaniu jednotlivych axénov. Ak sa
tempo ,remodelovania“ spomali (resp. niektoré axény nie si obnovené), za¢ne sa
vyvijat post-poliomyeliticky syndrém. Pre tento vyklad svedci rad nalezov ziskanych
pri bioptickych a elektromyografickych vySetreniach svalov a tiez skuto¢nost, Ze as-
pon u niektorych pacientov sa dari odstranit svalovu slabost a vyvoj Unavového syn-
drému podavanim pyri-dostigmina (ktory zvySuje ucinnost acetylcholinu, neurotran-
smiteru, prenasajuceho signaly z nervového zakon&enia na svalovu bunku).

Samozrejme, porucha prenosu nervovych signalov v synaptickej Strbine mo6ze byt
bezprostrednym mechanizmom vzniku post-poliomyelitického syndrému. Stéle ale
zostdava otvorena otazka povodnej pric¢iny. Najjednoduchsim hypotetickym vysvetle-
nim je Unava dlhodobo pretaZzenych neurénov obrovskych ,,motorickych jednotiek".

Niektoré pracovné skupiny vSak u os6b, ktoré prekonali polio, zistili ajini anoma-
liu: urgita ¢ast neurénov v prednych rohoch miechy je u nich zretelne zmensena
oproti norme. Je mozné, Ze je to désledok poSkodenia infekciou a Ze poSkodené ne-
urény skér odumieraju.

Trebatiez prihliadat na to, zZe k zniZzeniu aktivity motorickych neurénov fyziologicky
dochadza s vekom (po 60. roku). PretoZe post-poliomyeliticky syndrém vznika 30-40
rokov po prekonanej infekcii, u nie ktorych pacientov sa mézu oba procesy prekry-
vat. AvSak vek nie je pri vzniku syndrému rozhodujicim faktorom - kli¢ovy vyznam
ma interval medzi vznikom akutnej infekcie a vznikom neskorsich tazkosti.

Prirodzene vznika i otdzka moznosti dlhodobej perzistencie (pretrvavania) virusu
v organizme. V. mozgomieSnom moku postihnutych os6b boli v niektorych laboratoé-
riach dokazané fragmenty DNA, podobné DNA virusu polio, ale ide o zlomky bez
akéhokolvek ,,infekéného potencialu”, ktorych vyznam je zatial celkom nejasny.

Syndrém je spojeny s vaznymi psychickymi a socidlnymi komplikaciami. Ludia,
ktori (spravidla za cenu dlhého a velkého Usilia v systematickom cviceni) Uspesne
prekonali obrny po akudtnej poliomyelitide, mali roky pocit istoty. Navrat choroby,
resp. ich neskorsich nasledkov po niekolkych desatro¢iach normalneho Zivota, pre
nich znamena prechod zo stavu plnych, pripadne len mierne znizenych schopnosti,
do stavu dozivotnej invalidity. Je pochopitelné, Ze to moze vyvolat zlobu, zatrpknu-
tost a zufalstvo. Poliomyelitida vo vedomi vaésiny (udi - lekdrov nevynimajuc - patri
do minulosti a zaujem o pacientov, ktori ju pred mnohymi rokmi prekonali (samo-
zrejme, pokial netrpia trvalymi nasledkami), mizne. Preto je dobre si uvedomit, Ze su



ludia ohrozeni post-poliomyelitickym syndrémom a Ze m6zu potrebovat pomoc. Po-
kialide o Cisto odborné postupy, prioritu ma kvalifikovana rehabilitacia.
Spracovala: MUDr. Zuzana Baranova

Koenzym Q10

V roku 1957 objavil dr. F. Crane z Wisconsinu pri analyze mitochondrii z bu-
niek hovadzieho srdcového svalu oranzovd molekulu neznamej funkcie. V rov-
nakom roku urobil v Liverpoole podobny nalez v bunkach z r6znych druhov Zivo-
¢ichov a kvasiniek dr. Morton. Skoro sa ukazalo, ze ide o rovnaku latku, z che-
mického hladiska chindn. Pr svoju vSeobecnu pritomnostv bunkach dostala na-
zov ubichindn, a po zisteni jej podielu na enzymatickych procesoch v bunkach
oznacenie koenzym Q (CoQ). Neskor sa z rydzo praktickych dévodov zaviedlo aj
oznacenie vitamin Q: pacientom ani lekdarom nie je termin koenzym prilis blizky.
Niektori ho chapu rovnako ako enzym, ¢o nie je spravne. Ajked enzymy su dnes
v medicine etablovanym prostriedkom prevencie a lie€by viacerych choréb, vo
vSeobecnom podvedomi je blahodarny vyznam vitaminov zafixovany nadalej
a pevnejSie.

Ako je vSeobecne zname, mitochondrie su miestom oxidacného metabolizmu
buniek. Su to tzv. ,bunkové elektrarne“. V mitochondridch sa tvori vySe 90 %
adenosintrifosfatu (ATP), zakladného zdroja energie nevyhnutného pre zZivot bu-
niek. Na jej tvorbu je nevyhnutnd pritomnost prave koenzymu. R6zne formy
ubichinénu mozno v réznom mnoZstve nachadzat vo vSetkych zivych bunkach,
ale len jediny ubichindn je bezprostredne vyznamny pre ¢loveka — Q10. Ludsky
orgnizmus nemo&ze priamo vyuzivat ubichinény 1-9, ale ich transformaciou v pe-
¢eni sivie Q10 vytvorit.

Ubichinbn Q10 je obsiahnuty vréznych potravinach: vsojovom
oleji 9,2 mg/100 g, v sardinkach 6,4; v makrelach 4,3; vhovadzom mase 3,1;
v kuracom mase 2,1; v celozrnnych produktoch 2,5; v §penate 1,0; v brokolici
0,7 atd. Vyvazena strava by z hladiska prijmu Q10 mala byt predovSetkym roz-
manita.

Ale aj ked'obsah Q10v potrave je menej ako optimalny, ludsky oganizmus rieSi
tento problém transformaciou ,nizSich“ ubichinénov v peceni. Problém je
v tom, Ze tato schopnost pecene s znizuje chorobami a hlavne starnutim. To je
obdobie, kedy ani seberozmanitejSia strava nestaci zabezpecit dostato¢nu hla-
dinu sQ10 vorganizme,. Zda sa logické spojovat Unavu azvySeny vyskyt



kardiovaskularnych choréb prave so znizenou schopnostou tvorit dostatok
energie v bunkach, t. j. s deficitom Q10.

Ked Crane zvoli srdcovy sval ako tkanivo vhodné pre¢ vyskum mitochondrii
aprave vjeho bunkach objavil oranzovud molekulu, bola to moZno intuicia,
mozno premyslena volba. Pretoze prave srdcovy sval ma vysoké naroky na vy-
robu energie a obsah Q10 pri chronickom srdcovom zlyhani. To uz v roku 1965
v Japonsku overoval dr. Yamamura. Bola to vbbec prva klinicka Stidias Q10. Na
symp6ziu 0 Q10 v roku 1994 uz bolo referované o vysledkoch lieCby u asi 2 500
pacientov. V jednotlivych klinickych Studiach bol zisteny deficit Q10 u 20 % az
u 75 % pacientov s kardiovaskularnymi chorobami. Pacienti na privod Q10 od-
povedali zlepSenim srdcovej funkcie a vy$Sim prezivanim. S klinickym zlepSe-
nim suviselo zvySenie hladiny Q10. Predpoklada sa, Zze naprava deficitu Q10 jeho
podavanim priaznivo ovplyviuje bioenergetické mechanizmy v srdcovom svale.

Inou velkou oblastou zaujmu vyskumu venovaného Q10 je starnutie. Popri vy-
zname Q10 pri tvorbe energie v bunkach sa kladne uplatiuje aj jeho antioxi-
dacné pbsobenie. Aj ked prave v problematike starnutia treba k prenosu poznat-
kov z experimentalnych modelov na ¢loveka postupovat velmi opatrne, zauji-
mava je skuto¢nost, Ze mysi, ktorym bol podavany Q10, prezivali o viac ako po-
licu dlhSie ako kontrolna skupina. Opakované Studie potvrdili, Ze aj u ludi s ve-
kom klesd mnozstvo Q10 v organizme. Ale podskupina osbb starSich ako 90 ro-
kov, ktoré stale boli na vrchole svojich mentalnych schopnosti, boli zistené vys-
Sie hladiny Q10, ako u ich menej vykonnych vrstovnikov.

Dalsou, mozno neo&akavanou oblastou intenzivneho sledovanie lie¢ebnych
ucinkov Q10 je stomatolégia. Uz v roku 1971 bolo zistené, Ze nedostatok Q10
v dasnach je vS§eobecny nalez u pacientov trpiacich na paradontézu. V klinic-
kych Stadiach bolo zistené, Ze i kratkodobé dodavanie Q10 spomaluje, alebo aj
zastavuje torbu degeneracnych zmien sliznice dasien, spésobenej zdpalom
a znizuje krvacavost dasien. Bola pri tom zistena linedrna zavislost efektu na
davke: 100 mg CoQ/d bolo ucinnejSie ako 30 mg/d. Koenzym Q10 sa pravdepo-
dobne uplathuje predovSetkym svojim kladnym pésobenim na aktivitu imunit-
nému systému. Suhrnne je mozné Q10 povaZzovat za bezpecnu doplnkovu zlozku
komplexnej lie€by réznych choréb.

Ked bola na zdravych dobrovolnikoch merana biologicka dostupnost Styroch
réznych galenickych foriem Q10, najvy$si mal pripravok, v ktorom je Q10 emul-
govany v séjovom oleji (Bio-Chinon).

Spracovala: MUDr. Zuzana Baranova
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Statut Asociacie polio v Slovenskej republike

CLl.
Zakladné ustanovenia

Nazov: Slovensky zvaz telesne postihnutych
Asociacia polio v Slovenskej republike
Oficialna skratka: AP v SR
Sidlo: Pupavova 24. 841 04 Bratislava
APV SR je samostatnou organiza¢nou jednotkou SZTP s pravnou subjektivitou.

CLIL
Poslanie a ciel ¢innosti

Asociacia polio v Slovenskej republike (dalej len ,,AP v SR“) je celorepublikovy, dobro-

volny, humanitny a nepoliticky subjekt. Je pravnickou osobu s pravnou subjektivitou

v zmysle stanov Slovenského zvazu telesne postihnutych ako republikova Specificka or-

ganizacia (RSO).

Zakladnym programom a cielom Asocidcie polio v SR je ochrana zaujmov skupiny obyva-

telov Slovenskej republiky postihnutych nasledkami po poliomyelitide, nepretrzité od-

borné vystupovanie pri formovani a ttmoceni ich opravnenych poziadaviek a pomoc pri
rieSeni ich socialnych, ekonomickych, zdravotnych, pracovnych a spolo¢enskych po-
trieb a zdujmov.

Cielom Asociacie polio v SR pri rieSeni Zivotnych podmienok jej ¢lenov je:

** Sustavna integracie do spolo&nosti a priama aktivna u&ast na vytvarani vlastného
socialneho postavenia

%* analyza spolo¢enského a pravneho postavenia,

%+ celoslovenska a regionalna koordinacia socidlnej, lieCebnej a pracovnej rehabilita-
cie,

%* rozvoj aktivity, solidarity, komunikacie, informovanosti a vzajomnej pomoci,

%* zabezpecenie primeranej celoslovenskej a regionalnej starostlivosti,

% vytvorenie informacného databazové suboru pre Asociaciu polio, vratanie data-
banky s nevyhnutnymi idajmi o postihnutych ob&anoch v nadvaznosti na pripravo-
vany automatizovany administrativny systém v SR,

%* zabezpecenie informacnej a publika¢nej ¢innosti v ramci Informatora Asociacie po-
liov SR v masmédiach,

%* medzindrodna spolupraca s asocidciami poliomyelitikov.

CL .
Predmet ¢innosti

Socialne poradenstvo, socialne sluzby, socidlna prevencia, socidlna starostlivost, so-
cialno-rehabilitacné sluzby v zmysle platnych pravnych predpisov.
Programy socialnej rehabilitacie a rekondicie.

10



Pomoc pri obstardvani ortopedickych, protetickych a kompenzaénych pomdocok.
Cinnost zameran4 na odstrafiovanie architektonickych bariér.

Pomoc pri pracovnom uplatneni ¢lenov v nadvaznosti na zdravotny stav.
Kulturno-spolocenské aktivity, rekreacia a Sport.

Informacnd, publikacna a propagacna ¢innost.

Noosw

CLIV.
Clenstvo

1. Riadnym ¢lenom Asocidcie polio v SR, sa moZe stat:
a) kazdy obcan, ktory ma nasledky po poliomyelitide,
b) rodinny prislusnik ob¢ana s nasledkami po poliomyelitide,
c) priatel a priaznivec Asocidcie polio v SR,
d) cudzi statny prislusnik, ktory zaplati ¢lensky prispevok a suhlasi so Statutom a pro-
gramom Asocidcie poliov SR.

2. Clenstvo vznika:

a) uobc¢ana, ktory ma nasledky po poliomyelitide, diiom dorucenia jeho prihldsky Rade
Asociacie polio v SR a zaplatenim ¢lenského prispevku,

b) u ostatnych ob¢anov na zaklade ich ziadosti o ¢lenstvo, po kladnom rozhodnuti Rady
Asociacie polio v SR a zaplateni ¢lenského prispevku.
O prijati za ¢lena rozhoduje Rada Asociacie polio v SR. Dokladom o prijati za ¢lena je ¢lensky
preukaz, evidencny list a zaplateny ¢lensky prispevok.

3. Clenstvo zanika:

a) dobrovolnym vystupenim z Asociacie polio v SR po doruceni ozndmenia o vystupeni
Rade Asociacie polio v SR,

b) vyli€enim - diiom dorucenia pisomného rozhodnutia Rady Asociacie polio v SR o vy-
luceni ¢lena,

c) umrtim ¢&lena,

d) zédnikom Asociacie polio v SR.

e) neplatenim ¢lenskych prispevkov po dobu dlhSiu ako 3 roky,

Dévodom na vyligenie &lena moZe byt ststavné alebo hrubé porusovanie Statitu a posko-
dzovanie dobrého mena Asociacie polio v SR, ako aj konanie ¢lena v rozpore s dodrziavanim
dobrych medziludskych vztahov.

CL V.
Prava a povinnosti ¢lenov

Prava ¢lena AP v SR:

o zucastnovat sa zZivota Asociacie polio v SR podielat sa na jej €innosti a rozhodovani
podla svojich schopnosti a moznosti,

o predkladat pripomienky a navrhy tykajlce sa ¢innosti a Zivota Asociacie polio v SR
a vyjadrovat sa k nim,
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o volit do Rady Asociacie polio v SR po dovrseni 18. roku veku,

o bytvoleny do Rady Asocidcie poliov SR, ato za predpokladu, Ze ide o ¢lena s nasled-
kami po poliomyelitide po dovfSeni 18. roku veku,

o vyuzivat vyhody, ktoré Asociacia polio v SR svojim ¢lenom poskytuje v zmysle plat-
nych v§eobecne pravnych a vnutrozvazovych predpisov,

o  ziadato pravnu pomoc pri ochrane svojich $pecifickych zaujmov suvisiacich s teles-
nym postihnutim v oblasti socialnej, zdravotnej a pracovnej,

o byt pritomny na rokovaniach Rady Asociacie polio v SR, ktoré sa tykaju jeho osoby,

o odvolat sa proti rozhodnutiam Rady Asociacie polio v SR a Ziadat, aby vo veci roz-
hodla €lenska schodza.

Povinnosti ¢lena AP v SR:

o

o dodrziavat Statit Asociacie polio v SR a konat v stlade s principmi humanizmu a de-
mokracie

o zucastnovat sa podla svojich moznosti na zivote a Cinnosti Asociacie polio v SR,

o platit ¢lenskeé prispevky, o vySke ktorych rozhoduje €lenska schbdza.

CL VI.
Organizacéna Struktura Asociacie polio v SR

AP v SR je samostatny pravny subjekt organizacne zac¢leneny do Slovenského zvazu te-

lesne postihnutych ako republikova Specificka organizacia. Je organiza¢nou jednotkou

SZTP $pecifického zamerania, ktora ma republikovu pésobnost. V ramcijej pdsobenia sa

na nu vztahuju vSetky prava a povinnosti republikovej Specifickej organizacie, vyplyva-

juce zo Stanov Slovenského zvazu telesne postihnutych a ostatnych vnutrozvazovych no-

riem.

Najvys$Sim organom AP v SR je ¢lenska schodza.

Na cele Asociacie polio v SR je devatélenna Rada AP v SR, ktoru volia ¢lenovia AP v SR

pritomni na ¢lenskej schédzi, alebo hlasmi zasielanymi pisomne, a to na obdobie Styroch

rokov. Rada voli zo svojho stredu predsedu, podpredsedu a hospodara. Dalsie rozdelenie

funkcii sa uréuje podla potrieb AP v SR.

Pri rozhodovani sa vyZzaduje pritomnost vacésiny ¢lenov Rady, uznesenie je platné, ak zan

hlasuje vac¢sina pritomnych ¢lenov Rady.

Pocas volebného obdobia Rada AP v SR méze odvolat a kooptovat ¢lena rady a na naj-

bliz§ej ¢lenskej schddzi informovat o tom &lensku zékladriu. Clenmi Rady st aj zvoleni

zastupcovia do Republikovej rady SZTP (RR). K platnosti pisomného pravneho dkonu

Rady sa vyZaduje podpis dvoch splnomocnenych ¢lenov Rady a peciatka AP.

Rada AP v SR sa schadza minimalne 2-krat do roka.

Statutarnym zastupcom AP v SR je jej predseda.

Prirealizovani ¢innosti na regionalnej Urovni mézu sa vytvarat kluby AP v SR. Tieto su bez

pravnej subjektivity. Praca klubov sa riadi Statitom a organizaénym poriadkom, ktory

schvaluje Rada AP v SR.

Sucasne s volbou Rady AP v SR volia ¢lenovia AP v SR na ¢lenskej schédzi alebo hlasmi

zaslanymi pisomne troj¢lennu kontrolnu komisiu AP v SR na obdobie Styroch rokov. Ko-

misia zo svojho stredu voli predsedu. Kontrolnd komisia je metodickym a kontrolnym
12



organom AP v SR. Uskuto¢nuje pravidelné kontroly podla svojho planu prace a mimo-
riadne kontroly na podnet ¢lenov a poverenia predsedu AP. Kontrolna komisia upozor-
fluje na zistené nedostatky, navrhuje opatrenia, kontroluje napravu nedostatkov, pri-
padne navrhuje sankcie, Kontrolna komisia predklada Rade spravu o vysledku kontrolnej
¢innosti.

CL VIL.
Clenska schédza AP v SR

Je najvyssim orgdnom AP v SR. Schadza sa minimalne raz za rok. Na Ziadost nadpolovi¢nej
vacsiny ¢lenov AP v SR alebo na zaklade uznesenia Rady AP v SR zvola Rada AP v SR mimo-
riadnu ¢lensku schédzu.

o
o
o

GL VIIL.
Rada AP vSR

Je riadiacim organom AP v SR v ¢ase funkéného obdobia,
za svoju ¢innost sa zodpoveda ¢lenskej schddzi AP v SR,
na Cele rady je predseda AP v SR, ktory je Statutarny zastupca AP v SR.

Cinnost Rady AP v SRR:

0,
o

3
”Q

3
”Q
0,

o

zodpoveda za organiza¢nu ¢innost a finanénu ¢innost AP v SR

koordinuje tok informacii v ramci AP v SR,

zastupuje a obhajuje zaujmy ¢lenov voci vonkajsSim subjektom,

spolupracuje s orgdnmi Statnej spravy a samospravy SR,

spolupracuje s ostatnymi OJ SZTP,

informuje o zasadnutiach RRy SZTP a koordinuje pracu klubov,

navrhuje kandidata na predsedu SZTP na RZD

navrhuje zastupcov odbornych komisii pri RR SZTP,

vytvara si pre vlastnu potrebu odborné komisie,

predklada a vyhodnocuje projekty na grantové komisie, na §tatnu spravu, samospravu,
nadacie, organizacie a institucie v zmysle ich predpisov,

odvolava predsedu Rady AP v SR pri neplneni povinnosti, porusovani Stanov SZTP a Sta-
tutu AP v SR a pri odsudeni za Umyselny trestny ¢in.

zvolava mimoriadnu ¢lensku schédzu podla ¢lanku VII.

Rada AP v SR prerokuva:

a) Statistiku a evidenciu ¢lenov,

b) ndvrh planu ¢innosti AP v SR na dalSie obdobie,
c) rozpocet podla planu €innosti,

d) spravu o ¢innosti AP v SR,

e) spravu o hospodareni AP v SR,

f) spravu kontrolnej komisie,

g) Statut a jeho zmeny a doplnky.

13



CLIX.
Financéné prostriedky a majetok Asociacie polio v SR

AP v SR vlastni majetok, ktory vyuziva na plnenie svojich uloh.

Finan¢né prostriedky sa tvoria z:

a) ¢lenskych prispevkov, ktorych vysku urcuju Stanovy SZTP

b) sponzorskych prispevkov a darov,

c) prijmov z uc¢astnickych poplatkov za socidlno-rehabilitacné kurzy, rekreacie, relaxacné
pobyty ai.

d) prijmov z vlastnej ¢innosti,

e) schvalenych projektov,

f) ostatnych prijmov v zmysle pravnych predpisov SR.

CL X.
ZdruZovanie

APV SR, sambze v spoloénom zaujme zdruzovat s ostatnymi organizaciami zdravotne postih-
nutych. O vstupe AP v SR do zdruZenia rozhoduje ¢lenska schddza, ktora voli aj zastupcov AP
v SR do zdruzenia. AP v SR m6ze byt clenom medzinarodnych organizacii. Zastupcov voli ¢len-
ska schodza AP v SR.

GL XI.
Zanik AP v SR

AP v SR zanika uznesenim ¢lenskej schodze AP v SR. K platnosti uznesenia je potrebny suh-
las

a) nadpolovi¢nejvacsiny ¢lenov pritomnych na €lenskej schédzi resp.

b) nadpolovi¢nejvacésiny vSetkych ¢lenov

Uznesenie o zaniku sa musi do 15 dni zaslat RR SZTP.

CL XIl.
Zaverecné ustanovenia

1. Préavo vykladu Statitu a inych predpisov AP v SR medzi dvomi volebnymi obdobiami pri-
nalezi Rade AP v SR.

2. StatUt AP v SR nadobuda platnost schvalenim RR SZTP.

3. Uginnost §tatutu sa nadobuda dfiom schvélenia RR SZTP. Zarovei straca platnost Statut
Asociacie polio vSlovenskej republike schvaleny Republikovou radou SZTP
dfia 20.1.2001 v Sturove.

Statat AP v SR bol schvéaleny na zasadnuti Republikovej rady SZTP
dna 20.11.2004 v Dudinciach.
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Na Zemplinskej Sirave

po 0smy raz

T i I o ¢ e SLOUI LTS

EEVE RN

Tohtoroény socialno-rehabilitacny kurz na Sirave sa nelisil od tych predchéadzaju-
cich. Ved 6smy pobyt vtomto naSom osvedéenom prostredi sme brali uZz ako ru-
tinny. Prichod - srdec¢né a priatelské zvitanie sa, niektorych po Styroch mesiacoch
(ktori boli v Piestanoch), niektorych po celom jednom roku. Uvodné informécie —
predstavenie novych ¢lenov, kaZdodenné rozcvi¢ky, proceddry a samozrejme ta-
necné vecierky ¢oby rehabilitacie tancom. Je pravda, Ze tych taneénikov medzi nami
akosi ubuda — mnohi znas uz stracaju fyzicku, hlasi sa i vek a s nim suvisiace




problémy. Nedd mi nespomenutnasu ,,mladu“ Anicku Oguréakovd, ktora minuly rok
tak skepticky skonstatovala, Ze za takych 10-15 rokov sa budeme radi pozerat, ako
dobre sa zabdvaju nasi asistenti a opatrovatelia, pokial ngs vébec zoberu na veéierok
a nenechaju nas radsej v posteli! Ha, ha — no ale my sa predsa tak lahko nedame!
SvedcCia o tom aj zabery z nasich tane¢nych snaZeni.

Co bolo ale mimoriadne? Nebudete tomu verit, ale Miki Marsik oslavil v kruhu na-
Sej polio rodiny svoju Sestdesiatku. Miki je dbkazom toho, ako sa obrnari nikdy ne-
vzdavaju! Aj v tej svojej Sestdesiatke je to stale Sarmantny muZ, dobre udrZovany.
Zeby mala na tom velky podiel jeho Zena Anicka? Ale asi aj jeho Zivotny §tyl zdravej
wZivy a $portovanie. Tu v Cechdch ho mnohi pamaétaju ako aktivneho $portovca.

Predsednicka Alica Suchg
blahozela oslavencovi
za celud obrnarsku rodinu

Procedury malitento rok velké plus v klasickych a podvodnych masaZach.
Prec¢o? Bol tam vSetkymi oblubeny masér Peter — vZdy usmiaty, s dobrou na-
ladou a da sa povedat i dobre odvedenou masérskou robotou. A sympatic-
kym spolocnikom bol aj mimo pracovného pomeru.
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. aZeny boli spokojné.

Na zaver eSte jedna novinka: Sportové hry sme pojali kolektivnejsie a ino-
vativne. VZdy sa sutazilo v troch disciplinach a kaZdy sam za seba. S Evkou
Lazurovou sme si hovorili, Ze uZ to nie je ono, mnohym sa preto ani nechcelo
sutazit. Tak sme vymysleli, Ze sa bude sutazit vdruzstvach. A uréili ich
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zloZenie. Hned'po vyhlaseni nastal ten spravny okamih — manSafty sa davali
dohromady, nastalo Sumenie a pokrikovanie: ty patriS knam, ty si vinom
druZstve, ako sirozdelime ulohy... Kazdé druzZstvo malo svojho vodcu, samo-
zrejme muZského, ¢lenovia zastupovali druZstvo v tychto kategoriach: gol-
fovy slalom, slalom s pingpongovou loptiCkou na lyZici, ¢o najrychlejSie vypi-
tie malej flasky mineralky, skonzumovanie piSkétov namacanych vo vermdute
a zaverecCna kulturna disciplina. V tej mohli zaspievat, zarecitovat, povedat
Zart alebo nejaky pribeh. A v tejto kategdrii jednoznacne zvitazila Alicka Su-
cha svojim Skutoénym pribehom. Chudak Rudko — nasledoval po nej, ale bol
dojaty, ako myvsetci, a skoro nebol schopny povedat svoj stitazny prispevok.
Ale vbbec to nevadilo, ved'rodina bola dobre zastupena.

Nakoniec aj druZstvo s Alickinym prispevkom vedenym MiSom Bedndrom
zasluZene zvitazilo. Ale zvitazili vlastne vsetci, ktori sa aktivne zucastnili a do-
kazali sutaZit spolocne i ked’mnohi partaci proti sebe.

Na buducirok sme uvaZovali, Ze jednotlivé tane&né vecierky — byvaju spra-
vidla tri- by boliv réZii jednotlivych slovenskych krajov. Prvy vecCer by pripravil
vychodokraj - je ich vdéSina a su viacej zohrati, druhy vecer stredokraj a za-
verecny zapadokraj. TakZe vSetci, ktori uvaZuju s u¢astou na buddcom kurze
si méZu uZ teraz pripravovat prispevok do programu. To je napad, ¢o vy na
to!? (Konec¢ne budem vynata z programu — zahranicie tam nie je, ha, ha...)

Zdravivas Marika Mruzkova z Ostravy

Skutoény pribeh

Bola raz velmi pekna krajina, volala sa Slovensko. Ludia tu Zili spokojne,
deti sa rodili a rastli. AZ raz sa prehnala touto krajinou vysoka horuéka, ktora
zachytila sem-tam niektoré deti. Po nej zostaliim ochrnuté tu ruéicka, tu no-
ZiGka, alebo aj oboje. Niektoré sa vystrabili tak, Ze mohli chodit, niektoré
ostali na vozickoch. Ale vSetkym zostala velka chut do Zivota a odhodlanie
dokazat, Ze st schopnipobitsa s problémami. Nebolo to lahké! Najmé v det-
skom a dospievajucom veku. Nie raz pribehli s placom za mamkou: ,,Mami,
deti sa mi smeju“. Mamka s bolestou v srdci, ale s ismevom na tvari odve-
tila: ,, Ni¢ to sync¢ek — dcérka, ved'ty viesS iné veci, pod zahréme sa spolu*.
Roky plynuli, niektori sa vyucili a stali sa z nich zruéni remeselnici, ini doka-
zali zmaturovat s vybornym prospechom a mnohi promovali na vysokych
Skolach. Len oni a ich rodiCia vedeli ocenit tieto uspechy.
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A roky plynuli dalej. Vaé&Sina z nich si zalozila rodiny a mali svoje deti. Sna-
Zili sa prispbésobit zdravym rovesnikom, aby ich deti neboli o ni¢ ukratené.
VSetkym sa to podarilo.

A potom priletela mySlienka — zdruZit tychto ludi do jednej skupiny. Stacilo
to na to, aby hfstka nadSencov zalozZila Asociaciu polio. A tak vznikla velka
rodina polio. Zadali sa stretavat podla mozZnosti — najmenej dvakrat roéne.
TeSili sa na tieto stretnutia. Vznikli nové priatelstva. Na svojich stretnutiach
si Uprimne pohovoria, poZaluju sa, pochvalia sa s uspechmi, jednoducho su
radi, Ze sa znovu vidia. Pri kazdom lu&eni uz kazdy mysli na dalSie stretnutie
a tym sa len potvrdzuje, Ze bolo velmi spravne zaloZenie tejto rodiny polio.

Alica Sucha - vitazny prispevok v sutazi kulturnych prejavov

na fotografii vitazné druzstvo s vedicou Evickou

Projekt Goodwill

Tento projekt poznaju v USA pod nazvom Goodwill, ¢ize dobra véla, a uz jeho
meno dobre vystihuje krasny zdmer — pomoc pre zdravotne a telesne postihnutych
obcanov zabezpecuju Struktiry dobrovolnikov.

Treba vSak povedat, Zze Goodwill — to nie su nemocnice, rehabilitacné a iné zaria-
denia, ani evidencia postihnutych. Ale o ¢o vlastne ide? Vieme dobre, Ze kazdy ¢lo-
vek sa mobze ostat do tazkosti. Napriklad pri dopravnej nehode. Sanitka ho odvezie
do nemocnice, dostane prvl pomoc, nasleduje operacia a povedzme amputacia
nohy. V USA, ked s takyto ¢lovek preberie z narkézy avie uz, na ¢om je, prichadza
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k nemu najskér psycholdg. Ten od prvého momentu vedie smer rozhovorov k tomu,
aby mu vysvetlil, Ze sa to mohlo skongit aj horSie a Ze napriek strate konc¢atiny ho
eSte ¢aka pekny Zivot, moZno aj plnohodnotny (napr.. paraolympiady a iné). Subezne
s takymito rozhovormi zacina bezat proces rehabilitacie a zotavenia. Na rade je or-
topéd - od zobratia odtlacku a miery az po zhotovenie protézy, posiliiovania a urce-
nia sa chodit na ,,novej nohe“. Mbze sa stat, Ze doty¢ny mal predtym zamestnanie,
¢o ako hendikepovany, teraz nezvladne. O taky pripad sa postaraju ludia, ktori za¢nu
hladat iné moznosti, konzultuju s postihnutym, az najdu rieSenie a eSte v nemocnici
zariadia rekvalifikacny kurz. Znamena to, Ze aZ sa raz skon¢i ozdravovaci proces
a pride as vratit sa do prace, je kde sa vratit.

Dokonca dobrovolné Struktury systému Goodwill najdu konkrétne pracovné
miesto a pripravuju postihnutého s prihliadnutim na jeho vzdelane a doterajSiu prax
na vstupny pohovor. Ako sa ma predstavit, ¢o o sebe povedat, ako reagovat. Urobia
vSetko preto, aby mu kazdu situaciu ¢o najviac sprijemnili. A to nie je zdaleka vSetko.
Ked do prace konecne rekonvalescent nastupi, Goodwill rok sleduje, ¢i je spokojny
a ¢i nema nejaké problémy. Ak rok bez tazkosti prejde, vyradia sice postihnutého
z evidencie, no kontakt pre pripad potreby ostdva, takZe dvere sa ani vtedy nezatvo-
ria. Ak ak sa z akychkolvek pri¢in stane, Ze do roka pracovnik pracu strati, okamzZite
tovedia a proces hladania prace sa opakuje. Pripominam v§ak, Ze ide o pracu, s kto-
rou postihnuty sam suhlasi a ktora mu vyhovuje. Zd6razfiujem, Ze tato organizacie je
rozSirena vo viacerych §tatoch USA. Konkrétne v Orlande postavili komplex, ktory je
cely venovany starostlivosti o takto postihnutych (udi. Ide o velky areal pripomina-
juci nemocnicu na bratislavskych Kramaroch, ale ovela rozsiahlejsi. Mozno tam vi-
diet r6zne dielne - stolarsku, knihviaza¢sku, keramicku dielfiu a pod. Vyucuje sa tu
Uctovnictvo s halou plnou pocitacov. V knizniciach a ¢itarnach sa pacienti mézu
vzdeldvat a pripravovat na nové povolanie. Maju obdivuhodné pomocky, bezbarié-
rové vymozenosti, ktoré su vS8ak v USA samozrejmostou, ako napr. invalidny vozik,
ktory vylezie hore schodmi. Vyskoleni a zruéni pacienti sa potom vracaju do normal-
neho zivota, bud' sa zaradia do kolektivu zdravych ludi, alebo do kolektivu vyrobnych
ainych druzstiev pre zdravotne postihnutych.

Délezité je vSak povedat, Ze pracoviskd, ktoré sa rozhodnud zamestnavat postih-
nutych ob¢anov, maju od §tatu zelend. Ten si totiz velmi dobre uvedomuje, Ze navrat
hendikepovanych ludi do pracovného procesu znamena nielen usetrenie socialnych
davok, ale aj prirastok do Statneho rozpoc¢tu vo forme odvedenych dani. A kedze ne-
jde iba o par jedincov, ale o desattisice pripadov, je to podstate vSetko dobre pre-
myslené. Ale tu naozaj nejde o peniaze. Navrat zdravotne atelesne postihnutych
ludi do normalneho Zivota sa neda ni¢im zaplatit.

Nemali by si ztoho vziat priklad nase prislusné organy???

Spracované podla zahrani¢nej tlace
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VéaZeni, nec¢udujte sa podpisu pod tymto prispevkom, nasla som ho medzi neuverej-
nenymi prispevkami. Myslim, Ze si radi spoomenieme na nasu Zorku.

Niekolko rad na udrzanie si vahy

Mili priatelia, patrite tiez k tym netdnavnym optimistom, ktori uz vyskusali
snad vSetky zZaluidok a telo trapiace diéty a ni¢? Mozno ste aj po diétnej tor-
ture trochu schudli, ale stacilo par tyZzdhnov mensieho seba chvalenia a tazko
zhodené kila su zasa na svojom mieste? Alebo v dobrej snahe schudnut ne-
myslite na ni¢ iné ako jedlo?

Tak prave pre vas je uréenych niekolko dobrych rad, ktoré uverejnil ne-
mecky ¢asopis ,,Freundin®“. Psycholdégovia zaoberajuci sa vyZivou, odporu-
¢aju viac ako sebatryznenie, jest s chutou, jest lahké jedla ajest zdravsie.
Pokial si sadnete za prestrety stél, mate si najskér s pozitkom prezriet, ¢o
mate na tanieri, potom zavriet o¢i a zhlboka sa nadychnut.

Americki vedci totiz dokazali priame spojenie medzi nosom a centrom na-
sytenia, ktoré riadi hypofyza. A napokon jest s chutou az potial, kym nie ste
prilemne nasyteni. Jest by sa malo aspon patkrat denne, ale malé mnoz-
stvalll

Idealny je na ranajky celozrnny alebo trvanlivy chlieb s nizko kalorickymi
natierkami, na obed pestry Salat na veceru zemiaky, alebo cestoviny s ma-
lym mnoZzstvom masa alebo ryb. Medzitym vela ovocia, ¢im sa podpori lat-
kova vymena a zaludok sa nasyti. Pokial aby ste zrazu medzi jedlami pocitili
neprekonatelnd c chut najedlo, skiste sa zhlboka predychat a vypite po ma-
lych duskoch pohar mineralnej vody. Casto sa totiz za chutou po jedle skryva
jednoducho smad.

Experti z oblasti vyzivy nevylucuju z dennej stravy ani také prehresky ako
sladkosti. Samozrejme, Ziadne velké mnozstva, ale istotne vas uspokoji aj
jeden cukrik, pokial si ho nedate so zlym svedomim. Je totiz dokazané, ze po-
kial su ¢loveku povolené aj také hrieSiky ako kisok ¢okolady, ¢i cukrik, stra-
caju ¢aro zakazaného.

Cukry nep6sobia na nasu postavu tak zhubne tuky, preto pozor na ne!
Jedzte len netuéné potraviny, pouzivajte malo olej a jedla radSej pripravujte
v modernych tlakovych varnych nadobach. Zachranite vela vitaminov a po-
mozete svojej postave.

A na zaver: ak chcete schudnut, ,,Freundin“ vam radi — s alkoholom opa-

trne! Maximalne tak 150 kcal denne. Alkohol obsahuje cukor a uhlohydraty,
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ktoré telo musi okamzite spalit. Tym ale nespaluje skonzumované jedlo,
ktoré tak musi ¢akat v tukovych ,,depach“ —u Zien je to predovSetkym zadna
Cast tela anohy. Kjedlam pite preto radSej ovocné koktaily, ladové Caje,
alebo tonik s ¢erstvym citrénom.

Z nemeckymi ¢asopisu ,,Freundin® volne preloZila Mgr. Zora Kmetova

Seminare:

V dnoch 4. - 5. oktébra 2004 usporiadala Narodna rada ob¢anov so zdravotnym
postihnutim v SR seminar na tému

Regionalna politika zohladniujica potreby
obéanov so zdravotnym postihnutim

Seminar sa uskutoc¢nil v hoteli Kyjev v Bratislave. Za Asociaciu polio sa zu-
Castnila predsedni¢ka AP. Na seminari boli pritomni aj pracovnici Minister-
stva prace, socialnych veci a rodiny SR, dalej pracovnici Ministerstva zdra-
votnictva SR. O ¢innosti Narodnej rady sme pisali v minulom ¢&isle Informa-
tora. Uvodom seminara ttto &innost pribliZil jej predseda JUDr. Mamojka.

Cielom seminara bolo ziskat podnety od pritomnych na vyvaranie regio-
ndlnych rad ob¢anov so zdravotnym postihnutim. VSetci pritomni boli za vy-
tvorenie tychto rad v regidénoch, ktoré by vznikali ako ob&ianske zdruZenia.
Pomohli by lepsie klasifikovat problémy vzniknuté priamo v regiénoch.

Tieto regionalne partnerstva by mali byt zaloZené v priebehu roka 2005.
Predchadza tomu vytvorenie regionalnej pracovnej skupiny, ktora v spolu-
praci s Narodnou radou pripravi Statdt regionalneho partnerstva. NROZP
v SR preloZila projekt EU, z ktorého by sa mohli hradit urgité aktivity a ndklady
na vytvorenie regionalnych rad. Regionalne pracovné skupiny budu spolup-
racovat so samospravnymi a Statnymi organmi pri vytvarani tychto obcian-
skych zdruzeni.

Tieto zdruzenia mézu zohrat dolezitu dlohu pri zhromazdovani informacii
zregidnov, vyhybat sa zlym skidsenostiam z komunitnej politiky voci ob&a-
nom so zdravotnym postihnutim.

Regionalne rady by informovali Narodnu radu o dodrziavani prav OZP v re-
giénoch, o uplatiiovani narodne;j legislativy a smernic a nariadeni EU vo svo-
jom regiéne, o problémoch, ktoré treba rieSit na celoStatnej drovni a pod.
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Regionalne rady by sa zuCastnovali na tvorbe planov regionalneho rozvoja,
komunikovali by s poslancami VUCV, pracovnikmi samosprév. Usilovali by
sa o dosiahnutie zastupenia ob¢anov so ZP v komisiach a vo volenych orga-
noch samospravy.

Dalsi semindr, ktory zorganizoval SZTP v dfioch 16.-17 .10. 2004, bol na Ka-
mennom Mlyne pri Bratislave pod ndzvom

Vzdelavaci projekt SZTP

Prvy den bol venovany problematike zakona o socidlnej pomoci, predna-
Sala predsednicka SZTP Ing. M. Vrablova. Vyberam niektoré mysSlienky
z prednasky a hlavne z diskusie:

o VSetci, ktori poberaju prispevky a sociadlne davky, prejdd pod minister-
stvo zdravotnictva.

o Prispevok na auto méZe dostat ob¢an len do veku 65 rokov (po cely rok,
v ktorom dosiahne tento vek). Okrem ekonomickych kritérii, prispevok
dostane len ten, kto

a) je v pracovnom pober alebo
b) Studuje.

o Asistenta méze vykonavat len osoba nad 18 rokov, ale nemo&ze to byt ro-
dinny prisludnik. Asistenta m6ze mat ob¢an so zdravotnym postihnutim
do veku 65 rokov.

o Treba sasnazit v mieste bydliska dostat do zastupitelskych organov, aby
sme sa mohli podielat aktivne na podmienkach Zivota v danej oblasti.

ObsirnejSie s danymi problémami vas oboznamime v jarnom Informatore,
kedy uz budu schvalené prislusné zakony.

V popoludnajsich hodinach mala prednasku riaditelka Socialnej pois-
tovne pobocka Bratislava-vidiek pani Rozasova k problematike zdkona o so-
cidlnom poisteni. Odpovedala predovSetkym na ré6znorodé otézky z pléna
k uvedenej téme. Druhy deni boli na programe otazky Uc¢tovnictva, zdarova-
nia, vedenia pokladni¢ného dennika a pod. Jeden blok bol venovany registra-
cii na prijem z 2% z dani z prijmov a dokladov k tomu potrebnych.

Za AP sa na seminari ztucastnila predsednicka Alica Sucha, hospodarka
Helena Kénové a Janka Sebianovd, ako ¢lenka Republikovej kontrolnej ko-
misie.
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Zhodnotenie akcii Asociacie polio vroku 2004

Zaciatok roka bol venovany priprave vikendového stretnutia v PieStanoch
a vydaniu nasho ¢asopisu Informator AP v SR. Stretnutie sa konalo 7.-9.m4ja
2004 v hoteli SATELIT v PieStanoch. Zucastnilo sa na nom asi 60 naSich Cle-
nov, ktori sa radi vracaju kazdoro¢ne do PieStan. Kupelné mesto poskytuje
mnoho moznosti na oddych a priatelské posedenia.

Dal$ou déleZitou akciou bol socialno-rehabilitaény kurz. Ako viete, prispe-
vok na SRK z prostriedkov Ministerstva prace, socialnych veci arodiny SR
sme dostali len pre 20 ¢lenov, aby sme umoznili d¢ast na SRK v§etkym pri-
hldsenym, z vlastnych prostriedkov sme hradili i¢astnicke poplatky 33 &le-
nom. VynaloZili sme vSetko Usilie na to, aby SRK bol cenovo pristupny ¢o naj-
vacsieho poctu ¢lenov. O celkovom priebehu SRK ste si mohli precitat v pri-
spevku Mariky Mruzkove;.

. . % fe
Vitame medzi sebou novych ¢élenov: fﬁfg
Malin&ikové E. a Luziansky J. ‘\Y

Zlozenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Ing. Alica Sucha
Podpredsedovia: Ing. Jozef Danek

Ing. Jozefina Slezakova
Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirakova
Hospodarka: Helena Kanova
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Eva Lazurova
Emilia Stanakova
Milos Stilhammer

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova

Clenovia: Zuzana Lichtensteinova
Mgr. Maria Mruzkova
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