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Mili priatelia,

verim, Ze vSetci ste radi, Ze ta dlha zima je kone€¢ne za nami. Najma pre
nas to bolo velmi kruté, ked sme boli dlhé tyZzdne uvazneni vo svojich domo-
voch. Ked tak upravujem prva stranku nasho ¢asopisu, vidim, Ze ho vyda-
vame uz desiaty ro¢nik. Desat rokov sa snazime informovat prostrednictvom
nasho ¢asopisu nasu ¢lensku zakladnu o diani okolo nés, ako aj o vSetkom,
¢osanastyka. Celych desatrokov financujeme tento ¢asopis len zvlastnych
prostriedkov, zatial sa to dari a dufame, ze bude aj nadalej.

Musim sa priznat, Ze mam radost z nasej ,,polio rodiny“, ked vidim, ze za-
ujem o nase stretnutia je stale velky. Ked'som vybavovala akciu v PieStanoch
a v Rade sme sa museli rozhodnut o vySke Ucastnickeho poplatku, mali sme
obavy, ¢i sa prihldsi dostatok zaujemcov. Sme si vedomi toho, Ze U¢astnicky
poplatok je pomerne vysoky (v hoteli sa zvySili ceny), ale museli sme pone-
chat urcitu Ciastku financii aj na letny rekondi¢ny pobyt. Preto som velmi
rada, Ze ste sa prihlasili na nas vikendovy pobyt v takom pocte. Je to dékaz
toho, Ze sa chcete stretnut, ze vam nasa rodina nie je l[ahostajna. A to je naj-
lepSia odmena za nasu pracu.

Verim, Ze tak ako po iné roky, budu nase tohtoro¢né stretnutia velmipekné
a prinesu kazdému nejaké pozitiva. Musime sa teSit z kazdej peknej chvile,
vychutnat ju a nedat sa strhnut k r6znym Sarvatkam.

Pekny a prijemny pobyt, &i uz v Pie§tanoch alebo na Sirave, praje véetkym

Vasa predsednicka Alica Sucha

AKCIE ASOCIACIE POLIO V SR V ROKU 2005

Mili priatelia!

Cely januar sme venovali rokovaniam s r6znymi zariadeniami ohladom na-
Sich akcii v roku 2005. Mali sme snahu zmenit miesto, ¢i uz vikendového po-
bytu, alebo SRK. Zial, nepodarilo sa. Bud bola cena vysoka, alebo nam
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nevyhovoval termin. Suma sumarum, ostali sme aj tento rok pri Pie§tanoch
a Chemese na Sirave. Treba ocenit postup pana Kudroga, riaditela Che-
mesu, ktory ndm vychadza v Ustrety.

Ako ste sa dozvedeli z listu, ktory ste dostali vo februari, vikendovy pobyt
v hoteli Satelit je vdnhoch 22. - 24. 4. 2005. Cena pobytu je vy8Sia ako minuly
rok, t. j. 2 200 Sk, ¢lensky poplatok je 1 200 Sk a 1000 Sk hradime pre ¢lenov
AP z naSich prostriedkov ziskanych z 2% z dane z prijmov. Socialno-rehabili-
ta¢ny kurz bude teda znova, pre nas akoby domacom prostredi, v hotell Che-
mes na Sirave. Al tu sa zvysila cena pobytu na 4 550 Sk. Po zvéZeni nase;j si-
tuacie av nadeji, Zze ziskame aj tento rok nejaké prostriedky z 2% z dane z pri-
jmov, sme sarozhodli, Ze prispejeme na ¢lena Sk 1 900 z vlastnych prostried-
kov. Clensky poplatok za SRK bude tym 2 650 Sk. Ti, ktori ste neposlali pred-
beznu prihldsku na SRK a chceli by ste na zu¢astnit, oznamte to nasej tajom-
nicke Mgr. Hmirakovej. Verime, Ze sa ndm naSe akcie vydaria a hlavne, Ze
¢lenovia budu spokojni

OPAKOVANE UPOZORNENIE
PRE CLENOV ASOCIACIE POLIO V SR

Mili ¢lenovia AP! Dovolujeme si vas upozornit, aby ste si skontrolovali, €i
méte zaplatené &lenské prispevky. V naSom Statlte sa mozete doéitat, Ze
¢lenom, ktori nemaju zaplatené prispevky za posledné tri roky, nebudeme
posielat Informator, ani nebudeme prispievat na Uc¢ast na nasich akciach
Uéet mame v Slovenskej sporitelni Bratislava, poboéka Pari¢kova
ul. ¢islo ucétu 0173146980/0900. Vklad na Gcet je pre vas bez poplatku!

Mili priatelia, ak si vSimnete prijmy nasej asociacie za minuly rok, zistite,
ze r oka na rok sa znizuje pocet naSich ¢lenov, ktori si platia ¢lenské pri-
spevky. V minulom rolu to bolo 283 ¢lenov, ¢o je menej ako polovica ¢lenskej
zakladne. Bolo by velmi smutné, keby sme museli zaniknut len z titulu ne-
dbanlivosti platenia ¢lenskych prispevkov. Verime, Ze vam vSetkym zéalezi na
tom, aby naSa obrnarska rodina nadalej fungovala. Dakujeme za pochope-
nie.



PREHLAD
TVORBY A CERPANIA
FINANCNYCH PROSTRIEDKOV AP V SR

ZA ROK 2004

Prijmy

1. Ugastnicke poplatky za vikend. pobyt Piestany Sk 50625,00
2. Ugastnicke poplatky za SRK Sirava Sk 116 200,00
3. Clenské prispevky Sk 18350,00
4. Sponzorské prispevky Sk 15000,00
5. Kreditny urok Sk 455,10
6. 2 % z dane z prijmov Sk 237 658,00
7. Ostatné prijmy (poplatky za Sttrovo) Sk 18690,00
Prijmy spolu Sk 456 978,10
Vydavky

1. Uhrada za vikendovy pobyt v Piestanoch Sk 143 400,00
2. Uhrada SRK Sirava Sk 194 000,00
3. Vydavky na tla¢ Informatora Sk 7300,00
4. Kancelarske potreby Sk 1444,50
5. Postovné Sk 6480,00
6. Zasadnutie Rady AP Sk 3094,00
7. Dan z kreditnych urokov Sk 86,00
8. Poplatky v SLSP + poStovné Sk 453,50
9. Ostatné vydavky (vratane poplatkov za Stirovo) Sk 33241,50

Vydavky spolu Sk 446 552,50




ROZPOCET
ASOCIACIE POLIOV SR
NA ROK 2005

Predpokladané prijmy

Zostatok na beznom ucéte k31.12.2004

Sk 189 937,40

Predpokladané ¢lenské prispevky Sk 18 000,00
Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt (40 osdb) Sk 44000,00
Ugastnicke poplatky za SRK (45 osdb) Sk 114 750,00
Sponzorské dary Sk 15000,00
Danové urady 2 % z dane z prijmov Sk 150 000,00
Uroky Sk 500,00
Prijmy spolu Sk 532187,40
Predpokladané vydavky

Uhrada za vikendovy pobyt

Uhrada za SRK

Vydavky na tla¢ Informatora

PoStovné

Ostatné vydavky (tel. karty, kopirovanie,
overovanie, kanc. potreby)

Dan z urokov

Sk 90000,00
Sk 204 750,00
Sk 10000,00
Sk 10000,00

Sk 10 000,00
Sk 400,00

Vydavky spolu

Sk 325 150,00




KUPELNA LIECBA V ROKU 2005

Nové podmienky o poskytovani kiipelnej starostlivosti
a novy indikaény zoznam

Dna 1. januéra 2005 vstupil do platnosti zakon ¢. 577/2004 Z. z.. O rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravotného pois-
tenia, ktorého prilohou €. 6 je indikaény zoznam pre kupelnu starostlivost.
Tento znamena podstatnu zmenu v poskytovani a uhradzani kupelnej staros-
tlivosti zo zdravotného poistenia.

Indikacie na kupelnu liecbu boli rozdelené do troch skupin:

A-indikacie, pri ktorych je plne hradena zdravotni starostlivost z verejného
zdravotného poistenia a ostatné sluzby (ubytovanie a stravovanie) su Cias-
to¢ne hradené z verejného zdravotného poistenia.

B - indikacie, pri ktorych je zdravotna starostlivost plne hradena a verej-
ného zdravotného postenia, sluzby (ubytovanie a stravovanie) nie su hra-
dené z verejného zdravotného poistenia.

C - indikacie, pri ktorych méze byt zdravotna starostlivost ¢iasto€ne hra-
dend z verejného zdravotného poistenia a sluzby nie s hradené a verejného
zdravotného poistenia
Vindika¢nej skupine VI. Nervové choroby boli stavy po poliomyelitide presu-
nuté do tzv. skupiny BVI. 2 B 91.

Navrh na kupelnu lie¢bu vyhotovuje neurolég, alebo rehabilitaény lekar.
V navrhu musia byt uvedené vysledky fyzikdlneho vySetrenia, vysledky od-
bornych vySetreni, doterajsi postup liecby. U os6b nad 50 rokov veku EKG
vySetrenie, u os6b nad 70 rokov veku kompletné interné vySetrenie. Je po-
trebné vyznacit schopnost ch6dze a samoobsluhy. Odborné vySetrenia ne-
maju byt starSie ako 6 mesiacov, ak zdravotny stav nevyZaduje urobit nové
vySetrenia. Ak navrh na kupelnu lie¢bu sa nerealizuje do jedného roka, musi
byt aktualizovany. Navrh na kupelnu lieCbu treba objektivne zdévodnit. V in-
dikac¢nej skupine VI. Nervové choroby musi obsahovat posledné neurolo-
gické vySetrenie. Ak je kupelna lieCba indikovana pre iné choroby ako onko-
logické, u 0s6b s onkologickym ochorenim musi navrh obsahovat vyjadrenie
onkoldga ku kupelnej lieCbe.

Pred nastupom na kupelnu lieGbu musi oSetrujuci prakticky lekar posudit ak-
tualny zdravotny stav pacienta z hladiska moznej kontraindikacie, Potvrde-
nie nesmie byt starSie ako 14 dni. Na kupelni lie€bu sa treba vybavit liekmi
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zdravotnymi pomdckami, ktoré pacient dlhodobo, alebo pravidelne pouziva.
Dizka pobytu v uvedenej indikagnej skupine je 21 dni. Kipelnu liebu v tejto
skupine mozno uhradzat z verejného zdravotného poistenia raz za dva roky.

V indikaénom zozname uz nie sU uvedené prirodné lieCebné kupele, kde
sa uvedené ochorenie lieCi. Zdravotné poistovne zasielaju svojim poisten-
com, ktorym uhradzaju zdravotnu starostlivost, zoznamy a konkrétne adresy
kapelov, s ktorymi maju zmluvy a v ktorych si poistenec vyberie a dohodne
podmienky ubytovania a stravovania, ako aj termin nastupu na kupelnu
lieCbu. Poistovne hradia priemerne 3 procedury denne, okrem nedele
a sviatkov.

Podla horeuvedeného zakona v skupine indikacii B - si poistenec plati za
sluzby (ubytovanie a stravovanie) v 1. a 4. Stvrtroku 150 Sk na defi v2. a 3.
Stvrtroku 220 Sk na den, pricom prvy a posledny den kupelného pobytu sa
povazuje za jeden den. Uvedena cena zahriuje tzv. Standardné ubytovanie,
t. j. ubytovanie najmenej v dvojpostelovej izbe bez prisluSenstva. Za vysSi
Standard ubytovania sa doplaca individualne podla kategérie ubytovania
a cien, ktoré si jednotlivé kipele stanovili.

MUDr. Emilia Gazdikova

HLAVNE SKUPINY CHOROB PODLA TOHO,
AKO ICH PREPLACA POISTOVNA

Skupina A-choroby, pri ktorych poistovia plne preplaca kupelnu liecbu,

sluzby hradi Ciasto¢ne. Ide o:
1. Onkologické choroby

. Choroby traviaceho traktu (stavy po operaciach)
. Choroby obehového uUstrojenstva
. Nervové choroby
. Choroby z poruchy latkovej vymeny a zliaz s vnutornou sekréciou
. Netuberkulézne choroby dychacich ciest
. Choroby pohybového Ustrojenstva (stavy po urazoch)
. Choroby obli¢iek a moc¢ovych ciest
. KoZné choroby
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Skupina B - choroby, pri ktorych poistovina preplati kiipelnu lie¢bu, sluzby
nehradi. Ide o:
1. Choroby obehového Ustrojenstva
2. Choroby traviaceho ustrojenstva
3. Choroby z poruchy latkovej vymeny a Zliaz s vnutornou sekréciou
4. Netuberkulézne choroby dychacich ciest
5. Nervové choroby - chabé obrny (okrem pourazovych) a stavy
po pollomyelitide, poistovia hradi kipele raz za dva roky
6. Choroby pohybového ustrojenstva
7 Choroby obli¢iek a mocovych ciest
8. Kozné choroby
9. Zenské choroby

Skupina C-choroby, pri ktorych poistoviia moze, ale nemusi preplatit liecbu,
sluzby nehradi.

Per diagndzach tejto skupiny si plati pacient pobyt v kiipeloch sdm. Zakon
hovori o tom, Ze poistoviia mo6ze ¢ast nakladov na lieCbu preplatit. Zatial nie
je zname, za akych podmienok.

Platby za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostli-
vosti od 1. januara 2005

Zakon €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti v zneni zdkona
¢.720/2004 Z. z.

§ 38
Rozsah uhrady

(1) Nazaklade verejného zdravotného poistenia sa plne alebo ¢iasto¢ne uh-
radzaju sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti?
v ustanovenom tymto zakonom.

(2) Sluzby podla odseku 1 sa plne alebo Ciasto¢ne uhradzaju z verejného
zdravotného poistenia, len ak sUvisia so zdravotnou starostlivostou plne
alebo ¢iasto€ne uhradzanou na zaklade verejného zdravotného poiste-
nia.



(3) Ak sa poistencovi poskytuje zdravotna starostlivost plne uhradzana

alebo Ciasto¢ne uhradzana na zdklade verejného zdravotného poistenia,

poistenec uhradza, ak nie je oslobodeny od Uhrady podla odseku 8,

a) stravovanie a pobyt na l6Zku pocas poskytovania Ustavnej starostli-
vosti za kazdy den
1. Jstavnej starostlivosti, najviac vSak za 21 dni tej istej sustavnej

starostlivosti u jedného poskytovatela,
2. Ustavnej starostlivostiv lieGebni?? a v prirodnych lieGebnych ku-
peloch '® bez ohladu na dizku Gstavnej starostlivosti,

b) spracuvanie udajov zistenych pri poskytovani ambulantnej starostli-
vosti v elektronickej forme pri kazdej navsteve,

c) spracUvanie Udajov zistenych pri poskytovani ambulantnej starostli-
vosti v ramci lekdarskej sluzby prvej pomoci a Ustavnej pohotovostnej
sluzby,

d) Statistické spracuvanie lekarskeho predpisu suvisiace s vydanim lie-
kov alebo dietetickych potravin predpisanych na jednom lekarskom
predpise

e) Statistické spracuvanie lekarskeho poukazu suvisiace s vydanim
zdravotnickych pomoécok predpisanych na jednom lekarskom pou-

kaze,
f) pobyt sprievodcu v Ustavnej starostlivosti,
g) dopravu

Na ucely uréenia uhrady za sluzby podla odseku 3 pism. a) sa prvy den
a z posledny den Ustavnej starostlivosti povazuju len za jeden deni Ustav-
nej starostlivosti.

Sluzby podla odseku 3 sa uhradzaju poskytovatelovi po ich poskytnuti
v hotovosti, ak ide o sluzby suvisiace s poskytovanim Ustavnej starostli-
vosti, pri prepusteni z Ustavnej starostlivosti alebo do desiatich dni po
prepusteni z Ustavnej starostlivosti na Géet poskytovatela. Cast Ghrady
za sluzby podla odseku 3 pism. c) a e) zodpovedajica 25 % z celkovej
vySky uhrady je prijmom poskytovatela, ktory poskytuje lekarensku sta-
rostlivost podla osobitného predpisu 2% a (i¢ast thrady za sluzby podla
odseku 3 pism. d) ae) zodpovedajica 75 % z celkovej vySky uhrady je prij-
mom zdravotnej poistovne.



(6) Ak sa Ustavna starostlivost pred(Zi pre organizaéné alebo technické ne-
dostatky na strane poskytovatela, poistenec za takyto ¢as prediZenia ne-
uhradza sluzby podla odseku 3 pismen a) azf).

(7) Za poskytovanie ambulantnej starostlivosti podla odseku 3 pism. c) sa
na ucely tohto zakona nepovaZuje zdravotna starostlivost, ktoru posky-
tuje ¢len konzilia #® poéas Ustavnej starostlivosti.

(8) Od povinnosti Uhrady
a) podla odseku 3 pism. a) je oslobodeny poistenec

1.

v pripade zdravotného stavu, pri ktorom mozno ulozit povinné lie-
¢enie,

s duSevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia
Zivota a zdravia tohto poistenca alebo jeho okolia,

tehotnd Zena prijatd do Ustavnej starostlivosti v slvislosti s rizi-
kovym tehotenstvom alebo pérodom,

do dovfSenia troch rokov veku,

v hmotnej nudzi, ktory sa preukaze rozhodnutim Uradu prace, so-
cidlnych veci a rodiny o davke v hmotnej nudzi a prispevkoch
k davke v hmotnej nidzi podla osobitného predpisu 2 a to od
Stvrtého dna poskytovania tejto Ustavnej starostlivosti,

nositel ocenenia najmenej striebornej Janskeho plakety,

vojak povinnej vojenskej sluzby ) alebo ob&an vykonavajlci ci-
vilnu sluzbu, 2

b) podla odseku 3 pism. b) je oslobodeny poistenec

1.
2.

w

pri preventivnej prehliadke,

pri opakovanej navsteve toho istého lekara uskutoCnenej do
siedmich dni odo drfia navstevy, pri ktorej takéto sluzby u tohto
lekara uhradil,

do dovrSenia jedného roka veku,

s duSevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia
Zivota a zdravia tohto poistenca alebo jeho okolia.

nositel ocenenia najmenej striebornej Janskeho plakety,

vojak povinnej vojenskej sluzby alebo ob¢an vykonavajuci civilnud
sluzbu,

pri vykonavani vySetreni predchdadzajucich bezprispevkovému
darovaniu krvi,

zamestnany zdravotnou poistoviiou na dispenzarizaciu, '
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c) podla odseku 3 pism.c) je oslobodeny vojak povinnej vojenskej
sluzby alebo ob&an vykonavajuci civilnu sluzbu,

d) podla odseku 5 pism. d) je oslobodeny
1. poistenec pri vydaji lieku predpisaného na vypise z lekarskeho

predpisu,

2. vojak povinnejvojenskej sluzby alebo ob&an vykonavajuci civilnu
sluzbu,

e) podla odseku 5 pism. e) je oslobodeny poistenec, ktory je drzitelom
preukazu ob¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim, ak pri vydaji
zdravotnickej pomécky preukaze, Zze ma prislusnym organom pri-
znany penazny prispevok na kompenzéciu zvySenych vydavkov podla
osobitného predpisu?”

f) podla odseku 3 pism. f) je oslobodeny poistenec do troch rokov veku
pri prijati do Ustavnej starostlivosti a poistenec do 18 rokov veku pri
prijati do Ustavnej starostlivosti na onkologicku lie¢bu, ak jeho sprie-
vodcom je jeho zakonny zastupca alebo osoba, ktorej bol zvereny do
starostlivosti nahradzajlce;j starostlivost rodi¢ov, 2®

g) podla odseku 5 pism. g) je oslobodeny
1. poistenec zaradeny do chronického dialyzaéného programu

alebo do transplantaéného programu,

2. poistenec, ktorému sa poskytuje onkologicka lieCba alebo kardi-
ochirurgicka lieCba,

3. poistenec s tazkym zdravotnym postihnutim, ktory je odkazany
na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom,

4. poistenec, ktorému sa poskytuje pri Ustavnej starostlivosti pre-
prava medzi zdravotnickymi zariadeniami Ustavnej starostlivosti
alebo jednym poskytovatelom

(9) Vysku uhrady poistenca za sluzby podla odseku 3 ustanovi nariadenie
vlady Slovenskej republiky.

(10)  Vypracovanie lekarskeho posudku a poskytnutie vypisu zo zdravot-
nej dokumentacie uhradza fyzickd osoba alebo pravnicka osoba, na kto-
rej vyziadanie sa lekarsky posudok vypracoval alebo vypis zo zdravotnej
dokumentacie poskytol.

4 § 13 zdkona ¢&. 576/2004 Z. z.
9§ 56 ods. 1 pism. b) zdkona &. 581/2004 2.2.
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6§ 11 ods. 1 pism. ¢) Zakona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

22811 ods. 2 pism. h) zakona &. 578/2004 Z. z

223 § 34 ods. 2 zdkona ¢. 140/1998 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov

%) § 2 ods. 5 zdkona €. 576/2004 Z. z.

24 74akon &.599/2003 Z. z. o pomoci v hmotnej nidzi a o zmene

a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov

2§10 Zakona &. 320/2002 Z. z. o brannej povinnosti v zneni neskorsich predpisov

26 7akon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 207/1995 Z. z.

o civilnej sluzbe a 0 zmene a doplneni zakona Slovenskej ndrodnej rady ¢. 347/1990 Zb.
o organizécii ministerstiev a ostatnych Ustrednych orgdnov Statnej spravy Slovenske;j re-
publiky v zneni neskorSich predpisov, Zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 85/1991 Zb.
o poésobnosti organov Slovenskej republiky pri zabezpecovani politiky zamestnanosti
v zneni neskorsich

predpisov a Zakona Slovenskej narodnej rady ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni ne-
skorsich predpisov

21§57 a 64 Zakona ¢. 195/1996 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov

%) § 27 ods. 1 Obc¢ianskeho zakonnika

Zakon ¢. 94/1963 Zb. o rodine v zneni neskorsich predpisov.

Zakon €. 265/1998 Z. z. o pestlnskej starostlivosti a o prispevkoch pestunskej starostli-
vosti v zneni neskorsich predpisov.

Nariadenie vlady Slovenskej republiky z 15. decembra 2004
o vySke uhrady poistenca za sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti

Vlada Slovenskej republiky podla 536 ods. 9 zdkona ¢.577/2004 Z. z. o roz-
sahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zéklade verejného zdravotného
poistenia a Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej staros-
tlivosti (dalej len ,zakon“) nariaduje:

§1
(1) Pri poskytovani ustavnej zdravotnej starostlivosti plne uhradzanej alebo
Ciasto¢ne uhradzanej na zéklade verejného zdravotného poistenia je
vySka Uhrady poistenca za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti (dalej len ,,sluzby“) uvedené v 138 ods. 3 pism. a) zdkona za
kazdy den, ak poistenec nie je oslobodeny od povinnosti uhrady podla
§ 38 ods. pism. a) zdkona
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a) 50 Sk za stravovanie a pobyt na l6zku pocas poskytovania Ustavnej
zdravotnej starostlivosti, najviac vSak za 21 dni tej istej Ustavnej zdra-
votnej starostlivosti u jedného poskytovatela zdravotnej starostli-
vosti ak v pismene b) aZ €) nie je ustanovené inak,

b) 50 Sk za stravovanie a pobyt l6Zku pocas poskytovania Ustavnejzdra-
votnej starostlivosti v lie¢ebni pre dlhodobo chorych bez ohladu na
dizku Ustavnej zdravotnej,

c) 50 Sk zastavovanie a pobyt na l6Zku pocas poskytovania ustavnej
zdravotnej starostlivosti i v prirodnych lie¢ebnych kupeloch pri indi-
kaciach zaradenych v skupine A podla § 57 ods. 3 zdkona bez ohladu
na diZku Gstavnej zdravotnej starostlivosti,

d) 150 Sk za stravovanie a Standardny pobyt na l6Zku po¢as poskytova-
nia Ustavnej starostlivosti v prirodnych lie¢ivych kupeloch pri indika-
cidch zaradenych v skupine B podla § 7 ods. 3zakonav . a IV. kvartéli
bez ohladu na dizku Ustavnej zdravotnej starostlivosti,

e) 220 Sk za stravovanie a Standardny pobyt na l6Zku po¢as poskytova-
nia Ustavnej zavitej starostlivosti v prirodnych lie¢ebnych kiapeloch
pri indikaciach zaradenych v skupine B podla § 7 ods. 3 zdkona v Il.
a lll. kvartali bez ohtadu na dizku Ustavnej zdravotnej starostlivosti.

Za Standardny pobyt na l6zZku sa povaZuje ubytovanie v jednej ubytovacej
jednotke s najmenej dvoma postelami a umiestnenie spolo¢ného social-
neho zaradenia mimo tejto ubytovacej jednotky,
Pri poskytovani ambulantnej zdravotnej starostlivosti je vy§ka Uhrady po-
istenca za sluzby uvedené v § 38 ods. 3 pism. b) zakona 20 Sk pri kazdej
navSteve poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ak poistenec nie je
oslobodeny od povinnosti Uhrady podla § 38 ods. 8 pism. b) zakona.
Ak ide o navstevu poskytovatela zdravotnej starostlivosti v suvislosti o¢-
kovanim, uhrada za sluzby uvedené v § 38 ods. 3 pism. b) sa neplati, ak
nie je oslobodeny od povinnosti Uhrady podla § 38 ods. 8 pism. b) zdkona.
Pri poskytovani ambulantnej zdravotnej starostlivosti v ramci lekarskej
sluzby prvej pomoci a Ustavnej pohotovostnej sluzby je vySka Uhrady po-
istenca za sluzby uvedené v § 38 ods. 3 pism. c) zdkona 60 Sk pri kazdej
ndvSteve poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ak poistenec nie je
oslobodeny od povinnosti Uhrady podla § 38 ods. 8 pism. ¢c) zakona. V pri-
pade naslednej hospitalizacie sa Uhrada neplati.
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Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti pri vydani liekov alebo dietetic-
kych potravin je vy§ka uhrady poistenca za sluzby uvedené v § 38 ods. 3
pism. d) zakona 20 Sk, ak poistenec nie je oslobodeny od povinnosti
Uhrady podla § 38 ods. 8 pism. d) zakona.

Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti pri vydani zdravotnickych pom6é-
cok je vySka uhrady poistenca za sluzby uvedené v § 38 ods. 3 pism. €)
zakona 20 Sk, ak poistenec nie je oslobodeny od povinnosti uUhrady podla
§ 38 ods. 8 pism. e) zakona.

Ak si poistenec plne uhradza zdravotnu starostlivost uhrada za sluzby sa
neplati.

Pri poskytovani Ustavnej zdravotnej starostlivosti je vySka uhrady pois-
tenca za jeden den pobytu sprievodcu za sluzby uvedené v § 38 ods. 3
pism. f) zdkona 100 Sk, ak poistenec nie je oslobodeny od povinnosti
Uhrady podla § 38 ods. 8 pism. f) zdkona.

Pri poskytovani dopravy je vySka Uhrady poistenca za sluzby uvedené v §
38 ods. 3 pism. g) zakona 2 Sk za jeden kilometer jazdy, ak poistenec nie
je oslobodeny od povinnosti Uhrady podla § 38 ods. 8 pism. g) zakona.

§2
Toto nariadenie vlady nadobuda uc¢innost 1. januara 2005.

Mikula$ Dzurinda v .r.
Predseda vlady Slovenskej republiky

V ambulancii 20 Sk neplati poistenec:

pri preventivnej prehliadke,

pri opakovanej navsteve toho istého lekara uskuto¢nenej do siedmich
dni odo dria navstevy, pri ktorej takéto sluzby u tohto lekara uhradil

do dovrfSenia jedného roku veku,

s duSevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia zivota
a zdravia tohto poistenca alebo jeho okolia,

nositel ocenenia a najmenej striebornej Janskeho plakety,

vojak povinnejvojenskej sluzby alebo ob&an vykonavajuci civilnu sluzbu,
privykonavanivySetreni predchédzajucich bezprispevkovému darovaniu
krvi,

zaradeny zdravotnou poistovriou na dispenzarizaciu
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V nemocnici 50 Sk neplati poistenec:

pripade zdravotného stavu, pri ktorom mozno ulozit povinné liecenie
(patria sem niektoré nakazlivé infekéné choroby, dermatovenerologické
a psychiatrické ochorenia),

s duSevnou poruchou, ktorej povaha predstavuje riziko ohrozenia zZivota
a zdravia tohto poistenca osoby alebo jeho okolia (rozhodnutie vydava
psychiater),

tehotna zena prijata do Ustavnej starostlivosti v suvislosti s rizikovym te-
hotenstvom alebo p6rodom,

do doviSenia troch rokov veku,

v hmotnej nldzi, ktory sa preukaze rozhodnutim Uradu prace, socialnych
veci a rodiny o davke v hmotnej nudzi a prispevkoch k davke v hmotnej
nudzi podla osobitného predpisu, a to od Stvrtého dna poskytovania tej
istej Ustavnej starostlivosti,

poistenec oceneny najmenej striebornou Janského plaketou,

vojak povinnejvojenskej sluzby alebo ob&an vykonavajuci civilnu sluzbu.

V lekarni za recept na lieky alebo dietetické potraviny
20 Sk neplati:

poistenec pri vydaji lieku predpisaného na vypise z lekarskeho predpisu
(vypis z receptu vyda pacientovi lekaren, ak na jednom recepte boli dva
druhy liekov, z ktorych jeden lekareri nema),

vojak povinnejvojenskej sluzby alebo ob&an vykonavajuci civilnud sluzbu,
osoby, ktoré si na lekarsky predpis vyberaju len také lieky a pomécky,
ktoré su plne hradené pacientom. Su to lieky, na ktoré poistovia nepri-
spieva. Patria sem napriklad antikoncepé&né tabletky, ktoré sice musi
predpisat lekar, ale pacientka si ich v plnej vySke plati sama.

V lekarni za recept na zdravotnicke pomocky 20 Sk neplati:

Poistenec, ktory je drzitelom preukazu ob¢ana s tazkym zdravotnym po-

stihnutim, ak pri vydaji zdravotnickej pomocky preukaze, ze ma prisluSnym
orgdnom priznany pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov
podla osobitného predpisu.

Lekar ma povinnost informovat pacientov o vySke uhrady za navrhovany

liek, o moznosti jebo ndhrady generickym liekom a o vySke uhrady za
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nahradné generické lieky. Ak si pacient vyberie genericky liek, lekar to vy-
znaci na druhu stranu lekarskeho predpisu poznamkou ,,PoZiadavka pois-
tenca vydat nahradny genericky liek. Poistenec poznamku potvrdi podpi-
som, lekar peciatkou, datumom a vlastnoru¢nym podpisom.

Ak lekar povazuje predpisanie generického lieku z medicinskeho hladiska
za nevhodné, na druhej strane predpisu vyznaci poznamku ,,Zakaz vydat na-
hradny genericky liek. Poznamku autorizuje peciatkou, ddtumom a vlastno-
ruénym podpisom.

Lekarnik na poziadanie pacienta informuje o vySke uhrady za predpisany
liek a o vySke uhrady za nahradné generické lieky. Lekarnik méze vydat na-
hradny genericky liek, ak je na druhej strane predpisu vyzna¢ena poznamka
»PoZiadavka poistenca vydat nahradny genericky liek".

Platbu na pohotovosti 60 5k neplati
vojak povinnej vojenskej sluzby alebo ob&an vykonavajuci civilnud sluzbu.

V sanitke dopravnej zdravotnej sluzby neplatia:

1. poistenec zaradeny do chronického dialyzaéného programu alebo do
transplantacného programu,

2. poistenec, ktorému sa poskytuje onkologicka liecba alebo kardiochirur-
gicka a liecba

3. poistenec s tazkym zdravotnym postihnutim, ktory je odkazany na indivi-
dudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom (potvrdenie o odkaza-
nosti na individualnu prepravu vydéva prislusny Urad préace, socialnych
veci a rodiny),

4. poistenec, ktorému sa poskytuje pri Ustavnej starostlivosti preprava me-
dzi zdravotnickymi zariadeniami Ustavnej starostlivosti objednana po-
skytovatelom

Za pobyt sprievodcu v ustavnej starostlivosti neplati poistenec:

1. dotroch rokov veku prijaty do Ustavnej starostlivosti,

2. do 18 rokov veku prijaty do Ustavnej starostlivosti na onkologicku lie¢bu,
ak jeho sprievodcom je jeho zdkonny zastupca alebo osoba, ktorej bol
zvereny do starostlivosti nahradzajlcej starostlivost rodic¢ov,
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Zmeny v poplatkoch zacéiatkom roku 2005:

Proti poplatkom, ktoré zaviedla reforma zdravotnictva, protestovali orga-
nizacie, zastupujlce zdravotne postihnutych ob¢anov. Minister Zajac nako-
niec tlaku ustupil a o polovicu znizil len jediny poplatok - za recept. Ten sa
meni od marca. Su¢asne povedal, Ze ak lekar takychto pacientov zaradi do
dispenzara, nemusia hradit ani 20,- Sk v ambulancii. Zaradenie do dispen-
zara musi schvalit zdravotna poistovia (zatial to nie je schvalené).

V skupine poplatkov su zdravotne postihnuti oslobodeni od poplatku za
dopravu do nemocnice alebo medzi zdravotnickymi zaradeniami, ale iba
v tom pripade, ak s odkazani na prepravu autom. Neplatia ani 20 korun za
poukaz na vydaj zdravotnickej pomébcky.

Zhrnutie: Kolko platia drzitelia ZTP

Od januéra

o ambulancia 20 Sk

o denvnemocnici 50 Sk

o denvkupeloch od 50 do 220 Sk

o pohotovost 60 Sk
Od marca

o recept 10 Sk

Co neplatia
o dopravu
o 20k za vydaj zdravotnickej pombcky

CENY PRE SAMOPLATCOV V ROKU 2005
V SLOVENSKYCH LIECEBNYCH KUPELOCH A.S.,
TRENCIANSKE TEPLICE

Ceny su uvedené v Sk a zahfnaju:

- plnu penziu, ubytovanie a lieCebné procedury podla predpisu kipelného
lekara,

- zlava pre klientov, ktori sa preukazu preukazom zmluvnej zdravotnej po-
istovne SR
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Liecebny dom Kat. Akciové ceny HL sezéna Mimosezona

2.1. -31.3. 1.5. - 31.10. 1.4.-305. 1.11, - 31.12.

1-post. 2-post  1-post. 2-post  1-post. 2-post
Krym P i1 2200 97013908 SINAR0NEL L 275, 5 11025
Krym 1080 830 1230 980 100~ 880
PAX I* 1040 890 1200 1050 1095 945
Mineral, Vldra,
Atlantis, Viktéria ILA 1035 945 940 850
Pramenny dvor, {
Esplanade, Viktoria IL 900 840 815 755
Tri srdcia,
Eskulap 18 775 735 775 735

Vysvetlivky: 1*.— pri LD Krym izba s rekonstr. kiipeliiou/sprcha+balkon

1. — pri LD Krym izba bez balkéna
I*. — pri LD Pax rekonsitr. izba

Stornopoplatky objednanych pobytov:

do 28 dni pred ndstupom 1,5 % z celkovej ceny
menej ako 28 dnf 5 % z celkovej ceny
menej ako 21 dni 10 % z celkovej ceny
menej ako 15 dnf 20 % z celkovej ceny
bez ozndmenia storna 30 % z celkovej ceny
Indikacie:

Reumatické ochorenia — degenerativne a zipalové

(artr6zy, artritida, Bechterevova choroba, svalovy a mimoklbovy reumatiz-
mus)

Ochorenia chibtice

Neuralgie

Stavy po operdcidch a trazoch pohybového apardtu
Sklerosis multiplex

Kontakt: Slovenské liecebné kiipele, a.s.
Odd. marketingu, 914 51 Trencianske Teplice
Tel.: 032-6552 288, fax: 032-6552 960
E-mail: obchod@slktn.sk, www.slktn.sk
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BOLESTI HLAVY

Bolesti hlavy ma aspor obcas takmer kazdy. Je to jeden z vbbec najcastej-
Sich dévodov navstev lekara. Bolesti hlavy m6éZu signalizovat pritomnost cel-
kovej zavaznej choroby, ale aj samy osebe predstavuju pre kazdého postih-
nutého osobnu, psychicku aj socidlnu zataz, zhorSenie kvality Zivota i fi-
nanc¢né naklady, resp. straty.

Zakladom diagndzy je dokladné vySetrenie. Ale niekedy je stanovenie
diagndzy stazené tym, Ze pacient udava rézne typy bolesti. V takom pripade
je vhodné zaviest si dennik, do ktorého si bude pacient zapisovat povahu a tr-
vanie bolesti, okolnosti ich vyskytu a pouzité lieky. Varovnym signalom je na-
hla zmena charakteru bolesti. Odporuca sa vySetrenie krvného tlaku, kratke
neurologické vySetrenie a vySetrenie o¢ného pozadia. Pristrojové vySetrenie
(zobrazovacie techniky) hlavy je ucelné, len ked je podozrenie na inu za-
kladnu chorobu - inak prinesie len malo uzito¢nych informacii.

Medzinarodna spoloc¢nost pre bolesti hlavy vypracovala klasifikaciu bo-
lesti hlavy, ktora rozliSuje 13 zakladnych typov a mnozstvo dalSich subtypov.
Ale v praxi sa najCastejSie stretavame s tromi zakladnymi typmi: migrenoz-
nymi, tenznymi a klastrovymi bolestami hlavy, a s jednym typom sekundar-
nej bolesti - pri predavkovani liekmi.

Migréna je Casta porucha, ktora postihuje asi 2-15 % svetovej populacie.
Vyskytuje sa CastejSie u ludi v produktivnom veku a 3-krat CastejSie u zien
ako u muzov. Odhaduje sa, ze v Eurdépe sa kazdy rok vinou migrény strati az
100 miliénov pracovnych a Skolskych dni.

Migréna patri k primarnym bolestiam hlavy. Dékazy o jej genetickom za-
klade stale pribddaju. Migréna sa uz nepovaZzuje za primarne cievnu poru-
chu. Jej patogenéza je dana aktivaciou trigemino-vaskularneho systému me-
chanizmom, ktory pravdepodobne vychddza z mozgového kmena a vyvolava
uvolnenie algickych prezapalovych latok, rozSirenie ciev a Unik plazmy z ciev.
Nejasnym ostdva, preco sa tieto pochody periodicky opakuju a pre¢o docha-
dza k ich spontdnnemu ukoncéeniu. Dospeli pacienti s migrénou uvadzaju
niekolko priznakov: stredne zdvazna az silna bolest, ktord méze byt jednos-
tranna, trva niekolko hodin alebo 2-3 dni, je zosilnena pri beznej ¢innosti, je
sprevadzana nevolnostou, niekedy aj zvracanim, neznasanlivostou svetla
a zvuku. Zachvaty sa vracaju v priemere raz za mesiac - ale intervaly mo6zu
trvat od jedného tyZzdna do jedného roka. Pre stanovenie diagnézy je najvy-
znamnejSi Udaj o pritomnosti nevolnosti.
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Asi tretina (udi trpiacich migrénami ma pred zachvatom auru: jednos-
trannu porucha videnia, pripadne (menej ¢asto) jednostranné parestézie na
ramenach, rukach alebo tvari, ktoré trvaju 10-60 minut. O&na aura sa najma
u starsich ludi méze vyskytovat izolovane, teda bez zachvatu bolesti hlavy.

Tenzné bolesti (,normalne bolesti hlavy“) su slabSie, ale o to astejSie (az
80 % vSetkych bolesti hlavy) ako migrendzne. M6Zu tiez prichadzat v zachva-
toch, ktoré obvykle trvaju niekolko hodin, a ich frekvencia koliSe v Sirokom
rozmedzi. Pacienti niekedy bolest popisuju ako tlak (obru¢ okolo hlavy),
ktory sa niekedy S8iri od krku. Nie su sprevadzané typickymi priznakmi mig-
rény.

Za chronické sa povazuju tenzné bolesti, ktoré trvaju viac ako 15 dni v me-
siaci, pripadne sa denne vracaju. Trpi nimi asi 2-3 % dospelych ludi. M6Zu
slvisiet so stresom alebo s funkénymi alebo Strukturalnymi poruchami sva-
lov v oblasti krku a hlavy. R6zne pri¢inné faktory sa m6zu kombinovat.

Klastrova bolest hlavy vyrazne zneprijemnuje Zivot asi jednému z tisic
muzov a jednej zo Sesttisic Zien, vaésinou po 20. roku Zivota; mnohi su faj-
¢iari. Ide o prisne jednostrannu, vzdy na tej istej stane sa vyskytujucu bolest
znacnej intenzity, s maximom okolo o&i. Zachvaty bolesti trvaju v typickych
pripadoch 6-12 tyZdfov a objavuju sa raz za rok alebo raz za dva roky. Silna
bolest prichadza raz i niekolkokrat denne, naj¢astejSie v noci. Pacient ne-
moze vydrzat v posteli, chodi po byte (€asto ho aj opusta), stlaca si hlavu,
alebo sa bije do hlavy, busi sfou o stenu alebo o podlahu, place, krici.
Prudka bolest trva 30-60 minut. U Zien je Casty aj atypicky priebeh. Chro-
nicka forma je vzacnejSia. Nedochadza pri nej k opakovaniu, pacient stale
pocituje miernu bolest, po ktorej nasleduju zachvaty intenzivnej bolesti. Taky
stav moze trvat aj 30 rokov.

Bolest hlavy z predavkovania liekmi: tieto bolesti, najcastejSie vyvolané
prave liekmi proti bolesti hlavy, sa vyskytuju asi u 5 % populacie. M6zZe ist
o ktorykolvek z uzivanych pripravkov, vratane nesteroidnych antiflogistik,
analgetik, ergotaminov alebo triptanov. Zeny trpia tymto syndrémom 5-krat
CastejSie ako muzi, vyskytnuje s tiez u deti.

Nie je celkom jasné, aky je pristupny limit uzZivania tychto liekov (t. j. z hla-
diska vyvolania bolesti hlavy). HorSie je ale denné uzivanie nizkych davok.
Ako uzivanie vys$Sich davok raz za tyzden. Zd4 sa, Zze najdolezitejSim faktorom
je ,preventivne“ uzivanie analgetik v obave pred bolestou, ktord ma len
prist. Tieto bolesti sa neobjavuju, ked su analgetikd aj ked dlhodobo uzivané
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pre iné bolesti, napr. bolesti chrbtice. Bolesti sa ¢asto objavuju, alebo st vo-
bec najhorsie, hned rano po prebudeni a zvySuju sa fyzickou namahou. Len
zriedka su sprevadzané nevolnostou alebo zvracanim.

Pozor na volnopredajné lieciva, ktorych zloZenie si pacienti ¢asto vbbec
neuvedomuju. Aj v tomto pripade mdze pomodct zavedenie dennika. Prie-
skumy ukazali, ze mnozstvo analgetik, ktoré si Clovek sam ordinuju, je neu-
veritelné: v jednej zo Studii bol priemer 35 tabliet Siestich roznych pripravkov
za tyzden. Skor alebo neskér takyto pacient pride k lekarovi, pretoze chce,
aby mu predpisal ,,nie€o silnejSie*.

Diagndéza bolesti hlavy z predavkovania je potvrdena, ak po vysadeni liekov

bolesti prestand.
Pric¢iny bolesti, ktoré nesmu byt opomenuté: bolesti méZzu sprevadzat nie-
ktoré vazne celkové ochorenia. Ak su takéto pochybnosti, treba vylugit pre-
dovSetkym mozgovy nador, meningitidu, krvdcanie do mozgovych obalov,
zapal ciev vmozgu, glaukém, zvySeny vnutro mozgovy tlak a subakutnu
otravu oxidom uholnatym.

PRINCIPY LIECBY
Vacésina bolesti hlavy sa da najlepsSie lieCit v primarnej starostlivosti.

Migrénu vela [udi zvlada samo, pomocou volnopredajnych liekov. U inych
je v8ak zvladnutie migrény naro¢né. Prvym krokom je spravna diagnéza a vy-
svetlenie povahy choroby pacientovi. V mnohych pripadoch sa podari iden-
tifikovat vyvoldvajuci podnet (stres, depresia, obavy, menstrudcia, meno-
pauza, poranenie hlavy alebo krku), ktorému sa da aspon ¢iasto¢ne vyhybat.
Ale nasilné zmeny spdsobu Zivota mézu samy o sebe pdsobit nepriaznivo.
Pokial ide o lieky, ziadny z nich nezabera spolahlivo u kazdého pacienta.
Uginné modZu byt jednoduché analgetikd (Aspirin 900 mg, Paracetamol
1000 mg alebo Ibuprofen 400 mg). Vhodné je doplnit ich prokinetickym an-
tiemetikom — Metoklopramidom 10 mg alebo Domperidonom 20 mg, ktoré
zvySuju ucinnost analgetik tym, Ze urychluju vyprazdnovanie Zaludka a péso-
bia proti nevolnosti. Ak tato lieCba nestaci, mozno podat Diklofenak 100 mg
a Domperidon 50 mg.

Pri triptanoch sa uc¢innost jednotlivych pripravkov medzi pacientmi lisi,
preto je vhodné vyskusat viac moznosti. Spravidla sa za¢ina Sumatriptanom
50 mg alebo Zolmitriptanom 2,5 mg. Pri potrebe vySSieho ucinku sa voli napr.
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Rizatriptan 10 mg, Sumatriptan 100 mg, Zolmitriptan 5 mg, pripadne Su-
matriptan 20 mg v nosnom spreji. Ak je hlavnou poziadavkou rychlost alebo
zvracanie brani uzitiu lieku Ustami, podava sa Sumatriptan 6 mg injek&ne.

Pokial nie je kontrola akutnych priznakov uspokojiva, dopliia sa lieéba pro-
fylaktickymi liekmi ako beta-blokatory (napr. Propranololom 80-320 mg
denne), valproatom sodnym 0,6-2,5 g denne, Amitriptylinom 50-150 mg na
noc, pri migréne suvisiacej s menstruaciou napr. transdermalny estrogén
(naplast 100 mg 2x tyzdenne) alebo Estradiol gél 1,5 mg denne pocas 3-7 dni
pred menstruaciou. Niektoré kombinované peroralne kontraceptiva moézu
byt u€inné, no nie su vhodné pri migréne s aurou.

Tenznu bolest si vacsina pacientov lie¢i sama, ale ak sa vyskytuje ¢asto,
i(a lieky prestavaju byt u¢inné), obvykle sa obracaju na lekara. Tenzna bolest
Casto suvisi so sedavym spésobom Zivota a méze sa jej zbavit cvicenim.
Inokedy je hlavnym faktorom stres alebo muskuloskeletalne poruchy.
Chronickd tenzna bolest moze byt sprevdadzana depresiou, ktora zniZzuje uci-
nok lie€by, pokial sama nie je lieCena. Ak sa podari odstranit zadkladny spus-
tac¢, postacuju bezné analgetika. Pri chronickej bolesti je vhodné odoslanie
do Specializovaného centra pre lie¢bu bolesti.

Klastrova bolest nebyva v primarnej starostlivosti ¢asta, preto mdze byt
diagnostikovana az po rokoch — ¢o je tragické, pretoze bolesti su sice ex-
trémne, ale liecitelné. LieCba je ulohou Specialistu a pacient by mal byt
odoslany okamzite po objaveni zachvatov.

Bolest z predavkovania liekmi—idealna je prevencia, teda dékladné po-
uCenie pacienta. Ak uz bolest existuje, prvym krokom je vysadenie lieku po-
vazovaného za pric¢inu. Je to vSak spojené s prechodnym zhor§enim bolesti,
niekedy aj nevolnostou, vracanim a poruchami spanku. Pacient musi byt
upozorneny na priebeh. Stav sa vac¢sinou zlepS$i do dvoch tyzdnov, ale mnohi
pacienti potrebuju dlhodobu starostlivost — opakované bolesti sa v prie-
behu 5 rokov vracaju asi u 40 % pacientov.

Diagndéza bolesti hlavy vacSinou nevyzaduje Specialnu neurologicku kvali-
fikdciu ani zlozité vySetrenia — je to dennd praca praktického lekara, preto
pri pochybnostiach by nase prvé kroky mali viest do jeho ambulancie.

Spracovala: MUDr. Z. Baranova
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PRiJMY Z DANE Z PRiJMOV

V predchadzajucom cisle Informatora sme vas informovali, Ze suma, ktora
sme ziskali za 2% z dane z prijmov bola 237 658 Sk. Zial, nasa radost bola pred-
c¢asna. Danové riaditelstvo Slovenskej republiky koncom roka nas upozornilo,
Zze omylom nam bola poukazana suma 57 053 Sk. Tato ciastka patrila obéian-
skemu zdruzeniu ,,Slovenska spoloénost pre katatymne imaginativhu psycho-
terapiu“ a danovy urad ju omylom poslal na nas uc¢et. Samozrejme, Ze sme tato
¢iastku spéatne poukazali uvedenému obéianskemu zdruzeniu. V koneénom dé-
sledku sme v roku 2004 180 605 Sk.

Priblizne polovicu tychto prostriedkov sme pouzili na SRK v Chemese na Si-
rave. O celkovom pouziti vas budeme informovat koncom roka, kedy nam vy-
plyva aj povinnost uverejnenia pouzitia tych to prostriedkovv Obchodnom ves-
tniku.

Rada Asocigcie polio v SR

Zasadnutie zakladajuceho valného zhromazdenia
Narodnej rady obéanov so zdravotnym postihnutim
dna 23. novembra 2004

Zakladajuce Valné zhromazdenie viedol Dr. B. Mamojka, €len pripravného
vyboru. V ivode oboznamil pritomnych so Stanovami NROZP, ktoré boli Val-
nym zhromazdenim schvalené a sekretariat NROZP ich predloZil na registra-
cia MV SR

V dalSom bode programu ¢lenka pripravného vyboru Ing. Vrablova podala
informaciu o zakladajucich organizaciach NROZP. Delegati zvolili ¢lenov
Predsednictva NROZP:

B. Mamojka, A. Rehakova, I. Sykora, V. Guten, p. Krajéovi¢, L. Ferko,
V. Franko, M. OrgonésSova a p. Duracinska.

Za predsedu NROZP bol zvoleny Dr. B. Mamojka, za podpredsedov A Re-
hakova a L. Sykora.

Za generalnu tajomnic¢ku bola menovana Ing. M. Vrablova, Do vykonného
vyboru NROZP v zmysle Stanov postupili predseda a dvaja podpredsedovia
a dalSi ¢lenovia boli zvoleni: pp. Ferko, Franko, Krajéovi¢ a Duracinska.
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Rezolucia Valného zhromazdenia NROZP

Valné zhromazdenie Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SK
sa zaoberalo mimoriadne zdvaznou situaciou zdravotne postihnutych ob&anov
v oblasti zdravotnickej a socialnej starostlivosti, ako aj organizacii tychto obca-
nov a prijalo tieto stanoviska, medzi ktoré zaradilo uz aj publikované stanoviska
predsednictva NROZP z 28 4.2004, s ktorymi sa plne stotoznuje:

O Vitame, Ze rezort zdravotnictva za za¢al zaoberat ludmi, ktori potrebuju su-
stavnu a dlhodobu oSetrovatelsku starostlivost. Povazujeme vSak za nesysté-
mové presunutie kompletnej starostlivosti o ob&anov a tazkym zdravotnym po-
stihnutim z rezortu socidlnych veci do rezortu zdravotnictva.

Nie vSetci obcania s takym zdravotnym postihnutim potrebuju sustavnu opat-
rovatelsku sluzbu, va¢sSina z nich nie su chori, len ti, lebo naSa spolo¢nost nepo-
Cita dostatocne s existujucou variabilitou obyvatelstva, Tito ob&ania potrebuju
rieSit socialne désledky svojho zdravotného postihnutia. Ich zdravotny stav je uz
obvykle stabilizovany a lekarsku starostlivost potrebuju len po¢as choroby tak,
ako bezny obc¢an.

Problémy zdravotne postihnutych ob&anov by sa nemali rieSit presunom kom-
petencii medzi jednotlivymi ministerstvami a znefunkénenim uz osvedéenych
systémov, ale mali by sa vyuzit existujice odborné kapacity rezortu socialnych
veci. Podla naSich a zahraniénych skusenosti priliSné preferovanie potreby
zdravotnickej starostlivosti potlaca socialno-poradenské a socialno-rehabili-
tacné aktivity, ktoré maju motivacnu a aktivizaénu funkciu.

Aktivizacia vlastnych sil a schopnosti obéanov na prekonavanie doésledkov ich
zdravotného postihnutia je zakladnym principom moderného socialneho sys-
tému a pravom kazdého ob¢ana. Tento princip nepopiera narok na oSetrovatel-
sku starostlivost pre obcanov, ktori ju potrebuju. Preto povazujeme pbévodny za-
mer rozdelit zdkon o socialnej pomoci na niekolko uzsie $pecializovanych zako-
nov za vhodnejSie rieSenie pre tazko zdravotne postihnutych ob&anov, pricom
sa nevylucuje vznik dalSieho zakona potrebného na zabezpecenie dlhodobej
oSetrovatelskej starostlivosti.

U Vsucasnosti prebiehajluca reforma zdravotnictva je socialne netinosna
pre zdravotne postihnutych, chronicky chorych a starSich ob&anov zavedenim
a dalSim zvySovanim platieb za sluzby, vykony a lieky.

Dal$ie obavy ob&anov vyvoldva zamer transformovat zdravotné poistovne na
akciové spolocnosti. Cielom akciovej spolo¢nosti je tvorba zisku a vynakladanie
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jej finanénych prostriedkov je podriadené tomuto cielu. Snaha o usmerfiovanie
zdravotnych poistovni v zaujme vyvazeného financovania zdravotnickej staros-
tlivosti popiera principy trhovej ekonomiky. Naviac, ob¢ania budu musiet platit
zakonné zdravotné poistenie sukromnym spolo¢nostiam, ktorych hospodarenie
nema&Zu oni sami ani §tat kontrolovat.

Z uvedenych dévodov Narodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR
neodporuca realizaciu tejto transformaécie a obracia sa na poslancov Narodnej
rady SR, aby predlozené navrhy neschvalili

Sucasny spo6sob financnej podpory organizacii obanov so zdravotnym po-
stihnutim zo strany §tatu prostrednictvom projektového financovania a najma
jeho aktualna realizacia p6sobia likvidacne na tieto organizacie. Vzhladom na uz
druhy rok sa opakujlice oneskorenie prijimania projektov, ich posudzovania
a z toho vyplyvajuceho neskorého prevodu pridelenych finanénych prostriedkov
(vjuali 2005 a v roku 2004 druha polovica maja) musia tieto organizacie drasticky
obmedzoval svoju ¢innost, prepustat pracovnikov, vratane draho zaskolenych
odbornikov. Uz prestali vychadzat aj Specialne ¢asopisy pre nevidiacich, nepo-
¢ujucich a pre ob¢anov s mentalnym postihnutim prinasajlce pre nich délezité
informacie vo formatoch zodpovedajlicich moznostiam ich vnimania.

Vznik a ¢innost tychto organizacii nie su primame vyvolané potrebou rozvoja
a realizacie skupinovych zaujmov tak, ako je to u vaésiny inych ob¢ianskych
zdruzeni, ale aj existenciou bariér vo vSetkych oblastiach Zivota vyvolanych pri-
stupom spolo¢enského a stavom fyzického prostredia vo vztahu k obéanom so
zdravotnym postihnutim, ktoré nereSpektuju r6znorodost ich schopnosti a moz-
nosti. Zdkladnou ulohou organizacii ob¢anov so zdravotnym postihnutim je po-
moc pri prekonavani tychto bariér, presadzovanie opatreni na ich odstranovanie
a na predchadzanie ich vzniku a monitorovanie implementacie a dopadov priji-
manych opatreni na ob¢anov so zdravotnym postihnutim. Preto je pre tieto or-
ganizacie potrebné zabezpeclit systematickejSiu a spolahlivejsiu finan¢nu pod-
poru tak, aby mohli vykonavat plynulo po cely rok svoju ¢innost zameranu na ob-
hajobu a podporu zdujmov ohrozenej skupiny zdravotne postihnutych ob¢anov.

Narodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR sa obracia na kompe-
tentné §tatne organy so Ziadostou, aby pomohli urychlene rieSil aktualnu kriticku
existenénu situaciu organizacii ob&anov so zdravotnym postihnutim a aby pri-
stupili k vytvoreniu modelu ich dlhodobej finanénej podpory.

V Bratislave 5. maja 2004
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DO POZORNOSTI VSETKYM CLENOM

Oznamujeme ¢lenskej zakladni, Ze na rok 2005 nemame zabezpeceny
osobitny termin pre nasich &lenov v zariadeni Relax Sttrovo. Upozorfiujeme
tych ¢lenov, ktori by mali zaujem o pobyt vtermine od maja do oktébra 2005,
aby napisali ziadost priamo spravcovi zariadenia panovi FrantiSkovi Demovi.
Nezabudnite uviest aj spatny telefonicky kontakt. Ziadosti posielajte na ad-
resu: SRK Relax-SZTP, Vajanského 18, 943 01 Studrovo.

V priebehu uvedeného obdobia sa vyskytne, Ze niektora zakladna organi-
zacia neobsadi vSetky miesta. V tom pripade Vas bude pan Demo kontakto-
vat, ¢i mate zaujem.

Rovnako chceme upozornit ¢lenov, zZe rekreatné zariadenie na Liptovskej
Mare je taktiez k dispozicii clenom (pisalisme o hom v jednom z predchadza-
jucich &isiel Informatora). V tomto domdéeku je jedna troj- a jedna Stvorposte-
lova izba, kazdd ma svoju kuchynku. Ziadosti o rekreaény pobyt treba tie?
posielat panovi Demovi do Sturova.

AGENTURA, KTORA NAM POMAHA

V decembri rolou 2004 zacCala Cinnost nova agentura podporovaného za-
mestnania - Agentura Hanka. Hlavnou aktivitou agentury je sprostredkova-
nie zamestnania pre ob&anov so zdravotnym postihnutim. Ako hovoriveduci
agentury, Andrej Mannom, vybudoval sa tim odbornikov vdaka ktorému sa
poskytuju personalne sluzby na profesionalnej urovni. Okrem sprostredko-
vania zamestnania a vybavovania prispevkov pre zamestnavatelov, posky-
tuje agentura aj pravne poradenstvo v oblasti zamestndvania hendikepova-
nych ob&anov, dalej sprostredkovanie osobnych asistentov pre (udi s TZP/S
a pomoc ob¢anom so zdravotnym postihnutim pri dradnom vybaveni kom-
penzacnych prispevkov. Na internetovej stranke sa spusta informacny por-
tal, kde ndjdete akcie a podujatia partnerskych organizacii, novinové ¢lanky
a programy rozhlasu a televizie s tematikou zamestnavania zdravotne po-
stihnutych os6b. Agentura Hanka zatial poskytuje svoje sluzby iba na uzemi
mesta Bratislavy, ale v buducnosti planuje rozsirit svoje aktivity do viacerych
miest Slovenska.
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Hanka - agentura podporovaného zamestnavania pomaha obCanom so
zdravotnym postihnutim pri ich navrate do pracovného a spolocenského zi-
vota

a
a

a

sprostredkovanie prace pre ob¢anov so zdravotnym postihnutim,
poradenské sluzby zdarma pre osoby so zdravotnym postihnutim, aj pre
zamestnavatelov

sprostredkovanie osobnych asistentov pre osoby TZP/S

pomoc ob&anom so zdravotnym postihnutim pri aradnom vybavovani
prispevkov pre zamestnanca

pravna poradina pre osoby so zdravotnym postihnutim, maly informacny
portal s podujatiami partnerskych organizéacii, novinovymi &lankami
a pod.

Kontakt: Agentira Hanka
Tel.: 02/6381 1867, 0905/914 684, 0903/967 239

info@agenturahanka.sk www.agenturahanka.sk

Spracované na zaklade informacii v TP+TP &. 4/2004

Venujme tichu spomienku tym,
ktori nas opustili:

Julius Krajéovié, Ludanice
Méria Digariova, Zilina
Milos Malek, Stara Tura
Margita Kadukova, Trencéin
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Listy od nasich ¢lenov:
Pobyt v Relaxe Sturovo

Tuzba po vode, plavani a slnie¢ku sa naplnila. MnoZstvo bazénov s nad-
hernou modrastou vodou, kryty bazén aj vo ve¢ernych hodindch so sedac-
kou. Na ubytovni sa stretdvame s nasSimi ¢lenmi z Asociécie polio, niektori su
uz tu opakovane. Malé mestecko so svojou histdriou, novym Mostom Maérie
Valérie cez Dunaj s dominantnou bazilikou na druhom brehu v Ostrihome -
to vSetko nas milo vita. VSetko je pre nds zaujimavé, necakané mnozstvo za-
hraniCnych turistov, moznost prechodu do Madarska len cez most - vidiet, Ze
niektori sme tu prvykrat. Opacnym smerom k mestu sa dostavame k pamat-
niku Ruského cintorina s velkou sochou matky s obrovskym hromadnym hro-
bom pri desiatkach tabuliek s menami padlych vojakov Il. svetovej vojny.

Bolo prave 60. vyrocie, ked prave toto bojisko uvolnilo cestu v roku 1945 na
oslobodenie Bratislavy. Spomienkové miesto sa nedalo obist, ale vratme sa
k realite. ESte poslednykrat na kupalisko, ked sme cestou spat poriadne
zmokli, nepomohli ani dézdniky, lebo ich ohybal silny vietor. Mdj elektricky
vozik v§ak vSetko zvladol az do ciela. Vecer rozlicka s priatelmi a na druhy
defi k domovu —my k Utanom. Ideme smerom k Dunajskej Strede, od Sttrova
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nas sprevadza Dunaj, akoby sa hral na schovavacku. Stuha rovinou cez
Zlatnu na Ostrove, okolo malebného motorestu s rybnikom a labutami.

Ani prvy ani posledny uprSany den ni¢ nezmenil na naSej nalade a peknom
pobyt. Fotografovali Janko s Milanom.

Spokojnd Lidka z Velkych Ulan

Moje milé dievcata,

Chcela by som sa touto cestou zo srdca podakovat priatelke Irenke Kova-
¢ovej zo SpiSskej Novej Vsi a dalej Ruzenke, Zuzanke a Matike, od ktorych
kazdoro&ne dostavam spolo&ne podpisany mily pozdrav z pobytu na Sirave.
Vzdy sa velmi poteSim tejto milej pozornosti a vduchu som tam, medzi vami,
ked sa uz osobne takychto vzacnych stretnuti zdCastriovat nemozem z do6-
vodu zhodujuceho sa zdravotného stavu.

Prajem Vam a vSetkym ¢lenom AP pri udrziavanom zdravi vSetko najlepSie
a vela krasnych stretnuti s milymi spomienkami.

Vasa Elena Dodokova Trencianske Teplice
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JUBILANTI 2005

Vsetkym nasim jubilantom zelame
vela zdravia a pohody do dalsich rokov!

35 rokov
40 rokov 7.
45 rokov 27.

50 rokov 26.
31.

29.

1.

7.

8.

, 11.
<A\{ . 13.
{Q‘\\ 20.

12.
31.
19.

12.10.
22.10.
17.11.

55 rokov 11.

.23.10.

24.11.
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Tatiana AntoSovska
Jana Taborecka
Emilia Grergova

JUDr. Eva Borovic¢kova
Jan Havetta

Alojz Stehel

JUDr. Marta Dlabalova
RNDr. Jarmila Neklapilova
Ladislav Pukk

Anna Feriancova

RNDr. Jan Bezecny, CSs.
Ladislav Ilvan

a Janka Pribulova

Mgr. Maria Mruzkova
Janka Sebianovéa

Marta Vanekova

Marta Gurska

Ing. Marcela Gasova
Marta Hruskova

Ing. Miroslav Bréda

Miroslav Urik

Ing. Ivan Igaz
Monika Papova
Helena Krivakova
Jozef Kalfas
Stefan Bartko
Anton MaZec
Maria Jurkovic¢ova
Alzbeta Horvathova
Tibor Bank

Anna Maslakova
Monika Slezékova
Anna Juraskova
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Bratislava
Martin
Krasno nad Kysucou

KoSice

Velké Vozokany
Krasno nad Kysucou
KoSické Olsany
Vsetin

Nové Zamky

Ziar nad Hronom
Dubnica nad Vahom

Malcice

Ostrava - Poruba
Zvolen

Bratislava
Pruzinas
Bratislava

Martin

Budkovce

Bratislava
Bratislava
TvrdoSovce
Sol

Prievidza
Levoca

Jarok
Bratislava
Mytne Ludany
KoSice
Podvysoka
Stupava
Kosice — Saca



60 rokov

65 rokov

70 rokov
75 rokov

80 rokov

22.12.

27.
19.
10.
15.

© O ®oo o=

18.
20.11.
12.12.
19.12.

®
—

20.
23.
29.

22.
27.

14.
23.
17.

10.
12.
24,

©
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©
-
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16.10.
7.8.
29.4.

24.6.
3.7.
2.12.

16. 5.
12.6.

PhDr. Stefan Grajcar

Alois Mozga

Anton Mrazek

Hedviga Cesnakova
Valéria MISlanova

Emil Dovalovsky

Juraj Kristof

FrantiSka Puchla

Matej Homza

MUDr. Irena Olek8akova
Stefan Konradek

. Anton Gajdo$

Verona Bachledova
Irena Kovacova
Anna Chochulova
Eduard Sury

Jan Janak

Ing. Aurélia PobeZzalova
Estera Gondasova
Ing. FrantiSek Kan
Lenka Céaslavska
Alojz Repak

Viera Havlikova
Olga Képesova
Maria Rovridkova
Emil Svajda
Blazena Petranova
Stefan Regas
Rozalia Rusnakova
Alzbeta Stahonova
Jozef Brichta

Maria Hanyova
Stefan Lednicky
Magdaléna Vacziova
Anna Kajankova
Eva KriSkova

MUDr. Olga Pilcova

Doc. Ing. Georgina Martinova, CSc.
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Bratislava
Smnizany
Trendin

KosSice
Sobrance
Sladkovi¢ovo
KoSice

Dolné OreSany
Michalovce
Stola

Bratislava
Vrbové

Zvolen

Spisska Nova Ves
Cifer

Sered

Trnava
Bratislava
Banska Bystrica
Bratislava
RozZnava

Cadca

Brezno

KoSice
Sobrance

Nové Zamky
Slovenské Pravno
Semerovo
Povazska Bystrica
Roznava
Jablonec

Bratislava
Pobedim

Levice

Podvysoka
OndroSova
Liptovsky Mikulas
Bratislava



ZlozZenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Ing. Alica Sucha

Podpredsedovia: Ing. Jozef Danek
Ing. Jozefina Slezakova

Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirakova
Hospodarka: Helena Kanova
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Eva Lazurova

Emilia Stanakova

Milos Stilhammer
Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova

Clenovia: Zuzana Lichtensteinova
Mgr. Maria Mruzkova

Informator Asociacie polio v SR
Vydava a bezplatne rozSiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR
Zostavila: Ing. Alica Sucha

Graficka uprava: Sofi-Senkova
Vytlac¢il: Kartprint
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