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Mili priatelia,

dovolte mi, aby som na zaciatku roku 2006 zaZelala Vam a Vasim rodinam
pevné zdravie, Stastie a vela osobnych a pracovnych uspechov.

15. vyrocie vzniku SZTP

Z hladiska dejin SZTP bol predchadzajuci rok 15. rokom vzniku tejto orga-
nizacie, sucastou ktorej je aj Asociacia polio v SR. Slovensky zvaz telesne po-
stihnutych vznikol po rozpade Zvazu invalidov. Ustanovujlci zjazd sa konal
v Dudinciach v aprili 1990. VSetky roky ¢innosti boli po znamenané usilim
vytvorit kvalitny zvaz, ktory by vedel odborne reagovat na vSetky zmeny v spo-
lo¢nosti, najma ¢o sa tykalo telesne postihnutych ob&anov. SZTP sa nedis-
tancovalo od spoluprace s inymi Specifickymi zvazmi, najma pokial ide o pri-
pomienkovanie pravnych noriem, ale aj na kulturno-spolo¢enskom uUseku.
Hlavnym poslanim SZTP pocas uplynulych rokov boli ¢innosti:

O Socialna prevencia a socialne poradenstvo

U Pripomienkovanie legislativnych zamerov

O Pripomienkovanie a kritika architektonickych bariér

U Pripomienkovanie kompenzacénych a protetickych pomocok
O Informatika

Za 15 rokov si Slovensky zvaz telesne postihnutych vydobyl svoje miesto
v spolocnosti. Je platnym a aktivnym ¢lenom dblezitych organovv SR, ajv za-
hrani&i. Clenovia SZTP su &lenmi v roznych inétiticiach na krajskej, okresne;j
a miestnej Urovni. SZTP vydava ¢asopis TP+TP pre svojich ¢lenov, zvysuje
pravne vedomie ¢lenov, aj ne¢lenov a oboznamuje ich s dianim vramci SZTP,
na Slovensku, ale aj v zahrani¢i. SZTP usporaduva pre svojich ¢lenov rekon-
di¢no-integraéné pobyty za finanénej pomoci MPSVaR SR. Dalej Gspesne
spolupracuje s ostatnymi zvazmi, so Statnou spravou a samospravou,

Uspesne prevadzkuje za pomoci VUC téelové zariadenie SRC RELAX Stu-
rovo a dalSie tu nemenované ¢innosti. Celu ¢innost SZTP udrZuje na urovni
mravencia praca pracovnikov a funkcionarov SZTP.

Poprajme velkej rodine telesne postihnutych obéanov vela
uspechov do dalSich rokov!
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Akcie Asociacie polio v SR vroku 2006

V roku 2006, okrem beZnej agendy fungovania naSej asocidcie, budeme
mat tri akcie, na ktorych sa stretnu nasi ¢lenovia. Najprv to bude vikendovy
pobyt, ktory sa tentokrat bude konat v Turianskych Tepliciach, v hoteli G.
VySli sme tak v dstrety mnohym ¢élenom, Ze stretnutie sa kona uprostred Slo-
venska - vychod aj zapad to bude mat priblizne rovnako daleko. A ¢o je naj-
doblezitejSie, cenovo je to lacnejSie ako v PieStanoch. Dufame, Ze aj tento po-
byt sa vydani, ako ostatné doteraz.

Dalsia zmena je v objekte, kde sa uskutoéni socidlno-rehabilitaény kurz.
Tento rok by sme mali nazbierat nové sily v hoteli Hviezda v Dudinciach.
V hoteli je vybudovany novy krasny bazén. Tento SRK bude o nie¢o drahsi,
pretoze mame termin v sezéne, ale budeme prispievat na ¢lena z prijmuz 2%
z dane z prijmov. AvSak prispevok dostane len ten ¢len, ktory ma zaplatené
¢lenské prispevky. Verime, ze vSetkym Ucastnikom sa to bude pacit.

Tretou akciou bude pobyt pre nasich élenov v zariadeni SZTP RELAX Stu-
rovo. Budeme mat k dispozicii cele zariadenie na 7 dniv mesiaci jul. Prinlasky
a prislusnymi informdaciami dostanete od tajomnicky A. Hmirakove;.

Prosim, aby ste dodrzali uréené terminy a aby ste véas zaplatili uréené po-
platky. Ugastnikom vSetkych akcii prajem prijemny pobyt!

A. Sucha, predsednicka AP

Opakované upozornenie pre ¢lenov

Upozorriujeme naSich ¢lenov, aby si nezabudli plnit svoju zékladnu po-
vinnost, t. j. zaplatit lenské prispevky.

Na&s ucet je v Slovenskej sporitelni v Bratislave, poboc¢ka Parickova ul.
¢. U.0173146980/0900.

Vklad na ucet je bez poplatku




PREHLAD
TVORBY A CERPANIA

FINANCNYCH PROSTRIEDKOV AP V SR

ZA ROK 2005

Prijmy

1. Ugastnicke poplatky za vikend. pobyt Piestany Sk 64150,00
2. Ugast. popl. za SRK Sirava Sk 103 010,00
3. Clenské prispevky Sk 18803,00
4. Sponzorské prispevky Sk 26 000,00
5. Kreditny urok Sk 181,00
6. 2 % z dane z prijmov Sk 79531,00
7. Ostatné prijmy Sk 0,00

Prijmy spolu Sk 291 675,00
Vydavky

1. Uhrada za vikendovy pobyt v Pie§tanoch (+vratenie popl. Sk 114 415,00
2. Uhrada SRK Sirava plus vratenie popl. Sk 158 250,00
3. Uhrada za tla¢ Informétora Sk 5000,00
4. Kancelarske potreby Sk 627,50
5. Postovné Sk 5362,00
6. Dan z kreditnych urokov Sk 34,00
7. Poplatky v SLSP + poStovné Sk 911,00
8. Ostatné vydavky Sk 22 454,70

Vydavky spolu

Sk 307 054,20




Rozpocet
Asociacie poliov SR
na rok 2006

Predpokladané prijmy

Zostatok na beznom ucéte k31.12.2005

Sk 179 855,40

Predpokladané ¢lenské prispevky Sk 19000,00
Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt (50 osdb) Sk 52500,00
Ugastnicke poplatky za SRK (45 osdb) Sk 200 150,00
Sponzorské dary Sk 10000,00
Danové urady 2 % z dane z prijmov Sk 60000,00
Uroky Sk 180,00
Prijmy spolu Sk 521 685,40
Predpokladané vydavky

Uhrada za vikendovy pobyt

Uhrada za SRK (vtom prispevok z 2% - Sk 55000,00)
Vydavky na tla¢ Informatora

PoStovné

Ostatné vydavky (tel. karty, kopirovanie,

overovanie, kanc. potreby)

Dan z urokov

Sk 52500,00
Sk 255150,00
Sk 10000,00
Sk 12000,00

Sk 7000,00
Sk 90,00

Vydavky spolu

Sk 336 740,00




Protestné zhromazdenie
zdravotne postihnutych ob¢anov vdecembri 2005

Organizacie ob¢anov so zdravotnym postihnutim zvolali dia 6. decembra
protestné zhromaZdenie pod heslom ,,Stop arogancii vladnej moci voci ob-
¢anom so zdravotnym postihnutim - patrime medzi vas“. ZhromaZdenie sa
konalo na namesti SNP Bratislave a sibezne v H. Bystrici, KoSiciach, PreSove
a v Prievidzi.

Cielom tychto zhromazdeni bola

O Rozhodny nesuhlas s pristupom vladnej moci k rieSeniu tazkej
a zhorSujucej sa Zivotnej situacii ob&anov so zdravotnym postihnu-
tim

O Nesuhlas s odkladanim prijimania okamzitych nevyhnutnych Uprav
platnej legislativy, odévodnovanym pripravou buducich komplex-
nych rieSeni

O Vyzvatvladu SR a Narodnu radu SR, aby prijali okamZité opatrenia na
zlepsSenie Zivotnej situacie ob¢anov so zdravotnym postihnutim a na
zamedzenie jej zhorSovania,

Na protestnom zhromaZdeni bolo zverejnené nasledovné stanovisko or-
ganizacii ob¢anov so zdravotnym postihnutim k si¢asnej situacii a nasledne
dorucené predsedovi Narodnej rady SR a predsedovi Vlady SR so Ziadostou
o prijatie.

Stop arogancii vladnej moci
vocCi obanom so zdravotnym postihnutim.
Patrime medzi vas.



Vyhlasenie obéanov so zdravotnym postihnutim
adresované Vlade SR a Narodnej rade SR prijaté na zhromazdeni
konanom v Bratislave diia 6. decembra 2005

My, ob¢&ania so zdravotnym postihnutim, tvoriaci 10% populacie, nasi rodinni
prislusnici, priatelia a sympatizanti sme sa stretli 6. decembra 2005 na pro-
testnom zhromazdeni, aby sme vyjadrili rozhodny nesuhlas s aroganciou vladnej
moci vodi rieSeniu tazkej a zhorSujucej sa zZivotnej situacie ob&anov so zdravot-
nym postihnutim, aby sme vyzvali Vladu SR a Narodnu radu SR prijat okamzité
opatrenia na zlepSenie Zivotnej situacie ob¢anov so zdravotnym postihnutim
a na zamedzenie jej zhorSovania.

Vitame vyjadrenia predstavitelov Vlady S8 o kritickych nedostatkoch socidlnej
a zdravotnickej legislativy a umysel rieSit ich predlozenim novych komplexnych
navrhov zakonov Narodnej rade SR. Tento zdmer v8ak mdze priniest pozitivne
vysledky az za mnoho mesiacov a jeho vysledok nie je isty. Preto zdsadne nesuh-
lasime s odkladanim prijimania okamzitych Ciastkovych uprav platnej legislativy
na rieSenie sucasne;j kritickej situacie. My Zijeme dnes a preto Zziadame, aby bez
ohladu na pripravované navrhy na komplexmi zmenu v systémoch socialneho
poistenia a socialnej pomoci, boli prijaté okamzité opatrenia na odstranenie kri-
tickych nedostatkov platnej legislativy.

Pred¢asné rozhodnutie vlady SR vo februari 2004 realizovat nedostato¢ne pri-
praveny zamer dlhodobej a socialnej starostlivosti odmietany drvivou vaésinou
obc¢anov s tazkym zdravotnym postihnutim ako aj vyznamnou ¢astou odbornej
verejnosti, viedlo k uz takmer dvojroénému zastaveniu prijimania opatreni rie-
Siacich negativne dosledky ekonomického vyvoja pre ob¢anov so zdravotnym
postihnutim. Za prejav arogancie povazujeme fakt, Ze legislativny zdmer, ktorym
vyslovila nesuhlas Rada vlady SR pre problematiku ob&anov so zdravotnym po-
stihnutim, hol na prerokovanie vo vlade SR predlozeny s vyhlasenim ,,Navrh Le-
gislativneho zameru zdkona o dlhodobej starostlivosti a podpore integracie oséb
so zdravotnym postihnutim sa na rokovanie vlady Slovenskej republiky pred-
klada bez rozporov.“ Uz zaCaty proces zdokonalovania systému socialnej po-
moci prostrednictvom pripravy zédkonov o socialnych sluzbach a kompenza-
ciach dosledkov zdravotného postihnutia bol zastaveny. Legislativhe zmeny boli
obmedzené, az na niekolko vynimiek, prakticky len na restriktivne opatrenia.
Preto ziadame Vladu SR, aby prijala jednoznac¢né rozhodnutie o dalSom pokra-
¢ovani procesu transformacie socialnej sféry prostrednictvom zakona o social-
nych sluzbach a zakona o kompenzaciach désledkov zdravotného postihnutia.
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Na rieSenie problémov znevyhodnenych skupin obyvatelstva, vratane obc¢a-
nov so zdravotnym postihnutim, ma Vlada SR k dispozicii aj finan&né prostriedky
z Eurépskych socidlnych fondov, ktoré je povinna poskytnit na financovanie
projektov, vratane projektov v ramci iniciativy spolo¢enstva EQUAL. Zodpo-
vedné State organy vSak vytvaraju administrativno-organizacné podmienky zne-
mozfujuce realizaciu projektov prejavujice sa ich neschopnostou metodicky
riadit proces pripravy a realizacie projektov, najma ich financovania, nanucova-
nim nerovnopravnych zmllv, absenciou jasnych, jednoznaénych a realizovatel-
nych smernic o financovani projektov, Sikanovanim realizatorov pri zuc¢tovani
nimivynalozZenych prostriedkov, neodévodnenym predlZovanim terminov na od-
povede, neustalymi a nejednoznacnymi zmenami pravidiel. Organizacie obca-
nov so zdravotnym postihnutim a dalSi rieSitelia projektov nedostavaju schva-
lené finanéné prispevky na rieSenie projektov, su zadlzeni, su nuteni pouzivat
prostriedky uréené nainé ucely, stracaju déveru svojich zamestnancov i partne-
rov, dostavuju sa do situdcie, ktora povedie k ich likvidacii. Vladou dlhodobo ig-
norovand, naliehava a vSeobecne znama potreba rieSit problémy suvisiace
s Cerpanim prostriedkov z ESF je prejavom nezodpovednosti voci zverenym pro-
striedkom Eurépskej Unie a $tatneho rozpoctu, prejavom arogancie a neodévod-
nenej nedbvery voCi neziskovému sektoru, zanedbdvanim neopakovatelnej
moznosti vyuzit prostriedky Eurdpskej Unie na rieSenie problémov znevyhodne-
nych skupin obCanov. K Ziadnej viditelnej naprave zatial nedoslo ani po prislu-
benom radikalnom rieSeni avizovanom v polovici oktébra po zmene na poste mi-
nistra prace, socialnych veci a rodiny. Preto ziadame Vladu SR, aby neodkladne
prijala opatrenia na vytvorenie normalnych a rovnopravnych podmienok na rie-
Senie projektov spolufinancovanych z Eurépskych socialnych fondov a opatre-
nia odstranujuce Skody vzniknuté alebo hroziace realizatorom projektov ako d6-
sledok oneskoreného, alebo doteraz neposkytnutého financovania schvalenych
projektov.

Obcania so zdravotnym postihnutim povazuju v su¢asnosti za najnaliehavej-
Sie tieto problémy a Ziadaju Vladu SR a Narodnu radu SR o ich neodkladné rie-
Senie:

e Uprava percentualnych hodnot miery poklesu schopnosti vykonavat zarob-
kova ¢innost v zakone o socidalnom poisteni,

e urcenie sumy starobného déchodku invalidnych déchodcov, ktori dosiahli
dbéchodkovy vek pred 1. janudrom 2004 a vykonavali zarobkovu ¢innost ne-
pretrzite do 31. decembra 2003, podla § 60 zakona o socialnom poisteni,

e vynatie prijmu za ¢innost osobnej asistencie z okruhu pojmov, z ktorych sa
odvadza poistné na zdravotné poistenie,
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e zvySenie penazného prispevku na osobnu asistenciu pre ob¢anov s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktora od jej znizenia v roku 2002 nebola upravo-
vana,

e zvySenie hranice prijmu, pri prekro¢eni ktorého sa prestavaju vyplacat pe-
nazné prispevky kompenzujuce niektoré zvySené vydavky, na trojnasobok
sumy zivotného minima,

e poskytovanie kompenzacii socidlnych dosledkov zdravotného postihnutia
v sulade s opravnenymi potrebami zdravotne postihnutych obéanov,

e priznanie naroku navyplatu danového bonusu na kazdé vyzivované dieta po-
beratelom starobného déchodku a poberatelom invalidného déchodku, ak
nevykonavaju zarobkovu ¢innost, pripadne tymto skupindm ob¢anov nahra-
dit vyplatu danového bonusu priznanim penaznej davky vo vySke danového
bonusu,

e okamzité vyrieSenie problémov suvisiacich s ¢erpanim prostriedkov z Eu-
ropskych socialnych fondov,

e Transformacia terajSej Rady Vlady pre problematiku ob&anov so zdravotnym
postihnutim na skuto¢ny nadrezortny poradny organ Vlady SR, ktorému
bude predsedat podpredseda Vlady SR.

Viaceré z tychto problémov mohli byt vyrie§ené uz dnes, ak by Vlada SR a Na-
rodna rada SR akceptovali navrhy, ktoré im boliv poslednych mesiacoch opako-
vane predkladané, ak by neboli zametané s odkazom na buddce rieSenia.

Obcania so zdravotnym postihnutim povazuju suc¢asnu situaciu a sposob rie-
Senia svojich Zivotnych problémov za neprijatelny a zZiadaju

e VIadu SR, aby urychlene prijala konkrétne opatrenia na rieSenie nalieha-
vych problémov ob&anov so zdravotnym postihnutim a stratégiu syste-
matickej napravy a pokracovania transformacie socidlnej sféry

e poslancov Narodnej rady SR, aby tieto opatrenia podporili a schvalili.

Na protestnom zhromazdeni sa zucéastnili zastupcovia jednotlivych obcéian-
skych zdruzeni, ¢lenovia tychto zdruZeni, sympatizanti, rodinni prislusnici, ako aj
obcCania s TZP, ktoré nie i organizovani, zhromaZdenie podporili ajiné organizacie
a jednotlivci (napr. banici...)

Po skonéeni protestného zhromaZdenia prijala ministerka prace, social-
nych veci a rodiny p. Radi¢ova delegaciu za organizacie zdravotne postihnu-
tych ob&anov, ktori sa zucastnili na tlacovej konferencii a nasledne prebrali
s ministerkou akutne problémy.



Clenské organizacie Narodnej rady
obc¢anov so zdravotnym postihnutim v SR:

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
Slovensky zvéaz sluchovo postihnutych
Slovensky zvaz telesne postihnutych
Slovensky zvaz zdravotne postihnutych

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Zvaz postihnutych civilizaénymi chorobami SR
Premeny -Asociacia pacientov a pacientskych organizacii pre duSevné zdravie
Slovenské hemofilické zdruzenie

Slovensky zvaz sclerosis multiples
Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR

Zvaz dabetikov Slovenska

DALSIE ORGANIZACIE

Centrum samostatného zivota n.o., Bratislava

Imobility 0.z. na Bratislava

Samaritan, Bratislava

PRIEVIDZA

ZO SZTP, PieStany

Invalidni banici, Prievidza, Handlova, Novaky

Centrum samostatného Zivota, Ing. Vladimir HpStava, Banska Stiavnica
Okresna organizacia SZZP, Zvolen

Okresna organizéacia SZZP, Ziar nad Hronom

BANSKA BYSTRICA

Centrum samostatného Zivota n.o. organizatori: Anna Stachovd, Miroslava Macurova,
Banska Bystrica

Mesto Banska Bystrica (samosprava) - referat socialnych sluzieb, Banskd Bystrica Slo-
vensky zvaz telesne postihnutych okresné centrum, Banska Bystrica
Famulus -o0.z. Banska Bystrica

Via Orbis —n.o. Banska Bystrica

KOSICE

Kosicka organizacia vozickarov - Nezavisly Zivot, KoSice

Slovensky zvaz telesne postihnutych - krajské centrum - KoSice

Detsky klub telesne postihnutych deti a mladeze, KoSice

Unia nevidiacich a slabozrakych Kosice

DSS Majak, KosSice

Zdruzenie rodi¢ov a priatelov hluchoslepych deti

Rada pre zjednotenie telesne postihnutych na Slovenskou

PRESOV

ZO0M Presov - zdruZenie zdravotne postihnutych, PreSov
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Vdaka usiliu vsetkych organizacii zdravotne postihnutych, dlhodoba
starostlivost o zdravotne postihnutych ob¢anov zostava v kompetencii
MPSVaR SR.

Prijmy z dane z prijmov v roku 2005

V roku 2005 sme ziskali za pomocinaSich ¢lenov 79 531,- Sk z 2% z dane z primov
zroku 2004. Obraciame sa na nasu ¢lensku zakladiu a prosime, aby ste vyvinuli
usilie aj v tomto roku a ziskali darcov 2% z dane z prijmov. MéZete Ziadat nielen
fyzické osoby, ale aj pravnické, t. j. vaSich zamestnavatelov, pripadne iné podniky
a organizacie. Ako viete, tieto prostriedky ndam umoznia stretaval sa, pretoze ich po-
uzZijeme na znizenie Uc¢astnickych poplatkov naSich akcii. Prislusné tlaciva dosta-
nete postou, nepremeskajte terminy!

Post-poliomyeliticky syndrom
a mozné komplikacie pri beznej medikamentéznej terapii

Podla udajov v literature sa post-poliomyeliticky syndrém vyskytuje az u 70%
ludi, ktori v mladosti prekonali paretickt formu detskej obrny. Okrem typickych
prejavov suvisiacich s post-poliosyndrémom suvisiacich s poruchou hybnosti,
objavuju sa aj iné choroby komplikujtice Zivot. NajCastejSie ide o interné resp.
ortopedické choroby, ktoré vyZzaduju medikamentdznu terapiu. Tato byva vacsi-
nou dlhodobd alebo trvala. VedlajSie ucinky niektorych liekov uzivanych dlho-
dobo mdézu vyvolat rychlejSiu progresu post-poliosyndrému

ANTIBIOTIKA - mézu byt v niektorych pripadoch pri¢inou blok&dy nervosvalo-
vého prenosu, vzacne az ku kurareformnému efektu. Ide predovSetkym o tetra-
cyklinové antibiotika: Tetracyklin, Deoxymykoin, Aminoglykozidové antibiotika:
Streptomycin, Gentamycin, Neomycin.

Makrolidové antibiotika: Erytromycin, Rovamycin, Rulid, Klacid, Sumamed.

Samozrejme, pri kratkodobej aplikacii (lie¢enie akutneho infektu) je mozné
pouzit aj horeuvedené antibiotika.

ANALGETIKA sa pouZivané &asto a dihodobo, hlavne pri bolestivych afek-
ciach kibov a chrbtice. Potrebné je predovietkym obmedzit preparaty obsahu-
juce metamizol (Novalgin, Algifen, Quarelin), phenacetin/Dinyl. Pri Gpornych ne-
uralgickych bolestiach a zvlast tam, kde nepomadhaju nesteroidné antireumatika
je vhodna aplikaciu gabapentidinu (Neurontin)-ordinuje ho neurolég.
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Z nesteroidnych antireumatik nie je vhodné dlhodobé uZivanie. Indome-
tacinum, Indobene, Olfen, Rewodina, Dolmina, Voltaren, Veral.

VhodnejSie je uzit Brufen, Apo-buprofen, Ibalgin, Proferid, Ketonal Napsyn,
Surgam. Pri silnych akutnych, ale aj dlhodobo trvajtcich bolestiach je mozna ap-
likacia koznych naplasti Durogesic - ordinovany odbornikom pre chronickd bo-
lest, alebo neurolégom.

Casto sa s Uspechom pouZiva Amitriptylin ako analgetikum a antidepresivum
hlavne pri chronickej bolesti

Pri kibovych bolestiach suvisiacich s opotrebovanim kibnej chrupavky z pre-
tazenia, mozno odporucit ortopédom Condrosulf (chondroitini sulsans A).

SPAZMOLYTIKA- uvoliiuju bolestivé spazmy predovsetkym v oblasti zl¢ovych
a mocovych ciest. NajcastejSie sa pouzivaju anticholinergika (Buscopan, Smas-
mex). Pri ich dlhodobom uzivani klesa acytylcholin v oblasti nervosvalovej plat-
ni¢ky a tym je negativne ovplyvneny svalovy tonus a sila paretickych svalov so
vSetkymi dosledkami

Pre pacientov s post-poliosyndrdmom je vhodnejSie volit tzv. papaverinové
preparaty: Papaverin, Cholaspam, Contraspan, Spasmoveralgin, Nospa.

MYORELAXANCIA sa pouZivaju ¢asto pri svalovych spazmoch v okoli chrb-
tice, alebo kibov kong&atin. Ako najvhodnej$ie sa javia Mydocalm, menej Dorsif-
lex, Guajacuran, Sirdalud, Baclofen, najmenej Myolastan. Samozrejme, pri akut-
nych bolestivych spazmoch su kratkodobo indikované, hlavne ak sa uziju na
noc! Dlhodobé uzivanie vedie k neziadicemu uvolneniu svalov a vazov predo-
vSetkym v oblasti chronicky pretaZzovanych velkych kibov DK - o vedie k nasled-
nému zhor$eniu deformit kibov DK.

ANTIARYTMIKA st nevyhnutné pri poruchéch srdcového rytmu, treba véak in-
dividualne posudit riziko a benefit

Preparaty chininu, prokainamidu, ajmalinu (Kinidin, Procainamid, Giluryt-
mal), preparaty mexiletinu (Katen) Amiodatona (Cordarone), mézu viest k po-
klesu svalového tonusu a zhorSovat prevod nervového vzruchu na nervosvalove;j
platnicke.

ANTIHYPERTENZIVA. Z neselektivnych betablokatorov, predov§etkym Trime-
pranol - mbze sa podielat na svalovych bolestiach, slabosti a neziaducej va-
zokonstrikcii (stiahnutie ciev), ¢o vedie k zhorSeniu prekrvenia pri perifenych
parézach.

Pri dlhodobom uzivani diuretik (lieky k odvodneniu), ktoré neSetria kalium, je
potrebné venovat pozornost relativne rychlo rastlcej Unave a slabosti, ktora
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moze suvisiet s nadmernym vyplavovanim mineralov, predovSetkym kalia,
Casto je nutna jeho nahrada,

HYPOLIPIDEMIKA - st ordinované pri zvy$enej hladine tukov v krvi
(cholesterolu a triglyceridov). Tzv. statiny (Mevacor, Zocor, Lipostat, Lescol)
fibraty /Lipanthyl, Lipanor, Gevilon) m6zu u disponovanych jedincov vyvolat bo-
lesti svalstva, slabost az zhorSenie hybnosti. Nebezpecna moze byt kombinacia
tzv. statinov s niektorymi antibiotikami (Erytromycin), alebo vazodilatanciami
(Xanidil ret).

PSYCHOFARMAKA -sui ¢asto ordinované pri nespavosti, zvy$ene;j
uzkosti, depresii. Benzodiazepiny (Diazepam, Nitrazepam, Oxazepam, Do-mi-
cum, Rohypnol) pri dlhodobom uzivani znizuju svalovy tonus, mézu zhorSovat
dychové tazkosti.

Pri nespavosti je vhodnejsi Stilnox, resp. Hypnogen, je vhodné najskor skusit
preparaty na rastlinnej baze (Persen forte, Novo-Passit, Valofyt neo).

V ramci lieCby depresie nie su vhodné na dlhodobé uzivanie Prothiaden, No-
veril, Anafranil - negativne ovplyviiuji nervosvalovy prenos. Uginnejsie st Dep-
rex, Seropram, Fevarin, Zoloft, nemaju negativny vplyv na nervoasvalovy prenos
a maju aj urcity analgeticky ucinok.

ANESTETIKA - v pripadoch, ked je nutna narkdza, je doleZité, aby pacienti
s post-poliosyndrémom vzdy véas upozornil na svoje nervosvalové ochorenie,
poruchy hybnosti, pripadne na dychacie tazkosti.

Z inhala¢nych anestetik me je vhodny Halotan, Narcotan, Isofluran. Délezité
je vyhnut sa tzv. depolarizujucim myorelaxancidm (Succinylcholin, Procuran).

Ordinacia liekov patri do ruk lekara, aj pri volne dostupnych liekoch je vhodné
poradit sa s lekdarom. DoOlezité je preStudovat pribalovy letak kazdého lieku.
Kombinaciu viacerych liekov treba dohodnut s oSetrujlicim lekarom, ktory ma
preklad o celkovom zdravotnom stave a vSetkych ordinovanych liekoch.

Prevzaté z PPS-Zivot, autorka: Doc. MUDr. Havlova, CSc.
Spracovala: MUDr. Gazdikova

NasSe rady opustil 8. 12. 2005

] /@ /> Franti$ek Janejka z Michaloviec
Venujme mu tichd spomienku!
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JANSKE LAZNE V MINULOSTI

Mozno niektori z Vas poznaju moju vasen ku kniham. Novym istarym. Ne-

davno sa mi dostala do ruky mala stara brozZurka s nazvom BAINEAE CZECHOS-
LOVACAE, ktoru zostavil prof. Eduard Cmunt. Vy$la v roku 1947 a ma 68 stran.
Samozrejme, Ze som v nej zalistovala. PiSe o ,ldzeriském léCeni“. Popisuje
zndme kupele byvalého Ceskoslovenska, akymi su napr.
Karlovy Vary, Marianske Lazné, FrantiSkovy Lazné, Podébrady, PieStany, Tren-
Cianske Teplice a mnoho dalSich. Neda mi sa s vami nepodelit o méj zazitok pri
Citani tejto utlej knizky. Milo pésobi aj EeStina pouZivana pred necelymi 60 rokmi,
preto vam dryvok prepisujem v originalnom zneni (bez tituliek). Samozrejme, vy-
brala som kapitolu tykajucu sa Janskych Lazni. Pozname ich vietci déverne, tak
nam urcite nebude robit problém si ich predstavil aj pred mnohymi rokmi.

Janské Lazné lezi v lesnatém udoli trutnovském ve vys$i 678 m nad hladinou
mofskou, na jiznim Gpati krkonosskych hor, jejichz vrcholll lze béhem 2 hod, do-
sici lanovkou. Tepla zfidla objevena podle kroniky jiz v r. 1006, patfi svymi fyzi-
kalné chemickymivlastnostmi mezi akratothermy, t. j. mezi jednoduché pfirodni
prameny teploty mezi 21-79 °C, které maji léCebny uUcinek, ackoliv postradaji
v sobé rozpusténych latek, jimz by bylo mozno terapeutiky vliv pfi¢ist. Janska
therma vyvéra s intenzitou asi 500 /min, pfi stale teploté 29,6°C. Voda obsahuje
jen nepatrné mnozstvi pevnych a prchavych latek, je Uplné &ira a jevi zvlastni
modravé zabarveni. Podstata léCebné sily akratotherem, tfebaze chudych na
nerosty, spociva v obsahu vzacnych prvk dokazanych spektralni analyzou, v je-
jich aktivné simulujicich vlastnostech a snad i pfitomnosti tzv. téZké vody a radi-
ové emanace.

Velka cena téchto vod tkvi téz v okolnosti, Ze propousti do hloubky 1 m biolo-
gicky ucinné ultrafialové paprsky, kdezto obyc€ejna Ficni voda je skoro uplné po-
hlcuje jiz ve vrstvé 10 cm.

Ponévadz Janské prameny jsou jak svym Ucinkem, tak i svym sloZenim po-
dobna americkym Warm-Springs ve staté Georgia, kde se s velkym Uspéchem
lécil president Franklin D. Roosevelt, byla v ¢ervnu 1935 v Janskych Laznich ote-
viena prvni evropska Warm-Springs therapie. Za timto ucelem byla provedena
rlzna opatteni, odstranujici nékteré nedostatky oproti Warm Springs americ-
kym. Nedostatek ultrafialovych paprskd, které maji pfi lé¢bé velky vyznam, po-
névadz jejich plisobenim se tvofi z ergosterinu, pfitomného v lidské kizi vitamin
D, je nahrazovan instalaci umélého horského slunce nad lééebnym bazénem.
Tento bazén je o kapacité asi 30 m?, je plnén pfimo ze zfidla jen nékolik metrd
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vzdaleného, které je upraveno ve velky plovaci bazén. Voda pfirozené teploty
29,6 °C by byla pro oSetfované pfilis studena, je proto prohanéna ohfivacem a do
bazénu pfichazi indiferentné, tj. zahfata na 35°C.

J--mwé’

7
p‘t/éyyzgf__

V lé¢ebné procedufe nemocny podstoupi nejprve podvodnou masaz. Ne-
mocny, ktery spociva na zvlast konstruovaném vodnim lGzku, je masirovan prou-
dem vody, vhanénym hadici pod tlakem 2-6 atmosfér. V bazénu se zaroven vyu-
Ziva i gravitaCnich vyhod vodniho prostiedi, vyjadfenych Archimedovym zako-
nem a nemocni mohou provadéti svymi ochrnutymi udy pohyby,
které se jim mimo vodu nikdy nepodafily. Po masazi je kazdy, ve své funkci po-
Skozeny sval zvlast, do podrobnosti vypracovanym zplsobem procviovan, za
spoluptsobeni fyzikalné-chemickych vlastnosti vody ultrafialovych paprskda.
Pak nasleduji masazZe na suchu a specialni procvi¢ovani postizenych svald za
ucelem obnoveni fysiologické ¢innosti svalll netiplné ochrnutych, nebo zvyseni
funkéni schopnosti svall nepostizenych, ¢i uvolnéni kontraktur antagonistd.

Z uvedeného je patrno, Ze podstatou léCeni je vyuziti pfirozenych i adjuvant-
nich vlastnosti zfidel. Tim, Ze se organismus Warm-Springs metodou do jisté
miry drazdi, vyvolava se fada biologickych dé&jd, sméfujicich k ocekavanému uz-
draveni.

Nasledujici bezvodé procedury navazuji na pod vodové masaze, vyuzivajice
kazdého pod vodou ziskaného, nékdy i nepatrného obnoveni funkce svalové.

Tim je stanovena Siroka indika¢ni oblast Janskych Lazni. V prvé fadeé jsou to
nasledky akutniho onemocnéni centralniho nervového systému, predevSim
stavy po détské obrné. Dale obrny po pficnych zanétech misnich a funikularni
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myelitidy. Onemocnéni perifernich nervll bez vyjimky at jiz senzitivhich nebo mo-
torickych. Hemiplegie po mrtvicich, po urazech, po zadnétech mozku, operacich.
Paralysis agitans, Morbus Little. Vasomotorické poruchy, Quinckeho oedem,
Dysbasia angiospastica. Kone¢né onemocnéni endokrinnich Zlaz a klimakte-
rické potize. Vyhodna klimaticka poloha a kontakt s vysokymi horami plsobibla-
hodarné na nespavost a depresivni stavy.

Z onemocnéni jinych, nez nervovych je indikovan chronicky rheumatizmus
véetné deformujici artritidy. Kontraindikovany jsou tézké srdeénivady, onemoc-
néni srde¢niho svalu, tuberkulosa.

Ak ste sa dozvedeli nie¢o nové o Janskych Lazriach, splnil méj prispevok tuéel.
A dufam, Ze splni aj dalSi méj sen, znova zorganizovat niekolkodriovy vylet do Kr-
kondés a nam znamych miest... Porozmyslajme spolo&ne ako to zrealizovat.

Zuzana Baranova

JUBILANTI 2006

80
rokov 18.3. Rudolf Suchy Bratislava
28.9. Ludmila Stujberova Velké Ulany
75
rokov  19.3. Jozefa Séurikova Zakopdie
23.9. Klarika Kalvosterova Briestie
28.11. Gabriela Buzalkova Liptovsky Mikulas
70
rokov 27.1. HelenaTakacova Rimavska Sobota
22.2. Jozefina Pagacova Partizanske
3.3. Julius Mlynsky Svit
13.9. Helena Bodyova SpisSska Nova Ves
13.11. AlZbeta Krupkova Humenné
1.12. Zofia Ledkova Bratislava
65
rokov 3.1. Terézia Cizmarova KoSice
20.1. Jan Szakal Bratislava
4.4. Veronika Kuzmova Humenné
15.6. AnnaDorusova Kosice
8.7. Rudolf Vanik Trenéin
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Rozalia Bencova
Maria Michaletzova
Helena Galisova
Eva Megelova

Marcela Crkonova
Elena Malin¢ikova
Zuzana Auxtova
Stanislav Gajdos
Sona Lejskova
Milos Stilhammer
Ing. Jaroslav Bobek
Edita Adamkova
MUDr. Zdenka Kubolkova
Helena Lackova
Anna Samakova
Eva Balkovska
Zdenék Soukup
Ernest Horvath
Maria Ivancikova
Helena Jurickova
Angelina Sobinova
Peter Petrinec
Anna Viskupova

Viera Turfiova

Olga Drahokoupilova
Jan Dlabal

Vladimir Hruska
Maria Oravcova
Peter Petrik

Jarmila Pauerova
Gabriela Arpasova
Mgr. Viera IGova
Emilia Frankova
Maria Slukova

JUDr. Silvia Lipovska
Jozef Bari¢ak

Jozef Kubove
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Nesvady
Bratislava
Dolné Chlebany
Michalovce

Puchov
Luzianky
Rimavska Sobota
Bratislava
Ostrava — Marianske Hory
Bratislava

Cadca

Bratislava

Sala

Levoca

Trenéin

KoSice

Tatranska Strba
Mytne Ludany
Poprad
RuZomberok
Dobra Voda
Zvolen

Nitra

Rimavska Sobota
Praha 4 - Kumatice
KosSické Olsany
Martin

Krupina

KoSice

Dechtice

Nové Zamky
KoSice

Kostolany pod Tribe¢om
Plevnik — Drienové
Trnava

Cadca

KoSice



3.8.
19. 8.
29.9.
15.11.
15.11.

50
rokov 13.
15.
18.
22.

15.
26.
27.
11.
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25.10.
8.11.
21.11.
8.12.
25.12.

45
rokov 9.1.

35
rokov

21.11.

Ing. Darina Olicova
Eva Polakova
Monika Klukanova
Jaroslav Gri¢
Stefania Krapova

Martin Csiba

Maria Mockova
Stanislav Stasik
Jozef Vavrus

Janka Kraj¢ovicova
Maria Uhrikova

Ing. Milan Janecko
Juraj Berta

Maria Slaba
Margita Michalkova
Ondrej Mocko
Michal Bednar

Eva Porubska
Stefan Jusko

Maria Sugérova
Ing. Gabriela Mizakova

Viera Solnicova

Stanislava Kollarova
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Bratislava

Valaska Bela

Zilina

Bratislava

Dubnica nad Vahom

Bratislava
Bratislava

Presov

NemsSova

Turcek

Horny Hricov
Bratislava

Nizny Hrabovec
Trenéin

Nacina Ves
Bratislava

Levoca

Trencin

Velké KapuSgany
Dubnica nad Vahom
Pavlovce nad Uhom

Bratislava

Vranov nad Toplou
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