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Zamyslenie
Mili priatelia!

Ked pisem tieto riadky, blizia sa najkrajSie sviatky roka - Vianoce. A neda
mi nezamysliet sa nad uplynulym rokom. MozZno sa k vam Informator do-
stane az po novom roku, ale verim, Ze aj tak si precitate tieto moje myslienky.

Odkedy som sa vratila z SRK v Dudinciach, stale mi beha po mysli, Ze sa
akosi nase, myslim nasich &lenov, myslenie a konanie meni. Zial, nejako
k horSiemu. Niektori z nas su prchkejsi, najprv konaju a potom myslia. Ale
ani si neuvedomuju, ako tym ublizuju inym. Nejako sme zacali bezhlavo
a drsne presadzovat, aby nas okolie reSpektovalo a tolerovalo, ale my sami
sa podla toho nespravame. Pripada mi to, ako ked trucovité dieta si krikom
vymaha svoje poziadavky.

Zamyslime sa trochu. Al chceme, aby nas tolerovali, musime aj my byt to-
lerantni k tym druhym, ktori sa snazia vyjst nam v Ustrety, ale Zial, nie vZdy to
vyjde na 100 %. NemdbZeme pozadovat silou-mocou jedno a dvojpostelové
izby, ked nie su k dispozicii. Nem6zeme vehementne presadzovat, Ze s do-
ty¢nou osobou nebudem byvat. NembZzeme sekirovat servirky, Ze toto jedlo
nie je podla méjho gusta. Ako aj si nemodzZzeme dovolit nekontrovane nakri¢at
na zamestnanca hotela nevyberanymi slovami, ked neskor sa tento problém
vyrieSi k nasej spokojnosti. Apelujem na Vas intelekt, ovladajte svoje emécie
a pridte so svojimi problémami radSej za osobami, ktoré maju prislusné po-
byty na starosti a vSetko sa vzdy vyrieSi, len trochu trpezlivosti.

Nechcem nikomu vstupovat do svedomia, viem velmi dobre, aki sme nie-
kedy precitliveli. Ale prosim, uvedomme si, Ze ak chceme, aby nas okolie res§-
pektovalo, musime sa podla toho spravat. Mam zivotnu skusenost, Ze s Us-
mevom a pokojom sa podari dosiahnut vZdy viac, nez sa roz¢ulit a bezhlavo
nakri¢at na ludi. Viem, niekedy je tazké ovladnut sa, ale pokusme sa precvicit
si pevnu vblu aj v tomto ohlade a najprv napocitat do desat a az potom pre-
hovorit. Verim, Ze sa nad mojimi slovami zamyslite, lebo som presvedcéena,
Ze vam zalezi na tom, aby nasa ,,polio rodina“ zila v harmoénii.



Nakoniec prajem vSetkym nasim ¢lenom v novom roku 2007 vela, vela
zdravia, Stastia a mnoho peknych chvil v kruhu svojej rodiny a priatelov.

Kam kracame... (Asociacia polio)?

Dve slova - Asocidcia polio - vyvoldvaju vo mne emdcie, pri ktorych je mi
dobre, ale tieZ ob¢as obavy, kam kra¢ame. Napadd mi mnoZstvo otazok,
preco to je. Je to radost, teplo u srdie¢ka zo stretnutia s obrnarmi, s ktorymi
mi je fajn? Je to nostalgia, spomienky? (Co obrnar, to roman.) Co robit, aby
sa ¢o najviac obyvatelov Slovenskej republiky postihnutych nasledkami po
poliomyelitide mohli stretavat, porozpravat, ziskavat sklisenosti pri rieSeni
zivotnych podmienok. Napada mi, ako prezieravo predpokladali zakladatelia
nasej organizacie, Ze nas, so Specifickym ochorenim detskej obmy, treba in-
tegrovat za cielom aktivne sa zuCastnovat na zlepSeni vlastného socialneho
postavenia. Ciele organizécie Asociacie polio st dané v Statlte Asociacie
polio, v ktorom sa, okrem iného, uvadza:

- analyza spolocenského a pravneho postavenia,

- rozvoj aktivity, solidarity, komunikacie a vzadjomnej pomoci,

- zabezpecenie informacnej a publikacnej ¢innosti v ramci nasho
Informatora polio a tiez v masmédiach.

Komunikécia a vzdjomna pomoc nas aktivnych ¢lenov by mala byt moto-
rom dalSej existencie naSej organizacie s cielom zapojenia do jej Zivota ¢o
najviac ob¢anov s polio ochorenim. No dobre, ale kto to zariadi? Nuz odpo-
vedou je, Ze zariadi to len nasa aktivita a to vSetkych, nielen tych v Rade AP
NemdZeme Cakat v dneSnej dobe, Ze sa o0 nas niekto postara. Svet okolo néas
je individualisticky, to znamen4, Ze ¢lovek sa musi postarat sam o seba. Vo
vacsine, podla svojich schopnosti, sme sa chovali tik uz aj za ¢ias ,,socika".
Aj za cenu tazkosti vyplyvajucich z ochorenia polio dosiahli sme vysoku uro-
venvzdelania a odbornych zru¢nosti. V praci sme ¢asto odvadzali viac usilia,
len aby sa nepovedalo, ze sme menej vykonni. Preto aj dnes je medzi nami
dost ¢lenov, ktori sa zivia svojou pracou, podnikaju v réznych odboroch
V sucasnosti organizacia plni svoje ulohy najma:

- organizovanim vikendovych a socialno-rehabilitacnych pobytov,
- vydavanim ¢asopisu Informator,
- presadzovanim naSich poziadaviek v ramci SZTP



Aby sa mohlo na stretnutiach zuc¢astnil ¢o najviac ¢lenov Asociacie polio,
je potrebné ziskavat finanéné prostriedky. Najvacsi zdrojje z2% zaplatenych
dani z prijmov (v ¢ase ked piSem tento prispevok, je tento zdroj ohrozeny).
Druhym zdrojom su sponzorské prispevky. Clenské prispevky, ako zdroj pri-
jmu, nepokryvaju ani ciel informovat ¢o najviac ob&anov s polio ochorenim
(vydavky na Informatora a jeho distribuciu). Peniaze, ako v celej spoloCnosti,
sU tie ,,Certove obrazky“, ktoré vazne ohrozuju existenciu naSej organizacie.
Angazovanie sa ¢lenov pri ziskavani zdrojov na plnenie cielov Asociacie polio
by bolo odpovedou, Ze sa nedame odradit tazkostami

Pri plneni cielov uvedenych v Statute, suplujeme Glohu §tatu. Od $tatu po-
Zadujeme odstranenie diskriminacie, solidarnost, uplatfiovanie [udskych
prav. Myslim si, Zze solidarnost je uplatfiovanie ludskych prav, ¢o uznava OSN
a EU. Ak preto naSa organizacia ziada taky systém pre rozdelovanie financ-
nych prostriedkov, aby mohla plnit ciele uvedené v Statite, nebojuje za
zmenu systému, ale len za to, o nam patri v demokratickom State. Pokial
ndm sluzi zdravie, zapojme sa za uplatnenie nasich prav. Na kazdom poste
sa da lobovat v prospech zdravotne postihnutych. Nebojme sa. Nedajme sa
vohnat do kutika, kde by nas radi videli ti, Co nam nepraju a nechcu, alebo
nevedia sa vzit do podmienok Zivota postihnutého ¢loveka bojujiceho za
svoje prava. Ajv dnednej dobe, ked polio ochorenie je na Ustupe a ako by po-
vedal basnik ,,uz zaCali rubat aj naSej hore“, je nas dost, aby sme vyzadovali
pozornost spolo¢nosti

Pocas existencie nasej organizacie, od zaloZenia aZ po dneSok, treba po-
dakovat mnohym nasim ¢lenom, Ze sa nebali a Sli do toho. Preto aj dnes, aj
za cenu obetavosti naSa organizacia Zije a ak sa nedame, bude Zzit.

NasSa organizacia nie je sama v Slovenskom zvaze telesne postihnutych.
Zelajme predstavitelom v hierarchii organizacii zdravotne postihnutych, aby
sa im lepSie ako doteraz darilo presadzovat prava zdravotne postihnutych,
najma v lobingu v parlamente, vo vlade, na Ministerstve prace, socidlnych
veci a rodiny. Je Ulohou tychto institldcii pomaéahat finanéne organizaciam
zdravotne postihnutych. Najma, ked sa im siaha aj na tie minimalne zdroje



a zaroven sa rapidne zniZuje Zivotna droven obc¢anov s tazkym telesnym po-
stihnutim.

Mili obrnari, je mi lGto, ze nie kazdy ma moznost prist na vikendové ¢&i re-
habilitacné stretnutia. Aj tento ¢lanok by mal ¢itat ten, ¢o snobsky mina pe-
niaze. Ved mozno dve, tri skromnejSie akcie a sponzorovanie nasich cielov
uvedenych v Statute, by pomohli organizovat cenovo dostupnej$ie stretnutia
pre ¢o najviac ob¢anov s polio ochorenim. Vela su dlzni aj ti, ¢o su osobne
zodpovedni za plnenie Uloh uréenych vladou pre zlepSenie zivota zdravotne
postihnutych. NaSou ulohou je im to pripominat (Ziada sa vtomto smere vys-
Sia angazovanost Slovenského zvazu telesne postihnutych, Narodnej rady
pre ob&anov so zdravotnym postihnutim SR). Treba preto tvrdo ziadat soli-
darnost, plnenie ludskych prdv zdravotne postihnutych a odstranenie diskri-
minacie 0s6b so zdravotnym postihnutim, na to mame plné pravo.

Jozef Danek

Dalsie novinky
o post-poliomyelitickom syndrome (1. ¢ast)

Od konca sedemdesiatych rokov sa zacali v odbornej literatire objavovat
spradvy o zdravotnych problémoch, ktorymi su postihnuti (udia, ktori pred
mnohymi rokmi prekonali paralyticki formu poliomyelitidy a celkom sa
uzdravili. V roku 1984 sa v Warm Springs Institute for Relabilitation, najvac-
Som zariadeni pre lieCbu nasledkov poliomyelitidy v Spojenych Statoch (p6-
vodny hotel kupil a na lie¢ebné zariadenie dal v roku 1926 prebudovat F. D.
Roosevelt, ktory sam ochorel na paralytickd formu polio v roku 1921, vo svo-
jich 39 rokoch), konala prva konferencia o neskorych nasledkoch polio.
V roku 1994 potom New York Academy of Sciences organizovala velké me-
dzinarodné stretnutie, z ktorého vySiel material nazvany "The post-polio syn-
drom: Advances in the pathogenesis and treatment". Neskoré tazkosti os6b,
ktoré kedysi uspesne prekonali poliomyelitidu, tak dostali meno a stali sa
oficialne uznanou chorobou.

American prof. Lauro S. Halstead, ktory sa problematikou zaober3, je sam
syndrémom postihnuty, popisuje vlastné skusenosti takto: Nakazil som sa
polio, ked som v roku 1954 ako prave zacinajuci Student mediciny cestoval
po Eurdpe. Mal som 18 rokov. V priebehu Siestich mesiacov lieGenia som

5



vystriedal Zelezné plica, vozik a podpery néh, az som dosiahol stav, kedy
som sa mohol pohybovat bez akejkolvek podpory. Moja prava ruka zostala
ochrnutd, ale inak sa mi celkom vratila svalova sila a celkova zdatnost. Vratil
som sa nainternat, naudil sa pisat lavou rukou, zacal hrat squash. Ktretiemu
vyrociu uzdravenia som vystupil na japonska horu Mount Fuji (vystup 12 tisic
stop). Dival som sa na vychod slnka a myslel som si: polio je za mnou, defi-
nitivne som ju prekonal. Potom nasledovali dalSie horolezecké vystupy
a roky fyzicky naroéného zivota. Spomienka na polio sa zasuvala stale hlb-
Sie. Pred niekolkymi rokmi som znovu zacal pocitovat slabost v nohach. Ako
sa v priebehu niekolkych mesiacov zvacSovali, z ¢loveka, ktory pestoval jo-
gging a z cviénych dévodov dokazal vybehnut Sestposchodové schodisko,
som sa dostal do stavu, kedy celu pracovnu dobu trdvim na voziku

Syndrémom su sice postihnuti prevazne pacienti, ktori pévodne prekonali
tazku paralyticku formu polio, ale i niektori z tych, u ktorych akutna infekcia
prebiehala mierne. Nastup novych tazkosti byva postupny, ale u niektorych
pacientov je zjavne viazany na urcité prihody - mierne urazy, pady, dlhsi zne-
hybrujuci pobyt na l6zku, chirurgicky za krok. Pacienti pritom uvadzaju, Ze
podobné prihody v minulych rokoch prekonali bez akychkolvek nasledkov.
Vyskyt syndrému je mozné len odhadovat: niektoré Studie uvadzaju, Ze
k nemu dochadza u 40% pévodne postihnutych osob.

Syndrém nemozno jednoznacne objektivne diagnostikovat: laboratdrne
testy (vySetrenie krvi, svalova biopsia, EMG zdznam svalovej aktivity) davaju
rovnaké vysledky u osob, ktoré prekonali polio, ¢i sa u nich objavuju priznaky
post-poliomyelitického syndrému, alebo nie. Najvyraznej§im priznakom je
obnovenie progredujucej svalovej slabosti po rokoch normalnej funkcie.
Ktomu ale méze dojst aj pri znizeni fyzickej aktivity vekom. K obrazu patri
i Unava, strata r6znych schopnosti podmienenych normalnej vykonnosti
svalov, bolesti vo svaloch a kiboch atd. Dost &asto (asi u 40% pacientov) sa
objavuje zlé znaSanie chladu. Vyvoj priznakov je va¢Sinou pomerne pomaly
a progndéza dobra - pokial neddjde k postihnutiu hltacich alebo dychacich
svalov.

Doteraz sa nevie, pre¢o syndrom postihne konkrétnu osobu, zatial ¢o inq,
pbévodnou infekciou i horSie postihnutd, nie. Zac¢ina sa ale rysovat celkovy
obraz, patogenetickych suvislosti.



Virus polio s mimoriadnou selektivitou napada motorické neurény v pred-
nych rohoch miechy. V typickych pripadoch ochorenia je infikovanych 95%
neurénov v mieche a dalsie v mozgu. Cast infikovanych neurénov zahynie,
Cast sa zotavi. Tie, ktoré sa zotavia, vytvaraju si nové terminalne axény, ve-
duce nervové signaly ku svalovym vlaknam.

Vytvaraju sa i nové nervoveé spojenia k svalovym vlaknam, pévodne Inervo-
vanym axénmi odumretych neurdénov. Vznikaju pritom mimoriadne velké ne-
urénové ,motorické jednotky“: zatial ¢o za normalnych podmienok jeden
neurdn inervuje asi tisic svalovych buniek, v procese reparacie poSkodenia
spbsobenej infekciou sa tento pocet zvySuje na 5 az 10 tisic. ZvySkové neu-
rény su teda zatazované podstatne viac nez pévodné. Druhym kompenzac-
nym mechanizmom je zva¢Sovanie svalovych buniek, pokial su pravidelne
zatazované trénované). Sucinnostou oboch mechanizmov sa dosahuje plné
obnovenie svalovej funkcie tu oséb, u ktorych bolo pévodne zni¢enych 50 %
vSetkych motorickych neurénov. Reparacny proces ale nikdy nie je defini-
tivny: nepretrzite dochadza k stratdm a obnovovaniu jednotlivych axénov. Ak
sa tempo ,remodelovania“ spomali (resp. niektoré axény nie st obnovené),
zacne sa vyvijat post-poliomyeliticky syndrom. Pre tento vyklad sved¢i rad
nalezov ziskanych pri bioptickych a elektromyografickych vySetreniach sva-
lov a tieZ skuto¢nost, Ze aspon u niektorych pacientov sa dari odstranit sva-
lovu slabost a vyvoj Unavového syndromu podavanim pyri-dostigmina (ktory
zvySuje ucCinnost acetylcholinu, neurotransmiteru, prenasajuceho signaly
z nervového zakonc¢enia na svalovd bunku).

Samozrejme, porucha prenosu nervovych signalov v synaptickej Strbine
mobze byt bezprostrednym mechanizmom vzniku post-poliomyeli tického
syndrému. Stale ale zostava otvorend otazka pdévodnej pri¢iny. Najjedno-
duch8im hypotetickym vysvetlenim je Unava dlhodobo pretazenych neuré-
nov obrovskych ,,motorickych jednotiek".

Niektoré pracovné skupiny vSak u osbb, ktoré prekonali polio, zistili aj inu
anomaliu: urcita ¢ast neurénov v prednych rohoch miechy je u nich zretelne
zmens§ena oproti norme. Je mozné, Ze je to dbsledok poSkodenia infekciou
a ze poskodené neurdny skér odumieraju.

Treba tiez prihliadat na to, Ze k zniZeniu aktivity motorickych neurénov fy-

ziologicky dochadza s vekom (po 60. roku). PretoZze post-poliomyeliticky
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syndrém vznika 30-40 rokov po prekonanej infekcii, u nie ktorych pacientov
sa mozu oba procesy prekryvat. AvSak vek nie je pri vzniku syndrému rozho-
dujucim faktorom - kli€¢ovy vyznam ma interval medzi vznikom akutnej infek-
cie a vznikom neskorsich tazkosti

Prirodzene vznika i otazka moznosti dlhodobej perzistencie (pretrvavania)
virusu v organizme. V mozgomieSnom moku postihnutych oséb boliv niekto-
rych laboratdériach dokazané fragmenty DNA, podobné DNA virusu polio, ale
ide o zlomky bez akéhokolvek ,infekéného potencidlu”, ktorych vyznam je
zatial celkom nejasny.

Syndrém je spojeny s vaznymi psychickymi a socidlnymi komplikaciami.
Ludia, ktori (spravidla za cenu dlhého a velkého Usilia v systematickom cvi-
¢eni) uspesne prekonali obrny po akltnej poliomyelitide, mali roky pocit is-
toty. Navrat choroby, resp. ich neskorsich nésledkov po niekolkych desatro-
¢iach normalneho Zivota, pre nich znamené prechod zo stavu plnych, pri-
padne len mierne zniZzenych schopnosti, do stavu dozivotnejinvalidity. Je po-
chopitelné, Ze to mbze vyvolat zlobu, zatrpknutost a zufalstvo. Poliomyeli-
tida vo vedomi vacsiny (udi - lekarov nevynimajuc - patri do minulosti a zau-
jem o pacientov, ktori ju pred mnohymi rokmi prekonali (samozrejme, pokial
netrpia trvalymi nasledkami), mizne. Preto je dobre si uvedomit, ze su ludia
ohrozeni post-poliomyelitickym syndrémom a Zze mdZzu potrebovat pomoc.
Pokialide o ¢isto odborné postupy, prioritu ma kvalifikovana rehabilitacia.

MUDr. Zuzana Baranova, PhD.
Zdroj: Post-Polio Health

Rozhodnutie Ustavného stidu SR
o nesulade niektorych paragrafov Zakona ¢. 461/2003 Z. z.
s Ustavou Slovenskej republiky

Ustavny std SR rozhodol, 7e § 263, ods. 2 a ods. 4 a7 7 Zakona &. 461/2003
Z. z. o socidlnom poisteni v zneni neskorSich predpisov nie su v sulade
s élankom 1, ods. 1 Ustavy Slovenskej republiky.

Ustavny sud rozhodol, ?e protitistavné bolo prehodnocovanie zdravot-
ného stavu déchodcov, ktori mali priznany déchodok eSte pred platnostou
zékona o socialnom poisteni (t. j. pred 1. januarom 2004) ¢o narusa pravnu
istotu, ako jeden z principov pravneho Statu.
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Retroaktivita mala negativny dosah najma na zdravotne postihnutych ob-
¢anov. Zakon o socidlnom poisteni hovoril do konca roku 2003 o ¢iasto¢nych
a plnych invalidnych déchodkoch. Zakon, platny od 1.1.2004 uz hovori len
o invalidnych déchodkoch s poklesom schopnostivykondavat zarobkovu ¢in-
nostod 40 do 70 % a nad 70%. Socialna poistoviia mala prehodnotit 180 tisic
dbéchodcov. Mnohym sa dochodok znizil, minimalnemu percentu zvysil,
dalSim zruSil invaliditu a inym sa déchodok nezmenil.

Naroky na déchodok znizilo aj dalSie opatrenie - pri prehodnocovani sa
prestali brat do uvahy viaceré postihnutia a hodnotilo sa len najzavaznejSie,
ktoré sa v urcitych pripadoch mohlo navfsit o 10 %.

Posledna novela zdkona o socialnom poisteni plati od augusta 2006. Meni
sa v nej bodové hodnotenie mnozstva diagnéz a zaroven sa upravuje aj po-
stup pri prehodnocovani déchodcov. VysS§i invalidny dochodok v désledku
viac bodov za postihnutie bude mozné ziskat napriklad pri tazSich postihnu-
tiach v désledku infekénych chorbéb, pri tazkej cukrovke, pri chorobach ner-
vového systému, niektorych srdcovych chorobach, alebo pri stratach konca-
tin ¢i duSevnych chorobach.

Ministerstvo prace a socialnych veci predlozilo do NR SR novelu zakona
o socialnom poisteni a vtomto predpise zavadza povinnost pre Socidlnu po-
istoviiu opatovne preskimat trvanie invalidity alebo Ciasto¢nej invalidity,
tym poberatelom, ktorych sa dotykali ndlezom napadnuté ustanovenia za-
kona.

Socialna poistoviia na zdklade takéhoto preskimania rozhodne:

1. o naroku na invalidny alebo ¢iasto¢ny invalidny dochodok a o naroku na
jeho vyplatu podla predpisov U¢innych do 31.12.2003, vratane prislichaji-
cej valorizacie po 1.1.2004;

2. o sume invalidného alebo ¢iasto¢ne invalidného déchodku podla predpi-
sov uc¢innych do 31.12.2003, a to od zmeny sumy invalidného déchodku
z dovodu preskiumania invalidity podla $ 263, ods. 2 (t. j. vratane spatného
doplatenia),

Sucasne sa zdkonom garantuje, Ze pri takomto prepocitani sa neznizi d6-
chodok poberatelovi, ktorého invalidita bola prehodnotend po 31.12.2003.
Vyplacat sa bude vzdy vy$Si déchodok. Navrh zakona sucCasne pocita



s rieSenim pozostalostnych déchodkov, vypocet ktorych bol tiez ovplyvneny
znizenim alebo odobratim invalidného déchodku

O invalidnom doéchodku rozhodne Socialna poistoviia automaticky
bez podnetu poistenca. (Ziadosti sa nepodavaju.)

Novela zakona sice zmierfiuje prehodnocovanie, no Uplne neodstranuje
retroaktivitu, ¢o si v budlcnosti vyZiada dalSiu novelu.

Inklazia
obcéanov so zdravotnym postihnutim do spolo¢nosti

Skolenie pod tymto ndzvom organizovala Narodna rada ob&anov so zdra-
votnym postihnutim v SR (NROZP). Uskutocnilo sa vdvoch 4-driovych modu-
loch. Prvy modul sa konal v Bratislave v hoteli Kyjev. Druhy modul prebiehal
v Trencianskych Tepliciach v hoteli Slovakia (nam dobre znamy ako hotel
Jalta z vikendového stretnutia v roku 1997). Ako novinka je tam bazén, reha-
bilitacné zariadenia, masaz, vodné procedury.

Skolenie bolo zamerané na oblast komunikécie, aby zdravotne postihnuti
vedeli formulovat svoje individualne potreby a problémy svojej zaujmovej
skupiny zrozumitelne, kvalifikovane a Uc¢inne. To aj zd6raznil Dr. Mamojka
v uvode Skolenia pri prilezitosti ,,Rok 2007 - Eurépsky rok rovnakych prilezi-
tosti pre vSetkych".

Kazda prednaska bola velmi zaujimava a lektori sa vyznacovali vysokou
odbornostou. Myslim si, Zze by bolo vhodné, aby ich videla a vypocula SirSia
komunita zdravotne postihnutych a zainteresovanej spolo¢nosti formou tla-
¢ovych a inych informacnych technolégii. Napriklad v televizii.

Ako som uz povedal, Skolenie bolo rozdelené na dva moduly, kde sa strie-
dali prednasky s praktickymi prikladmi a ukazkami.

Modul €. 1
- Rok 2007 - Eurépsky rok rovnakych prilezitosti - Dr. Mamojka
- Pravne aspekty - ob&ianske, pracovné a socialne pravo - Dr. Javorsky
- Zakon o uctovnictve a sUvisiace predpisy - |. Trencik
- Registraturny poriadok Mgr. Karacsonyova
- Pravne aspekty informatizacie spolocnosti - Ing. Ondrejkova
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- Moznosti ziskavania pohybovych navykov pre OZP - Mgr. Galyova

Modul €. 2
- Zaklady efektivnej komunikéacie - PhDr. Certikova
- Sprévna seba prezentacia - PhDr. Certikova
- Sebapoznavanie - PaedDr. Pavlikova
- Rozvoj zakladnych osobnostnych kompetencii - PaedDr. Pavlikova
- Antistresovy tréning - PhDr. Notova
- Asertivna komunikacia - PhDr. Notova

V¢&lenenie (inkluzia) ob&anov do spolocnosti nie je problémom iba obc&a-
nov so zdravotnym postihnutim i ked'tu existuju urcité fyzické aj moralne ba-
riéry, diskriminacia a preto zrejme NROZP organizovala takéto Skolenie, aby
sme nahlas a U¢inne pdsobiliv spolo¢nostiv jej prospech a ajv prospech nas
ZP s principom rovnakych prileZitosti pre vSetkych. To, ako nds bude brat
spolocnost, je vo velkej Casti na nas a na ¢innosti naSich organizacii.

V tomto kontexte sa mi pacila prednaska s ukazkami Mgr. Galyovej. Cin-
nost a pohyb je zivot, inak sa ¢lovek oslabuje. Aj pri svojom stave musim cvi-
¢it. Pozor na Setrenie - tento termin sa nesmie pouzivat tam, kde to nie je
treba. VSetko, ¢im ¢lovek mbdze hybat, treba dat do pohybu.

Kolko stresu nam narobi neporiadok vdokumentoch, zbyto¢nych pohybov
v kuchyni. ,,VSetko vdome mam, len neviem kde!“ Prednaska Mgr. Karacso-
nyovej ,,Registraturny poriadok® bola viac odborn4, a sice, ako narabat s do-
kumentmi mimovladnych organizacii stanovenych Zakonom NR SR ¢.
395/2002 Z. z., ale to isté aj plati pre kazdu domaécnost, ako triedit, ukladat a
archivovat dokumenty a veci, aby sme ich bez stresu nasli. Stoji to za trochu
pociato¢nej namahy.

Nuz a ked sme pri strese prednéska Antistresovy tréning sa hodi pre kaz-
dého ¢loveka. Ako predchadzat stresu plati tzv. Antistresové devatoro:
1. Prestanite robit vSetko sami (uplatfiujte delbu prace domaiv praci)
2. Dosiahnite ¢o najviac, ale nie za prili§ velku cenu (robte vyber a ra-
dujte sa zo slobody, ktord vam vyber prinesie)
3. Nehovorte navsetko ,,ano" (d6sledne zvazte, o poziadavka v sebe
obnasa, ak je nevyhodna, odmietnite ju)
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4. Zabudnite na imidz hrdinu (Nie vSetko zvladnete. Sme len [udia.
Budete prekvapeni, kolko radosti urobite druhym, ked aj oni budu
moct urobit nieCo pre vas)

5. Neplytvajte Casom (nestracajte ¢as robenim veci, o ktorych si len
myslite, Zze sa od vas o¢akavaju)

6. Uvazujte nad prioritami (Aktivhe sa podielajte na rozhodovani
o tom, ako strdvite svoj ¢as a ako prezijete svoj zivot. Zabranite tomu,
aby o vas rozhodoval niekto iny)

7. Ziskaijte rutinu (s rutinou v rovnomernom rozdelovani ziskate viac
¢asu pre pracu, rodinu, relaxaciu, partnerstvo)

8. Oddychnite si od prace (désledne oddelujte pracu od odpocdinku.
Uvedomte si zmenu, preladte sa)

9. Cvicte (pravidelné cvi¢enie prinasa pocit intenzivneho bytia, zvy-
Suje vaSu sebaddbveru a hravost, ktora prameni z poznania, Ze ste
schopnispontdnne, otvorene a so zanietenim pre vec rieSit akykolvek
problém. Také poznanie je zakladnym predpokladom na premenu
stresovych situaciu na pozitivne zazitky)

Tento prispevok nem4 za ulohu hodnotit jednotlivé predndsky, Zo vSetkych
som mal pocit, Ze nam maju pomahat. Je mi (Uto, Ze ich nembzem obsSirnej-
Sie rozviest. A je mitiez lUto, Ze siich nepozrela a nevypocula SirSia komunita
ZP. Nech tento prispevok aspon vyvola zaujem a tlak na informac¢né média
urobit nieCo dobré v prospech ¢loveka a tieZ moznost podelit sa s vami zdob-
rého pocitu ako Ucastnika uvedeného Skolenia.

Jozef Danek a Marietta Ubrinova

Aky dopad
mala valorizacia zivotného minima po 1. 7. 2006?

Na zaklade koeficientu rastu ¢istych pefiaznych prijmov na osobu, alebo
koeficientu rastu Zivotnych nakladov nizko prijmovych domacnosti sa upra-
vuju k 1. julu bezného kalendarneho roka upravuju sumy zivotného minima.

Pokracovanie na str. 22
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3nal

Iri pohlady na tri akcie

Akcia prva@SRK polio

V predposlednom augustovom tyZdni sa velka Cast slovenskej rodiny obr-
narov stretla v Hoteli Hviezda v kupelnom meste Dudince na sedemdfiovom
socialno-rehabilitacnom kurze. Po niekolkoro¢nej Snure pobytov na Zem-
plinskej Sirave (bolo ich 9), jedenkrat prerusenej v roku 2000 v Dudinciach,
sme sa opéat do Dudiniec vréatili. To, Ze sme sa stale vracali na Siravu, bolo
zapriinené tym, Ze v Chemese na Zemplinskej Sirave sme mali ideélne re-
habilitacné a spolo¢enské podmienky, cely den k dispozicii bazén, kongre-
sovu miestnost na naSe vecierky pri disco, spolo¢enskych a Sportovych
hrach. No a to nam Dudince neumoZriovali.

Tento pobyt bol v histdrii naSej asociacie 15. v poradi. Ani sme si to tam
neuvedomili. Pre¢o? Jednoducho nebolo treba. Boli sme radi, Ze sme spolu
a vychutnavali xi nielen spolo¢ne stravené chvile, ale hlavne velkd zmenu
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v Hoteli Hviezda - nové Aqua-
centrum - bazénovy komplex s
atraktivnymi hydro- a vzducho-
masaznymi komponentmi.

Uzivali sme si v o najvacésej
miere nielen plavanie, vodné
sprchy, bublinky, virivky ale aj
pobyt na terase pri bazéne.

Nadmieru spokojni sme boli i s ostat-
nymi procedurami. Vaésina vychodnia-
rov bola spokojna a pri planovani budu-
coro¢ného pobytu uprednostriovali Du-
dince - neda sa svietit: dudinsky bazén
sa s chemesovym nedd zrovnavat.

Ale na Siravu sa urdite niekedy vratime.
Budeme musiet oslavit potom ten 10.
pobyt. Hoci po tych 15 rokoch sa d(Zka
pobytov skratila na polovicu a ich cena
naopak najmenej o polovicu stupla, ve-
rim, Ze sa na SRK budeme nadalej stre-

tavat dalsich 15 rokov
v takej dobrej pohode
ako doteraz.
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Posledny septembrovy vikend som zavitala do mekky ¢eskoslovenskych obr-
narov - Janskych Lazni. Konal sa tu kaZzdoroc¢ne organizovany Festival Obrnafi
obrnafiim a o obrnafich. Ako séam nazov hovori. organizovali ho ,,vybornici“ Ce-
skej asociacie polio pre pacientov Janskych Lazni a predovSetkym na festival
»priduvsim® obrnarom. No a hlavnym obsahom bolo posledné ,,0" z nazvu —
0 obrnaroch a to nielen a ich problémoch, ¢o do postihnutia a jeho nasledkoch,
ale ajich umeleckejtvorbe, kulturnych aktivitach a hlavne o ich vzajomnych vzta-
hoch a stretnutiach.

Otvorenie festivalu spojené s besedou s vedenim Statnich léCebnych lazni
a Méstského uraduvJanskych Laznich sa tradi¢ne uskutocnilo v Kulturnom sale
Janského dvora - byvaly Maly sal Grandu. Predseda Eeskej asocidcie Jindra Be-
nes informoval o aktivitach, ktoré sa realizovali vtomto roku a ktoré planuje aso-
cidcia v buddcom roku. Tento rok zrealizovali tri rekondi¢né pobyty, v budicom
roku by uz mali byt Styri. Medzi tradicné patri aj vyddvanie Zpravodaja najmenej
2x do roka, Festival 000, akcie v centre AP Na Skalce. Podpredseda Dada Von-
drejs, aktivny vytvarnik, prezentoval svoje vytvarné aktivity realizované a pripra-
vované vystavy. Pani primarka Zuzana Dlouha informovala o ponuke Statnych
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kupelov o ponuke Statnych kupelov na lieCebno-kupelné a rekondi¢né pobyty
pre samoplatcov. Hlavnym zaverom besedy bol prislub zastupcu MU na navrh
predsedu AP umiestnil pamétnu tabulku na vyznamnom mieste kupelhého
mesta, ktora bude pripominat skutoc¢nost, Ze v Janskych Lazhnach sa liecili ludia
postihnuti nasledkami po infekénej detskej obrne. Zaujimava bola nasledna
prednaska Aktivacia hlbokého stabilizacného systému chrbtice ako stuéast kom-
plexnej rehabilitacie u pacientov s post-poliomyelitickym syndrémom, ktora p6-
vodne odznela na Konferencii konanej vo Velkych Losinach za&iatkom juna.

Kultdrne aktivity odStartovalo vystupenie uspesSnej letnej pacientskej kapely
v zloZeni Karel Novotny - harmonika a spev, Zdenék Smahel - trubka a Zdenék
Kobes - klavesy. Uspesnej letnej piSem preto, lebo pozndm aj Uspe$nu zimnu
kapelu, ktora sprijemnuje pobyty pacientom v mesiacoch januar az marec, ve-
denu kapelnikom Vaskom Filipom a dal§imi obrnarmi Ditou Dubskou. Vierkou
Vogeltancovou, Mirkom Pernicom, Milanom Sipanom &i Emilom Nachlingerom

Prezentacia fotografii zo sutaZe vyhlasenej AP bola v Kolonade. Tu si ju mohli
pozriet nielen ucastnici festivalu, ale aj mnohi navstevnici Kolonady. Okrem
témy o prirode a krasach Janskych Lazni a blizkeho okolia bola prezentovana aj
téma zo Zivota obrnarov. No a mam pre vas prekvapenie: v prirodnej tematike sa
velmidobre prezentoval Stano Gajdos, byvaly Bratislavéan, ktorého som nemala
mozZnost stretnut osobne na akciach nasej AP, pretoZe na Ziadnej nebol, hoci
myslim, Ze do dneSného dnia je jej Clenom. A najvacésia smola bola vtom, Ze som
sa nanho informovala v nedelu doobeda a bolo mi povedané, Ze v sobotu odisiel,
lebo mu skoncilo lieGenie. No smola. Ale hlavné je, Ze sa aktivne zucastriuje na
obrnérskych aktivitach v Cechéch.

Prijemnym spestrenim bolo vystupenie divadelného suboru Verva, ktory ve-
die obrnarka LibuSka ZuStakova nielen s obrnarmi ale aj zrakovo postihnutymi
Prazanmi. Prekrasne pocasie, ktoré festival sprevadzalo, dalo vyzniet i prome-
nddnemu koncertu Dychového orchestra z Upice s maZoretkami vonku pred Ko-
lonadou. Vyvrcholenim festivalu bol spolocensky vecer s hudbou, tancom a bo-
hatou tombolou.

Pocasie v nedelu rano vystihlo nase pocity, pocity - smutku nad koncom
dalSieho stretnutia, tentokrat velkej Ceskej rodiny obrnarov a doobeda zacalo
smoklit. Ale na ceste domov sme sa nakoniec uz dopredu tesili na dalsirok, kedy
sa opéat stretneme
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Festival Obrnafi obrnarim a obrnarich
Janské Lazné




Ucasti na tretej akcii predchéddzala kore$pondencia s mojou byvalou kolegy-
nou z Trenéina Jankou Masarovou. Poslala mi odpovede pripravovaného rozho-
voru pre ¢asopis TP+TP. Zneho som sa dozvedela o trenianskej spoza hraniénej
spolupréci v socialnej oblasti s mestami Zlin a Luha&ovice v projektoch podpo-
rovanych iniciativou Eurépskeho spolo¢enstva INTERREG. A ako partnerov pro-
jektov ich pozvali na Kulturny festival zdravotne postihnutych do Luhacovic
a Zlina

Festival pod nazvom Vivat Vitaj 2006 pripravilo Centrum pro zdravotné
postizené Zlinskeho kraje v drioch 5.-7. oktébra uz ako 23. ro¢nik. Predchadza-
juce rocniky, ktorych zacCiatok sa datuje od roku 1984, boli spojené s Vystavis-
kom Flora Olomouc a Driami zdravotne postihnutych Vivat Vita - predajnou
a kontraktacnou vystavou kompenzacnych, rehabilitacnych, protetickych po-
mocok a potrieb pre zdravotne postihnutych a boli charakteristické predovset-
kym interakciou medzi jednotlivymi u¢astnikmi. Posledné dva rocniky sa uz ko-
naliv Luhacoviciach.

Tohoroé&ny kulturny festival Vivat Vitaj (vSimni si pridané ,,j" na konci) bol cha-
rakteristicky ako kultdrna akcia s terapeutickym ué&inkom. Bol uréeny zdravotne
postihnutym hudobnikom amatérom a spocival v predvedeni troch sutaZznych
skladieb, z ktorych aspon jedna tretina je autorska minimalne v podobe textu &i
hudby

Tento roénik bol inovativny aj vinom smere. V piatok prebehla v priestoroch
Krajského ufadu Zlinskeho kraje medzinarodna konferencia na tému Novy zakon
108/2006 Sb. o socialnich sluzbéach, ktory sa pripravoval patnast rokov. Otazky
tykajuce sa tejto vyznamnej zmeny, ktora je s aplikaciou nového zakona spojena
a porovnanie so situaciou na Slovensku boli naplriou neformalnych stretnuti.
Sprijemnenim celého festivalu bol jeho nosny program prehliadka postihnutych
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pesnickarov, ktori spojili umelecky prejav s eventualitou sutaZit, alebo len si vy-
skusat svoje mozZnosti

Priznam sa, Ze na festival som sa chcela pozriet eSte ked’'som byvala v Tren-
¢ine pred vySe péatnastimi rokmi, Zial, nikdy mi to nevyslo. PoteSilo ma, ked mi
Janka po mojom prejavenom zaujme navrhla, aby som sa festivalu zucastnila
spolu s nimi. Tak sa aj stalo - zucCastnila som sa so slovenskou delegéaciou. Velmi
som sa teSila na vystupenia, ktoré uvidime v Luha&oviciach. A nebola som skla-
mana. Na pddiu sa vystriedali zrakovo ¢&i telesne postihnuti hudobni nadsenci.
Bolo mi jasné, Ze mnohi z nich neboli na festivale prvykrat - presvedCila ma
o0 tom odozva publika. Tento rok tu netéinkoval Ziadny obrnar - z archivnych za-
berov internetovych stranok som sa dozvedela o predchddzajucej ucasti Jany
Svobodovej (pozri www.vivarvitaj.cz). Ale zastupcu sme mali: cely festival orga-
nizoval a moderoval ,,n4s ¢lovek” Roman Herink, ¢len eského vyboru Asociace
polio. Svojim prirodzenym vystupovanim sprijemrnioval nielen samotny festiva-
lovy program ale aj dianie mimo neho

Prijemnu atmosféru opatumocnovalo krasne jesenné pocasie, perfektné uby-
tovanie v rezidencii Ambra s moznostou kupania v bazéne s proti-prddom, viriv-
kou a r6znymi dalSimi procedurami. Neocenitelné pre mria boli chvile stravené
s byvalymi zvazovymi priatelmi z Trenc¢ina, s ktorymi som tam zastupovala slo-
vensku delegéciu, ale hlavne chvile stravené s novymi a milymi ludmi, aktivnymi
ucastnikmi 23. ro¢nika kulturneho festivalu postihnutych pesnickarov - Vivat Vi-
taj 2006!

M. Mruzkova, Ostrava
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Vivat Vitaj 2006
Zlin a Luhacovice

Liikin 110200 Sy,
o andbibnivh slichhien




Pokracovanie zo str. 12

Zivotné minimum je spolo&ensky uznana minimalna hranica prijmov fyzic-
kej osoby, pod ktorou nastava stav jej hmotnej nidze. Valorizacia sum zivot-
ného minima podla indexu o ndraste Zivotnych nakladov nizko prijmovych
domacnosti 0 5,2% podla SU mala nasledovny vplyv na tGpravu vysky stim
zivotného minima od 1. jula 2006:

O suma4730,-Sksaupravinasumu 4 980,-Skv pripade, akide o jednu
plnoletu fyzicku osobu,

O suma 3 300,- Sk sa upravi na sumu 3 480,- Sk v pripade, ak ide
o dalSiu spolo¢ne posudzovanu fyzicku osobu:

O suma 2 150,- Sk sa upravi na sumu 2 270,- Sk, ak ide o zaopatrené
neplnoleté dieta a o nezaopatrené dieta

Informacie z RC SZTP
Projekty na zvysenie kvalifikacie

Republikové centrum Slovenského zvazu telesne postihnutych zacalo us-
kutocriovat pre svojich ¢lenov a ostatnych zdravotne postihnutych obéanov
dva velké projekty spolufinancované Eurépskou Uniou. Prvy projekt pod né-
zvom ,,Vzdeldvanie v informaénych a komunikacénych technoldgiach pre ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim" je urceny pre bratislavsky samospravny
kraj a druhy pod nazvom , Vzdeldvanie v informaénych a komunikacnych
technoldgiach pre obéanov so zdravotnym postihnutim - podpora zamestna-
telnosti“ pre ostatné kraje Slovenska.

Oba projekty maju poméct Sirokej komunite zdravotne postihnutych zdo-
konalit sa v praci na PC.

BlizSie informécie ziskate na Okresnych centrach SZTP v mieste vasho
bydliska.
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Nase Starovo

Urcite midaju za pravdu ti, ktori uz viackrat navstivili naSe zariadenie Relax
v Stlrove, 7e sa tam citime ako v na§om druhom domove. Najma v lete je na
dvore Uplna oaza plna kvetov a pohodlia. Je to vysledok prace Ferka Dema
a Stevky, ktori st du$ou tohto zariadenia. Nebyt ich nad$enia, nebolo by ani
tej pohody.

Zaciatkom jula, v tych najvacsich horuc¢avach, stravili v Relaxe pekny tyz-
den Clenovia Asociacie Polio a s nami aj predsednicka SZTP Ing. Monika
Vrablova so svojou rodinou. V priebehu dna sa Gc¢astnici rozbehli po kipalis-
kach a komu sa nechcelo, vyuzil masaz a perlickovy kupel v zariadeni, pri-
padne si posedel v chladku na dvore pri kavicke. O stravu sme sa nemuseli
starat, obedy ndm vozili a to sme ocenili najma my, Zeny.

Nasa &lenka Majka Varhanikova, ktora byva v Stirove, ndm zorganizovala
vylet do Ostrihomu na vlaciku, ktory priSiel pre nas takmer pred budovu.
Ovievani vetrikom kochali sme sa a vlacika pohladom na Dunaj, katedralu
a prechéadzali sme ulickami Ostrihomu. Bol to velmi pekny zazitok. Vecery
sme si spestrili pesnickami za sprievodu gitary, ktoru si doniesli az dvaja Cle-
novia, takze sa mohli striedat.

Tyzden ubehol rychlo a my sme sa lugili so Zelanim, ze za rok by sme si to
radi zopakovali. Nasa vdaka patritym, ktori sa v Relaxe staraju o nase pohod-
lie.

A. Sucha
Svetovy den zdravotne postihnutych

V dnoch 4. a 5. augusta 2006 sa uskutocCnil v Bratislave Svetovy den zdra-
votne postihnutych.

Predchadzalo mu mnoho Usilia a prace velkého poc¢tu dobrovolnikov: za-
bezpecit miesto konania, ubytovanie (aby vyhovovalo v§etkym druhom zdra-
votného postihnutia ), stravu, program a mnoho dalSich ,,mali¢kosti“.

Ale podme po poriadku.
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NaS Svetovy den sa konal v priestoroch vysokoSkolského internatu
J. Hronca v Bratislave. Prvi U¢astnici prichadzali uz vo Stvrtok vecer. Velmi
sa mi pacia chvile, ked sa vSetci schadzaju, objatia, bozky, ako ked ma stret-
nutie velka rodina. A my predsa sme ,velka rodina telesne postihnutych®.
Piatok dopoludnia bol venovany odbornému seminara, ktory sa niesolv zna-
meni hesla ,,Rok 2006 - Eurépsky rok mobility pracovnej sily”“. Hostami nasho
podujatia boli Ing. Viltum Figusch - riaditel kancelarie Rady Eurépy a Mgr. Ly-
dia Brichtova z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR. Obaja mali
kratky vstup do diskusie. Mgr. Brichtova informovala pritomnych o pripravo-
vanych zmendach v poskytovani prispevkov na kompenzacie zdravotného
stavu a s tym suvisiace otazky.

Popoludni sa uskutoc¢nila plavba po Dunaji. VSetkym sa velmi pacila a nie-
ktori si splnili svoj Zivotny sen - plavat na lodi a kochat sa vyhladom po okoli.

Piatkovy vecCer bol venovany kultlire. Moderovanie perfetne zvladla pred-
sedni¢ka Monika Vréablova. Uginkujucich zabezpegila ZO SZTP Bratislava-
Staré Mesto. Vymenujme aspon v skratke tych, ktori nam pri niesli krasu
spevu a pohybu:

- spevacke trio z Gajar,

- ludovarozpravacka z Gajar

- tanecna skupina SaMrvil, Line Dance,

- obcianske zdruzenie ,,Klub striebornych hlav“, tane¢ny subor Orchi-
dea - boli to seniori uz v pokroc¢ilom veku, ale zrejme len na papieri,
lebo v skutoénosti im nechybal mladicky elan,

- taneény subor Extravundansa ,,Slnec¢ny sen,"

- pani Elena Vinceova predniesla nadhernu bésen Francoisa Dijona,
ktora ani po 500 rokoch nestratila na svojej aktualnosti.

Sobotné predpoludnie bolo uréené sutaziam v Sportovych disciplinach.
Bolo zaujimavé pozorovat nadSenie vSetkych, ziskat ¢o najviac bodov a tym
aj ¢o najlepSie umiestnenie. Aj sa vyplatilo, na vitazov ¢akali pekné ceny, za
¢o patri vdaka tym, ktori financne prispeli na zakupenie cien: mestska ¢ast
Bratislava - Staré Mesto a mestska Cast Bratislava-Nové Mesto. Na uspesSny
priebeh Sportovych hier dozeral predseda KC SZTP Bratislava pan Miroslav
Stevo.
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V sobotu popoludni mali U¢astnici volno, mohli sa poprechadzat po uli¢-
kach starej Bratislavy, pozriet sa na hrad, alebo si len tak oddychnut pred
slavnostnym vederom. A slavnostny bol - to mézem potvrdit! V ivode pred-
sedni¢ka SZTP Monika Vréablova podakovala za dlhoroénu pracu v SZTP pani
Alene BecCakovej, predsednicke ZO Bratislava-Ruzinov, Olge Bohuslavovel,
pracovni¢ke RC SZTP, ktora neunavne pracuje a pomaha vSade tam, kde je
to potrebné. Napriek tomu, Ze ma svoju rodinu, ma aj velké pochopenie pre
tuto ¢innost. Dalsie podakovanie patrilo spravcovi Relax Stirovo F. Demovi,
ktory rovnako vynaklada velké Usilie na to, aby sme sa vsetci dobre citiliv na-
$om Relaxe. Dakovnym listom za svoju préacu bola odmenené pani Edita Vi-
nohradské a striebornt medailu za svoju &innost dostala pani Marta Sehova
z0 ZO SZTP Bratislava - Staré Mesto.

Nasledovalo vyhodnotenie Sportovych sutazi v Specidlnom Stvorboji
(kazdy sutaziaci si mohol vybrat Styri discipliny, ktoré mu najviac vyhovovali).
Pretoze bolo mnoho sutaziacich, hodnotiaca komisia odmenila prvych pat-
ndstich v skupine Zien aj muzov. Ako som uz spominala, ceny boli velmi
pekné a kazdy bol spokojny. Dalsi bod programu bola tombola. Cien v tom-
bole bolo viac ako sto. Zlosovanie sa rozdelilo na tri etapy a medzi tym si
Ucastnici mohli zatancovat. Najviac sa rozhybali naSe konc¢atiny, ked zazneli
ciganske melddie. Tie by ,,zobudili aj mftveho®, ako sa ludovo hovori. Tom-
bola skondila po polnoci a zabava sa rozprudila naplno.

Rano sa ucastnici rozchadzali do svojich domovov unaveni, ale $tastni, ze
dalSia akcia SZTP sa vydarila. Najviac to teSilo organizatorov a im patri velka
vdaka za ich obetavu pracu.

Prostredie konania naSej akcie obohatila vystavka ru¢nych prac nasich ¢le-
niek, resp. ¢lenov, ktora obsahovala vySivky, hackované decky a r6zne deko-
racie, malované a vy$ivané obrazy. Bola to lahodnd pastva pre ogi. Dals$im
obohatenim Svetového dnia bola prezentacia r6znych kompenzaénych po-
mocok.

Svoje pocity dala na papier Alica Sucha
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Spomienky na vikendové stretnutie
v Turéianskych Tepliciach

Sprava o vikendovom stretnutiv Turéianskych Tepliciach bola pre mfa mi-
lym prekvapenim. Stretnutie prvykrat v mojom rodisku bolo poteSujuce.
Uplynulo uz niekolko mesiacov a zozbierala som dojmy v okruhu mojich pria-
telov - uCastnikov stretnutia.

Na vikendové stretnutia sa uz te§ime niekolko rokov. Do popredia spomie-
nok ndam vystupuje jeho podoba v hoteli Satelit v PieStanoch. Znama trasa,
zname spoje, zname uli¢ky, oblibené zakutia a hlavne radost zo stretnutia
s priatelmi.

Tento rok nam o¢akavanu radost zo spominaného stretnutia mierne zne-
istil fakt, Ze stretnutie sa uskutoéni v Turéianskych Tepliciach. Tiez kdpelné
mesto, aj pekny kdt ndsho Slovenska, ale pre mnohych z nds podfarbeny
mensimi bariérami, na ktoré sme boli upozorneni nasimi obetavymi a vytrva-
lymi organizatormi

Ako daleko je hotel od autobusovej a Zelezni¢nej stanice? Funguju v meste
taxiky? Pride$§ ma ¢akat? Tych schodov je tam vela? To boli otazky, ktoré ku
mne prudili éterom, alebo postou, pretoZze moje rodné mesto nam malo po-
skytnut atmosféru tohtoro¢ného vikendového stretnutia. O¢akavali sme ho
prijemné a dovolim si tvrdit, Ze nesklamalo.

Dopravu do hotela sme si ulahgili vzajomnou pomocou a skuto¢nou ra-
dostou zo stretnutia. V tomto duchu sa niesol aj cely vikend. Ochotny perso-
nal Hotela G nam pomahal pri prekondavani vnutornych bariér. Stravovanie
bolo formou Svédskych stolov, na ktorych boli pestré dobroty, ale... To ,,ale”
pre nas znamenalo - budem drzat v ruke barlu, alebo stehienko? Poradilisme
si. Kamarat podrzal barlu, kym stehienko putovalo na spravne miesto a ta-
niere s chutnym obsahom cestovali z ruky do ruky svojpomocne tam, kam
patrili

Nemohla chybat ani tradi¢na diskotéka. Jej dizka bola moZno menej tra-
di¢na, ale zabava nemala ujmu na kvalite, ba bola osladena vybornymi do-
macimi zakuskami.
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V piatok vecer si U¢astnici vypoculi aj zaujimavu prednasku liecitelky pani
Angelovej, obyvatelky tohto mesta.

Niektori z nas absolvovali aj procedury, ktoré nam ponukol majitel hotela,
ini sa vybrali na prechadzku prekrasnym parkom, alebo si po pozerat histo-
rické budovy. velmi rada som sa ujala funkcie sprievodkyne mojim mestom,
na ktoré som velmi hrda

Mozno mnohi z nds zaradia medzi svoje spomienky aj prijemné zakutia,
ktoré spoznali v Turéianskych Tepliciach. Samozrejme, dominantné su spo-
mienky na nds samotnych a tie nas budu inSpirovat k aktivite prekonat o rok
mozno dalSich par schodov.

TeSime sa na dalSie stretnutie!

Zuzka Lichtensteinova

Nahle a necakane nas opustili:

§ dﬁ) Ing. Lubomir Stransky, Kosice
& Jan Dlabal, KoSice
>
— Venujme im tichd spomienku!
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