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Rok 2007
— Eurépsky rok rovnakych prilezitosti

Eurdépska Unia ma antidiskriminac¢nu legislativu na velmi vysokej Urovni. Je
velmi dblezité, aby sa v zaujme dosiahnutia plnej efektivity a U¢innosti tejto
legislativy oboznamila snou Siroka verejnost. Treba sa sustredit na
postupnud zmenu v spravani a mysleni udi v ramci meniacej sa spolo¢nosti.
Dalej je dolezité hladat priciny nerovnosti, ktorymi trpia niektoré skupiny
a komunity v Eurépe, ako aj podnikat kroky, ktoré povedu kich postupnej
eliminacii. Preto aj Eurdépska unia vyhlasila rok 2007 za Eurdpsky rok
rovnakych prilezitosti pre vSetkych. Tato iniciativa méa za ciel prispiet
k posilneniu antidiskriminaénych kampani, k podpore rovnakych prilezitosti
pre vSetkych azarovenn vnesie do spoloCnosti pozitivne posolstvo
0 rozmanitosti.

Hlavnymi cielmi eurépskeho roku 2007 su:
0 Oboznamit ob&anov EU s ich pravami na nediskrimindciu a rovnaké
zaobchadzanie
O Presadzovat rovnaké prilezitosti pre vSetkych
0 Podporovat vyhody plynice z rozmanitosti v EU

Specifickymi cielmi eurépskeho roku 2007 sud S$tyri klidové

posolstva: prava, zastupenie, uznavanie a reSpektovanie.

O Veurdépskom roku 2007 sa bude zdérazfiovat posolstvo, Ze vSetci

ludia maju pravo narovnaké zaobchadzanie, bez ohladu na pohlavie,
rasovy alebo etnicky pdvod, ndbozenské vyznanie alebo vieru,
zdravotné postihnutie, vek alebo sexualnu orientaciu.
Tento odkaz by mal byt sprostredkovany Sirokej verejnosti,
jednotlivcom a skupindm s rizikom diskriminacie. Cielom je zvysit
povedomie verejnosti o europskej a narodnej legislative o rovnakom
zaobchadzani a nediskriminacii, ktora je zalozena na spolo¢nych
eurdépskych hodnotach a principoch.

O Podporovanie diskusie o sp6sobe zvySovania uUcCasti v spolo¢nosti
tych skupin, ktoré su obetou diskriminacie, ako aj podporovanie



vyrovnanej u¢asti muzov a zZien vo vSetkych oblastiach a na vSetkych
drovniach.

VSetci jednotlivci askupiny musia mat zmysluplné prostriedky
azrucnosti kplnej aaktivnej ucasti vspolo¢nosti bez ohladu na
pohlavie, rasovy alebo etnicky pévod, ndbozenské vyznanie alebo
vieru, zdravotné postihnutie, vek alebo sexualnu orientaciu.
Napomahanie azachovanie rozmanitosti arovnosti. Veurépskom
roku 2007 sa bude zdo6raznovat, ze (udia bez ohladu na pohlavie,
rasovy alebo etnicky pdvod, ndbozenské vyznanie alebo vieru,
zdravotné postihnutie, vek alebo sexualnu orientaciu mdézu pozitivne
prispievat k spolo¢nosti ako celku, najma zvyrazhovanim vyhod
r6znorodosti. Eurépsky rok 2007 sa bude usilovat o zapojenie SirSej
spolo¢nosti do otvorenej diskusie o vyzname rozmanitosti vdnesnej
Eurépe. Cielovou skupinou by mala byt oblast médii, vzdelavania
a pod. Rozmanitost arovnost by mali byt vnimané ako klucové
hnacie motory kultury reSpektovania, ktora je pilierom prosperujtcej
a kohéznej spolo¢nosti.

Eurdépsky rok 2007 sa bude usilovat o zvySenie povedomia o vyzname
podporovania dobrych vztahov medzi vSetkymi komunitami
v spolo¢nosti, predovSetkym medzi mladymi ludmi, ako aj medzi
generaciami. Malo by to spojit rézne skupiny ajednotlivcov v usili
o podporu a Sirenie hodndt rovnakého zaobchadzania a boja proti
diskriminacii. Aktivity na eurdpskej drovni, realizované ES, budu
zahffat celoeurdopsku informacnud apropagacnu kampan, ktora
bude najrozsiahlejSou aktivitou na eurdpskej urovni. Dalsimi
aktivitami budu dva prieskumy Eurobarometer, Studie a Statistické
analyzy a dve konferencie na slavnostné otvorenie a ukoncenie roka
v predsedajucich krajinach EU (Nemecko a Portugalsko). VSetky
tieto adalSie aktivity maju za ciel na eurdpskej udrovni rozSirit
povedomie o prave na rovnost anediskriminaciu propagovanim
a podnecovanim debaty ozvacéSujlcej sa rozmanitosti eurépskej
spolo¢nosti.

Aj Eurépske férum zdravotného postihnutia (EDF) sa zapoji do aktivit
roku rovnakych prilezitosti. Vroku 2007 uplynie 10 rokov od jeho
zaloZenia. Toto vyroCie poskytuje moznost na znovu spustenie
kampane za prijatie eurépskej Specifickej smernice o zdravotnom
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postihnuti. Okrem toho je tu symbolické prepojenie medzi 10.
vyro¢im vzniku EDF a 10. vyro¢im prijatia Amsterdamskej zmluvy
obsahujucej ¢lanok 13, prvy ¢lanok o nediskriminacii v eurdpskej
zmluve, Specificky sa vztahujuci na zdravotné postihnutie.

Cielom kampane EDF aceloeurdpskej vyzvy je: zozbierat milidon
podpisov na podporu Eurdpskej smernice o zdravotnom postihnuti,
chraniacej osoby so zdravotnym postihnutim pred diskriminaciou vo
vSetkych oblastiach Zivota pod heslom ,,Diskriminacia (udi so zdravotnym
postihnutim v Eurépe je realitou ambze sa stat histériou len
prostrednictvom eurdpskej legislativy”.

Prehlad tvorby a cerpania

financénych prostriedkov AP v SR za rok 2006

Prijmy

1. Ugastnicke poplatky za vikend. Pobyt Turé. Teplice Sk 42 370,00
2. Ugast. popl. za SRK Dudince Sk 183 810,00
3. Clenské prispevky Sk 19550,00
4. Sponzorské prispevky Sk 10000,00
5. Kreditny urok Sk 206,60
6. Ostatné prijmy Sk 18220,00
7. 2% z dane z prijmov Sk 99841,00
Prijmy spolu Sk 373 997,60
Vydavky

1. Uhrada Turé. Teplice plus vratenie popl. Sk 41 820,00

2. Uhrada SRK Dudince plus vratenie popl. Sk 247 910,00

3. Uhrada za tla¢ Informétora Sk 3000,00

4. Kancelarske potreby Sk 857,00

5. Zasadnutie Rady AP Sk 6720,00

6. Postovné Sk 4038,00

7. Dan z kreditnych urokov Sk 34,00

8. Poplatky v SLSP + poStovné Sk 391,10

9. Ostatné naklady Sk 22 196,50

Vydavky spolu

Sk 326 196,60



Rozpocet Asociacie polio v SR na rok 2007

Predpokladané prijmy

Zostatok na beznom ucte k31.12.2006
Predpokladané ¢lenské prispevky
Ugastnicke poplatky za SRK (50 oséb)
Sponzorské dary

2 % z dane z prijmov (predpoklad)
Uroky

Sk 202 969,22
Sk 20000,00
Sk 225 000,00
Sk 5000,00
Sk 50000,00
Sk 300,00

Prijmy spolu

Sk 503 269,22

Predpokladané vydavky

Uhrada za SRK

Prispevok na SRKz 2 %

Vydavky na tla¢ Informatora

PoStovné

Zasadnutie Rady AP

Ostatné vydavky (tel. karty, kopirovanie,
overovanie, kanc. potreby)

Dan z urokov

Sk 225 000,00

Sk 81639,00
Sk 10000,00
Sk 10000,00
Sk 6 000,00
Sk 7 000,00
Sk 57,00

Vydavky spolu

Sk 339 696,00

Upozornenie pre ¢lenov

Upozoriiujeme nasich ¢lenov, aby nezabudli zaplatit ¢lenské
prispevky. Nas ucet je vSlovenskej sporitelni v Bratislave,
¢é.u.: 0173146980/0900. Vklad na ucet je bez poplatku. Do kolonky
»Sprava pre prijimatela“ nazabudnite uviest svoje meno.

Sucéasne prosime nasSich ¢lenov, ktori maju vlastnu e-mailovu
adresu, aby ju nahlasili tajomnicke AP, pani Hmirakovej.



Svetovy den zdravotne postihnutych

Svetovy den zdravotne postihnutych sa kona vidy vinom regidne.
Slovensky zvaz telesne postihnutych ho usporiadal v roku 2007 pod heslom
»Europsky rok rovnakych prilezitosti pre vSetkych na ceste k spravodlivej
spolocnosti“. Konal sa v Aquaparku Tatralandia v regidéne Liptova v dioch
od 24. do 26. mija, spojeny s odbornym seminarom, so spoloc¢enskymi
podujatiami a Sportovymi hrami. Usporiadatelmi boli Okresné centra SZTP
Liptovsky Mikulas a Ruzomberok, pracovnici ktorych aj bdeli nad uspeSnym
priebehom.

Aquapark Tatralandia je najvacési aquapark na Slovensku, v Cechéach
a Polsku uz aj s ubytovanim, ktory musite navstivit a ked raz pridete, urcite
sa opat vratite... NieCo o lokalite, kde sme boli ubytovani (pozri foto).

o

Tu sme boli ubytovani

Tatralandia lezi v nadhernej scenérii hor pri severnom brehu priehrady
Liptovska Mara s vyhladom na Zapadné a Nizke Tatry. Je vzdialeny len 2 km
od Liptovského MikulaSa. Srdcom celoroéného Aquaparku Tatralandia je
zdroj termalnej vody, prudiaci z viac ako 2 500 m hibky s teplotou 60,7 C.
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Mineralna voda Tatralandie blahodarne pdsobi na pohybové adychacie
Ustrojenstvo.




Toto vSetko sme si mohli uzivat aj my, ktori sme boli vyslani na Svetovy den
zdravotne postihnutych za nasu Asocidciu polio: Janka a Du$an Sebianovci,
Zuzka LichteSteinova, Helena JuriCkova. Dostali sme Cipoveé karty, s ktorymi
sme mali vstup na kupalisko na 3 hodiny denne zadarmo. Kto chcel, mohol
sa zucCastnit fakultativnych vyletov (plavba po Mare, Vlkolinec, Pribilina).

Hned prvy den sa konalo Sportové popoludnie a sutazilo sa v disciplinach:
ruské kolky, hod loptiCkou na ciel, hod granatom na ciel, hod loptickou do
plechoviek, slalom pre vozi¢karov, plavanie a kopnutie lopty na branu. Kazdy
si moholvybrat Styri discipliny, z ktorych bol aj vyhodnoteny. Na sutaziach sa
zucCastnilo viac ako sto Ucastnikov atak bola dobra konkurenciu medzi
jednotlivymi ¢lenmi. Velmi dobre v sltaZiach si pocinala Helena Jurickova,
ktora skonéila celkove na 9. mieste a Dusan Sebian, ktory celkove skongil
na 14. mieste. Myslim si, Ze ked sa sutaZi zucastnilo vySe sto ¢lenov,
jednotlivé miesta pre nase POLIO su vynikajtce.

Druhy deni bol venovany odbornému semindru na témy, ktoré zaujali
vSetkych Uucastnikov. Seminar viedla predsedni¢ka SZTP Ing. Monika
Vrablova.

Samotny priebeh Svetového dna zdravotne postihnutych sledovala aj TV
JOJ, ¢ast Sotu bola vysieland v hlavnom spravodajskom programe —Televizne
noviny.

Polio élenovia vo svojom indidnskom stane



V piatok bol spolocéensky vecer svyhodnotenim Sportovych disciplin
a bohatou tombolou, do ktorej prispelo 151 sponzorov. Hodnotnych cien
bolo vela a tak vySe dvoch hodin, s kratkymi prestavkami, sa vyhlasovala
tombola. Zavi§enim vecera bol krasny ohfnostroj a zdbava aZz do rana.
Ztohto Svetového dna zdravotne postihnutych si odnaSame prekrasne
spomienky.

Janka Sebianova

Po rokoch znova v Janskych ...

Posledny vikend v aprili zorganizovala Asociacia polio pre svojich ¢lenov
zajazd do Janskych Lazni. Nadsenie ucastnikov bolo velké a nevahali svoje
dojmy dat aj na papier. V nasledujucich troch ¢lankoch uverejriujeme pocity
niektorych ucastnikov, ktoré odzrkadluju spokojnost s touto akciou.

Boli sme v Janskych Laznach

Koncom aprila v Janskych Laznach Casto superi eSte jar so zimou. Tohto
roku, konkrétne v posledny aprilovy vikend 2007 mala tu vSak jar definitivhe
vyhrané. Hadam jej k tomu vitazstvu dopomohli aj Zelania ,,putnikov” z nasej



AP, ktori sa prave vtomto termine chystali do svojej Mekky — do Janskych
Lazni.

Cesta prebehla hladko, cely pobyt bol vydareny a pocasie v KrkonoSiach
nas privitalo ako milych hosti. Ale nielen poc¢asie, milého privitania sa nam
dostalo aj od personalu hotela Astéria, kde ndam bolo poskytnuté vyhodné
ubytovanie, strava avSetky dostupné sluzby s patricnou ochotou
a ustretovostou. Srde¢na vdakal!

Mnohi z nas prijali svelkym nadSenim moznost zapozi¢at si od nas-
ho jansko-lazenského priatela Bohous$a elektricky vozik. Znamenalo to taky
luxus, Ze sme mohli nielen sediet na lavicke pred kolonadou a spominat na
cesti¢ky a zakutia, ktoré sme kedysi schodili, ale mohli sme ich pozdravit
tvarou v tvar, vychutnat bezprostredne ich vonu a porovnat, ¢o sa za roky
zmenilo az ¢oho este citit volakedajsi dych. Tak ako sa mnoho zmenilo
v kazdom z nds a mnohé zostalo nezmenené.

Snad nie je nadsadené tvrdenie, Ze je nezmeneny, pretozZe je prili$ silny aj
nd$ vztah kJanskym Lazfam. Kazdy z nds ma napisané jansko-lazenské
pamati. V tych pamaéatiach su aj spomienky na vela dobrych priatelov. Mnohi
znéas udrziavame tieto priatelstva zrodené este v detstve. Spominame na
[udi, s ktorymi kontakt sa nam prerusil, ale teSime sa kazdej spravi¢ke o nich.
V Astorke sa v rovnakom termine konal aj zraz obrnéarov z ¢eskej asociacie.
Bola to prilezitost na spomienky na spolo¢nych znamych, spolo¢né zazitky,
ale aj na vymenu zivotnych skusenosti.

Program néasho pobytu bolviac-menej individualny. Ved individualne boli
aj naSe potreby pozdravit sa s ,,Jankami“. Vda¢ne sme vSak uvitali obetavost
nasSej Mariky, ktora nas, staby aj ako ,domaca“, uviedla do staronového
prostredia aumoznila nam napriklad bezproblémovld navStevu nového
rehabilitacného bazénu, posedenie pri hudbe v kolonade, alebo na rozlucku
okruznu cestu autobusom Jankami, pri ktorej sa mnohym z nas zaleskla
v oku skryvana slzi¢ka dojatia.

Vdaka vSetkym priatelom z nasej asociacie, ktori obetovali svoju cennd
energiu na uskuto¢nenie pekného vyletu. Nase pamaéti su bohatSie o pekné
dojmy, zndme obrazy v naSich srdieckach su osvieZzené Cerstvymi farbami
ateplo, ¢o sme si priniesli domov, je nielen od krkonos$ského slnka
a zhovievavého Krakono$ovho usmevu.

Spominaju Anka Feriancova a Zuzka LichtenSteinova
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Krasne spomienky na Janske.....

Janské Lazné... kupele nasho detstva... myslim, Ze kazdy tam bol ako dieta
ama len tie najkrajSie spomienky. A ja som sa rozhodla tie svoje obnovit
nedavno. Prihlasila som sa sice mozno posledna (dakujem Anke), ale
nelutujem. Cesta vlakom do Ziliny ubehla ani neviem ako. V kupé som bola
s Vierkou, Martou aJanom. VZiline nas &akal objednany autobus a zlaty
Sofér lvan, ktory nam vS8etkym pomahal. V autobuse bolo pohodlne a veselo,
vS8etci sme boli radi, Ze sa vidime a do Janskych Lazni sme dorazili eSte pred
vecerom. Ubytovali sme sa vhoteli Astdria aisli na vecCeru. Prvym
prekvapenim bol ¢asSnik FrantiSek, ktory hned pochopil, Ze sme super
obrnérska rodina a svojim humorom si nas hned vSetkych ziskal. Druhym
prekvapenim boli, aspon pre mna, po veceri ,, rakvicky“, ktoré sme si ako deti
kupovali v cukrarni a ktoré som ja nejedla 39 rokov. Po veceri sme vyrazili
obzriet si tie miesta, ktoré sme mali v o€iach a srdciach tak dlho schované.
Moje prvé doj-my boli Uzasné, tam je Cukrarna, Jansky dvlr, Lazenak,
Kolonéda... VSetko to tam bolo, len trocha iné... Hned som si vySla po
schodoch ,, mojej“ detskej lieGebne, pre ktoré som sa vdetstve tolko
naplakala. Vzdy, ked som ich zbadala, bolo mi jasné, Ze tam musim zostat.
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Na druhy den, hned po ranfajkdch nas Marika previedla detskou
lieCebnou, ktord sme, samozrejme, nespoznavali a doviedla nas do nového
relaxatného bazéna, ktory bol super. Vyblaznili sme sa ako malé deti
a nelutovali ani tych 150 K&, uz sme sa teSili Ze na druhy def sme tam opat.
Po obede niekto dostal napad, Ze péjdeme na vylet lanovkou na Cernou
horu. Aky super napad to bol, som zistila, ked sme pocas jazdy mali vystupit
z lanovky na stanici a aj potom ked'Igor povedal, Ze pdjdeme pesSo na Cernou
boudu, odkial je krasny vyhlad na Snézku. Igorovych ,asi 500 m“ bolo
nekonecnych, po snehu, s ktorym sme neratali a tak sme mali na nohach
botasky a Helenka dokonca platenky. Ale nakoniec sme tam predsa len
dosli, ten pohlad stal zato akava, pivo Ci tepld ¢okolada boli zasluzené.
Cesta spat, neviem preco, bola kratSia ajazda lanovkou dole kopcom
Uzasna. Laco nés odviezol do hotela svojim autom rovno na veceru. A zasa
na druhé poschodie po schodoch, hotel totiz nemal vytah. Co sme mali robit,
tak sme to my, baby, brali ako diétu. Vecer bola zdbava v Kolonade, posedeli
sme pri zivej hudbe a ked sme sa vratili do hotela, ¢akala nas dalSia ,,ziva
hudba“ vjedalni — dve gitary aktomu spev vSetkych zuc¢astnenych, aj
z Ceskej asociacie.

Na dalSi den po ranajkach sme isSli do toho super bazéna auzivali si
plavanie, masazne prudy a nakoniec aj posedenie vo virivke. Poobede sme
sa vybrali do okolia a fotili si KrakonoS§a, Studni¢ku lasky, altanok a vSetko ¢o
nas zaujalo. PoCasie bolo celé dni ako na objednavku, no v ten den sa trochu
rozfukalo, tak sme zakotvili vKolondde na kavu azmrzlinu. Ked sme
prechadzali okolo cukrarne, nedalo nam a zasli sme si zaspominat, kam sme
kedysi chodili kupovat eskymo za 50 halierov. Po veceri sme ostali v jedalni,
kde nam Marika rozdala krasne kalendare s fotkami Janskych Lazni a veduci
Cceskej Asociacie polio nam rozpraval o ich problémoch a radostiach. Potom
sme si urobili vesely veler, rozpravali sme si vtipy, pridal sa aj ¢esky veduci
Jindra a my sme zistili, ze nie je az taky vazny, ako sa zdal. Bolo super a tak
sa nam vobec nechcelo ist spat, aj ked sme vedeli, Ze nas rano ¢aka dlha
cesta domov. Rano sme sa zasa zisli vSetci pri recepcii s kuframi a taSkami
a po rafnajkach sme sa srde¢ne rozlugili, aj s personalom a nasim ¢asnikom
FrantiSkom a slubili sme, Ze o rok mozno zase .....

Spominala Monika Bednarova
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Do Janskych Lazni po 33. rokoch

Neviem, ¢i osud, alebo len ndhoda chceli, aby sa mi ozvala kamaratka —
obrnarka, s ktorou si vinSujeme na vyrocité sviatky. Otazka znela: Vies, Ze
obrnari robia zajazd do Janskych a ideS? Trvalo len par sekidnd a uz som
spovedala manzela, ¢lena AP, pre¢o ml¢al ani partizdn a nepovedal mi
o tom. Aj ked' uZ bolo 2 tyZdne po termine, bolo eSte volné miesto. Po Uhrade
pobytu som uZ len ¢akala, kedy nastane defi D a ja pocestujem do Ziliny, kde
bol zraz uc¢astnikov, ktori iSli autobusom. Nepoznala som nikoho, iba Moniku
— spoluziacku zo zdravotnej Skoly, s ktorou sme sa stretli pred 18 rokmi
a teraz nas Cakalo stretnutie po 15 rokoch. Nezmenila sa, pribudlo jej, tak
ako mne, par vejarikov na tvari, 2 francuzky na ulah&enie chbédze, inak nic.
Ostatni ma prijali milo, ked sa dozvedeli, Ze som manzelka ich “dvorného
fotografa“. Cesta do Janskych ubiehala rychle, bezpecne, vdaka vodicovi,
ktorého ndm vymenili na poslednu chvilu. Ugastnici medzi sebou debatovali,
ponukali sa dobrotami a Specialitami toho, ktorého regionu. V Janskych nas
uz ¢akali obrnariz druzobnej, ceskej Asociace polio, ktoritam mali vikendovy
pobyt, alebo boli ako pacientiv kipeloch.

Po rychlom ubytovani a chutnej veceri sme vyrazili s Ankou, Monikou
a lgorom na obhliadku vecernych kras Janskych. Cestu ndm sprijemnovalo
podpichovanie jeden druhého a nasledny smiech. Dosli sme po kolonadu,
zhanali WC, nakolko ¢eské pivo tladilo na§ mechur. Unaveni od sedenia
v autobuse sme si nechali prehliadku na dalsi defi. V novom prostredi sa
zaspavalo vynikajuco. Vravi sa, Ze ¢o sa sniva na novom mieste, to sa splni.
Snad ostatnym, ktori si sen zapamatali.

Druhy den rdno nas privitalo usmiate slnie¢ko. Marika pfi rafajkach
poinformovala o programe dfa, rozdala zdujemcom zaplatené listky do
bazénu, ostatni mali individuélny program. Taz$ie chodiaci si skusali umenie
na zapozi¢anych elektrickych vozi¢koch, ktoré im umoznili dostat aj do
kopcovitého terénu. Pohlad z terasy Grandu na okolie mi pripomenul, ako
sme v detskych ¢asoch tuzili ist von, no sestriCky nas drzali zatvorené na
terase. KedZze moje dvojnasobné topenie ma odradza od akejkolvek vodnej
plochy vacsej jako vana, posedavala som na kolonade, obzerala si okolo
iducich obrnarov. Vich ¢rtach som sa snazila najst niekoho, koho by som
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spoznala, oslovila, kto mohol byt so mnou ako dieta vJanskych. Vek v§ak
urobil svoje a snad aj moja, ako sa u nas na madaroch povie ,,HOSIPA“.

Kym Marika, Igor a Monika mali rehabilitaciu v bazéne, stihla som
ochutnat zakusky v cukrarni pod Grandom. Boli vynikajlice a tak, ked vysli
zvody na slnie¢ko, referovala som im, kde si mézu zvySit hladinu cukru.
Obed, ako aj cela strava pobytu boli nad o&akévanie. Cas$nici - Frantisek
a Ivos, ktori nas obsluhovali, boli zlati, prijemni, robili vSetko o ¢o sme
poziadali a tak posledny vecer pobytu im Marika ponukla ¢estné ¢lenstvo
v AP, ktoré prijali. Druhy deri vecer ti, ktori mali zaujem, mohli ist za zlavnené
vstupné na diskotéku do kolonady. Neviem ako ini, ale o¢akavala som, Ze
hudba bude ina, zamerand viac na vekovu kategériu ucastnikov, budu si
moct zatancovat aj vozi¢kari, no nestalo sa tak. Kolonada musi vymenit
diskdzokeja, aby im neodchéadzali ludia. Ked nas to prestalo bavit, pobrali
sme sa do reStauracie hotelu Astorka, kde sme zacdali vspeve robit
konkurenciu Ceskym obrnarom. S Ankou, Igorom, Ferkom Kanom, ktory nam
tercoval, sme zacali mnozstvo piesni nasho krasneho Slovenska. Cas v8ak
pokrocil, inava nds za¢ala zmahat a tak sme sa odobrali spat.

Nedelné rano nezmenilo svoju slnkom zaliatu tvar. Program dfa bol volny.
Niektorf i$li lanovkou na Ciernu horu, ini mali rande s kamaratmi, ktorych si
pozvali, my sme sa tulali po Janskych smerom k novej detskej lie¢ebni,
kostolu, kmojej milovanej Réve, kde ma naucili chodit, k byvalej
ekonomickej Skole a pod. Kopec nad Révou bol v§8ak nad moje sily, vdaka
potiacim sa rukam a nevhodnym francuzkam. Cestu na Hofmanovu boudu
snad zvladnem, ked' mi ubudne par kil. VeCer nas ¢akalo stretnutie s Ceskymi
obrnarmi. Pozdravil nds ich predseda pan Bene§, ktory nas poinformoval
o ich &innosti, poriadanych akciach, financovani. Myslim, ze aj ostatni im
zavidia 7 tyzdnovy pobyt v kipeloch zadarmo. NaSe 3 tyzdne v kategérii B su
podla mna slaby CajiCek na regenerovanie. V besede pri spoloénom stole za
Ucasti Mariky, Marcelky GaSovej, manzelov Grajcarovcov, Petrikovcova mna
padali navrhy, ako dalej pomdct obrnarom. Lebo ked' si my nepomozeme, nik
iny za nas vojnu nevyhrd a obrnarom treba pomoéct. Spolo¢ny &esko-
slovensky vecer sa niesol v dobrej zdbave, ktorej nechybali vtipy, piesne
¢eské, moravské i slovenské a keby sme nemuseli druhy deni odist, ostali by
sme az do rana bieleho.
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Tak, ako sa nie¢o zacina, tak sa aj kon&i. Ostane nam len spomienka na
zaverecnu okruznu jazdu autobusom kdetskej lieCebni, okolo novej
ekonomickej Skoly, pohlad na Hofmanky, novl cestu lanovky. Obrnari
v Janskych zazili 3 krdsne dni, zhodli sa vtom, zZe do Janskych sa treba vratit
po par rokoch, pozriet sa ako zmenili svoju tvar.

Cesta spat domov ubiehala ovela rychlejSie ako do Janskych. Ked som
v mieste svojho rodiska Byt¢i vystupovala, bolo mi [Uto, Ze sa musim rozlugit
s milymi, zabavnymi ludmi, ktori ma nezndmu prijali medzi seba a s ktorymi
ma teraz viaze urcité puto.
A preto, ked budete na Gemeri, ozvite sa mi, tak ako pacienti s SM, medzi
ktorymi som doteraz p6sobila.

Vdaka za vSetko. Zdravi
Danica (Kébélova)

ZruSeny vikendovy pobyt - preco?

Prvykrat za existencie Asociacie polio sme boli ndteni zrusit naplanované
vikendové stretnutie, ktoré bolo zabezpecené vo Vysokych Tatrach v Novom
Smokovci. Vzhladom na organizovany zajazd do Janskych Lazni -
mimochodom velmi Uspes$ny, o ¢om piSeme na inom mieste — bola ucast
prihldsenych na vikendovku pomerne nizka, iba 26 &lenov. Zial, tento podet
sa menil zo dfia na den smerom dole. TyZzden po termine, kedy mal byt
zaplateny Ucast-nicky poplatok, z prihldsenych ¢lenov nezaplatilo tento asi
polovica. Toto bol dévod zruSenia celého pobytu.

Touto cestou chcem poprosit nasich ¢lenov, aby dodrziavali terminy,
urCené na zaplatenie ulastnickeho poplatku naSich akcii. Po termine
budeme povazovat dotyéného Clena, ktory nezaplatil ucastnicky poplatok,
za neprihlaseného na akciu.

Dakujem za pochopenie a verim, ze k podobnym pripadom uZ neddjde.

A. Sucha, predsedni¢ka AP v SR
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Projekty realizované
Slovenskym zvazom telesne postihnutych
a podporované
Eurépskym socialnym fondom

Jednou z uloh, ktoru chce svojou ¢innostou podporovat Slovensky zvaz
telesne postihnutych, je pomahat telesne azdravotne postihnutym
ob¢anom pri zapajani sa do pracovného procesu. Za tymto ucelom boli
vypracované aaj zahajené dva projekty, zamerané na nadobudnutie
zruénosti v praci na PC, ale aj zdokonalenie sa v Sirokych Skalach tejto
¢innosti. Projekty zahrnuju oblast celého Slovenska.

O Jeden projekt sa realizuje vramci bratislavského samosprdvneho
kraja pod nazvom ,Vzdeldvanie vinformacénych a komunikaénych
technolégiach pre ob¢anov so zdravotnym postihnutim®

0 Druhy projekt sarealizuje pre ostatné regiony Slovenska pod ndzvom
»Vzdelavanie vinformacénych akomunikaénych technolégiach pre
obcanov so zdravotnym postihnutim — podpora zamestnatelnosti

K vypracovaniu tychto projektov nés priviedla aj skuto¢nost, zZe skupina
0s0b so zdravotnym postihnutim je jednou zo znevyhodnenych skupin na
trhu prace v dosledku predchadzajiceho systému odbornej pripravy pre
osoby so zdravotnym postihnutim a pre nedéveru zamestnavatelov voci ich
odbornym spoésobilostiam. Tak ako zdravd populacia potrebuje rozne
informacie vrbéznych oblastiach, aj tito spoluobéania potrebuju ku
kazdodennému Zzivotu informacie, vac¢sinou Specifické vzhladom na svoje
postihnutie. Vieme, zZe na zaklade vysledkov prieskumu bezbariérovych
zariadeni na Slovensku, nemaju vela moznosti, aby sa aktivne zapojili do
bezného Zivota. Realizaciou naSich projektov im ponidkame moznost
integrovat sa do spoloCnosti aaktivheho Zivota. Chceme ich motivovat
k ziskaniu Standardu pocitaCovej gramotnosti. Zru¢nosti vinformacnych
a komunikacnych technoldégiach su cestou k ziskaniu pracovného miesta na
otvorenom trhu prace. Po absolvovani tohto kurzu sa zvaési moznost
zamestnat sa v administrative, v strednym manaZzérskych poziciach, alebo
inych pracovnych pozicidch. Prdve prostrednictvom informacnych
technolégii mozno ziskat pracovné miesto prostrednictvom novych foriem
zamestndvania, medzi ktoré patri praca na dialku - teleworking, resp.
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ziskanie pracovného miesta na otvorenom trhu prace vdaka vSeobecne
prenositelnym zrué¢nostiam. Osobitne sa venuje pozornost Skoleniam
v databazovych zruénostiach.

Projekty su urCené pre zacdiatoénikov, mierne pokrocilych, ako aj
pokrocilych. Snahou je, aby ucastnici kazdého kurzu boli priblizne
vedomostne na rovnakej trovni.

Cielom projektov je:
O ZlepSit zamestnatelnost uchadzaCov ozamestnanie so zdravotnym
postihnutim
0O Integracia ob¢anov so zdravotnym postihnutim do spolo¢nosti
0O Motivovat zdravotne postihnutych obc¢anov kziskaniu Standardu
pocitacovej gramotnosti na Urovni ECDL
O Zavedenie e-learningovej formy vzdeldvania vkomunikaénych
a informacénych technoldgiach pre osoby so zdravotnym postihnutim
Poskytnut vzdelavanie v IKT osobam s bariérami vo vyuZivani novych
technolégii

O

Prvy projekt na zaklade vyzvy vyhlasenej pre jednotny programovy
dokument - JPD, pre bratislavsky samospravny kraj, bol zahajeny
v druhej polovici roku 2006 a bude kon¢itv jini 2008. Na jeho realizacii sa
mozu zucastnit tieto cielové skupiny:

o Clenovia Slovenského zvdzu telesne postihnutych a organizacii
zdruzenych v Narodnej rade ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR,
ktori su znevyhodnenou skupinou uchadzacov o zamestnanie

O Obcania so zdravotnym postihnutim ohrozeni socialnym vylu¢enim

Cielové skupiny druhého projektu, uréeného pre ostatné regiony

Slovenska, su tieto:

0O Nezamestnani obc¢ania so zdravotnym postihnutim - ¢&lenovia
Slovenského zvazu telesne postihnutych

0 Nezamestnani obcania so zdravotnym postihnutim - ¢lenovia inych
organizacii zdruzenych v Narodnej rade ob¢anov so zdravotnym
postihnutim v SR
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0 Nezamestnani obCania so zdravotnym postihnutim z databaz Agentur
podporovaného zamestnavania

V rdmci Slovenska prebiehaju tieto kurzy v Ziline, Ko$iciach a Liptovskom
Mikuldsi. Momentalne sa rieSi otdzka usporiadania kurzov aj v Banskej
Bystrici. Projekt Sektorového operacného programu — SOP kon¢&i 31.
decembra 2007.

Ocakavané vystupy z realizacie oboch projektov:

& \yuzivanie nauc¢enych zru¢nostiv praxi
& Absolvovanie ECDL skusky
& ZvySenie schopnosti samostudia

Ak mate zaujem zucastnit sa na kurzoch PC, informujte sa na
Republikovom centre SZTP, Sevéenkova 19, 850 01 Bratislava,
tel.: 02/6381 4478, e-mail: bariery@sztp.sk

Dalsie novinky

o postpoliomyelitickom syndrome
(2. pokradovanie z minulého ¢isla)

Postpolio syndréom (PPS) je novo zistend neskord manifestacia
poliomyelitidy, prekonanej pred mnohymi rokmi. V poslednych 25 rokoch sa
stal PPS pomerne ¢astym ochorenim, s ktorych prichadzaju pacienti za
svojimi lekarmi. Podla celoStatnej ankety roku 1987 odhadli, Ze asi polovica
z0 640 000 o0sdb s prekonanou poliomyelitidou v USA ma teraz PPS. Dalsie
Studie v devatdesiatych rokoch ukazali, Zze z os6b, ktoré prezili
poliomyelitidu, ma PPS 28,5 - 64 %. Podla Udajov z r6znych sprév objavuje sa
PPS priemerne za 35 rokov po akutnej poliomyelitide, s rozpatim 8 -71 rokov.
Nie je isté, Ci incidencia (vyskyt) PPS stlipa s vekom, ale je to najCastejSie
uznavana hypotéza. Suicasny vysoky pocet pacientov s PPS je asi nasledok
epidémii poliomyelitidy v Styridsiatych a patdesiatych rokoch minulého
storocia.
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Vznik PPS je CastejSi po preziti akutnej, tazko prebiehajuce;j
poliomyelitide s parézami, ak vzniklo akutne polio v dorastovom alebo
dospelom veku, pri nedplnom uzdraveni a vacSej telesnej namahe.
Incidencia PPS Udajne ro¢ne stlpa o 1-2 %. Napriek tomu, Ze jeho priebeh je
pomaly, moze sa PPS prejavovat Skalou roznych tazkosti.

Priznaky manifestného PPS

Diagnostické kritéria PPS, pouZivané dnes vacsSinou klinikov a
vyzkumnikov, prvy popisal roku 1972 Mulder. Patria k nim:

- predchadzajuce prezitie poliomyelitidy s rezidualnou stratou
motorického neurdnu (podla typickej anamnézy, neurologického
vySetrenia, alebo elektromyografického vySetrenia),

- patnast a viac rokov od neurologickej a funkénej stabilizacie
rekonvalescenta po akutnom ochoreni,

- postupny, zriedka rychly nastup novych chabych obfn ¢i
abnormalnej svalovej unavnosti, atrofie svalov alebo celkova
Unava,

- vyluc€enie inych pricin vyvolavajucich podobné tazkosti.

Ukazalo sa, Ze prejavy PPS sU podobné na celom svete. Jednym z
najéastejsich priznakov je celkova tinava. Casto je popisovana ako celkové
vyéerpanie, Unavnost, alebo nedostatok sil uz po minimalnej fyzickej zatazi.
TaZ$ia nava moze narudit telesnd i dusevnu &innost, pacient sa nembze
koncentrovat. To viedlo k hypotéze, Ze celkovl Unavu vyvolava skér porucha
funkcie mozgu ako dezintegracia motorickych centier a neuromuskularnych
spojok.

Novo vzniknuté chabé obrny, niekedy sprevadzané atrofiou svalov, sl
najzavaznejs$im nervovym poskodenim pri PPS, lebo niekedy prechadza az
do progresivnej atrofie svalov. Nové obrny su obvykle asymetrické a mézu
postihnit horné ¢i dolné koncatiny, niekedy oboje. Obrny pomaly
progreduju. M6zu sa objavit na uz skér postihnutych svaloch (s rezidualnym
poSkodenim, alebo celkom zotavenych) i na svaloch, ktoré v akutnej faze
poliomyelitidy neboli postihnuté. Elektromyografické vySetrenie ukazalo, Ze
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vela viditelne nepostihnutych svalov ma v akutnej faze poliomyelitidy
subklinické zmeny.

Nové obrny sa CastejSie objavia na uz skor poskodenych svaloch.
Abnormalna svalova Unava je tiez prejavom PPS a mdze predchadzat vzniku
novych chabych obfn. Dostavuje sa po niekolkoroénom obdobi kludu
nasledkom tazkého svalového zatazenia. Takéto bolesti svalov su asi
vyvolené pretazenim chabych svalov. Palpacia svalov je bolestiva. Prinovych
obrnach, ale i bez nich, sa mozu objavit svalové zasklby, kice alebo
pseudohypertrofia svalov. M6ze dojst k respiratnej nedostato¢nosti, k
porucham preh[tania, reci, licnych nervov, ku strate hlasu i k zastavam
dychania v spanku.

Bolesti kibov sa zvy$uju s narastajlicou fyzickou aktivitou pacienta. Ich
pri¢iny st rézne, od pretaZenia $liach a vazov, cez zmeny postavenia kibov,
zhor$ovaniu skoliézy aZ po abnormélny mechanizmus pohybov. Casto
nasleduje obmedzend mobilita, ktorda moéze viest pri nezataZzovani obfn ku
svalovej atrofii.

Patofyziologia

Pricina PPS nie je znama. NajCastejSie sa predpoklada, ze nadmerné
zatazovanie zvySkovych funkénych neurénov vedie k vypadku novych
nervovych zakoncéeni, pripadne samotného motorického neurdénu. Sekéné
nalezy u 16 zo 17 pacientov s PPS svedcili o zapale spinalnej miechy. To
moze odpovedat pritomnosti perzistujicej poliomyelitickej infekcie a
autoimunitnej reakcie, alebo priamo o reakcii na odumierajice neurdny.
Niektori badatelia sa domnievaju, Ze ide o perzistujucu infekciu polio
virusom.

Laboratérne vySetrenia

Sluzia predovSetkym na potvrdenie ¢i vyvratenie diagnézy PPS. Rutinné
vySetrenie krvi ddva obvykle normalny néalez. U malého poctu pacientov s
nadmernou svalovou zatazou moéze byt zvySena hladina kreatinkindzy. V
likvore mbze byt nespecificky zvySena hladina bielkovin. Elektromyograficky
sa ndjdu rovnaké zmeny ako pri poliomyelitide, ¢o ale nestaci k odliSeniu
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pacientov s PPS od asymptomatickych oséb, ktori prekonali poliomyelitidu.
Elektromyografia a meranie rychlosti vedenia nervovych vzruchov su
najvhodnejSie metddy na zistenie a vylucenie inych ochoreni (radikulopatia,
neuropatia, myopatia).

Terapia

Generalizovand uUnavu mozno najlepSie lie€¢it zmenou zivotospravy
spocivajucou v znizeni fyzickej aktivity, s ¢astym odpocdinkom a kratkym
popoludniaj§im spankom, dalej v znizovanii telesnej hmotnosti a uzivani
podpornych pomdcok - ortézy, palic avozikov. Na znizenie Unavy boli
navrhnuté i niektoré lieky, ale iba Amantadin a Pyridostigmin boli vysktsané,
avSak nemali vacsi efekt.

Najvacsi pokrok v liecbe PPS spociva v zisteni, Ze lahké aZ stredne tazké
obrny mozno zlepSit miernym cvi¢enim, ktoré nevedu k dnave. Cvi¢enie sa
nikdy nesmie prehnat. M4 trvat kratko a po iom musinasledovat dostato¢ny
odpocdinok pred dalSim cviéenim. Vhodné je cvicit vidy obden. Podobne
mozno liec€it svalovu Unavu.

Obrna mozgovych nervov méze viest k zlyhaniu dychania, k poruche
prehitania a spanku. Pri lie¢be respiraénych tazkosti sa pouzivaji dychacie
aparatury, vynimocne tracheostémia. U tychto pacientov je plne indikované
ocCkovanie pneumokokovou a chripkovou vakcinou iabsolutny zdkaz
fajCenia.

MUDr. Z. Baranova, PhD
Zdroj: Post-Polio Health

Nase rady opustil 21.4.2007

Lukas Janak z Trnavy

Venujme mu tichd spomienku!
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Jubilanti 2007

MUDr. Kunay Michal
Olach Vincent
Lichtensteinova Zuzana
Szatmary Lérant
Holickova Maria
Ing. Sucha Alica
Caslavka Josef
Frantova Eva
Drukova Margita
Ing. Gasparik Viadimir
Liskayova Ludmila
Sary Jan
Lehotzka Perla
Jezkova Zdenka
Balajova Maria
Zelenak Karol
Belejova Maria
Zacharova Irena
Poremba Stefan
Konradekova Margita
Schybalova Valéria
Miclo Bohuslav
JUDr. Horvathova Danica
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KoSice

Cachtice
TurCianske Teplice
Roznava

Skalka nad Vahom
Bratislava
Roznava

Nové Zamky

Stara Tura
Bratislava
Krupina

Trnava - Modranka
KosSice

Strangice - CR
Mnichova Lehota
Banov
Bratislava

Bab

PreSov

Bratislava
Michalovce
Dunajska Streda
Bratislava



55

22.4.
20.5.
1.6.
9.7.
30.7.
4.8.
13.8.
26.8.
10.9.
17.9.
8.12.
30.12.

22.1.
23.1.
28.1.
1.2.
21.4.
9.5.
12.7.
4.8.
31.8.
12.9.
12.9.
13.9.
22.9.
29.9.
13.10.
12.11.
12.11.
13.12.
20.12.
26.12.

Kociskova Helena

Bucekova Maria
Ratajova Zdenka
Torma Matej
Roszkos Ondrej
Ing. Slimak Miroslav
Kosec Jozef
Farka$ Elemir
Pinzik Lubomir
Pokorny Anton
Kubis Jan
Karnajova Helena
Richter Vladimir
Petrikova Zdenka
Gracova Anna
Krajcovicova Margita
Bakajsa Michal
Hegedu$ Jonas
Cerfiansky Jozef
Koébolova Daniela
Mazaryova Zdenka
Ing.arch.Mudrak Pavol
MUDr. VereS¢akova Maria
Ing. Mruzek Cestmir
Michali¢ova Jarmila
Bartkova Marta
Mozgova Anna
Lazo Jaroslav
Ing. Rusinova Daniela
Vajdova Irena
Mlich Pavol
Juhasova Eva
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Michalovce
Bratislava
Martin - KoSuty
Lozin

Samorin
Bratislava
Mocenok
Roznava
Rimavska Sobota
Nova Bana
Trnava
Humenné

Bratislava

KosSice

Kezmarok
Ludanice
Michalovce

Nové Zamky
Petrova Lehota
Rimavska Sobota
Martin

Poprad

TrebiSov
Ostrava-Poruba
PreSov

Kosice

Smizany
Trencianska Turna
Spisska Nova Ves

Modra nad Cirochou

Cadca
Poprad



50 2.1. Séas Jan Bratislava

19.2. Nevlazla Lubomir Zvolen
8.3. Fux FrantiSek Veseli nad Moravou
12.3. Ralbovsky Jozef SoloSnica
13.3. Angelovic Marian KosSice
19.3. Ing. Slezakova Jozefina Nové Mesto n Vahom
12.4. Szabd Jan Velké Kapusany
20.7. Sunitrova Ludmila Pavlovce nad Uhom
30.9. Csibova Anna Bratislava
28.10. Nesladekova Marta Poprad
5.11. Papay Peter Humenné
45 11.3. Capkoviova Maria Dolna Krupa
16.5. Urbanic¢ Igor Stara Tura
30.8. Jambrich Marian Sebedrazie
40 23.3. Spunta Maridn Mal4 Calomija
22.4. Kostalova Maria Smizany
30 29.10. Har$any Branislav Cifer
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ZlozZenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Ing. Alica Sucha

Podpredsedovia: Ing. Jozef Danek
Ing. Jozefina Slezakova

Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirakova
Hospodarka: Helena Kanova
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Eva Lazurova
Emilia Stanakova
Milos Stilhammer

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova
Clenovia: Zuzana Lichtensteinova
Mgr. Maria Mruzkova

25



