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Mili priatelia!

Tohto roku sa skongcilo dalSie volebné obdobie, v ktorom pracovala Rada Asocia-
cie polio v SR. NadiSiel ¢as na nové volby. Sami sa rozhodnete, koho poverit ¢innos-
tou na dalSie obdobie. Volebné listky sa zhromazduju a ukazu koho ste si zvolili.
O vSetkom sa dozvieme na vyrocnej ¢lenskej schddzi dia 4. aprila 2008 v Trendian-
skych Tepliciach. Su¢asne navrhneme delegatov na zjazd SZTP, ktory sa bude konat
19. jula 2008 v Leviciach. Dalsi podnet bude névrh na predsedu Slovenského zvazu
telesne postihnutych na obdobie nasledujucich Styroch rokov.

V tomto Cisle vam predkladame aj spravu o ¢innosti nasej asociacie za uplynu-
lych 6 rokov. Stigasne vysvetlujeme, preco bolo toto obdobie mimoriadne prediZené.
Spravu uverejiiujeme hlavne pre tych, ktori sa nezti¢astnia na naSej vyro¢nej clenskej
schédzi.

Neprinalezi mi hodnotit, ¢i sme urobili vela, alebo malo. Viem vsak, ze sme urobili
vSetko, ¢o bolo v nasich sildch a moznostiach. Snazili sme sa zabezpedit aspor dve
akcie ro¢ne, aby nasi ¢lenovia mali moznost stretnut sa. Venovali sme vela svojho
volného ¢asu na ¢innost nasej asociacie. Nechcem tu vymenuvavat viac a menej ak-
tivnych ¢lenov Rady. Cenim si to, Ze nikto neodmietol nijaku pracu, ktora sa od neho
pozadovala. Najma v mesiaci december a januar, ked'sa pripravovali materidly na ro-
zosielanie. Ako ste si vSimli, dostali ste aj nové Clenské legitimacie (su nahradou za
staré modré). Sucasne vas chcem vSetkych poprosit, aby ste vyvinuli Usilie na ziska-
nie darcov 2 % z dane z prijmov. VSetci viete, Ze je to prakticky jediny nas financny
zdroj, z ktorého sa financuju nase aktivity. Pouzite tlaciva, ktoré sme vam poslali, v pri-
pade potreby siich rozmnoZzte.

V mene doterajSej Rady Asociacie polio v SR dakujem celej Elenskej zakladni za
podporu v nasej ¢innosti.

Alica Sucha, predsednicka AP



Sprava o éinnosti RSO Asociacie polio v SR
za obdobie 2002 - 2008

Asociacia polio v SR je republikova Specificka organizacia Slovenského
zvazu telesne postihnutych. Je pravnickou osobou s pravnou subjektivitou
ziskanou v zmysle Stanov SZTP.

Zakladnym cielom ¢innosti je ochrana zaujmov tejto skupiny obyvatelov
SR, poskytovanie pomoci pri rieSeniich socialnych, ekonomickych, zdravot-
nych, pracovnych a spolo¢enskych potrieb a zaujmov.

Cinnost Asociacie polio je uréena Stattitom AP, ktory schvaluje Republi-
kova rada SZTP na 4-ro¢né volebné obdobie. Vynimkou je posledné 6-ro¢né
obdobie, nakolko posledné volby do Rady AP boli v roku 2002. V zaujme zo-
slladenia svolbami do organov SZTP, bolo toto volebné obdobie mimo-
riadne predlZzené o 2 roky, t. j. do roku 2008.

Nasa hlavna ¢innost je zamerana na informovanost ¢lenskej zdkladne
o dianinapo6de SZTP, o zmendach v legislativnej oblasti tykajlcej sa nasho zi-
vota, ako aj v oblasti socialnej politiky. Dalej informujeme svojich &lenov, ako
¢elit dosledkom nasho postihnutia — post-polio syndrému. Okrem toho, sme
napojeni na medzinarodnu organizéaciu ,,Post-polio Health, International*
v USA. Nasim ¢lenom poskytujeme v rdmci nasich mozZnosti a vedomosti po-
radenstvo Ci uz pisomne, telefonicky, alebo Ustne. Ide najma o otazky ako:
asistentska sluzba, opatrovatelska sluzba, zaobstaravanie pomécok (vozi-
kov, bariel a pod.), zmeny v oblasti socialnej politiky §tatu a pod.

Nakolko vek naSich ¢lenov je vy$§i, s tym sUvisia aj tazkosti v oblasti mo-
bility. Organizujeme pre naSich ¢lenov raz ro¢ne vikendové stretnutie v bez-
bariérovom zariadeni a raz ro¢ne socialno-rehabilitacny kurz, na ktory do ur-
Citej miery prispieva MPSVaR. Aby sme mohli uspokojit vSetkych, ktori sa
chcu zucdastnit na kurze, dotujeme toto podujatie z finanénych prostriedkov
ziskanych z 2 % z dane z prijmov. Nase akcie sa snazime obohatit aj odbor-
nym programom, Ci uz prednaskou, alebo prezentaciou vyrobkov, ktoré nam
mozu ulahcit nas zivot. Pre mnohych ¢lenov znamenaju nase stretnutia je-
diné kulturne a spolo¢enské vyzitie, ktoré im umozni stretnut sa s priatelmi,
pozhovarat sa a nabrat sily do dalSieho Zivota.
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Vzhladom na to, Ze naSa organizacia je celoslovenska, ¢lenské schédze
sa konaju vzdy na naSich akciach. Dolezité informacie podavame ¢lenom pi-

somne.

Zhrnutie:

Pocet ¢lenskych schédzi za uplynulych 6 rokov: 11

Zasadnutie Rady AP - 3x ro¢ne

Pocet vikendovych stretnuti: 5

Pocet socialno-rehabilitacnych kurzov: 6

Zorganizovanie 4-dfového zajazdu do Janskych Lazni

Kazdoro¢né stretnutia bratislavského klubu AP

Asociacia polio vydava vo vlastnej rézii 2 x ro¢ne ¢asopis ,Informator
AP“, naklady ktorého sa hradia z 2 % z dane z prijmov

Niektori ¢lenovia Asociacie poliov SR sav priebehu roku 2007 zucas-
tnili na poc¢itacovych kurzoch organizovanych RC SZTP a financova-
nych z ESF.

Asociacia polio poskytuje svojim ¢lenom informdacie a diani v SZTP,
o akciach AP na prislusny rok, o legislative v oblasti socialnej poli-

tiky, o ¢innosti NROZP a pod.

Alica Sucha, predsednicka AP



Bilancujeme rok 2007

Mili priatelia, blizi sa koniec roka a kazdy ¢lovek si premieta, ¢o stihola ¢o
nie v priebehu uplynulého roka. Aj my, ako organizacia telesne postihnutych,
by sme chceli bilancovat rok 2007. Chcela by som zhrnut aktivity, ktoré pre-
biehali od januara do decembra. Myslim, Ze ich nebolo malo.

Rok 2007 sa niesolv znameni hesla ,,Eurépsky rok rovnakych prileZitosti“.
V tomto zmysle sa v roku 2007 zddraznovalo posolstvo, zZe vSetci ludia maju
pravo na rovnaké zaobchadzanie bez ohladu na pohlavie, rasovy alebo et-
nicky pévod, naboZenské vyznanie alebo vieru, zdravotné postihnutie alebo
sexualnu orientaciu. V Eurépskom roku 2007 sa zapojila SirSia spolo¢nost do
otvorenej diskusie ovyzname rozmanitosti vdnesSnej Eurdpe. V priebehu
roka sa uskutocnili viaceré aktivity. Eurépske féorum zdravotného postihnutia
(EDF) sa tiez zapojilo do tychto aktivit. Jednou z nich bolo aj zahajenie kam-
pane za prijatie eurdpskej Specifickej smernice o zdravotnom postihnuti.
Cielom kampane EDF a eurépskej vyzvy bolo zozbierat milién podpisov na
podporu Eurépskej smernice o zdravotnom postihnuti, ktora by chranila ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim pred diskrimindciou vo vSetkych oblas-
tiach Zivota. Aj Slovensko sa zuc¢astnilo na tejto kampani a zozbieralo viac
ako 13 000 podpisov.

Ako Cervena nit sa tiahli cely rok ¢innostou Republikového centra SZTP
projekty Eurépskeho socidlneho fondu, vramci ktorych prebiehali kurzy
v oblasti informacnych a komunikacnych technolégii. Desiatky, ba stovky
nasich ¢lenov - ale aj inych ob&anov zdravotne postihnutych — zasadalo za
pocitace, aby si osvojili pracu s PC. Kurzy prebiehali v bratislavskom samo-
spravnom kraji — to bol jeden projekt pod nazvom ,Vzdeldvanie vinformac-
nych a komunika&nych technolégiach pre ob&anov so zdravotnym postihnu-
tim“ a v Ziline, Kosiciach, Banskej Bystrici pod ndzvom ,,Vzdelavanie v infor-
macnych a komunikaénych technoldgiach pre ob&anov so zdravotnym po-
stihnutim — podpora zamestnatelnosti“. Ti odvaznejSi mali moznost ziskat
medzindrodny certifikat ECDL, tzv. ,,vodi¢ak na PC*.

Koncom maja sa uskutoc€nil Svetovy den zdravotne postihnutych na Lip-
tove. Jeho motto znelo: Sme sucastou spoloCnosti ... akceptujte nas. Tato
akcia prebehla vkrasnom prostredi Aquaparku TATRALANDIA pri Liptov-
skom MikuldSi. Uz sme otom pisali, ale organizatorov treba skutoCne
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pochvalit, ako bravirne zvladli toto podujatie. VSetci uc¢astnici boli velmi
spokojni.

Zaciatkom oktdbra prezentovali Elenovia SZTP svoje kultirne umenie v ob-
lasti poézie, prézy av speve. Uskutoénil sa 3. roénik Kremnickej barli¢ky.
Bolo az dojemné zapoc¢uvat sa do verSov, autormi ktorych boli nasi ¢lenovia.
Tu vlastne vznikla mysSlienka, ziskat finanéné prostriedky na vydanie zbierky
poézie naSich ¢lenov. Nedali sa zahanbit ani interpreti prézy, ¢i naSich kras-
nych slovenskych ludovych pesniciek.

Blizil sa koniec roka a s nim aj nas tradi¢ny Benefi¢ny koncert. Kolko na-
mahy a Unavy sa vynaloZilo na to, aby vSetko klaplo tak, ako ma byt. Odme-
nou pre tych niekolko (udi, ¢o sa na priprave koncertu podielalo, bola prepl-
nena sala Domu odborov a spokojnost zti¢astnenych z takmer celého Slo-
venska.

Okrem tychto vacésich akcii, nemozno vynechat stale ,dohadovanie sa“
medzi ministerkou prace, socialnych veci a rodiny a SZTP, €i uz iSlo o znize-
nie prispevkov na rézne akcie, alebo napriklad Uplné odobratie prispevku na
nas ¢asopis TP+TP. Mimochodom, napriek tomu sme vydali asopis rovnako
4-krat ako po iné roky. Nikto, kto v tejto oblasti nepracuje, si nevie predstavit
¢o namabhy a Usilia bolo treba vynalozit na ziskanie nevyhnutnych finanénych
prostriedkov. Pri tejto prilezitosti nem6zeme nemenovat pana J. Havrillu,
ktory zaobstarava reklamu do ¢asopisu, aby finan¢ne zabezpedil tla¢. Neu-
staly kazdodenny boj so §tatnymi organmi ndm odobera sily, ktoré by sa
mohli vyuZit inde.

Posudte sami priatelia, Cije tovela, alebo malo ¢o sa urobilo. Tymto mojim
zhrnutim prace Republikového centra SZTP som chcela poukazat na to, ze
nebyt dobrej vble a oddanosti pre ¢innost v prospech ¢lenov SZTP (udi, ¢o tu
pracuju, nemohli by sme ani vyhravat svoj kazdodenny boj. Preto si myslim,
Ze vramci moznosti sa urobilo vela.

Alica Sucha, ¢lenka RR SZTP
(¢lanok bol uverejneny v TP+TP ¢. 4/2007)



Prehlad tvorby a Cerpania

finanénych prostriedkov AP v SR za rok 2007

Stav na beznom uGcte k 1.1.2007 202 969,22
Prijmy (Sk)
1. Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt
Vysoké Tatry 21 200,00
2. Ugastnicke poplatky za SRK Dudince 186 074,00
3. Clenské prispevky 21 400,00
4. Sponzorské dary 5000,00
5. Kreditny urok 121,71
6. Ostatné prijmy 53 300,00
7. Danové urady - priimyz 2 % 151 082,00
Prijmy spolu 438 177,71
Vydavky (Sk)
1. Vratenie poplatkov za vikendovy pobyt 21 200,00
2. Uhrada SRK - Dudince plus vratenie poplatkov 254 711,00
3. Uhrada za tla¢ Informatora 10 200,00
4. Kancelarske potreby 760,00
5. Zasadnutie Rady AP 4 000,00
6. PoStovné 6 895,00
7. Poplatky v SLSP + poStovné 1688,80
8. Dan z kreditnych urokov 19,00
9. Ostatné vydavky 56 092,50
Vydavky spolu 355 566,30
Rozpocet Asociacie polio v SR na rok 2008
Stav na beznom uGcéte k 31.12.2007 v Sk 295 513,00
Stav pokladne k 31.12.2007 v Sk 8 687,50



Predpokladané prijmy

Clenské prispevky 22 000,00
Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt (57 osdb) 92 340,00
Ugastnicke poplatky za SRK (50 osdb) 150 000,00
Sponzorské dary 5 000,00
2 % z dane z prijmov (predpoklad) 65 000,00
Uroky 130,00
Prijmy spolu 334 470,00
Predpokladané vydavky

Uhrada za vikendovy pobyt 109 440,00
Uhrada za SRK 241 500,00
Vydavky na tla¢ Informatora (2 Cisla) 11 000,00
Postovné 9 000,00
Zasadnutie Rady AP 7 000,00
Ostatné vydavky (tel. karty, kopirovanie, overovanie,

kanc. potreby, registracia na 2 % a iné) 40 000,00
Dan z urokov 120,00
Vydavky spolu 418 060,00

ZvySené vydavky sa budu hradit z bezného uctu.

Upozornenie pre ¢lenov

Upozornujeme nasich ¢lenov, aby nezabudli zaplatit
¢lenské prispevky. Nas ucetje v Dexia banke Sloven-

sko, ¢. uétu 8629771001/5600.

Do kolonky ,,Sprava pre prijimatela®“ uvedte svoje

meno.

Meno treba uviest vzdy, ak za vas plati rodinny pri-

slusnik.




Akcie Asociacie polio v SR vroku 2008

Ako ste uz zaregistrovali z listu, ktory vam poslala nasa tajomnicka -
A. Hmirdkova - vikendové stretnutie tohto roku sa uskutoc¢ni v Trencian-
skych Tepliciach. Prave sme uzavreli prihlasky a s radostou konstatovali,
Ze savas prihlasilo do 60 os6b. Sme radi, Ze sa vam paci lokalita stretnu-
tia a dufame, Ze sa nam vydari aj pocasie.

Dal$ou nasou tohtoroénou akciou je letny socialno-rehabilitaény kurz.
Po dvoch rokoch sa vraciame na Siravu, do hotela Chemes. Vdaka pro-
striedkom ziskanych z 2 % z dane z prijmov, budeme méct uspokojit, as-
pon dufame, vSetkych zaujemcov. Kto ste sa nestihli, alebo zabudli sa pri-
hlasit, urobte tak ihned.

Na tomto mieste sa chcem podakovat jednej dvojici z nasich ¢le-
nov, ktora nechce byt menovana, ze ziskali takmer sto tisic Sk z 2 %.
Samozrejme, ze dakujeme aj vSetkym ostatnym ¢lenom, ktori sa sna-
zili prispiet do nasej spolo¢nej pokladnice. Srde¢na vdaka v mene
vSetkych ¢lenov!

Nieco z historie detskej obrny

Aka dlha je histéria ¢loveka, tak dlha je i histéria choréb. VSak ¢o by to
bola za choroba, keby nenapadala ludi.

Dalo by sa predpokladat, Ze sledovat histériu obrny by malo byt relativne
lahké, kedzZe ide o ochorenie, ktoré zanechava trvalé nasledky. Nekonci
Uplnym vylie€enim, ¢i spontdnnym ustupom. Opak je pravdou. Aj ked Biblia
a dalSie rané dokumenty prinasaju opisy mnohych chromych a zmrzace-
nych deti, ich popisy su identifikované ako podobné, alebo pribuzné obrne.
Ako dbkaz existencie obrny svedéi egyptska stela datovana medzi rokmi
1580 az 1350 pred naSim letopodtom ukazujica mladého muza (kfaza),
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pravdepodobne s ochr-
nutou, tenSou a kratSou
koné&atinou, ktorej vzhlad
silne pripomina defor-
mitu spdésobenu obrnou.

Hippokrates (otec me-
diciny, zil vrokoch 460
pred n. 1.-380 pred n. L.)
sa v 5. storoCi pred n. L
zmienuje o chorobe vy-
skytujucej sa vlete, pre
ktord boli charakteris-
tické ochrnutie koncatin.
Podobné opisy urobil aj
rimsky lekar Galen (zil
v rokoch 131 az201 alebo
210 nasho letopoctu). Je
napriklad zname, ze rim-
sky imperator Claudius
velmi pravdepodobne
tiez prekonal obrnu. Az
v roku 1789 britsky lekar
Michael Underwood po-
skytol prvy klinicky popis
obrny vo svojej knihe ,,Ochabnutost dolnych kon&atin®.

KomplexnejsSie bola obrna popisana nemeckym ortopédom Jacobom
von Heinom (1799-1879), ktory uviedol jej klinické priznaky. Napriek tomu
eSte stale nebola znama prava pri¢ina obrny, avSak jeho metdda lieCby sa
pouziva ajdnes. Azv druhej polovici 19. storocia, privypuknuti dalSej velkej
epidémie v Eurdpe, Svédsky pediater Karl Oskar Medin (1874-1928) v roku
1981 upozornil na epidemicky vyznam obrny. Popisané ochorenie dostalo
meno Heine-Medinova choroba. Neskor sa oznacovala ako detska obrna,
kedZe ma sklon postihnut najma detsku populaciu. Nemecky internista
Adolph Kussmaul (1822-1902) v roku 1874 prvy pouzil pre tuto chorobu
termin poliomyelitis anterior acuta (z gréckeho slova polio- sviy a myelos-
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miecha). Bolo uz zname, Ze v zlych hygienickych podmienkach sa nakaza
vyskytuje endemicky a rychle Siri aj medzi detmi najutlejSieho veku. Prva
velka epidémia v Spojenych §tatoch zasiahla Vermont v lete 1894, kedy
ochorelo spolu 132 deti i dospelych. Za pri¢inu boli oznacované také fak-
tory, akymi su napriklad prehriatie, chlad, traumatizacia, Unava a tiez cho-
roby ako tyfus, ¢ierny kaSel a zapal pluc.

Epidémie obrny sa stali velkou hrozbou, pretoZe postihovali zdravé deti.
Prekazkou vyskumu bola skuto¢nost, Ze choroba postihovala iba [udi.
V roku 1907 Svédsky pediater lvar Wickman (1872-1914) roztriedil r6zne
klinické druhy obrny. Na infekény pévod ochorenia poukézali v roku 1908
rakuski lekari Karl Landsteiner (1868-1943) a Erwin Popper vo Viedni, ked
filtrat z extraktu miechy z chlapca, ktory umrel na obrnu preniesli na opice.
Tento pokus bol nielen demonStraciou, ze ochorenie spésobené virusom
bolo infekéné, ale umoznilo aj napredovat v dalSom vyskume. V roku 1916
americky vedec Simon Flexner (1863 — 1946) objavil, Zze opice sa stavaju
po inokulacii odolnymi vodi poliovirusu, ked sa vich krvnom sére objavia
protilatky neutralizujuce virus. Mnoho dalSich vedcov objavilo podobné
protilatky u ludskych obeti, a tak sa mohlo zacat patrat po vakcine. Prvé
vakciny, testované na ludoch, pochadzali z infikovanych opic. V roku 1931
Sir Macfarlane Burnet a Dame Jean MacNamara identifikovali niekolko
druhov poliovirusu, znamych ako typ 1, 2, a 3.

V roku 1935 sa nezavisle od seba uskutocnili viaceré pokusy. John A.
Kollmer z Tepmle University vo Philapedphii pouZil Zivy, ale repikovym ole-
jom zriedeny poilovirus a Maurice Bodie z neworkského Health Depar-
tmentu pouzil virusy, ktoré inaktivoval formalinom. Oba tieto timy zaoc¢ko-
valiasi 17.000 deti. Ako neskér neskor J.P.Leake z US Public Health Service
publikoval, polio sa vyskytlo u nevakcinovanych deti zijucich v oblastiach,
ktora predtym nebola postihnuta virusom. Ochorenie sa vyskytlo u 12 deti,
z toho Sest z nich zomrelo. Vakcinu vyhlasili za nebezpeénu a okovanie
ihned zastauvili. V roku 1938 americky prezident Franklin Delano Roosevelt,
ktory sam bol od roku 1921 postihnuty nasledkami obrny, zalozil Narodnu
nadaciu pre deti postihnuté paralyzou. Tato Nadacia financovala stovky vy-
skumnych projektov v kampani nazvanej March of Dimes (v preklade: Po-
chod desathaliernikov).
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V roku 1948 sa Johnovi Endersovi, Thomasovi Wellerovi a Frederikovi
Robbinsonovi UspeSne podarilo poliovirusy pestovat na ludskych a zviera-
cich tkanivovych kulturach, a tak vytvorili zakladny predpoklad pre pripravu
ockovacich latok. Za to im bola v roku 1954 udelena Nobelova cena.

Od roku 1949 Narodna nadacia pre detsku obrnu financovala rozsiahly
vyskumny projekt na Styroch univerzitach. Vysledkom prace na projekte
vroku 1951 bolo rozpoznanie troch typov virusu, pricom bolo pouzitych
30 000 opic a 1,37 miliéna dolarov. Suc¢asne sa otvorila cesta pre vyskum
vakciny.

Jonas Edward Salk (1914-1995) z univerzity v Pittsburgu bol zaintereso-
vany na klasifikaénom projekte a po¢as druhej svetovej vojny vyvinul for-
malinom inaktivovanu vakcinu chripky. Zacal prace na vyvoji poliovakciny,
pricom mal na mysli predchadzajice nestastie s tymto druhom vakciny.
Salk sa rozhodol, Ze nadiSiel vhodny ¢as na testovanie vakciny na vybranej
skupine deti, vratane svojich troch synov. Svoje rozhodnutie komentoval
slovami: ,,Ked zaoCkujete svoje deti poliovakcinou, nespavate dobre dva
alebo tri mesiace.“ Vysledky, ktoré referovala Narodna nadacia, boli po-
vzbudzujuce, ale ,nemali sa chapat tak, Zze ockovacia latka je k dispozicii
na pouzitie“. Klinicka Studia z roku 1954 bola najva¢sSou klinickou Studiou
v dejinach. O¢kovanie prebiehalo v 217 oblastiach 44 Statoch, bolo zaoc¢-
kovanych 1,8 milidna deti, pricom vysledky predstavovali 7,5 miliéna dola-
rov. Vysledky boli ohromujlce: vakcina vyvolala u deti tvorbu protilatok
proti vSetkym trom typom virusu. V oblastiach, kde sa uskuto¢nilo o¢kova-
nie, sa vyskytlo 0 50 % menej novych pripadov a u nijakého o¢kovaného
dietata sa nevyvinulo ohorenie. Zaverec¢néa sprava dokazala, Zze Salkova
vakcina bola efektivna proti poliovirusu typu ll a lll v 90 %, ale ibav 60 az 70
% voci typu I. Okrem toho, po prvej injekcii vakciny mali nasledovat dalSie
injekcie. Oficialne drna 12.4.1955 bolo ozndmené, Ze Salk vyvinul Uspesnu
vakcinu proti poliomyelitide. V tom istom mesiaci, po zao¢kovani 400 000
deti v Kalifornii a Idahu sa zistilo, Ze vakcina vyvolala paralytickd formu po-
liomyelitidy u 204 deti a dospelych, pricom 11 ludi zomrelo. Kalifornsky
Urad pre zdravie nariadil, aby sa nakazena vakcina prestala pouzivat.

Virolég Albert Bruce Sabin (1906-1993) z univerzity v Cincinnati bol pre-
svedceny, Ze vakcina vyrobena zo Zivého virusu so zniZzenou virulenciou by
bola ovela U¢innejSia, zabezpecila by trvald imunitu a mohla by sa podavat
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peroralne. Hoci Sabin aj dal$i vedci vyprodukovali vakcinu, neSikovny Sabin
nemohol ziskat podporu vakcinaénej komisie Narodnej nadacie, ktora pod-
porovala bliziace sa testovanie Salkovej vakciny. Vysledkom roztrzky medzi
laickymi a vedeckymi ¢lenmi komisie bolo hromadné odstupenie vedcov
z komisie. Napokon v decembri 1954 Nadacia poskytla Sabinovi podporu,
a tak mohol pokracovat v praci, hoci nedostal podporu na masové pokusy.
V rokoch 1957 az 1959 sa Sabinova vakcina so Zivym virusom testovala na
réznych miestach sveta: v Mexiku, Holandsku, Velkej Britanii, Svédsku, Sin-
gapure, vtedajsom Ceskoslovensku a Sovietskom Zvéze. Trvalo dalsie tri
roky, kym USA v auguste 1961 prijali licenciu na vyrobu a predaj Sabinovej
vakciny proti virusu poliomyelitidy typu |. Vakcina proti virusu typu Il bola
povolena o tri mesiace neskdr a v marci 1962 bola dostupnad oralna trojva-
lentna vakcina (proti v§etkym trom typom virusu). Sabinova vakcina, poda-
vana s kockou cukru alebo lyZi¢kou sirupu, teda ovela prijatelnejSim sp6-
sobom ako injekcia, nahradila Salkovu vakcinu.

Do dejin detskej obrny sa vyznamnym a nezmazatelnym sp6sobom zapi-
sala aj sestra Elyzabeth Kennyova (1880-1952). Ako prva zacala lieCit
obete detskej obrny vroku 1910. Sestra Kennyova pracovala izolovane
v australskych lesoch, kde nemala kontakt s prijatymi metéddami lieCby.
Sama vymyslela lieCebné postupy, vktorych zddéraznovala dolezitost
dalSieho cvicenia s postihnutymi koncatinami. V akutnej faze ochorenia
prikladala teplé obklady na bolestivé svaly a odporucala pasivne cviCenie.
V neskorSom §tadiu odporucala intenzivne cvicenie svalstva s cielom ich
reedukdcie. Renomovany Specialista v oblasti poliomyelitidy odporucal
imobilizaciu postihnutej koncatiny a jej upevnenie do dlahy, aby sa dosia-
hol Uplny pokoj. Ale sestra Kennyova bola presvedcéena, Ze takyto rezim iba
zhorSi paralyzu a podpori dalSiu atrofiu svalstva. Nesuhlas s lekarskou in-
Stituciou jej priniesol mnoho publicity, ale aj kritiky. Pevne vSak trvala na
svojom rozhodnuti a napokon vyhrala nad svojimi kritikmi a déraz sa pre-
niesol z pokoja na svalovu reedukaciu. Financovanie jej lieGebného pro-
gramu bolo problematické, ale napokon jej podporovatelia zalozili v roku
1945 Nad4éciu sestry Kennyove;.

K prvej epidémii v Ceskoslovensku doslo v roku 1939. AvSak k najvacsej
epidémii doSlo vroku 1948, kedy ochorelo viac ako 2 000 ludi. V rokoch
1939 az 1956 bolo hlasenych spolu 12 868 ochoreni s priemernou
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umrtnostou 9 %. K novym epidémiam dochadzalo priblizne v patro¢nych
intervaloch. Poslednu vyznamnu epidémiu sme zaznamenali v byvalom
Ceskoslovensku v roku 1956, preto uz zaciatkom roku 1957 sa uskutoc¢nilo
hromadné ocCkovanie deti 3 davkami inaktivovanej vakciny, ktoré zastavilo
rozvoj tejto epidémie.

V roku 1974 Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) prijima rozhodnu-
tie vytvorit program imunizacie deti celého sveta pod ndzvom Expanded
Programme on Immunization (EPI).

V rokoch 1970 - 1980 prieskumy chorobnosti odhalili, Ze obrna je rozSirena
eSte v mnohych rozvojovych krajinach. V roku 1978 a 1992-1993 doslo k vy-
puknutiu obrny v Holandsku, v komunitach (udi, ktori z ndbozenskych dévo-
dov odmietli o¢kovanie. Odtial prenikla infekcia do Kanady.

Koncom minulého storocia sa objavili dalSie epidémie v Albansku, Ko-
sove, Tadzikistane a vychodnom Turecku. Napriek snaham Svetovej zdravot-
nickej organizacie totalne eliminovat vyskyt obrny na celom svete, objavili sa
dalsie ohniska nakazy. V rokoch 1989 - 1990 v Cine bolo hlasenych priblizne
5 000 pripadov poliomyelitidy. Nové pripady neobisli ani eurépsky kontinent.
Napriklad v Bulharsku detskou obrnou ochoreli neo¢kované rémske deti.
Dalsie pripady sa objavili v Rumunsku, na Ukrajine a v Gruzinsku. Posledny
pripad obrny na americkom kontinente zaznamenali v septembri 1991. ISlo
o trojro¢ného chlapca menom Luise Fermina Tenorio, ktory zil na severe
Peru. Udajne i$lo o posledny pripad detskej obrny na celom americkom kon-
tinente.

V roku 1997 podla odhadu bolo o¢kovanych 450 miliénov deti mladSich
ako 5 rokov v 97 krajinach s endemickym vyskytom poliomyelitidy. 250 mili-
6nov deti bolo zaogkovanych v Cine, Indii, Bhutane, Pakistane, Bangladési,
Thajsku, Viethame a Myanmare. Z toho za jediny den v Indii zao¢kovali 134
miliénov deti. Posledny pripad obrny v zdpadnom Pacifiku bol datovany
19.marca 1997. I1Slo o 15-mesacné diev€atko Chanty, ktoré byvalo blizko
Phnom Penh na rieke Mekong v Kambodzi. V roku 1999 eSte dochadza k vel-
kej epidémii obrny v Angole s viac ako 800 pripadov, z ktorych 50 konCia smr-
telne. Do roku 2000 bolo 550 miliénov deti ockovanych, ¢o je temer jedna
desatina svetovej populacie. Vroku 2002 uz len v siedmych krajinach na
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Krajiny G 8 poCas sumitu v juni 2002 pevne zakotvili vo svojich programoch
eradikaciu detskej obrny a slubili poskytovat finanénu pomoc africkym kraji-
nach pri plneni tohto programu. V roku 2003 bolo hlasenych uz len 784 pri-
padov obrny na celom svete, z toho priblizne 90 % sa vyskytli v Nigérii, Indii
a Pakistane.V roku 2006 sa objavuju len malé ohniska vyskytu detskej obrny,
napr. vo februarivJemene a Indonésii, v juni v Namibii, v auguste v Uttar Pra-
desh, v Indii. VSetky tieto epidémie su vSak v kratkom ¢ase Uspesne zvlad-
nuté.

Spracovala: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Nase rady opustili:

Marian Spunta, Mala Calomija
Anna Dzurova, Drahovce

%’ Milan Bilka, Bilkové Humence

Jozef Kosec, Mocéenok

Magdaléna Vaczlova, Levice

Jan Szabo, BeSa

Maria Holickova, Skalka nad Vahom

Venujme im tichd spomienku!

Nasi jubilanti v roku 2008

40 rokov

1.5. Nevlazlova Marta Zvolen
9.5. Rybarova lveta Trstin

45 rokov

22.3. BureSova Darina Jablonové
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50 rokov
27.2.
3.4.
7.4.
14. 4.
28. 4.
14.5.
21.5.
24.5.
3.8.
7.9.
10.12.
31.12.

55 rokov
6.1.
9.1.
26. 1.
31.1.
13. 2.
11.3.
20. 3.
9.4.
14. 4.
20. 5.
20. 6.
28. 6.
16. 8.
16.10.

60 rokov
17.1.
26. 2.

1. 4.
15.7.
30.9.

Ing Belicak Michal
Bilinova Marcela
Benkova Helena
Ogurcakova Anna
Stranava Jozef
Petrikova Magdaléna
Marzenska Anna
MUDr Baranova Zuzana
Janega Jan
Tirpakova Judita
Leskovska Maria
Sebian Du$an

Samek Vlastimil
Bednarova Monika
Berankova Marie
Lorinédkova Anna
Chomistekovéa Helena
Jaslovsky FrantiSek
Malchar Jaroslav
Porembova Anna
Cenkerova Emerencia
Vanikova Terézia
Balaz Alexander
Tkacik Peter

MUDr. Slavikova Eva
Ing. Barcik Peter

Ceklovska Anna
Balaj Jozef
Balocka Maria
Ing. Lukac¢ Karol
Ing. Bartko Jan
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SpiSska Nova Ves
Poprad

KoSice

SpisSska Nova Ves
Cadca

KoSice

Banovce n. Bebravou
KoSice

Nové Mesto n. Vahom
Kosice

Kosice

Zvolen

Stara Turd
Levoca
Medzibrog
Kosice
Vrutky
Svaty Jur
KeZzmarok
PreSov
PreSov
Trendin
Velky Hore$
KoSice
Horné Saliby
Ostrava

Michalovce

Malé Stankovce
Chminianske Jakubovany
Cana

Kosice



12.10.
18.10.
6.11.

10.11.
27.11.
28.12.

65 rokov
1.1.

29.
31.
24.
27.
14.
29.
30.
15.
22.9.
3.11.
19.11.
11.12.

NoooabN ==

70 rokov
8. 3.
12.3.
18.5.
24. 6.
20.10.

75 rokov
5.5.

20. 5.
13.8.
5.9.
25.11.
26.12.

Mgr. Uhrinova Marietta
Kobol Jan

Stanidkova Emilia
Megela Jan

Lacova Lubica
Fodorova Alzbeta

Materny Michal
Dufalova Pavla

RNDr. Kvetak Stefan
Szabdova Alica

MUDr. Jankechova Irena
Ing. AntoSovsky Vojtech
Ing. Babinec Jan, CSc.
Mindek Peter

Banasova Elena

Dr. Mala Nadezda
Kénova Helena
MesarosSova Drahomira
MUDr. Babincova Daniela

MikloSova Jarmila
Tlamkova Sona
Bilinova Terézia

MUDr. Fajédkova Maria
Porubsky Emil

Kugler Stanislav
Geseova Ema
Dodokova Elena
Palkova Helena
Mlynarikova Katarina
Blahova Stefania
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Bratislava
Rimavska Sobota
Trené&in
Michalovce
Hlinik n. Hronom
Dunajska Streda

Ganovce
Martin
Bratislava
Komarno
Dubnica n/Vdhom
Bratislava
Bratislava
Stara Lubovna
Milpo$§
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Zvolen

Liptovsky Mikulas
Poprad

Humenné
Bratislava

Bratislava

Nitra

Trencianske Teplice
Humenné

Banska Bystrica
Martin



80 rokov

11.9. Kudrnova Helena Sala
85 rokov
14. 9. MUDr. Chovancova Anna  PreSov

Informator Asociacie poliov SR
Vydava a bezplatne rozsiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR
Zostavila. Ing. Alica Sucha

Graficka uprava: Sofi-Senkova
Vytlacgil: Kartprint
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ZlozZenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Ing. Alica Sucha

Podpredsedovia: Ing. Jozef Danek
Ing. Jozefina Slezakova

TajomnicCka: Mgr. Anna Hmirakova,
Hospodarka: Helena Kanova
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.

Eva Lazurova
Emilia Stannakova
Milos Stilhammer

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova
Clenovia: Zuzana Lichtensteinova
Mgr. Maria Mruzkova

Asociacia polio v SR

republikova Specificka
organizacia SZTP
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