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Milí priatelia – členovia Asociácie polio! 
 
     Uplynul rok, čo sme vydali náš Informátor. Veľa udalosti sa udialo. Poďme 
po poriadku. Predovšetkým Vás chcem všetkých veľmi srdečne pozdraviť. Už 
mi veľmi chýbal aspoň tento kontakt s vami. Nemohla som prísť ani na re-
kondičný pobyt a tak si prajem, aby sme sa stretli na víkendovom pobyte 
v Piešťanoch. Pred rokom sme mali výročnú schôdzu v Trenčianskych Tepli-
ciach, kde sme zhodnotili štvorročné pôsobenie našej Asociácie a podali 
vám správu o našej činnosti. Viem, že už uplynul rok, ale aj tí, ktorí sa nemôžu  
zúčastniť na našich akciách, majú právo vedieť o dianí našej organizácie. 
Z toho dôvodu uverejňujeme správu o činnosti AP v SR (ktorá síce už bola 
uverejnená v minulom čísle, ale pre komplexnosť ju uvádzame znova), ako aj 
správu o hospodárení za roky 2002 až 2008. Súčasne na poslednej strane ná-
jdete nových členov Rady AP, ako aj rozdelenie funkcií. Snažili sme sa pri-
niesť v tomto čísle najmä zmeny, ktoré nastali v oblasti sociálnych zákonov. 
V krátkej budúcnosti budeme mať vlastnú webovú stránku, kde si budete 
môcť (tí, ktorí máte prístup k internetu) pozrieť rôzne oznamy o sociálnej po-
litike, ako aj náš Informátor. Naďalej však budeme v písomnej forme v našom 
časopise informovať vás o dianí v sociálnej oblasti. 

     Milí priatelia, život sa s nami „nemazlí“. Ako všetci ostatní ľudia – star-
neme. Ale nám sa pridružujú aj ďalšie zdravotné problémy, ktoré iní nemajú. 
Preto potrebujeme veľa síl na prekonanie toho všetkého. Lenže na druhej 
strane, my sme od útleho veku zvyknutí na prekonávanie prekážok a mnoho-
krát nám aj zdraví „závidia“ našu vitalitu. Prajem vám všetkým, aby ste pre-
kážky, kladené od života prekonávali úspešne a s úsmevom. 

     Ešte chcem sa poďakovať za dôveru, ktorú ste mi prejavili pri voľbách. Síl 
mi síce ubúda, ale navzdory tomu sa budem snažiť zo všetkých síl, za pomoci 
ostatných členov Rady AP, urobiť pre našu Asociáciu všetko, čo bude v na-
šich silách. Teším sa na osobné stretnutia, z ktorých čerpám veľa poznatkov. 
Dovidenia priatelia! 

Alica Suchá 
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Výročná členská schôdza Asociácie polio v SR sa konala dňa 
4.4.2008 v Trenčianskych Tepliciach. 
 

Správa o činnosti RŠO Asociácie polio  v SR 
za obdobie 2002 – 2008 

 
     Asociácia polio v SR je republiková špecifická organizácia Slovenského 
zväzu telesne postihnutých. Je právnickou osobou s právnou subjektivitou 
získanou v zmysle Stanov SZTP. 
     Základným cieľom činnosti je ochrana záujmov tejto skupiny obyvateľov 
SR, poskytovanie pomoci pri riešení ich sociálnych, ekonomických, zdravot-
ných, pracovných a spoločenských potrieb a záujmov. 
       Činnosť Asociácie polio je určená Štatútom AP, ktorý schvaľuje Republi-
ková rada SZTP na 4-ročné volebné obdobie. Výnimkou je posledné 6-ročné 
obdobie, nakoľko posledné voľby do Rady AP boli v roku 2002. V záujme zo-
súladenia s voľbami do orgánov SZTP, bolo toto volebné obdobie mimo-
riadne predlžené o 2 roky, t. j. do roku 2008.  
       Naša hlavná činnosť je zameraná na informovanosť členskej základne 
o dianí na pôde SZTP, o zmenách v legislatívnej oblasti týkajúcej sa nášho ži-
vota, ako aj v oblasti sociálnej politiky. Ďalej informujeme svojich členov, ako 
čeliť dôsledkom nášho postihnutia – post-polio syndrómu. Okrem toho, sme 
napojení na medzinárodnú organizáciu „Post-polio Health, International“ 
v USA. Našim členom poskytujeme v rámci našich možnosti a vedomosti po-
radenstvo či už písomne, telefonicky, alebo ústne. Ide najmä o otázky ako: 
asistentská služba, opatrovateľská služba, zaobstarávanie pomôcok  (vozí-
kov, bariel a pod.), zmeny v oblasti sociálnej politiky štátu a pod. 
       Nakoľko vek našich členov je vyšší, s tým súvisia aj ťažkosti v oblasti mo-
bility. Organizujeme pre našich členov raz ročne víkendové stretnutie v bez-
bariérovom zariadení a raz ročne sociálno-rehabilitačný kurz, na ktorý do ur-
čitej miery prispieva MPSVaR. Aby sme mohli uspokojiť všetkých, ktorí sa 
chcú zúčastniť na kurze, dotujeme toto podujatie z finančných prostriedkov 
získaných z 2 % z dane z príjmov. Naše akcie sa snažíme obohatiť aj odbor-
ným programom, či už prednáškou, alebo prezentáciou výrobkov, ktoré nám 
môžu uľahčiť náš život. Pre mnohých členov znamenajú naše stretnutia je-
diné kultúrne a spoločenské vyžitie, ktoré im umožní stretnúť sa s priateľmi, 
pozhovárať sa a nabrať sily do ďalšieho života. 
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       Vzhľadom na to, že naša organizácia je celoslovenská, členské schôdze 
sa konajú vždy na našich akciách. Dôležité informácie podávame členom pí-
somne. 
 
Zhrnutie: 
 

 Počet členských schôdzi za uplynulých 6 rokov:  11 
 Zasadnutie Rady AP – 3x ročne 
 Počet víkendových stretnutí: 5 
 Počet sociálno-rehabilitačných kurzov: 6 
 Zorganizovanie 4-dňového zájazdu do Jánskych Lázní 
 Každoročné stretnutia bratislavského klubu AP 
 Asociácia polio vydáva vo vlastnej réžii 2 x ročne časopis „Informátor 

AP“, náklady ktorého sa hradia z 2 % z dane z príjmov 
 Niektorí členovia Asociácie polio v SR sa v priebehu roku 2007 zúčas-

tnili na počítačových kurzoch organizovaných RC SZTP a financova-
ných z ESF. 

 Asociácia polio poskytuje svojim členom informácie a dianí v SZTP, 
o akciách AP na príslušný rok, o legislatíve v oblasti sociálnej poli-
tiky, o činnosti NROZP a pod. 
 

          V mene doterajšej Rady Asociácie polio v SR ďakujem celej členskej základni za 
podporu v našej činnosti. 

Alica Suchá, predsedníčka AP 

 
 
 

Správa o hospodárení  
s finančnými prostriedkami Asociácie polio  

za obdobie 2002-2007 
 
     Vývoj príjmov a výdavkov za hodnotené obdobie, vrátane stavu majetku 
k 31.12. jednotlivých rokov, je vyčíslený v tabuľkovom prehľade, ktorý je prí-
lohou tejto správy. 
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Text              2002 2003 2004 2005 2006 2007 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Príjmy        239 548,80 286 532,10 456 978,10 291 675,00 373 997,60 438 177,71 
z toho:       
2% z daní 31 561,00 30 506,00 237 658,00 79 531,00 99 841,00 151 082,00 
fin. dary 20 000,00 30 000,00 15 000,00 26 000,00 10 000,00 5 000,00 
člen.prísp.  27 020,00 19 760,00 18 350,00 18 803,00 19 550,00 18 800,00 
 
Výdavky 208 996,60 268 761,20 446 552,50 307 054,18 326 966,60 355 566,30 
z toho:       
Vratka 2% z daní z príjmov  57 053,00    
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 
 

Stav majetku k 31.12.2002 
 
PZ   k 31.1.2002  Bežný účet       128.924,90 
                                   Pokladňa                2.263,80 
                                                                ––––––––––– 
                                    Celkom             131.188,70  z toho finančné dary   28.142,00 
 

                           
Text              2002 2003 2004 2005 2006 2007 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Bežný účet 155 445,70 167 214,80 179 855,40 167 056,72 202 969,22 295 513,13 
Pokladňa 6 295,20 12 297,00 10 082,00 7 501,50 18 620,00 8 687,50 

Celkom 161 740,90 179 511,80 189 937,40 174 558,22 221 589,22 304 200,63 
z toho       
2% z daní 31 561,00 30 506,00 100 531,00 65 799,00 100 888,00 182 761,00 
finan.dary 17 697,00 28 064,00 15 000,00 23 699,30 33 699,30 38 699,30 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

                                                            

     Z prehľadu je zrejmý nárast peňažných prostriedkov Asociácie polio, ktoré 
sa zvýšili k 31.12.2007 v porovnaní s rokom 2002  o 173.011,93 Sk. 
      Na tomto raste sa hlavne podieľa  príjem z 2 % odvodu daní od daňového 
úradu, ktorý sa zo zákona od r. 2004 zvýšil z 1 %  na 2 %. 

     Tu treba vyzdvihnúť osobnú iniciatívu niektorých členov Asociácie, ktorí sa 
zaslúžili jednak o  príjem  prostriedkov  z  daní  fyzických  a  právnických  osôb  
a  tiež  o získanie finančných darov. Za to im patrí naše poďakovanie.  
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     Oproti tomu príjem z členských príspevkov a hlavne z finančných darov má 
klesajúcu tendenciu. Objemy príjmov a výdavkov sú výrazne ovplyvnené roz-
sahom uskutočnených akcií pre našich  členov.  Každoročne  sa uskutočňujú  
2 väčšie  akcie  a  to víkendové stretnutia a sociálno-rehabilitačné pobyty. 
 

     Na víkendové pobyty prispela Asociácia polio nasledujúce peňažné pro-
striedky: 
 

Text              2002 2003 2004 2005 2006 2007 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Miesto  
konania 

            
Piešťany Piešťany Piešťany Piešťany Tur.Teplice  - 

Účast.popl 39 250,00 49 800,00 50 625,00 64 150,00 42 370,00 0,00 
Fin.dary 30 445,00 17 234,00 28 064,00    
2% z daní  - 31 561,00 30 506,00 51 667,00  -  - 

z prostr. AP   35 394,00    
Poč. účast. 59 64 70 52 39   
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 

  Na sociálno-rehabilitačné kurzy boli poskytnuté nasledujúce peňažné pro    
striedky: 
Text              2002 2003 2004 2005 2006 2007 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Miesto  
pobytu 

            
Z. Šírava Z. Šírava Z. Šírava Z. Šírava Dudince Dudince 

Účast.popl 103 391,00 152 900,00 116 200,00 103 010,00 183 810,00 186 074,00 
Fin.dary  - 2 399,00  -   -  -  - 
2% z daní  -  - 80 074,00 57 596,00 64 752,00 69 209,00 
Poč. účast. 60 60 53 50 52 47 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

  

      Celkove  sa za roky  2002 – 2007  zúčastnilo  na  víkendových pobytoch   
284 členov a na sociálno-rehabilitačných pobytoch 322 členov. O počte pri-
hlásených účastníkov na týchto akciách rozhodovala   možnosť   spolupodie-
ľať  sa   na  úhrade  celkových   nákladov   vlastnými prostriedkami. 
     Z bezpríspevkových akcií sa v hodnotenom období uskutočnilo celkom  
5  akcií: 4 x Relax Štúrovo s počtom 39 členov  a 1 x Janské Lázně s počtom 
37 účastníkov.  
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     Pre úplnosť informácií o hospodárení je potrebné Vás informovať o vyna-
ložení prostriedkov na výdavky: 
 

kancelárske potreby-denníky,  
príjmové a výdavkové doklady, obálky                                                     6.580,50 
tlač časopisu Informátor                                                                              35.000,00 
poštovné                                                                                                               35.393,50 
zasadnutie Rady – ubytovanie                                                                    19.211,00 
športové hry  
– výročie Svetového dňa zdravotne  postihnutých                               4.920,00 
pridelenie IČO, registrácia, osvedčenie,  
úhrada faktúry CD ROM                                                                                 26.758,50 
telefónne karty, kopírovanie,  
SZTP vzdelávací program -poplatky                                                         10.235,50 
 
     Hospodárenie Asociácie polio každý rok  preveruje  kontrolná  komisia. Zá-
verečné zápisy z previerok  konštatovali   riadne  vedenie  účtovnej  evidencie  
a  hospodárne   nakladanie s majetkom organizácie.  
 

Vypracovala: Kánová Helena, hospodárka 
 

Prehľad tvorby a čerpania 
finančných prostriedkov AP v SR za rok 2008 

 
Stav na bežnom účte k 1.1.2008                                                                  295 513,13 
 
Príjmy (Sk) 

1. Účastnícke poplatky za víkendový pobyt 
Trenčianske Teplice                                                                                93 690,00 

2. Účastnícke poplatky za SRK Šírava                                               111 000,00 
3. Členské príspevky                                                                                    22 000,00 
4. Finančné dary                                                                                               5 000,00 
5. Kreditný úrok                                                                                                     311,93 
6. Ostatné príjmy                                                                                           27 824,00 
7. Daňové úrady – príjmy z 2  %                                                               70 659,00 

Príjmy spolu                                                                                            330 484,93 
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Výdavky (Sk) 
1. Úhrada za víkendový pobyt a vrátenie popl.                              111 789,00 
2. Úhrada SRK – Šírava a vrátenie popl.                                            179 450,00 
3. Úhrada za tlač Informátora                                                                     3 000,00 
4. Kancelárske potreby                                                                                  1 474,50 
5. Zasadnutie Rady AP                                                                                       256,00 
6. Poštovné                                                                                                          6 523,00 
7. Poplatky Dexia banka                                                                                2 169,00 
8. Daň z kreditných úrokov                                                                                 52,00 
9. Ostatné výdavky                                                                                        44 623,50 
              Výdavky spolu                                                                                  349 337,00 

 
 

 
     Upozorňujeme našich členov, že od roku 2009 sa stanovuje členský 
príspevok vo výške 5 EUR. Môžete ho poukázať na náš účet v Dexia 
banke: 8629771001/5600. Do kolónky Správa pre prijímateľa uveďte 
svoje meno. 
 

 
 

Rozpočet Asociácie polio v SR na rok 2009 
 

       Stav na bežnom účte k 31.12.2008  v Sk                                  293 513,13                         
       Stav pokladne k 31.12.2008 v Sk                                                       8 687,50 
 

 
Predpokladané príjmy v EUR  
Členské príspevky                                                                                          110,00 
Účastnícke poplatky za víkendový pobyt (50 osôb)                    3 250,00 
Účastnícke poplatky za SRK (50 osôb)                                              9 000,00 
2 % z dane z príjmov (predpoklad)                                                       2 200,00 

         Úroky                                                                                                                         4,30 
         Príjmy spolu                                                                                              14 564,30 
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Predpokladané výdavky v EUR  
Úhrada za víkendový pobyt                                                                      3 983,35 
Úhrada za SRK                                                                                             12 250,00 
Výdavky na tlač Informátora (2 čísla)                                                      370,00  
Poštovné                                                                                                               330,00 
Zasadnutie Rady AP                                                                                        120,00  
Ostatné výdavky  
(tel. karty, kopírovanie, overovanie, kanc. potreby,  
registrácia na 2 % a iné)                                                                              1 320,00      

         Daň z úrokov                                                                                                             4,00 
         Výdavky spolu                                                                                             18 377,35           

  
Zvýšené výdavky sa budú hradiť z prostriedkov získaných z 2 % z dane z prí-
jmov. 
 

 
     Žiadame našich členov,  ktorí majú e-mailovú adresu, aby túto ozná-
mili tajomníčke Mgr. Hmirákovej (adresu nájdete na poslednej strane 
časopisu(. Uľahčí nám to kontakt s vami a súčasne ušetríme na poš-
tovnom. Ďakujeme. 
 

 
 

Zákon č. 447/2008 Z. z.  
o peňažných príspevkoch na kompenzáciu  

ťažkého zdravotného postihnutia 
 

     Dňa 1. januára 2009 nadobudol účinnosť zákon č. 447/2008 Z. z. o peňaž-
ných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov (ďalej len „zákon o peňažných prí-
spevkoch na kompenzáciu“), ktorý nanovo upravuje právne vzťahy pri posky-
tovaní peňažných príspevkov na kompenzáciu a v celom rozsahu nahradil 
zákon č. 195/1998 Z. z. o sociálnej pomoci v znení neskorších predpisov. 

     Zákon prináša viacero noviniek oproti prechádzajúcemu právnemu stavu, 
jednou z nich je napríklad to, že podľa tohto zákona už nie sme „občania 



10 

 

s ťažkým zdravotným postihnutím“, ale „fyzické osoby z ťažkým zdravotným 
postihnutím“...  

     Nuž ale poďme pekne po poriadku – cieľom tohto príspevku nie jej oboz-
námiť vás so všetkými podrobnosťami tejto právnej normy, chceli by sme po-
drobnejšie predstaviť len niektoré ustanovenia, ktoré sa najčastejšie môžu 
týkať členov našej AP.  

     Najprv stručná charakteristika zákona z formálnej stránky – celý aj s prílo-
hami má 94 strán, obsah sedemnástich príloh je pritom nasledovný:  

1: Lekársky nález na účely konania vo veciach kompenzácie, preukazu a par-
kovacieho preukazu 

2: Lekársky posudok 

3: Miera funkčnej poruchy a stupeň zdravotného postihnutia jednotlivých 
systémov [Poznámka ŠG: Nám blízku chorobu či diagnózu „detská obrna“, 
„poliomyelitída“, prípadne „poliomyelitis interior acuta“ tu nenájdete, tak 
ako tu nenájdete množstvo iných diagnóz, toto však nie je ani indikačný zoz-
nam chorôb, ani medzinárodná klasifikácia chorôb, takže asi je to v poriadku; 
tú „našu“ diagnózu možno však nepriamo nájsť v V. časti tejto prílohy „Ner-
vový systém (poškodenie mozgu, miechy a periférnych nervov)“, bod 1. Cen-
trálne neurogénne poruchy (poškodenie pyramídovej dráhy mozgu a mie-
chy), kde sa uvádzajú rôzne typy paréz a plégií. 

4: Zoznam činností na účely určenia rozsahu potrebnej osobnej asistencie 

5: Skupiny chorôb a porúch na účely poskytovania peňažného príspevku na 
kompenzáciu zvýšených výdavkov na diétne stravovanie 

6: Zoznam zdravotných postihnutí na účely poskytovania peňažného prí-
spevku na kompenzáciu zvýšených výdavkov súvisiacich s hygienou 

7: Zoznam chronických stavov, pri ktorých dochádza k nadmernému opotre-
bovaniu šatstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia v dôsledku ťažkých 
porúch mobility bez používania technicky náročných pomôcok a zoznam 
technicky náročných pomôcok, ktorých používaním dochádza k nadmer-
nému opotrebovaniu šatstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia 

8: Vzor preukazu fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím 

9: Vzor parkovacieho preukazu pre fyzickú osobu so zdravotným postihnutím 
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10 – 14: Skutočnosti na určenie výšky peňažného príspevku 

15: Vyhlásenie o majetku fyzickej osoby, ktorá žiada o peňažný príspevok na 
kompenzáciu, alebo fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím na 
účely poskytovania peňažných príspevkov na kompenzáciu 

16: Výkaz o odpracovaných hodinách osobnej asistencie 

17: Potvrdenie o vyplatených odmenách osobnému asistentovi 

     Samotný zákon (39 strán) sa člení na sedem častí.  

     Prvá časť, základné ustanovenia, vymedzuje predmet úpravy, základné 
pojmy, účastníkov právnych vzťahov, hovorí sa tu aj o zásade rovnakého za-
obchádzania.  

     Druhá časť vymedzuje oblasti kompenzácie, posudkovú činnosť na účely 
kompenzácie a na účely preukazu a parkovacieho preukazu, lekársku po-
sudkovú činnosť, mieru funkčnej poruchy, sociálnu posudkovú činnosť, 
druhy odkázanosti fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím na kom-
penzáciu, komplexný posudok a posudok na účely parkovacieho preukazu, 
preukaz, parkovací preukaz, posudzovanie a zisťovanie príjmu a majetku.  

     V tretej časti sa podrobnejšie vymedzujú jednotlivé peňažné príspevky na 
kompenzáciu, v štvrtej časti potom príslušné orgány a ich pôsobnosť, v pia-
tej časti je reč o konaní vo veciach kompenzácie, preukazu a parkovacieho 
preukazu, šiesta časť hovorí o povinnostiach a zodpovednosti fyzickej osoby 
vo veciach kompenzácie, preukazu a parkovacieho preukazu, obsahom 
siedmej, poslednej časti sú prechodné a záverečné ustanovenia. 

     Peňažné príspevky na kompenzáciu sú určené na zmiernenie alebo preko-
nanie sociálneho dôsledku ťažkého zdravotného postihnutia, čiže určitého 
znevýhodnenia, ktoré má fyzická osoba  z dôvodu jej ťažkého zdravotného 
postihnutia v porovnaní s fyzickou osobou bez zdravotného postihnutia rov-
nakého veku, pohlavia a za rovnakých podmienok a ktoré nie je schopná 
z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia sama prekonať. 

     Zásadné zmeny vyplývajúce z novej právnej úpravy samotný predkladateľ 
charakterizuje nasledovne:  
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• zvyšuje sa sadza na jednu hodinu osobnej asistencie z 55 Sk na  1,39 % 
sumy životného minima pre jednu plnoletú fyzickú osobu, t. č. 2,49 eura 
(75 Sk), 

• peňažný príspevok na osobnú asistenciu možno poskytovať aj fyzickým 
osobám s ťažkým zdravotným postihnutím (ďalej len „fyzická osoba 
s ŤZP“), ktorým sa poskytuje sociálna služba v zariadení podporovaného 
bývania,  

• zavádza sa valorizačný mechanizmus opakovaných peňažných príspev-
kov na kompenzáciu tak, že výška týchto príspevkov je vyjadrená v per-
centách zo sumy životného minima pre jednu plnoletú fyzickú osobu, 
teda bude sa vždy od 1. júla zvyšovať, 

• peňažný príspevok na kompenzáciu zvýšených výdavkov možno posky-
tovať fyzickej osobe s ŤZP, ak jej príjem nie je vyšší ako trojnásobok sumy 
životného minima pre jednu plnoletú fyzickú osobu ustanoveného oso-
bitným predpisom (v zmysle zákona o sociálnej pomoci to bol dvojnáso-
bok sumy životného minima), 

• nové vymedzenie odkázanosti fyzickej osoby s ŤZP na kompenzácie,  

• nový peňažný príspevok určený na kúpu zdvíhacieho zariadenia a pe-
ňažný príspevok na úpravu osobného motorového vozidla peňažný prí-
spevok na kúpu pomôcky možno opätovne poskytnúť aj na druhý načú-
vací aparát, 

• peňažný príspevok na kúpu pomôcky, peňažný príspevok na kúpu zdví-
hacieho zariadenia a peňažný príspevok na kúpu osobného motorového 
vozidla možno poskytnúť aj na základe úveru, ak fyzická osoba s ŤZP v le-
hote do troch mesiacov od poskytnutia peňažného príspevku, najneskôr 
do šiestich mesiacov odo  dňa právoplatnosti rozhodnutia o priznaní pe-
ňažného príspevku (pri kúpe osobného motorového vozidla najneskôr do 
šiestich mesiacov od poskytnutia peňažného príspevku) ak sú prekážky 
na strane osoby, ktorej predmetom činnosti je výroba, predaj, distribúcia 
pomôcok výroba, predaj, distribúcia zdvíhacieho zariadenia, inštalácia 
a vykonanie stavebných úprav potrebných na inštaláciu a prevádzku vý-
roba, predaj, distribúcia alebo úprava osobného motorového vozidla na-
dobudne vlastníctvo k pomôcke, zdvíhaciemu zariadeniu a osobnému 
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motorovému vozidlu zaplatením časti ceny, ktorá sa rovná minimálne 
výške poskytnutého peňažného príspevku, 

• zavádza sa kategorizácia pomôcok a poskytovanie peňažného príspevku 
na kúpu pomôcky na základe zoznamu pomôcok a maximálne zohľadňo-
vaných súm z ceny pomôcok ustanovených opatrením MPSVR SR, 

• opatrením MPSVR SR sa zavádza zoznam stavebných prác, stavebných 
materiálov a zariadení a maximálne zohľadňované sumy z ich ceny na 
účely peňažného príspevku na úpravu bytu, peňažného príspevku na 
úpravu rodinného domu alebo peňažného príspevku na úpravu garáže, 

• nové definovanie podmienok poskytovania peňažného príspevku na 
opatrovanie a určenie nových kritérií na posudzovanie odkázanosti fyzic-
kej osoby s ŤZP na opatrovanie, 

• rozšírenie okruhu fyzických osôb pri poskytovaní peňažného príspevku 
na opatrovanie o švagra, švagrinú, neter, synovca peňažný príspevok 
možno poskytnúť aj inej fyzickej osobe, ktorá opatruje fyzickú osobu 
s ŤZP a býva s fyzickou osobou s ŤZP (spoločný trvalý alebo prechodný 
pobyt), 

• opatrovanie môžu vykonávať aj fyzické osoby, ktoré sú  „ plne invalidné“, 
t. j. fyzické osoby, ktoré sú poberateľmi invalidného dôchodku z dôvodu 
poklesu schopnosti vykonávať zárobkovú činnosť o viac ako 70 %,  za 
predpokladu, že sú fyzicky a psychicky schopné opatrovať, čo v prípade 
pochybností posúdi príslušný orgán, 

• peňažný príspevok na opatrovanie možno  poskytovať aj fyzickej osobe, 
ktorá  opatruje fyzickú osobu s ŤZP a zároveň si zvyšuje kvalifikáciu for-
mou štúdia popri zamestnaní, kombinovaného štúdia a štúdia jednotli-
vých vyučovacích predmetov alebo formou externého štúdia, a v čase 
svojej neprítomnosti z dôvodu zvyšovania kvalifikácie zabezpečí opatro-
vanie fyzickej osoby s ŤZP inou fyzickou osobou. 

 
Peňažné príspevky na kompenzáciu sú: 

1.   peňažný príspevok na osobnú asistenciu, 
2.   peňažný príspevok na kúpu pomôcky, 
3.   peňažný príspevok na výcvik používania pomôcky, 
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4.   peňažný príspevok na úpravu pomôcky, 
5.   peňažný príspevok na opravu pomôcky, 
6.   peňažný príspevok na kúpu zdvíhacieho zariadenia, 
7.   peňažný príspevok na kúpu osobného motorového vozidla, 
8.   peňažný príspevok na úpravu osobného motorového vozidla, 
9.   peňažný príspevok na prepravu, 
10. peňažný príspevok na úpravu bytu, 
11. peňažný príspevok na úpravu rodinného domu, 
12. peňažný príspevok na úpravu garáže, 
13. peňažný príspevok na kompenzáciu zvýšených výdavkov 

 na diétne stravovanie 
 súvisiacich s hygienou alebo s opotrebovaním šatstva, bielizne, 

obuvi a bytového zariadenia 
 súvisiacich so zabezpečením prevádzky osobného motorového vo-

zidla 
 súvisiacich so starostlivosťou o psa so špeciálnym výcvikom 

14. peňažný príspevok na opatrovanie.  

     Peňažné príspevky na kompenzáciu uvedené pod bodom 1., 9., 13. a 14.  
sú opakované peňažné príspevky na kompenzáciu a peňažné príspevky na 
kompenzáciu uvedené v bodoch 2. až 8. a 10. až 12. sú jednorazové peňažné 
príspevky na kompenzáciu. 

     Všeobecné podmienky poskytovania peňažných príspevkov na 
kompenzáciu: 

     Základnou podmienkou je, že fyzická osoba má zdravotné postihnutie 
s mierou funkčnej poruchy najmenej 50 %, čím sa stáva fyzickou osobou 
s ŤZP.  

     Ďalšou podmienkou je, že v posudku vydanom oddelením posudkových 
činností príslušného úradu práce, sociálnych vecí a rodiny jej bol navrhnutý 
požadovaný druh peňažného príspevku na kompenzáciu.  

     Poskytovanie peňažného príspevku na kompenzáciu je závislé aj od ma-
jetku fyzickej osoby  s ŤZP a jej príjmu za zisťovaný kalendárny rok: 
 Peňažné príspevky na kompenzáciu možno poskytnúť, ak hodnota ma-

jetku fyzickej osoby s ŤZP nie je vyššia ako 39 833 eura (1 200 009 Sk). 
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 Jednorazové peňažné príspevky na kompenzáciu a peňažný príspevok na 
prepravu možno poskytnúť ak príjem fyzickej osoby s ŤZP za zisťovaný ka-
lendárny rok nepresahuje 5-násobok sumy životného minima pre jednu 
plnoletú fyzickú osobu, t. č. nepresahuje sumu 894,6 eura  (26 950 Sk).  

 Peňažný príspevok na kompenzáciu zvýšených výdavkov možno poskyt-
núť ak príjem fyzickej osoby s ŤZP za zisťovaný kalendárny rok nepresa-
huje  3-násobok sumy životného minima pre jednu plnoletú fyzickú 
osobu, t. č. nepresahuje sumu 536,76 eura (16 170 Sk).  

 Osobitne je upravené poskytovanie peňažného príspevku na osobnú 
asistenciu ak príjem fyzickej osoby s ŤZP za zisťovaný kalendárny rok pre-
sahuje 3-násobok sumy životného minima pre jednu plnoletú fyzickú 
osobu, t. č. presahuje sumu 536,76 eura (16 170 Sk).  

     Jednotlivým peňažným príspevkom na kompenzáciu a postupu, ktorým 
treba o ne požiadať, sa budeme podrobnejšie venovať v najbližšom čísle In-
formátora, dnes by sme chceli hovoriť len o „preukaze“ a „parkovacom pre-
ukaze“. Príslušné paragrafy zákona tu hovoria nasledovné: 

 
§ 16 Preukaz 

(1) Fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím príslušný orgán vyho-
toví preukaz, ak z právoplatného rozhodnutia o peňažnom príspevku na 
kompenzáciu alebo z právoplatného rozhodnutia o preukaze vyplýva, 
že ide o fyzickú osobu s ťažkým zdravotným postihnutím. 

(2)  Preukaz fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím so sprievod-
com sa vyhotovuje fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím, ak 
je odkázaná na sprievodcu podľa § 14 ods. 10. 

(3) Preukaz, ktorého vzor je uvedený v prílohe č. 8, je určený na uplatnenie 
zliav a výhod podľa osobitných predpisov.11) 

(4) Preukaz obsahuje 
a) názov príslušného orgánu, ktorý preukaz vyhotovil, 
b) evidenčné číslo preukazu,  
c) fotografiu držiteľa preukazu, 
d)  meno, priezvisko, titul, dátum narodenia držiteľa preukazu a adresu 

jeho trvalého pobytu alebo prechodného pobytu, 
e) podpis držiteľa preukazu, ak je schopný sa podpísať, 
f) miesto a dátum vyhotovenia preukazu, 
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g) odtlačok úradnej pečiatky orgánu príslušného na vyhotovenie preu-
kazu a podpis oprávneného zamestnanca tohto orgánu, 

h) poznámku, v ktorej sa uvedie názov preukazu v anglickom jazyku slo-
vami „CARD OF PERSON WITH DISABILITIES“; pri fyzickej osobe s 
ťažkým zdravotným postihnutím s praktickou slepotou alebo úplnou 
slepotou sa uvedú aj slová „nevidiaci – blind“ a pri nepočujúcej fyzic-
kej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím sa uvedú aj slová „nepo-
čujúci – deaf“,  

i) ochranné prvky, ktorými sú vodotlač, hologram a zaliatie preukazu 
do fólie, 

j) poučenie. 
(5) Preukaz fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím so sprievod-

com sa označuje červenou čiarou. 

 
§ 17 Parkovací preukaz 

(1) Fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím, ktorá je odkázaná 
podľa posudku na individuálnu prepravu osobným motorovým vozid-
lom podľa § 14 ods. 6 alebo má praktickú slepotu alebo úplnú sle-
potu oboch očí, vyhotoví príslušný orgán parkovací preukaz na zá-
klade právoplatného rozhodnutia o parkovacom preukaze. 

(2) Parkovací preukaz, ktorého vzor je uvedený v prílohe č. 9, je určený 
na uplatnenie výhod podľa osobitného predpisu.12) 

(3) Parkovací preukaz obsahuje 

a) na prednej strane v jej ľavej časti 
1. biely symbol užívateľa vozíka na tmavomodrom pozadí, 
2. dátum, ktorým končí platnosť parkovacieho preukazu, 
3. evidenčné číslo parkovacieho preukazu, 
4. názov a odtlačok úradnej pečiatky príslušného orgánu, 
ktorý parkovací preukaz vyhotovil a podpis oprávneného za-
mestnanca tohto orgánu, 

b) na prednej strane v jej pravej časti  

1. slová „Parkovací preukaz pre fyzickú osobu so zdravotným 
postihnutím“ uvedené väčším typom písma, 
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2. slová „parkovací preukaz“ vo vybraných jazykoch Európ-
skej únie malým typom písma, pričom ako prvé sú tieto slová 
uvedené v anglickom jazyku, 
3. slová „Model Európskej únie“, 

4. v pozadí kód Slovenskej republiky vyjadrený písmenami „SK“ ob-
kolesený prstencom dvanástich hviezdičiek symbolizujúcich Európ-
sku úniu, 

c) na zadnej strane v jej ľavej časti 

1. priezvisko fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnu-
tím, ktorej sa vyhotovuje parkovací preukaz, 
2. meno fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím, 
ktorej sa vyhotovuje parkovací preukaz, 
3. podpis fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím, 
ktorej sa vyhotovuje parkovací preukaz, ak je schopná sa pod-
písať, 
4. fotografiu fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postihnutím, 
ktorej sa vyhotovuje parkovací preukaz, 
 

d) na zadnej strane v jej pravej časti 

1. slová „Tento preukaz oprávňuje držiteľa k využívaniu vyhra-
dených parkovacích miest a zariadení v členských štátoch 
EÚ“, 
2. slová „Preukaz je potrebné umiestniť v prednej časti vo-
zidla tak, aby bola predná časť preukazu jasne viditeľná na 
účely kontroly“. 

____________________________________________________ 

11) Napríklad zákon Národnej rady Slovenskej republiky č. 315/1996 Z. z. o premávke na po-
zemných komunikáciách v znení neskorších predpisov, zákon č. 595/2003 Z. z. o dani z prí-
jmov v znení neskorších predpisov, zákon č. 599/2003 Z. z. o pomoci v hmotnej núdzi a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, zákon Národnej rady Slo-
venskej republiky č. 164/1996 Z. z. o dráhach a o zmene zákona č. 455/1991 
Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších pred-
pisov a zákon Národnej rady Slovenskej republiky č. 168/1996 Z. z. o cestnej doprave v znení 
neskorších predpisov. 

12) § 41 zákona Národnej rady Slovenskej republiky č. 315/1996 Z. z. v znení neskorších pred-
pisov. 
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(4) Parkovací preukaz má rozmery 106 mm na výšku a 148 mm na šírku, 
je bledomodrej farby s výnimkou bieleho symbolu užívateľov vozíka, 
ktorý má tmavomodré pozadie. Parkovací preukaz obsahuje 
ochranný prvok hologram a je pokrytý plastickou hmotou. 

(5)  Doba platnosti parkovacieho preukazu je neobmedzená, ak fyzickej 
osobe s ťažkým zdravotným postihnutím nezanikne nárok na parko-
vací preukaz. 

(6) Parkovací preukaz je potrebné umiestniť v prednej časti vozidla tak, 
aby bola predná časť parkovacieho preukazu jasne viditeľná na účely 
kontroly. 

 

     Nuž a aby bola táto charakteristika úplná, je potrebné ešte odcitovať nie-
ktoré z prechodných a záverečných ustanovení v § 65: 

(2) Občan, ktorý bol podľa zákona účinného do 31. decembra 2008 občan s 
ťažkým zdravotným postihnutím, sa považuje po 31. decembri 2008 za 
fyzickú osobu s ťažkým zdravotným postihnutím podľa zákona účinného 
od 1. januára 2009. 

(4) Miera funkčnej poruchy občana s ťažkým zdravotným postihnutím ur-
čená podľa zákona účinného do 31. decembra 2008 sa z dôvodu nado-
budnutia účinnosti tohto zákona neprehodnocuje, ak nedôjde k takým 
zmenám v zdravotnom stave fyzickej osoby s ťažkým zdravotným postih-
nutím, ktoré majú vplyv na určenie miery funkčnej poruchy.  

(10) Preukaz občana s ťažkým zdravotným postihnutím a preukaz občana 
s ťažkým zdravotným postihnutím s potrebou sprievodcu vydané podľa 
zákona účinného do 31. decembra 2008 platia do 31. decembra 2013, ak 
fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím nie je vyhotovený preu-
kaz podľa zákona účinného od 1. januára 2009. 

(11) Osobitné označenie vozidla prepravujúceho ťažko zdravotne postih-
nutú osobu alebo ťažko pohybovo postihnutú osobu odkázanú na indivi-
duálnu prepravu, ktoré bolo vydané do 31. decembra 2008, platí do 31. 
decembra 2013, ak neuplynula doba jeho platnosti alebo fyzickej osobe 
s ťažkým zdravotným postihnutím nie je vyhotovený parkovací preukaz 
podľa zákona účinného od 1. januára 2009. 

(12) Fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím, ktorej bolo vydané 
osobitné označenie vozidla prepravujúceho ťažko zdravotne postihnutú 
osobu alebo ťažko pohybovo postihnutú osobu odkázanú na 
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individuálnu prepravu do 31. decembra 2008 a neuplynula doba jeho 
platnosti, vyhotoví príslušný orgán parkovací preukaz podľa zákona účin-
ného od 1. januára 2009 na základe písomnej žiadosti fyzickej osoby 
s ťažkým zdravotným postihnutím podanej v období od 1. februára 2009 
do 31. decembra 2013, a to bez uhradenia správneho poplatku. O vyho-
tovení parkovacieho preukazu sa nevydáva písomné rozhodnutie. 

     Ešte poznámka k platnosti oboch preukazov mimo územia Slovenskej re-
publiky, resp. k uznávaniu preukazu rôznymi prepravcami na území SR (in-
formácie som si zisťoval na ÚPSVaR): 

     Nové parkovacie preukazy platia vo všetkých krajinách EÚ, vyplýva to 
priamo zo znenia § 17, ods. 3, písm. d) 1. bod. Dovolil by som si však tvrdiť, 
že platia aj v ďalších civilizovaných krajinách Európy ako Island, Lichten-
štajnsko, Nórsko a Švajčiarsko, ktoré nie sú členmi EÚ (okrem Švajčiarska 
však patria do EEA – Európskej ekonomickej oblasti), ale aj v takom Chorvát-
sku či Turecku, ktoré sú horúcimi kandidátmi na vstup do únie. Samozrejme, 
takúto platnosť majú len preukazy vystavené úradmi práce, sociálnych vecí 
a rodiny podľa tohto nového zákona, teda musia to byť preukazy podľa vzoru 
uvedeného v prílohe č. 9 zákona.  

     Pokiaľ ide o „preukazy“ (ŤZP / ŤZP-S) a možnosti ich využívania vo verejnej 
doprave v zahraničí, ale najmä v našej vnútroštátnej autobusovej preprave, 
dozvedel som sa, že v zahraničí ich nie je možné využiť a nie sú zatiaľ žiadne 
informácie o tom, že by nejaká takáto iniciatíva existovala, resp. že by to tak 
malo byť niekedy v budúcnosti. V súvislosti s autobusovou dopravou u nás, 
zabezpečovanou často súkromnými dopravcami, ktorí majú alebo nemajú 
uzavreté dohody s vyššími územnými celkami a ktorí môžu a nemusia akcep-
tovať zľavy podľa našich preukazov som sa dozvedel, že ani z úrovne minis-
terstva, ani z úrovne ústredia neexistuje žiadne usmernenie, žiadna nejaká 
generálna dohoda so všetkými dopravcami na Slovensku, že tieto preukazy 
budú uznávať a teda zľavy poskytovať – je ich výlučným pravom, ako sa k 
tomu postavia, teda je ich výlučným pravom takýto preukaz aj odignorovať. 
(Verejnou dopravou síce už dnes veľmi nechodím, ale veľmi ma to nepote-
šilo. Zdá sa mi, že nejakú iniciatívu by v tomto smere mohol vyvinúť SZTP a 
pokúsiť sa o nejaký dohovor...). 

PhDr. Štefan Grajcár 
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 Vyobrazenie parkovacieho preukazu podľa prílohy č. 9 k zákonu  č. 447/2008 Z. z 
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Niečo o možnej spolupráci 
so Slovenskou neurologickou spoločnosťou 

 

     Zrejme každý člen AP má nejakú skúsenosť s odbornými lekármi – v prí-
pade našej primárnej a pred desaťročiami nadobudnutej diagnózy sú to 
najmä ortopédi a neurológovia. Nie som lekár, nebudem teda podrobnejšie 
rozoberať ich kompetencie, ale vzhľadom na skutočnosť, že polio sa zara-
ďuje medzi ochorenia nervového systému (tam spočíva príčina našich ra-
dostí – ortopédi sa snažia už len naprávať následky „řádění“ toho podare-
ného vírusu), budem tu hovoriť viac-menej len o neurológoch.  

     Neviem ako vy, ale za seba môžem povedať, že v priebehu posledných ro-
kov som snáď nenatrafil na neurológa, ktorý by poznal našu diagnózu, kto-
rému by čosi konkrétne hovorilo či už neodborné označenie „detská obrna“, 
poloodborné „poliomyelitída“ alebo výsostne odborné „poliomyelitis inte-
rior acuta“. Pletú si to (bohužiaľ, nielen oni, o posudkových lekároch sociál-
nej poisťovne tiež vieme svoje) s detskou mozgovou obrnou, ktorá má úplne 
inú etiológiu (pôvod, príčinu) a na rozdiel od polio aj oveľa väčší výskyt v sú-
časnosti, no najmä iné spektrum následkov.  

     Ak by som bol trochu optimista, neurológov navštevujeme najčastejšie 
vtedy, ak žiadame nejaký príspevok na kompenzáciu, ich vyjadrenie, často 
spolu s vyjadrením ortopéda, je podkladom pre rozhodovanie úradu práce, 
sociálnych vecí a rodiny. Príležitostí, kedy sa musíme konfrontovať s ich ne-
znalosťou tej „našej“ diagnózy, teda nie je až tak veľa, ale zamrzí nás to za-
každým, keď ich musíme priam presviedčať o tom, že nemáme DMO.  

     Tieto skúsenosti a  čerstvé dojmy zo zájazdu koncom apríla 2007 v Ján-
skych Lázňach, ma doviedli k podrobnejšiemu pohľadu nielen na aktivity 
Asociace polio Českej republiky, ale aj spolupracujúceho Centra nervosva-
lových ochorení  Neurologickej kliniky 1. kliniky LF UK a VFN v Prahe. Stačí 
trochu nahliadnuť na ich internetové stránky, aby človek nadobudol presved-
čenie, že nejaké podobné iniciatívy, aktivity, či priama spolupráca odbor-
ných lekárov a občianskeho združenia nám na Slovensku evidentne chýbajú.  

     V máji 2007 som sa len tak na vlastnú päsť podujal priamo osloviť MUDr. 
Elenu Bajačekovú, predsedníčku Slovenskej neurologickej spoločnosti, 
ktorú som v krátkosti informoval o našej AP a aktivitách, ktoré v prospech 
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svojich členov organizuje. Vo svojom elektronickom liste som o. i. napísal aj 
toto: 

„...Na niektorých víkendových stretnutiach je príležitosť dozvedieť sa aj niečo 
zaujímavé a najmä prospešné pokiaľ ide o starostlivosť o náš vlastný zdra-
votný stav (s Asociáciou spolupracuje MUDr. Gazdíková, ktorá pôsobila v Ra-
jeckých Tepliciach).... Myslím, že Vám tu nie je potrebné nejako vysvetľovať, 
o čo v našom prípade ide, dovolím si však len pripomenúť, že takmer u všet-
kých ide v súčasnosti o viac alebo menej rozvinutý POST-POLIOMYELITICKÝ 
SYNDRÓM. Väčšina z nás je dávno po štyridsiatke, náš priemerný vek by sa 
dal odhadom vypočítať podľa štatistík zo štyridsiatych a päťdesiatych rokov, 
kedy výskyt poliomyelitídy kulminoval. Neviem, koľko ľudí s touto dg na Slo-
vensku (ešte) žije, neviem ani, či existuje o tom aj nejaká presnejšia či aktu-
álnejšia štatistika.   

     Posledné stretnutie Asociácie polio SR sa uskutočnilo v Jánskych Lázňach 
v Krkonošiach, liečebni, ktorej stovky, možno i tisíce ľudí aj zo Slovenska vďa-
čia za veľa. Navštívili sme miesta, kde sme chodievali ako dojčatá, deti, mla-
diství, či dospelí až do r. 1992, kedy došlo k rozdeleniu ČSFR  a brány týchto 
kúpeľov sa pred nami v podstate zatvorili.  

     Na tomto stretnutí sme sa od kolegov z českej Asociácie polio dozvedeli 
o konaní odbornej konferencie k problematike POST-POLIOMYELITICKÉHO 
SYNDRÓMU začiatkom júna (8. – 9. 6. 2007) v kúpeľoch Velké Losiny na se-
vernej Morave – a to je vlastne dôvod, prečo Vám píšem. Z vlastných, ale i zo 
sprostredkovaných skúseností viem, že poznatky o tejto diagnóze sú na Slo-
vensku, resp. na strane slovenských neurológov, v ktorých starostlivosti sa 
ako obrnári nachádzame, dosť  slabé, platí to rovnako alebo ešte vo väčšej 
miere aj o posudkových lekároch.... Je to pravdepodobne spôsobené aj tým, 
že výskyt tohto ochorenia na Slovensku (vlastne takmer v celej Európe i v os-
tatných častiach civilizovanejšieho sveta) je dnes nulový, poliomyelitída tu 
bola eradikovaná už pred desiatkami rokov a tí, ktorí s týmto ochorením zá-
pasia, už len dožívajú a pomaly a celkom iste vymierajú, čo je síce normálne 
a fyziologické, no nedostatočné poznanie našich problémov zo strany odbor-
ných a posudkových lekárov nám neraz dosť komplikuje život.  

     Konferencia vo Veľkých Losinách nie je prvým podujatím tohto druhu, mys-
lím však, že by mohla byť predmetom aj hlbšieho záujmu neurológov, orto-
pédov, fyziatrov, balneológov, odborníkov na rehabilitáciu aj zo Slovenska. 
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Dovoľujem si Vás osloviť ako predsedníčku Slovenskej neurologickej spoloč-
nosti s prosbou sprístupniť túto informáciu v rámci Vašej spoločnosti, prí-
padne ju posunúť ďalej, kolegom v ostatných odborných spoločnostiach, 
ktorých by táto problematika mohla zaujímať. Podrobnosti o tomto odbor-
nom podujatí spolu s informáciami o podmienkach účasti sú na stránke 
www.lvl.cz – Lázne Velké Losiny.  

     Vážená pani doktorka, budem Vám povďačný, ak túto informáciu posu-
niete ďalej a ak budete môcť využiť svoj vplyv predsedníčky SNS na pozdvih-
nutie záujmu o nemalú skupinu pacientov, ktorí pred desaťročiami prekonali 
poliomyelitídu a dnes zápasia s jej následkami známymi ako post-po-
liomyelitický syndróm. Pomerne veľké množstvo relevantných informácií 
k tejto problematike je aj na stránke českej Asociácie polio, www.polio.cz.  

Toľko teda citácia z listu – veľmi skoro, hneď na druhý deň, mi pani doktorka 
aj krátko odpovedala:  
 

„Vážený p. dr. Grajcár, 
veľmi pekne Vám ďakujem za správu. 
Uverejníme ju na našej www.neurology.sk/slovneurospol.V súčasnosti pre-
biehajú voľby do výboru neurologickej spoločnosti, takže neviem, či budem 
mať ešte nejakú funkciu, ale budem sa snažiť o vás informovať nový vybor a 
napomôcť vzájomnej kooperácii. 

S pozdravom E. Bajačeková“ 
 

     V tomto bode sa naša vzájomná komunikácia prerušila a to prerušenie 
vlastne stále trvá. Dovolil som si však napísať tu o tom najmä preto, že máme 
v úmysle túto iniciatívu dotiahnuť do konca a pokúsiť sa o nadviazanie užšej 
spolupráce so Slovenskou neurologickou spoločnosťou. Ak to trochu zjed-
noduším, malo by tu ísť o akúsi vzájomnú osvetu – my by sme mohli ich in-
formovať o svojej existencii a našich problémoch, oni by nám mohli pomôcť 
pri hľadaní spôsobov, ako im čeliť.  

     Je zrejmé, že podobnú iniciatívu by bolo potrebné adresovať aj voči našim 
posudkovým lekárom, či už v sociálnej poisťovni alebo v sieti úradov práce, 
sociálnych vecí a rodiny. Zdá sa mi, že tu to bude trochu zložitejšie, ale som 
presvedčený, že to stojí za námahu.  
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     Ako sa to všetko podarí – o tom vás snáď budeme môcť informovať už v na-
sledujúcom čísle Informátora. 

 

PhDr. Štefan Grajcár 
  

Proroctvá sudičky Nomer One 
(aneb zážitky Pólia s ÚPSVaR) 

Časť prvá 
 

     Kde bolo tam bolo, bolo to v čase, keď ešte neboli televízory, aj rádií bolo 
malo, svietilo sa petrolejkami a ľudia nemali čo po večeroch robiť, narodil sa 
chlapec rúči a roztomilý. Proletárski rodičia mali z neho radosť. Chlapec ne-
mal ani rok a už vyskakoval okolo postele, skrátka mal sa k svetu. 
 

     Ako to  v rozprávke býva,  objavili sa tri sudičky a každá tomuto chlapcovi 
prisúdila do vienka čo ho v živote stretne a neminie. Sudička Nomer One bola 
zlá a chlapcovi predpovedala, že  sa stretne s vírusom a v živote bude mať 
problémy s úradmi. Sudička  Nomer  Two a sudička Nomer Three  pokarhali 
sudičku Nomer One a snažili sa napraviť osud chlapca lepšími a najlepšími 
proroctvami, aby zmiernili osud chlapca. 
 

     Čo chlapca nemohlo minúť ani ho neminulo. Chlapca napadol vírus Po-
liomyelitus a obrátil ho na svoj obraz s názvom Pólio.  Rodičia bedákali, čo 
budú s ním robiť, ba aj sedliak povedal, že však on nebude môcť orať, kosiť,  
ani k volom,  ani ku koňom nebude súci. Hneď však, ten sedliak , dostal od 
sudičky Nomer Two po papuli,  a že ona mu dáva do vienka , keď nemôže ku 
koňom bude ekonóm. 
 

     Kde bolo tam bolo, bolo to  v čase, keď sa spájali proletári všetkých krajín 
a partizánov bolo toľko, že by boli aj desať divízií okupantov zastavili hneď   pri  
Hrozenkove,  začala sa plniť druhá časť predpovede sudičky Nomer One – 
problémy s úradmi. 
 

     V tom čase, za vlády rovných a rovnejších,  vyšlo nariadenie, že sa ustanoví 
tím  s názvom „Posudok“ (posudková komisia ). Tento pozostával: a) z  leká-
rov  čo určia, či je človek chorý trvale, b) z lekárov,  čo posúdia, či sa tí za (a) 
nezmýlili a c) z  úradníkov, čo sú platení z daní, a majú  slúžiť ( tzv. miništranti 
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– sekíranti ). Nariadenie platilo aj pre nášho Pólia  a tak sa podrobil posudzo-
vaniu. Vyplnil štyri formuláre,  navštívil tých, čo určovali trvale (a)  a podrobil 
sa inkvizícii (pardon komisie) pozostávajúcej z posudzovateľov (b) a (c). 
Sudička Nomer One  mala pravdu, boli problémy,  najmä pre tých, čo sa ne-
poznali alebo nekamarátili s rovnejšími. Za odmenu dostal náš Pólio kartičku 
ZŤP a aj sprievodcu. Nebola to síce 255-ka, čo dostávali partizáni, ale Pán-
boh zaplať,  dalo sa s ňou pohodlne cestovať a ak mal Pólio odvahu mohol 
požiadať , aby ho spoločnosť nediskriminovala,  napríklad nemusel stáť 
v rade, alebo mal prednosť u lekára. 
 

     Kde bolo tam bolo, bolo  to v čase keď nám prestali chutiť tie veľké rožky 
(Dubčekove)  a dočasne sme tu mali hostí, čo prišli na oceľových  tátošoch, 
a už bolo aj dosť televízorov , aj PC, čo mali malú pamäť, v čase, keď ľudia  
najradšej pracovali (súkromníčili) v záhradných komunitách, v tomto čase  
vyšlo nariadenie, že tým, čo sú chorí trvale,  sa prilepší. Aj náš Pólio si chcel 
prilepšiť a tak vyplnil štyri formuláre, navštívil tých, ktorí určovali trvale (a). Tí 
frflali,  „čo otravuješ, však už sme ti na papieri pred nedávnom potvrdili, že si 
trvale“. Tak ich prosil, aby sa nehnevali, že to požaduje inkvizícia (pardon ko-
misia), že tá pri toľkej snahe, návale práce a šikanovania stratila tie predchá-
dzajúce potvrdenia o trvalosti.. Sudička Nomer One mala pravdu, že 
s úradmi budú patálie. Za odmenu mu hmotne prilepšili. Pánboh zaplať aj za 
málo. Však aj Pólio sa snažil, aby obstál v súťaži na trhu práce a bol hrdý, že 
môže robiť viac ako  neokartičkovaní  ZŤP. 
 

     Kde bolo tam bolo, bolo to v čase keď sa zrušil článok 4 ústavy o vládnutí 
jednej strany rovných a rovnejších. Tí rovnejší sa spriahli s kapitalistami, za-
viedli demokraciu, bez mobilov sa už nedalo žiť a aj PC si viac pamätali, ale 
tiež sa objavil vírus Delete a Pánboh chráň PC, ktorý napadol (je možné, že 
v tom čase bola natrvalo doletovaná diagnóza poliomyelitida) . Politbyro 
bolo nahradené verchuškou koalície  a tá demokratický odhlasovala, že tí, čo 
sa im kedysi prilepšilo, že sú príživníci na úkor Smotánky a tak vyšlo nariade-
nie o reformovaní a o zázračnom liečení aj tých chorotrvalých. Nariadenie 
platilo aj pre nášho Pólio.  (Paradoxne , tie tímy „Posudok“ ustanovené za 
vlády rovných a rovnejších sa nezmenili).  Aj náš Pólio  dostal štyri formuláre,  
navštívil tých z tímu (a). Tí sa na neho oborili, že či nevie, že už dvakrát mu 
dali potvrdenie,  že je trvalo a že aj tak nevedia, ako zdôvodnia, že je trvalo,  
keď v PC nie je  diagnóza pre Pólia.  Ale dlho im to netrvalo a ukázali na cenník 
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a príslušná finančná suma mala za následok,  že PC našlo aspoň porovna-
teľnú diagnózu, aby bol Pólio uznaný ŤZP.   
 

     Pólio sa podrobil  inkvizícii a tá rozhodla, že mu prilepšenie skráti,  lebo to 
nie je v súlade s reformami na ozdravenie hospodárstva. Darmo sa Pólio brá-
nil tým, že je stále ZŤP, resp. ŤZP so sprievodcom.  Sudička Nomer One  si 
vytrvalo  húdla  „s úradmi sú a budú patálie“. Pánboh zaplať,  hospodárstvo 
sa ozdravilo. 
Kde bolo tam bolo, bolo to v čase,  keď  sa dostali do vlády tí, čo sľúbili hory 
doly..... A tak Pólio sa teší, ako sa stále plní proroctvo sudičky Nomer One.  
Daj Panebože nech nezrušia tím „Posudok“ (ÚPSVaR).  Kto by potom šikano-
val Pólia a navyše mohlo by sa zvýšiť percento nezamestnaných . A to v čase 
kríz!! 
 

     Neviem či toto prejde  cenzúrou. Ak áno,  tešte sa na ďalšie časti o proroc-
tvách sudičiek Nomer Two a Nomer Three. Tie však už budú optimistickejšie 
a bude tam aj o láske a ako Pólio rád chodieval do lázní  J  tečka  L tečka   
a  V  tečka  L  tečka  a aké somariny tam povyvádzal. 

J  bodka  D bodka. 
 

 

Juniáles Asociácie polio 

        Bratislavský klub Asociácie polio sa stretáva, okrem celoslovenských 
stretnutí, aj samostatne, aspoň raz ročne. Doteraz to boli mikulášske stret-
nutia v decembri. Problémom však bolo vždy počasie, vzhľadom na naše ob-
medzené možnosti pohybu. Minulý rok sme sa dohodli, že naše stretnutia 
preložíme na začiatok leta. A tak sa konal Juniáles bratislavského klubu Aso-
ciácie polio 12. júna 2008. 
 

         Priestory nám poskytla naša členka – riaditeľka Penziónu Lamač Dr. Na-
dežda Malá. Naša Naďka nás prichýlila už tretíkrát a vždy pripravila nejaké 
prekvapenie. Tentokrát naše stretnutie osviežila hudobno-spevácka sku-
pina, ktorá zaspievala temperamentné mexické piesne. Všetkým sa veľmi 
páčili a mnohí si potichu s nimi pohmkávali známe melódie. 
 

         Nášho stretnutia sa zúčastnila – napriek svojmu pracovnému zaťaženiu 
– aj predsedníčka Slovenského zväzu telesne postihnutých Ing. Monika 
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Vrábľová. Bolo to práve obdobie, keď sa konalo protestné zhromaždenie 
pred Úradom vlády s cieľom dosiahnuť, aby vláda vzala na vedomie nás zdra-
votne postihnutých a komunikovala s nami. Predsedníčka SZTP nás obozná-
mila s rokovaniami, ktoré následne prebiehali a o ktorých píšeme na inom 
mieste tohto čísla. Účastníci akcie sa obracali na Ing. Vrábľovú s rôznymi 
otázkami.   
 

         Celé stretnutie prebehlo v priateľskom ovzduší, pochutnali sme si na 
špekáčikoch, ktoré nám pripravili zamestnanci kuchyne penziónu. Rozišli 
sme sa s prísľubom, že za rok sa stretneme znova. 
 

A. Suchá, predsedníčka AP v SR  

Pozdrav od jedného člena 

     Pozdravujem všetkých členov a priaznivcov Asociacie polio. Je to už nie-
koľko rôčkov, čo sa naša rodina zúčastňuje víkendových stretnutí a relaxač-
ných pobytov. Stretli sme tu veľa ľudí, s ktorými som aj v minulosti zdieľal 
spoločný pobyt na liečeniach, či to bolo v Piešťanoch alebo v Jánskych 
lázňach. Jediné čo sa oproti minulosti zmenilo, okrem rozdelenia republiky, 
je, že už nechodíme do Jánskych Lázní, ale najmä, že nám pribudlo pár 
rôčkov a bohužiaľ, že niektorí naši starí známi už nie sú medzi nami, čo 
nám pripomína neuveriteľne rýchly beh času. Preto sa tešme aj zo zvyškov 
nášho zdravia a ak je to len trocha možné, stretávajme sa na všetkých 
spoločných podujatiach, ktoré organizuje Asociácia. Verte, že udržať 
Asociáciu v chode a organizovať všetky akcie, je nesmierne ťažká a 
obetavá práca niekoľkých dobrovoľníkov z našich radov. Títo ľudia sú pre 
tuto vec zapálení, aj keď pracujú bez nároku na akýkoľvek honorár. 

     Osobitne to platí pre našu predsedníčku Alicku, ktorej, okrem tejto 
práce, pribudli aj ďalšie rodinné starosti, ktoré však, ako ju poznáme,  
obetavo zvláda. Preto jej držme palce, aby jej vydržalo dlho zdravie, aby 
sme sa ešte dlho mohli tešiť pri spoločných akciách, na ktoré, verím, sa 
vždy všetci tešíte. Na záver chcem všetkým odovzdať pozdrav od mojej 
manželky Terky, aj od našej Táničky.   

Vojto Antošovský 



28 

 

 

 

     Naše rady opustili: 
  
Marián Csiba, Bratislava 
Elena Dodoková, Trenčianské Teplice 
Irena Zacharová, Báb 
 

Venujme im tichú spomienku!      

 
 

Jubilanti v roku 2009 
 
40 rokov 
3. 5.   Luterán Marián  Jovsa 
 
45 rokov 
19. 1.   Pečeňáková Viera  Košice 
8. 12.   Blanárová Jana  Žilina 
 
50 rokov   
21. 1.  Kolek Ivan   Šenkvice 
24. 1.  Lazurová Eva   Vyšné Remety 
29. 1.  Mgr. Urdzík Marko  Lipany n.Tor. 
16. 2.  Nešták Radoslav  Partizánske 
3. 3.   Brichta Ján   Jabloňové 
17. 4.   Ďuriančik Ján   Bratislava 
20. 4.  Ostáš Pavol   Handlová 
13. 5.  Ing. Kaško Miroslav  Kalná n.Hr.  
5. 6.  Kučeriaková Helena  Pezinok 
17. 7.  Chrenková Anna  Bratislava 
13. 10.  MUDr. Stránska Katarína Košice 
8. 12.   Blanárová Jana  Žilina 
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55 rokov 
28. 1.  Karabínová Anežka  Bratislava 
27. 2.  Ing. Chudá Alena  Trenčín 
11. 4.  Králová Mária   Trenčín 
15. 4.  Fazekašová Zuzana  Trebišov 
1. 5.  Lehoťanová Eva  Krupina 
2. 6.  Krochliaková Janka  Poprad 
22. 6.  Mgr. Lehoczká Beáta  Bratislava 
27. 6.  Pazderová Emília  Námestovo 
29. 6.  Mahútová Mária  Žilina 
16. 8.  JUDr. Korvín Marián  Poprad 
17. 9.  Sztankayová Anna  Prešov 
19. 9.  Macháč Vladimír  Piešťany 
12. 12.                   Benko Jozef   Košice 
 
60 rokov 
18. 5.  Halčáková Agnesa  Kojatice 
16. 6.  Bičanová Mária  Trenčín 
18. 9.  Maršala Ján   Slovenské Pravno 
24. 9.  Mgr. Siváková Jaroslava Topoľovka 
11. 10.  Bobot Igor   Trenčín 
24. 10.  Sedmíková Magdaléna Rimavská Sobota 
14. 11.  Flugrová Júlia   Košice 
22. 11.  Kozáriková Mária  Uzovský Šalgov 
8. 12.  Varhaníková Mária  Štúrovo 
 
65 rokov 
2. 1.  MUDr. Soukupová Marta Tatranská Štrba 
5. 1.  Haščíková Mária  Bytča 
25. 1.  Antošovská Terézia  Bratislava 
12. 2.  Bónová Margita  Zlaté Moravce 
19. 3.  Mgr. Gluchová Eva  Nové Zámky 
20. 3.  Hegedušová Zuzana  Nové Zámky 
25. 3.  Lednická Helena  Veľký Folkmár 
5. 4.  Hradiský Jozef   Bratislava 
19. 8.  Slezáková Mária  Dunajská Streda 
31. 8.  Ing. Maršík Mikuláš  Bratislava 
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12. 9.  Ing. Schneková Mária  Lučenec 
27. 11.  Balajová Viktória  Trenčianske Stankovce 
4. 12.  JUDr. Hebert Emanuel  Bratislava 
18. 12.  Sklenková Mária  Žiar n. Hronom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
70 rokov 
25. 2.  Kolečkářová Ludmila  Uherské Hradiště 
18. 4.  Simko Ladislav  Drienovec 
1. 5.  Ing. Margoč Ľudovít  Trenčín 
2. 5.  Bystráková Drahomíra  Šaľa 
2. 8.  Smoterová Mária  Košice 
26. 8.  Porubská Filoména  Bratislava 
27. 8.  Bednárová Rozália  Svit 
11. 9.  Ľupták Ivan   Blatnica pri Martine 
23. 9.  Paldusová Jolana  Bratislava 
27. 9.  Dzurejová Rozália  Odorín 
19. 10.  Smataník Milan  Brvnište 
2. 12.  Petrík František  Košice 
6. 12.  Ing. Danek Jozef  Bratislava 
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27. 12.  Krotáková Mária  Poprad 
28. 12.  Dr. Tlamka Jozef  Liptovský Mikuláš 
29. 12.  Malachovec Matúľ  Plavecký Peter 
 
75 rokov 
24. 3.  Staněk Josef   Komárno 
22. 7.  Eperješiová Anna  Košice 
29. 7.  Straková Mária                  Bratislava 
7. 10.  Straka Tibor   Bratislava 
18. 11.  Smataníková Matilda  Brvnište 
12. 12.  Slabý Alois   Trenčín 
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  Zloženie Rady Asociácie polio v SR 
 

Predseda: Ing. Alica Suchá 

Podpredsedovia: Ing.  Vojtech Antošovský  
PhDr. Štefan Grajcár 

 
Tajomníčka: 

 
Mgr. Anna Hmiráková 
 

Hospodárka:                Helena Kánová  
 
Členovia: 

 
MUDr. Zuzana Baranová, PhD.  
Ing. Jozef Danek  
Eva Lazurová  
Ing.  Jozefína Slezáková   

 
 
Kontrolná komisia AP v SR 
 
Predsedníčka: Jana Šebianová 
Členovia: Mgr. Mária Mruzková 

Miloš Stilhammer  
  

 
  


