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Vazeni a mili priatelia - ¢lenovia Asociacie polio!

Uplynulo vyse 11 rokov, ¢o som bola zvolena za vasu predsednicku.
Neuveritelne rychlo leti ¢as a my si ho najviac uvedomujeme a citime
na naSom zdravotnom stave. Za tie roky sme zorganizovali mnoZstvo
vikendovych pobytov a socialno-rehabilitacnych kurzov. Vacésina
z nich bola vydarenad, vyskytli sa aj problémy, ale tie sa rieSili za po-
chodu.

NadiSiel ¢as, aby vedenie nasSej organizacie prevzala mladSia ge-
neracia — plna elanu do prace. Tak sa stalo, Zze Rada Asociacie polio
na svojom novembrovom zasadnuti 2009 prijala moju rezignaciu na
funkciu predsedu, ako aj navrh zvolit za nového predsedu PhDr. Ste-
fana Grajcara. Tak sme si vymenili funkcie — ja som sa stala podpred-
sedni¢kou a S. Grajcar predsedom s platnostou od 1. 1. 2010.

Chcela by som sa touto cestou podakovat celej clenskej zakladni
za priazen a podporu, ktoru ste mi poskytovali v priebehu mojho p6-
sobenia ako predsednitky AP. Nadalej sa vam budem prihovarat na
strankach ¢asopisu Informator AP, ktory budem zostavovat.

Zaverom vam prajem do nového roku hlavne vela zdravia, Stastia
a spokojnosti v kruhu svojich najblizsich.

Alica Sucha

Mili priatelia,

dovolte mi prihovorit sa Vam na zaciatku roka 2010 z pozicie no-
vého predsedu Rady Asociacie polio v SR. Kzmene na tomto poste
dochadza na prelome rokov, dovodom je skutoc¢nost, ze nasa dlho-
rocna predsedni¢ka, Ing. Alica Sucha, &i jednoducho a menej ofi-
cidlne, naSa Alica, sa zrodinnych a zdravotnych dévodov rozhodla
z tejto funkcie odstupit. Rada ma na svojom zasadnuti 14. novembra
2009 nasledne vacsinou hlasov zvolila za svojho predsedu.

Chcel by som tuto prilezitost vyuzit najma na podakovanie naSej
Alici — za seba osobne, za celld Radu, ale i za celu ¢lensku zakladniu -
za jej neutichajucu dlhoro¢nu ochotu a usilie viest toto nase spolo-
¢enstvo, za ¢as, ktory mu venovala, i za vSetko ostatné, ¢oho sa kvoli



nam vSetkym musela vzdat &i odlozit na neskoér. Zrejme len ti, ktori
maju vlastnu skusenost s angazovanim sa v prospech druhych, ve-
dia, ¢o vSetko je za tym a vedia to aj primerane ocenit, verim vSak, ze
uznania a podakovania sa jej dostane od vSetkych.

V Rade Asociacie polio v SR ostavaju pracovat vSetci jej doterajsi
¢lenovia tak, ako boli zvoleni v poslednych volbach pred necelymi
dvomi rokmi — ¢lenkou Rady ostava aj Ing. Alica Sucha, jej hlavnou
ulohou bude tak ako doteraz starat sa najma o vydavanie tohto infor-
matora.

Rada ako celok sa v nasledujucom obdobi bude snazit zabezpeco-
vat tradi¢né kluCové aktivity — vikendovy pobyt v prvej a tyzdnhovy re-
kondi¢no-integracny pobyt v druhej polovici roka. Ovela viac Usilia
vSak budeme musiet vynalozit na propagaciu nasej ¢innosti a ziska-
vanie priaznivcov a priamych podporovatelov, ato aj v podobe dar-
cov, fyzickych i pravnickych oséb, 2 % z odvedenych dani: zdroje pri-
jmov sa v tejto polozke nasho rozpoc¢tu rok ¢o rok zmensuju, ¢o ma
bezprostredny vplyv na Ciastku, ktorou mézZzeme svojim ¢lenom pri-
spiet najma na obe spominané aktivity, no z ktorych mézeme hradit
aj cast nakladov na inu ¢innost.

Uzv predchadzajucom &isle Informatora najar 2009 sme avizovali,
ze vkratkom c¢ase bude mozné navstivit nasu vlastnd internetovu
stranku, zatial sa ndam to, zial, nepodarilo. Kedze v8ak internet v su-
¢asnosti predstavuje jeden z najrychlejSich a najefektivnejSich sp6-
sobov Sirenia informacii, ale ivzajomnej komunikacie, napravu
v tejto oblasti povazujem za jednu z naSich aktualnych priorit.

Rok 2010 by sa mohol stat aj rokom intenzivnejSej spoluprace
a ¢astejsich vzajomnych kontaktov s Asociaci polio Ceskej republiky,
spolupracu by sme vSak chceli nadviazat s podobnymi organizaciami
aj u naSich dalSich susedov - v Rakusku, Madarsku ¢i Polsku. Ambi-
cia prekrocit trochu hranice vyplyva aj zo skuto¢nosti, Zze ako po-
liomyelitici sme tak trochu zanikajuce spoloCenstvo: aktualny prie-
merny vek ¢lenskej zakladne je viac ako 61 rokov, nemozno navysSe (a
chvalabohu) predpokladat, ze by sme do svojich radov ziskavali no-
vych a mladsSich &lenov, otvorenie sa najblizSiemu okoliu povazu-
jeme preto za opodstatnené.



Zaverom mi dovolte zazelat vam vSetkym dobry a ispesSnyrok 2010
—nech sa kazdému z vas dostane toho a v tolkej miere, Co sa pre seba
a svojich blizkych povazujete za dbélezité pre to, aby ste si orok
o tomto ¢ase mohli povedat, Ze to dobry a Uspesny rok naozaj aj bol.

Stefan Grajcar, december 2009

Tvorba a €erpanie finanénych prostriedkov AP v roku 2009

Prijmy (EUR)

1. Uéastnicke poplatky za vikendovy pobyt Piestany 3 359,01
2. Ugastnicke poplatky za SRK Dudince 8 835,00
3. Clenské prispevky 742,64
4. Financ¢né dary 200,00
5. Kreditny urok 6,85
6. Ostatné prijmy -
7. Danové trady - prijmyz 2 % 2 848,51
Prijmy spolu 15 992,01
Vydavky (EUR)

1. Uhrada za vikendovy pobyt a vratenie popl. 4 390,56
2. Uhrada SRK - Dudince a vratenie popl. 10873,22
3. Uhrada za tla& Informatora 115,00
4. Kanceléarske potreby 24,55
5. Zasadnutie Rady AP 124.,4
6. Postovné 104,31
7. Poplatky Dexia banka 61,91
8. Dan z kreditnych Urokov 1,25
8. Ostatné vydavky 305,33
Vydavky spolu 16 001,53

Upozornenie pre ¢lenov

Upozornujeme nasSich c¢lenov, Ze od roku 2009 bol stanoveny
¢lensky prispevok vo vyske 5 EUR. MézZete ho poukazat na nas
ucet v Dexia banke: 8629771001/5600. Do kolonky Sprava pre pri-

jimatela uvedte svoje meno.



Rozpocet Asociacie polio vSR narok 2010

Stav na beznom ucet k31.12. 2009 v EUR 9442,62
Stav pokladne k 31. 12. 2009 v EUR 19,69

Predpokladané prijmy v EUR

1. Clenské prispevky 600,00
2. Ugastnicke poplatky vikendovy pobyt (50 0s6b) 2500,00
3. Ugastnicke poplatky za SRK (50 0sdb) 9 000,00
4. 2% zdane z prijmov 2 250,00
5. Uroky 4,00
Prijmy spolu 14 354,00

Predpokladané vydavky v EUR

1. Uhrada za vikendovy pobyt 3250,00
2. Uhrada za SRK 12 250,00
3. Vydavky na tla¢ Informatora (2 ¢isla) 370,00
4. Postovné 330,00
5. Zasadnutie Rady AP 150,00
6. Ostatné vydavky

(tel. karty, kopirovanie, overovanie, kancelarske potreby, po-

platky za registraciu 2 % ainé) 1 200,00
7. Dan z urokov 4,00
Vydavky spolu 17 554,00

ZvySené vydavky sa budu hradit z prostriedkov ziskanych z 2 % z dane z pri-
jmov.

Den osob so zdravotnym postihnutim v NR SR

Dna 25. novembra 2009 sa konal pod zastitou Pavla Pasku, pred-
sedu Narodnej rady Slovenskej republiky Seminar ku Diu os6b so
zdravotnym postihnutim v reprezentacnych priestoroch NR SR v Bra-
tislave.

Ugastnikov privitala p.Rehakova, pracovniéka NROZP, ktora os-
pravedlnila p.Pasku a viacerych pozvanych hosti, ktori sa zi¢astnili
na vyjazdovom zasadnuti vlady SR.

Hlavnym bodom semindra bol Dohovor OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim, jeho ratifikdcia v SR, skiisenosti z Ceskej re-
publiky, opatrovnicka reforma a ¢lanok 33 dohovoru OSN.



K uvedenej téme vystupili:

p. Sika, §tatny tajomnik MPSVaR, ktory ospravedlnil p. ministerku
Tomanovu a v jej mene v obsiahlom prejave zhodnotil Upravy legisla-
tivy a jej nedostato¢né uplatfiovanie v praxi, p. Té6thova, poslankyna
NR v SR vo svojom prejave pripomenula, Ze legislativa sice existuje,
ale skuto¢né uplatnenie je Uplne mimo skuto¢ného Zivota oséb so
zdravotnym postihnutim. Navrhla zvySenie pokUt pre zamestnavate-
lov, ktori obchadzaju povinnost zamestnavat osoby so zdravotnym
postihom. Vo Francuzsku sa tato pokuta zvySuje po tretom roku az o
100%. V parlamente SR bude presadzovat zakon, aby sa pokuty od
nedisciplinovanych zamestnavatelov ukladali na Specialnom udte, z
ktorého sa bude Cerpat iba na projekty na podporu zamestnanosti
os6b so zdravotnym postihnutim.

p. Mamojka, predseda NROZP v SR vo svojom prihovore vyzdvihol
vyhody vstupu SR do eurozdény, ako aj nasho vstupu do Eurépskeho
féra os6b so zdravotnym postihnutim. Vo svojom vystupeni pripome-
nul aj podpisanie Eurépskeho paktu o rovnakych pravach oséb so
zdravotnym postihnutim a nédsledné Upravy v legislative v SR.

p. Matiasko, predstavitel Mental Disability Advocacy Center sa vo
svo-jom prispevku sustredil na ¢lanok ¢.12 Dohovoru OSN, o pokra-
¢ujucej reforme opatrovnictva v CR, o potrebe reformovat systém
opatrovnictva aj v SR, ako aj o zmene Obcianskych zakonnikov v tom
zmysle v oboch republikach.

p. Jandulova, vediuca odboru MPSVaR prednasala o antidiskrimi-
nac¢nom zakone, o pravach os6b so zdravotnym postihnutim a jeho
implementacie v praxi. Ide hlavne o budovanie bezbariérovych vstu-
pov do objektov verejnych ustanovizni, bezbariérovych socialnych
zariadeni, ako aj o nezamestnavani obéanov so zmenenou pracov-
nou schopnostou.

p. Krasa, predseda NR ZP v CR vo svojom prihovore vyzdvihol vy-
znam implementacie dohovoru OSN z pohladu os6b so zdravotnym
postih-nutim. V rdmci Stredoeurdpskej iniciativy sa aj nadalej budu
snazit zjednotit velké rozdiely v legislativach krajin shengenu. Tak aby



jednotny preukaz obCana so zdravotnym postihnutim zjednotil aj
moznosti v oblasti Cerpania vyhod ob&anov s oznacenim osoby so
zdravotnym postihnutim, hlavne na pouzivanie dialnic, pouzivanie
vyhradenych parkovisk, v pripade nutnosti aj kratkodobého vjazdu do
nepovolenej zény, vyuzivanie réznych zliav na vstupy do kulturnych a
Sportovych objektov.

Pan Dembinny, predseda Stredoeurdpskej skupiny pre integraciu
predstavil spolo¢né projekty pre rozvoj zamestnanosti ob&anov so
zdravotnym postihnutim v Ceskej republike, v Polsku, v Slovenskej
republike a pokusne aj v Madarsku a Turecku.

p. Lauko, predstavitel ZSR predstavil vo svojej prezentacii uplatiio-
vanie novej legislativy EU na prepravu 0s6b so zdravotnym postihnu-
tim, Nariadeni ¢.1371/2007 a vysledky predchadzajucich rokovani s
NROZP o postupnom zlepSovani podmienok v cestovani hendikepo-
vanych os6b na naSich Zelezniciach. Na zaver vyzval na uzSiu spolu-
pracu pririeSeni problémov s cestovanim, ale aj so situaciou na moz-
nost vyuzivania socialnych zariadeni vo vagénoch a vyhradenia ta-
kychto zariadeni na zelezni¢nych staniciach s vyuzivanim tzv. eurép-
skych klic¢ov pre osoby so zdravotnym postihnutim.

V ramci diskusie vystupili o. i. aj poslanci NR p. Téthova z HZDS, p.
Uhliarik, podpredseda KDH a p. Nagy z SMK. Vo svojich kratkych dis-
kusnych prispevkoch podporili rokovanie a vyzvali zodpovednych v
NROZP na aktivnejsi pristup a ,,bombardovanie" poslancov navrhmi
nazlepsSenie zivotnych podmienok ob¢anov so zdravotnym postihnu-
tim, ktoré budu potom oni podporovat na rokovaniach NR v SR.

Na zaver seminara podakovala p. Rehakova prednasajucim za pri-
spevky na semindr (ktoré budu zverejnené na webovej stranke
NROZP), diskutujicim za podnetné diskusné prispevky a ostatnym
Ucastnikom seminara ku dnu os6b so zdravotnym postihnutim za
Ucast.

Stilhammer Milos, ¢len Rady Asociacie polio



Medzinarodny den os6b so zdravotnym postihnutim

V dnioch 1. - 3.10. 2009 si v Kremnici ¢lenovia Slovenského Zvazu
telesne postihnutych pripomenuli Medzinarodny den oséb so zdra-
votnym postihnutim, ktorého sa zuc¢astnili aj clenovia Asociacie polio
manzelia Sebianovi.

Pred 681. rokmi, 17. no-
vembra 1328, uhorsky kral
Karol 1.Rdbert udelil Krem-
nici mestské vysady. Hlav-
nym dévodom ich udelenia
bola slubne sa rozvijajuca
tazba zlata. Zlato bolo hyb-
nou silou rozvoja banictva a
s nim suvisiacich odvetvi,
vratane osidlenia. Centrum
mesta si pocas storoc¢i za-
chovalo pbévodny raz.
Mnoho domov a inych sta-
vebnych pamiatok tu stoji
dodnes. Kazdy z nich je nie-
¢im zaujimavy, ma svoju
histériu a tajomstvo. ;

Prave v Kremnici sa konal tohtoroény medzinarodny den oséb so
zdravotnym postihnutim.

Podujatie sa konalo pod heslom: Eurépsky rok tvorivosti a inova-
cie

Vzhladom na velky pocCet ucastnikov ubytovanie bolo na dvoch
miestach:

Jedna Cast bola ubytovana v hoteli Veternik v centre mesta Krem-
nica, druha cast v rekreatnom zariadeni Toliar, kde bolo aj hlavné
centrum celého programu.

Oficialny program sa zaCal po ubytovani a obede.

Otvorila ho predsednicka SZTP p. Monika Vrablova, za ucasti pri-
matorky Kremnice p. Zuzany Balazove;.




Program bol rozdeleny na tri tematické celky: odborny, kultdrny,
Sportovy.

Vo Stvrtok 1. 10. 2009 sa v popoludnajSich hodinach uskutoénili uz
tradicné Sportové hry telesne postihnutych. Sutazilo sa v discipli-
nach:
hod tenisovou loptickou na plechovky, hod loptou na ké§, hod Sip-
kami na ter¢, hod kruzkami na ciel, kop loptou do brany, slalom na
vozicku.

Sportové podujatie sa vydarilo, prialo aj pocasie.

VSetci sutaziaci boli zdravo zapaleniv boji o o najlepSie umiestne-
nie. Darilo sa aj nam, ¢lenom Asociacie polio, kde v Sportovej dis-
cipline hod $ipkami na teré Janka Sebianova obsadila Il. miesto.

Po veceri sa v Toliari slavnostne uviedla do zivota (krstila) kniha:
»Poviem Vam to basnou. Je to zbierka basni, ktorych autormi su ¢le-
novia SZTP. Knihu slavnostne pokrstila”" RNDr. Zuzana Balazova, pri-
matorka Kremnice. Zbierka bola vydana s podporou Ministerstva kul-
tury Slovenskej Republiky. Obsahuje literarne diela deviatich &lenov
SZTP.

V piatok dopoludnia sa Gc¢astnici pobytu zu&astnili fakultativnych
vyletov v meste Kremnica. Na tychto fakultativhych vyletoch sa mali
moznost dozvediet o histdrii mesta Kremnica, o jeho paméatihodnos-
tiach.

Neodmyslitelnou sucastou Kremnice je mincovna, ktorej zaloze-
nie sa datuje od objavenia nalezisk zlata. je to tovaren, ktora nepretr-
Zite funguje od stredoveku az doteraz. NavStevnici mincovne si mohli
prezriet vyrobu su¢asnych platidiel, i expoziciu minci, odznakov, me-
daili, vyrobenych temer od zaciatku existencie mincovne.

Popoludni sa v r. s. Toliar konal pre u¢astnikov odborny seminar
pod nazvom:

Eliminacia bariér v prostredi ako cesta k nediskriminacii. Seminar
sa konal s finanénou podporou Uradu vlady SR v rdmci Akéného
planu predchadzania vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xeno-
fébie, antisemitizmu a ostatnych prejavov intolerancie.



Prednasajucimi boli: doc. Ing. arch. Maria Samova, PhD. z fakulty
architektury STU Bratislava a JUDr. Jana Trojanova zo Slovenského
narodného strediska pre ludské prava.

Doc. Samova sa vo svojej prednaske zamerala na vyhlasku
532/2002 ministerstva zZivotného prostredia Slovenskej Republiky.

V piatok po veceri, na zaver medzinarodného dna ob&anov so zdra-
votnym postihnutim v Kremnici, predsednitka SZTP Ing Monika Vrab-
lova podakovala vSetkym ucastnikom za ucast a timodcila prianie, aby
kazdy ucastnik svoje nadobudnuté vedomosti odovzdal aj ostatnym
¢lenom SZTP.

Nasledovalo vyhodnotenie Sportovych sutazi. Podujatie bolo
ukoncené tanec¢nou zabavou s bohatou tombolou.

VSetci Ucastnici zobrali na vedomie, ze v roku 2010 sa bude Medzi-
narodny den osbb so zdravotnym postihnutim konat v kupeloch
Luacky.

Manzelia Sebianovci, Kremnica

LUDSKE PRAVA:
HISTORICKA RATIFIKACIA EUROPSKEHO SPOLOCGENSTVA

26.11.2009/// Europske spolocenstvo prave ratifikovalo Doho-
vor Organizacie spojenych narodov o pravach os6b so zdravot-
nym postihnutim. Ide o bezprecedentny krok k prijatiu historicky
prvej zmluvy o ludskych pravach v Eurépe, ktory je zaroven vyraz-
nym signalom pre vsetky élenské staty EU.

Na dneSnom stretnuti Rady Eurépskej unie Eurépske spolocenstvo
ratifikovalo Dohovor OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim
(CRPD). Tato ratifikacia znamena vyrazny politicky pokrok v presa-
dzovani zavazkov v oblasti ludskych prav a posuva problémy suvi-
siace so zdravotnym postihnutim medzi priority EU oblasti ludskych
prav. Ide o historicky prvd medzinarodnu zmluvu o ludskych pravach
prijatu Eurépskym spolo¢enstvom.



Devat zakladnych medzinarodnych nastrojov ochrany lud-
skych prav

Ludské prava v sucasnosti upravuje devat zakladnych medzina-
rodnych zmlav prijatych na urovni OSN. Dohovor, ktory vstupil do
platnosti v maji 2008, je prvou zmluvou OSN tykajucou sa Specialne
prav ludi so zdravotnym postihnutim; stal sa skuto¢nostou predo-
vSetkym vdaka aktivnemu prispeniu tych, ktori sa zuc¢astnili na roko-
vaniach o jeho zneni. Pre Eurdpske forum zdravotného postihnutia
(EDF) predstavuje historicky uspech v boji proti porusSovaniu (ud-
skych prav os6b so zdravotnym postihnutim.

Klicovy dohovor

Dohovor nastolil mnozstvo precedensov: Je to prva vyznamnejSia
zmluva o (udskych pravach prijata v 21. storo€i a od roku 2008, ked
vstupila do platnosti, ju v rekordnom case ratifikoval velky pocet kra-
jin. 143 signatarov a 74 ratifikacii za 32 mesiacov od spustenia pro-
cesu ratifikacie svedc¢i o nevidanej podpore dohovoru zo strany me-
dzindrodného spolocenstva.

Dohovor OSN v Europskej unii

V Eurdpskej unii ma zdravotné postihnutie viac nez 65 milionov
osbb, ¢o predstavuje viac nez 10 % obcanov 27 krajin. Od vstupu do
platnosti v maji 2008 bol tento dohovor podpisany Eurépskym spolo-
¢enstvom, ako aj vietkymi ¢lenskymi §tatmi EU, pricom 12 §tatovma
uz proces ratifikacie za sebou (Rakusko, Belgicko, Ceska republika,
Dansko, Nemecko, Madarsko, Taliansko, Slovinsko, épanielsko,
Svédsko, Portugalsko a Velka Britania).

lhned po vstupe dohovoru do platnosti v roku 2008 vyzvalo Eurép-
ske forum zdravotného postihnutia vSetky ¢lenské Staty na jeho bez-
podmienecné uplatiovanie a otvorenie staleho dialégu so vSetkymi
eurdépskymi organizaciami, ktoré zastupuju osoby so zdravotnym po-
stihnutim. Eurépske hnutie zdravotne postihnutych oséb zdoéraznuje
doblezitost ucasti ob&ianskych organizacii na implementacii a moni-
torovani tohto procesu. Prezident Eurépskeho féra zdravotného po-
stihnutia Yannis Vardakastanis zd6raznil, ze Eurdpska unia dosiahla



nielen vyznamny historicky krok, ale vyslala zaroven pozitivny signal
svojim ¢lenskym Statom, ktoré doposial dohovor neratifikovali.

Akym sp6sobom zaviazuje dohovor élenské staty a EU?

Dohovor OSN o pravach osb6b so zdravotnym postihnutim (CRPD)
uklada jednotlivym Statom zavazok prehodnotit vSetky platné za-
kony, politiky a programy s cielom zosuladit ich s ustanoveniami do-
hovoru. Konkrétnym vysledkom bude prijatie krokov v oblasti pri-
stupu k vzdelaniu, pristupu k zamestnaniu, dopravy, infrastruktury,
dalej v oblasti budov uréenych pre verejnost, zabezpedenia voleb-
ného prava a ucasti na politickom diani, zabezpecenia Uplnej pravnej
spbsobilosti vSetkych 0s6b so zdravotnym postihnutim a posun od
institdcii, v ktorych Ziju osoby so zdravotnym postihnutim separo-
vane od spolocnosti, ku komunitnym sluzbam a sluzbam v domac-
nosti podporujucim nezavisly zivot.

VSetky institlcie Eurépskej Unie musia prijat zasady dohovoru vo
vSetkych oblastiach, ktoré spadaju do ich kompetencie - od do-
pravy, cez zamestnavanie a informac¢né a komunikacné technolégie,
aZz po rozvojové kooperacné programy. Znamena to, Zze budd musiet
zlepsit pristupnost svojich vlastnych budov, ako aj vlastnd politiku
zamestnanosti a komunikacie.

Toto je len zaciatok

EDF vita prijatie dohody zo strany Spolo¢enstva ako zaciatok no-
vych vztahov medzi EU a OSN, zaroveri v8ak neskryva znepokojenie:
- ,,Sme sklamani vyhradou, ktoru prijala Rada v suvislosti so zamest-
navanim os6b so zdravotnym postihnutim v ozbrojenych silach. Vy-
zyvame ostatné zmluvné Staty na celom svete, aby sa postavili proti
tejto vyhrade, a zabranili tak zavedeniu tohto nebezpeéného prece-
densu na celom svete,“ zdéraznila viceprezidentka EDF Donata
Vivantiova.

— Odklad prijatia takzvaného Dobrovolného protokolu zo strany Spo-
lo¢enstva Skodi obéanom. Podla znenia tohto protokolu sa mézu ob-
¢ania EU domahat svojich prav na zéklade dohovoru v pripade, Ze im
tieto prava nedokazali zabezpecit sudy v ich ¢lenskom State. Toto



oneskorenie tiez znamena, ze Vybor OSN zatial nemb6ze skumat po-
ruSovanie [udskych prav zdravotne postihnutych oséb v Eurépe. EDF
veri, ze dalsie predsednictvo EU zavf$i proces prijimania Dobrovol-
ného protokolu.

- Je délezité, aby sa institucie EU podrobne zaoberali implementa-
ciou a zabezpecili vytvorenie silného nezavislého mechanizmu moni-
torovania implementacie dohovoru v ¢o najkratSom ¢ase. Tento me-
chanizmus musi byt odolny voé&i véetkym nepripustnym tlakom. EU a
obcianska spolo¢nost spolo¢ne vstupuju na novu pédu v oblasti me-
dzinarodného prava a ludskych prav. Uéast organizacii zdravotne po-
stihnutych os6b na konzultaciach a ich pravo vstupovat do tohto pro-
cesu su pre uspech prvej zmluvy o ludskych pravach mimoriadne d6-
lezité.

Eurépske hnutie zdravotne postihnutych vyzyva nadchadzajuce
Spanielske predsednictvo, aby prijalo u¢inné kroky smerujtice k po-
tvrdeniu ratifikacie vramci OSN uz v prvych mesiacoch roku 2010.
Tento krok nepochybne priblizi 65 miliénov ob¢anov so zdravotnym
postihnutim k novym lidrom Eurdpy prave v ¢ase vstupu Lisabonskej
zmluvy do platnosti.

Kontakt: Aurélien Daydé | Eurépske forum zdravotného postihnutia
aurelien.dayde@edf-feph.org

Eurépske forum zdravotného postihnutia (EDF) je eurépska nadna-
rodné organizacia, ktora zastupuje zaujmy 65 miliénov obyvatelov so
zdravotnym postihnutim v Eurépe. Clenmi EDF st narodné organiza-
cie zdravotne postihnutych z krajin EU/EHP, ako aj eurépske mimo-
vladne organizacie zastupujlce rozne typy zdravotnych postihnuti,
organizacie a jednotlivcov zaoberajlucich sa problémami zdravot-
ného postihnutia. Poslanim Eurépskeho féra zdravotného postihnu-
tia je zabezpedit zdravotne postihnutym osobam uplny pristup k za-
kladnym a ludskym pravam prostrednictvom ich aktivnej ucasti na
tvorbe a implementacii politik v Eurdpe.

Zdroj: Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim
v Slovenskej republike, www.nrozp.sk



Spolocnost potrebuje vzdelanych ludi

EBC'L

European Business
Competence*
Licence

Vedomosti, zruénosti a porozumenie, ktoré ziskavame ako deti
alebo ako mladiludia vrodine, v Skole, &i na univerzite, nevystacia na
cely zivot. Vzdelavanie a osobnostny rozvoj dospelych sa stava v kaz-
dej dobe doblezitou a potrebnou sucastou zivota. Vyzvou pre Eurép-
sku vzdelavaciu akadémiu, n.o. je rozvojova spoloc¢nost, ktora je
orientovana na [udi, v ktorej ma kazdy ¢lovek moZnost Sirit, vyuzivat
a prijimat informacie a vedomosti.

KTO JE EUROPSKA VZDELAVACIA AKADEMIA (EuVA)

Eurépska vzdeldvacia akadémia, n. o. (EuVA) poskytuje sluzby
v oblasti celozivotného vzdelavania.

Je organizéaciou, ktora je akreditovand Ministerstvom Skolstva SR,
zaroven od expertnej komisie spoloc¢nosti International Education
Society (IES) obdrzala prestizny rating A. PoCas svojej viac ako 30 ro¢-
nej existencie sa EuVA vyprofilovala na vzdelavaciu institlciu, ktora
je schopna zabezpedit komplexné vzdelavanie na zaklade konkrét-
nych poziadaviek firemnej klientely. Svoju ponuku otvorenych kurzov
priebezne prispdsobuje poziadavkam individualnych zaujemcov
a modernym trendom. Vyuziva pri tom znalosti a skusenosti lektorov
pracujucich v rbznych oblastiach, ¢i uz v cestovhom ruchu, financ-
nictve, manazmente, komunikacii alebo v oblasti protokolu a etikety.

CO PONUKA EUVA PRE TELESNE POSTIHNUTYCH LUDI?
V ramci vacésich vzdelavacich projektov sa v minulosti EUVA zame-
riavala na profesionalizaciu prace Specifickych cielovych skupin



akymi su Statna sprava a samosprava. V sucasnosti sa prostrednic-
tvom Eurdépskeho socialneho fondu snazi o spristupnenie vzdelava-
2012 preto pripravila 3 vzdelavacie projekty, ktoré by mali pomoct
hlavne znevyhodnenym osobam so zdravotnym postihnutim, ¢i uz pri
ziskavanivzdelania potrebného pre pracovné uplatnenie alebo priich
komunikacii s pracovnikmi uUradov Statnej spravy asamospravy,
s ktorymi prichadzaju do styku.

VSetky tri projekty, budu organizované formou 3-4 driovych sustre-
deni, ktoré budu prebiehat vo viacerych regiénoch Slovenska. Sus-
tredenia, ktoré budu realizované priebezne, od marca 2010 do marca
2012, budud organizované formou vzdelavacich pobytov, pricom
Ucastnici budu mat okrem vzdelavania plne hradené aj ubytovanie
a stravu v tychto zariadeniach.

1. PILOTNY PROJEKT VZDELAVANIA TELESNE ZNEVYHODNE-
NYCH OSOB SO ZAMERANIM NA ZiSKANIE CERTIFIKATU
EBC*L

Projekt je zamerany na ziskanie zakladnej ekonomickej gra-
motnosti pre osoby bez ekonomického vzdelania. The European

Business Competence* Licence /EBC*L/ je zabehnuty certifikat z

oblasti obchodu osvedc¢ujuci, Zze jeho drzitel ma kluc¢ové kompeten-

cie potrebné ktomu, aby sa aktivhe zucastnil obchodného Zivota
alebo bol schopny za¢at novy biznis (zalozit a spravovat zivhost alebo

obchodnu spolo¢nost) a aby mohol riadit akékolvek oddelenie /divi-

ziu, ktora ma na starosti finanéné rozhodnutia.

Celkova dizka vzdelavania: 4 x 4 dni, poéet preskolenych cel-
kom: 6 x 10 tudi

2. VZDELAVANIE TELESNE ZNEVYHODNENYCH OSOB V INFOR-
MACNYCH A KOMUNIKACNYCH TECHNOLOGIACH
Projekt je zamerany na ziskanie zakladnej pocitacovej gramot-
nosti pre osoby bez znalosti a zru¢nosti v oblasti prace s vypocto-
vou technikou s moznostou ziskania Certifikatu ECDL Start.



Certifikat ECDL Start je potom na Slovensku re$pektovanym dokla-
dom otom, Ze jeho drzitel pozadovanu uroven /pozadovany Stan-
dard/ znalosti a zru¢nosti z prislusSnej oblasti preukazal na testoch
podla celosvetovo platnej metodiky.

Celkova dizka vzdelavania: 4 x 4 dni, poéet preskolenych cel-
kom: 8 x 10 ludi

3. ZAKLADY KOMUNIKACIE SO SLUCHOVO POSTIHNUTYMI PRE
ZAMESTNANCOV STATNEJ SPRAVY A SAMOSPRAVY

Cielom projektu je naucit zamestnancov statnej spravy a sa-
mospravy zakladné komunikac¢né zrucnosti, ktoré budu pouzivat
pri styku so sluchovo postihnutymi osobami. U&astnici vzdelava-
nia sa zuc¢astnia dvoch modulov, pocas ktorych sa naucia zakladné
pravidla komunikacie so sluchovo postihnutymi, zakladné pravidla
spravnej artikulacie, prstovu abecedu, zdkladné vyrazy a gramatiku
posunkového jazyka. Nahliadnu do problematiky nepocujucich, do
ich kultury, oboznamia sa s kompenzacnymi pomockami znevyhod-
nenych os6b a ziskaju informacie o titmoc¢nickej sluzbe na Slovensku.

Celkova dizka vzdelavania: 2 x 3 dni, poéet preskolenych cel-
kom: 21 x 10 ludi

Zaujemcovia o niektory z uvedenych projektov sa mézu informovat
na Okresnom centre SZTP v prislusnom regiéne.
Ing. Robert Stilhammer, projektovy manazér

Proroctva sudicky Nomer Two
(aneb zazitky Pélia)

Cast druhd

V prvej Casti zazitkov Pélia sme si precitali kto je Pélio, Ze meno do
stal zasluhou proroctva sudi€ky nomer One a virusu Polio -myelitusa.
| ked’ problémy (proroctva sudi¢ky nomer One) s Uradmi pretrvavaju
(diagnéza poliomyelitida, detska obrna, je uz neznama aj pre reno-
movanych neuroldgov) nie su to zazitky jediné, a ako predpovedali



sudicky nomer Two a nomer Three, stretnu v zivote Pélia osudy lepSie
a eSte lepSie.

Pod’me sa nechat viest sudickou nomer Two cestou necestou, cez
krizovatky, aztam, kde sa voda sypala a piesok sa lial. Turistika nasho
Polia je poznacena prekrasnou prirodou, zvykmi, tradiciami rodiska,
skoro ako v Sladkovi¢ovej basni Detvan. Vtedy, ked Polio a spoluziaci
boli, ,,pind’dri Zabaci* ako hovoril pan ucitel’, bol Polio rovhocennym
partnerom spoluziakov a kamaratov z ulice, ked' sa jednalo o vSelijaké
zbojstva, ba niekedy bol aj vodca tlupy. Bolo ndm dobre, Zili sme bez-
starostne, az priSiel ¢as, ked sa aj nasho Polia opytal triedny uditel,
¢o bude v robit po skonc¢eni zakladnej Skoly. To bola rana ako z dela,
zacala sa honba za lepSimi znamkami, lebo triedny povedal, ze s ta-
kou vyzdobou navysvedcéeni sa neda presadit’ ani v socikonkurencii”.

Zasluhou sudi¢ky nomer Two dostal Pélio do vienka, ze bude eko-
ném. Pdlio priznava, Ze to bolo aj zasluhou triedneho ucitela na za-
kladnej Skole a triedneho na strednom stupni, ked kompenzoval
dvojku z chovania jednotkou z telocviku (kvoli priemeru) tym, Ze sa
dohodol s telocvikdrom na cvieni na piatich naradiach, ktoré mal
Polio nacvicené esSte ked preskakoval pri nahanac¢ke zo stromu na
strom ako opica. Ta dvojka z chovania bola produktom CIA vo forme
profesorky, ktorej sa nepacilo, ze sme demonstrovali cestou z inter-
natu do Skoly (cez hlavné namestie) za akademické slobody napri-
klad aj tym, Ze sme boli obleeni v pyZame a Polio iSiel na bicykli a
zvonil, aby bola vac¢sSia Svanda. Ako uznate je to sprostost’, ale ako sa
na to dobre spomina pri maturitnych stretnutiach!

Pre mnohych z Vas, mili obrnari, sa natiska otazka preco Pélio ne-
hovori o lieCeniach v kupeloch. Inak to asi nebude len tak, Ze trasa
sudi¢ky nomer Two nemala vyhybku tymto smerom. Az neskorsSie,
ked Pdlio sa zacal zivit vlastnou pracou, bolo treba zreparovat zane-
dbané neduhy operaciami a tak sa nasledne dostal do kupelov Jan-
ske Lazné. Tam dostal tvrdy dril poc¢inajuc natahovanim na Skripec
ako v stredoveku, az po komplex procedur (vSak to poznate), ale pre
Polia to bolo nie¢o nové ba az nespravodlivé. Nebyt prvej lasky, pred
ktorou musel byt hrdinom, bol by to zle znasal. Aby svoju ldsku ocaril,
zorganizoval cestu z Lazenaku cez kotoliu, v noci okolo tretej,



vlakom do Prahy, kde jej kupil zasnubny strieborny prsten. NaStastie
cesta dobre dopadla, vratili sa tesne pred zavere¢nou. Prva laska
skoncila tak ako zvy¢ajne koncia prvé lasky. Jej zasluhou bolo vSak
jednak zvysenie sebadobvery voéi neznejsej polovici 'udstva a zaroven
aj zaujem o vySSie vzdelanie.

Pre Pdlia zostavaju spomienky na Janske Lazné a Velké Losiny ako
na druhé rodisko. Vtedy sa chodilo do kupelov na mnoho tyzdnov a
tak tam Pdlio stravil Cas porovnatelny s vojenskou sluzbou a ako radi
hovoria o vojenskej zakladnej sluzbe branci, tak radi hovorime aj my
obrnari o kamaratoch a kamaratkach z pobytov v kidpeloch. Pojmy
ako lanovka na Cernu horu, (ktoré bola povodne vedla Lazeraku), sa-
motna Cernd hora s vyhladom na Snézku, jaskynka lasky, vylety a pre-
chadzky do okolia, a iné - na to sa neda a nemobze zabudnut!

Samostatnou kapitolou pre Polia je rodina a praca. Bolo treba
tvrdu obrnarsku naturu, ktorou su obyc€ajne vybaveni vsetci Poliovci,
aby savedeli presadit v praci, a déstojne na Urovni udrzat Zivotnu tro-
ven rodiny. Polio to dokdazal a snazi sa d’alej.

Pre Polia je rodina aj Asociacia Polio, Bola zaloZena tesne po zmene
zriadenia a so vznikom samostatnej Slovenskej republiky. Zmenou
zriadenia bol zmeneny aj pristup k obéanom telesne postihnutym a
tym aj k ob¢anom s diagnézou poliomyelitida. Dnes treba bojovat za
prava telesne postihnutych, a hlavne proti ich diskriminacii. Organi-
zovanie vikendovych stretnuti, rekondi¢nych podujati ma za ciel stre-
tavanie sa (udi rovnakej ,,krvnej skupiny" a Ciasto¢ne nahradza aj pre
Polia spomienky na NASE kupele.

Sudic¢ka nomer Two povodila Polia po r6znych turistickych trasach,
az tolkych, ze sa splnilo to, ¢o povedala raz mama Polia, Ze uvidi viac
sveta ako vSetci jeho surodenci dohromady.

Ako to v rozpravke byva ,,vSetko sa v radost obrati* (to hovoril Poli-
ovi aj veduci ekonomiky prace za sociku, ked sa domahal zvySenia
platu) treba len v spleti krizovatiek najst tu spravnu cestu. To Vam mili
Poliovci Zzela Vas Polio.

Jbodka D bodka.
P.S. Teste sa na d’alsiu ¢ast o proroctve sudicky nomer Three.



Ohliadnutie za uplynulym rokom

Tak mame zas za sebou jeden rok a ak sa pozrieme dozadu, mo-
zeme, myslim bez okolkov povedat, ze uspes$ny, Podarilo sa zabez-
pecit vSetky planované akcie - uz tradi¢ny vikendovy pobyt v Piesta-
noch a rekondiény pobyt v Dudinciach. Ze sa tieto akcie stretavaji u
nasich ¢lenov s priaznivou odozvou, sved¢&i aj pocet ucastnikov, ktori
sa na nich zucastnili. NaSe rady ¢lenov asociacie stamu, coho doka-
zom je stale vySSi vekovy priemer, napriek tomu naSe rady opustili v
minulom roku aj mladsi ¢lenovia. Verim, Ze ste im pocCas viano¢nych
sviatkov venovali tichu spomienku.

V poslednych rokoch sa stretavame so stale va¢simi tazkostami pri
ziskavani sponzorskych prispevkov a prispevkov z 2% z dani z pri-
jmov. Mozno je to spbsobené aj hospodarskou krizou, ale v posled-
nom c¢ase aj neochotou [udi poskytnut tento prispevok neziskovym
organizaciam, ktorych pocet je uz neumerne velky. No napriek tymto
nepriaznivym okolnostiam dufajme, Ze mame pred sebou d’alsi Us-
pesny rok.

Preto prajem vSetkym nasim ¢lenom v novom roku vela zdravia,
aby sa mohli zuc¢astnit na vSetkych akciach. Zdravim vas vSetkych a
teSim sa na stretnutia s vami.

Vojto AntoSovsky

Mili moji spolu rodni a spolu obrnari

Nastal ¢as znovu sa pripomenut zo Zivota v Cechach. Uzivam si
kazdorocne najvacsej vyhody, ktoru tu eSte mam a to je sedemtyz-
driové liecenie v Janskych Laznach. Tento rok sme boli i s manzelom
od konca juna do zacdiatku septembra. Kazdy by si povedal, hm... to
je uprostred leta, ti sa mali. Mat sme sa mali, ale nie kvéli letu. To bolo
na pekné pocasie skupe az, az. Zima, neustaly dazd, dokonca s vich-
ricou, ktora nam zapricinila energeticku kalamitu. To tam eSte nepa-
matali, aby bolo nielen mesto, ale hlavne kupele 3 dni bez elektriny.
Fungovali len 3 nudzové vytahy v Janskom a Lazefiskom dome a v



ubytovni Terra, v centralnej jedalni sme dostavali len baliCky s jedlom
pre turistov a balenu vodu, z rehabilitacie fungovalo len cviCenie a
masaze. No a nefungovali ani nasSe volnoCasové strediska - Kolo-
nada, cukraren, Snack bar. Jedine v Bellevue a na Minigolfe nam uva-
rili turka, pretoze mali plynové variCe. Vichrica porucala stromy a z
penziénu Brigada strhla Cast plechovej strechy.

No a do Janskych Lazni som sa vratila aj koncom septembra na
Festival.

Ohliadnutie za tohtorocnym festivalom

28. september je v Cechach sviatkom sv. Vaclava. V tomto obdobi
sa uz niekolko rokov organizuje velké stretnutie obrnarov na Festivale
Obrnari obrnarom a o obrnaroch.

Tohtorocny festival trval Styri dni vdaka tomu, Ze volny den - 28.
september pripadol na pondelok. Boli to velmi prijemné dni, pretoze
nam prialo pocasie a ukazalo pravé babie leto.

A aky bol priebeh festivalu?

Piatocné popoludnie patrilo otvoreniu a prehliadke niekolkych vy-
stav. Tou tradi¢nou bola vystava fotografii vyhlasena Asociaciou polio
na rok 2009. Zucastnili sa jej 3 autori: Bohumil Svoboda, Zdena Jan-
dusova a Stanislav Gajdo§, byvaly Bratislav¢an.

Uz druhy rok za sebou bola inStalovana vystava fotografii, ktoré po-
skytli obrnari zo svojich sukromnych archivov a tu sme mali tiez svoje
slovenské zastupenie: Ani¢ku Ceklovski a Ol'gu Drahokoupilovu, by-
valu Barikovu. Dalej poskytli fotografie: Zdenék Kobes, Vendula Kron-
d’akova, Vanda Timkova a najvacsi pocet manzelia Novotni. Celkom
to bol dctyhodny pocet - 144 fotografii.

Tretiu vystavu by som nazvala ,,Tak to tu eSte nebolo!" Bola to Vy-
stava ilustracii poézie Vladimira Dja Vondrejse. Ocarujuce obrazky
boli vtipne povesené na Snure na podiu pred Kolonadou.

Vecer patril uz tradi¢ne vystupeniam pacientskych hudobnych te-
lies: POLIO MUSIC a Polio Melody Band. Tieto dve kapely sa snazili
pravidelne striedat po pol hodinach, ale bolo to naro¢né, ukondit
jednu a dat’ slovo druhej, obe hrali akoby o dusu a niet sa ¢o divit, obe



mali uspech velky. Tancovalo sa a spievalo, samozrejme aj spomi-
nalo. Kapelnika POLIO MU-SIC Karla Novotného som sa spytala, kedy
vlastne zacal hravat v Janskych Laziach. Bolo to v roku 1957 z inicia-
tivy niekolkych pacientov. Zalozili prvy pacientsky orchester pod na-
zvom RAMUS. Vystriedalo sa v iom niekolko hudobnikov, ale dnes z
nich uz hraju len Karel a Zdenék Kobes, pridal se Zdenék Smahel (na-
zyvany Satchmo) a Vaclav Zamecnik.

Polio Melody Band poznam osobne uz osem rokov a Vasek Filip mi
zosobnuje toho pravého Séfa kapely, pretoze ma velkua basu a je to
velmi prijemny kapelnik.

Tento vecer mal milu povinnost aj predseda Asociacie Jindra Be-
nes. Milu preto, ze Slo o blahozelanie jeho dlhoro¢nej (a nielen jeho)
spolupracovnicke a pravej ruke v Asociacii polio pani Vere Novotnej.
Bolo symbolické, Ze prave na tento vecer padlo vyrocie jej vyznam-
ného zivotného jubilea. Jindra ocenil prijemnu vzajomnu spolupracu,
na ktord velmi rad spomina. Nechybala ani kytica a to uz Karel hral
svojej Vérusce a vSetci tancujuci pani Vérku previedli po parkete. Sa-
mozrejme, Ze dalSie gratulacie prijimala Vérka do konca vecera i do
konca samotného festivalu.

Myslim, Ze vas bude zaujimat aj to najdolezitejSie z vystupeni hosti
za mesto a kupele zo sobotného aktivu v Malom sale - pre stru¢nost
uvadzam len v bodoch:

e nevyhnutna rekonstrukcia Kolonady planovana od februara do
novembra 2010

e vznik Il. Centra Janskych Lazni pod lanovkou

e rozSirenie namestia s vystavbou Parkovacieho domu v mieste su-
¢asného parkoviska pod autobusovou zastavkou

e na streche Parkovacieho domu bude verejné WC a nova autobu-
sova zastavka

e planuje sa debarierizacia depandacie Bellevue

e vo vyhladovom plane je debarierizacia a prepojenie Moravénky s
depandaciou Cechia so suchym priechodom do centrélnej je-
dalne

e oprava homej cesty



e plan novej sedackovej lanovky od Hoffmanovej boudy k odlahce-
niu centra Janskych Lazni
e nové parkovisko nad hotelom Lesni DGm.

Zastupca zo Spravy KRNAPu predstavil projekt KrkonoSe bez ba-
riér. Cielom projektu je zmapovat cesty a urcitich vhodnost pre zdra-
votne postihnutych, vratane vozi¢karov. V dalSej faze je planovana
Uprava niektorych ciest a vysledkom by mala byt orientaénéd mapa -
Stezka pro télesné handicapované.

Predseda Jindra Benes:

e Predstavil novu tajomni¢ku a hospodérku Asociace polio CR pani
Ludviku Bradovu.

e Plan rekondicii na rok 2010: Lazné Lednice, Janské Lazné I., Zdar
nad Sazavou a Janské Laznég Il.

Sobotné odpoludnie vyuZili ti zdatnejsi na vychadzky a vylety. V Ko-
lonade sa opat hralo, spievalo a hral salovy petang - boccia. Opat vy-
stupila kapela Polio Melody Band, ktora sa rozrastla o dalSich gitaris-
tov obrnarov Pavla Palasa a Romana Herinka. Pridali sa k zdravému
jadru kapely v zlozeni uz vy§Sie spominaného kapelnika Vaska Filipa,
dalej huslistky Vérky Vogeltancovej, spevacky Dity Dubskej, gitaris-
tov Mirka Pernicu, Mirka Baru¢aka, Emila Nachlingera, Zderika Pisec-
kého, klarinetistu Rudy Kupecka a mladej neobrnarky Violky Jichove;j.

Prijemné odpoludnie bolo predzvestou eSte prijemnejSieho spolo-
¢enského vecera. Kolonada bola svedkom neformalnej a druznej za-
bavy pritomnych. Myslim, Ze vSetkym vyhovovala hudobna produkcia
znameho Miroslava Vosahla. Prejavilo sa to na tane¢nom parkete, pri
stoloch, kde sa debatovalo a pri znamejSich skladbach i spievalo.
Spestrenim bolo delenie peknych a hodnotnych cien, ktoré potesili
mnoho Stastlivcov. Skalni zostali na vecierku az do neskorych zave-
re¢nych hodin.

Nedelné dopoludnie patrilo v kolonade prezentacii firmy Otto Bock
CR. Navstevnici si mali moznost prezriet a vyskusat niektoré ortope-
dické pombcky. K dispozicii boli dvaja zastupcovia firmy, tito sa ak-
tivne venovali potrebam jednotlivcov s konkrétnymi poziadavkami.



Medzitym v Bellevue zasadal vybor Asociace polio CR.

Nedelné odpoludnie bolo opat vynimoc&né. Vynimoc&né svojimi pri-
jemnymi slne€nymi luEmi a vynimocné vystupenim pacientskej ka-
pely Polio Melody Band vonku na pédiu pred Kolonadou.

Fatagufie posiiiin
Ania Coklovski [5H)

Z archivu fotografii Anicky Ceklovskej.



Dve Slovenky na Festivale v Janskych Lazriach
(Olga Bafinkova a Marika Mruzkova).

Bolo to odpoludnie promenadneho koncertu, avSak s inym reper-
toarom, nez na aky sme pri tychto koncertoch zvyknuti. Lenze v tom
bola ta vynimocnost. NaSa polio kapela zaplnila celé namesticko a
divaci si nielen zaspievali ale i zatancovali, a to sa na beznych prome-
nadnych koncertoch len tak nevidi. No a vecer prijemne zakoncila ka-
pela Karla Novotného POLIO MUSIC. Opéat sa spievalo a tancovalo,
teraz uz ale nie do polnoci.

V pondelok bol volny program. Boli to posledné posedenia, po-
sledné vychadzky, posledné spoloéné fotografovanie na pamiatku
tohoro&ného stretnutia. Tazko povedat, &i z tychto fotografii niekto za
20 alebo 30 rokov zorganizuje vystavu archivnych fotografii. Uz nas tu
asi moc nebude a aj sila a iniciativa budu chybat. Tak radSej spomi-
najme este teraz a hlavne buduci rok na d’alSom roc¢niku Festivalu

s~

OO0O (Obrnéfi, obrnaflim a o obrnafrich).



Co planuje éeska asociacia na rok 2010?

Celkom pestru innost - posud’'te sami. Pravidelné plavanie v mes-
tach Praha a Ostrava, skusky divadelného suboru Verva, vystavy fo-
tografii a obrazov ¢lenov AP, novo i pravidelné cviCenie s loptou v
Centre AP, poznavaci zajazd s kulturnym vystlpenim, uc¢ast na zdra-
votnickych vystavach a veltrhoch.

Kulturno-spoloCensky festival a kulturno-Sportové odpoludnie
Obrnéri obrndarom a o obrnaroch 2010 su planované v termine 25. -
28.9. 2010 v Janskych Laznach.

Vybor zasadne devatkrat, z toho bude jedno na MikulaSa spojené s
verejnou schédzou, dvakrat je planovana redakcia a distribucia ¢a-
sopisu Zpravodaj AP.

Nosnou ¢astou planu bude ale priprava a realizacia 4 rekondic-
nych pobytov. Po jednom v blizkosti Lednicko-valtického arealu v
Laznach Lednice v termine 23. - 29. maja v bezbariérovom
Lazeriskom dome Perla a druhy v Zd4ri nad Sazavou v Hoteli FIT v ter-
mine 20. - 26. juna. Dva rekondi¢né pobyty su planované v Janskych
Laznach 6. - 19. juna a 5. - 14. septembra tiez v bezbariérovom Pen-
ziéne Sola Fide s plavanim v bazéne v Obchodnej akadémii.

Musim sa eSte priznat, Ze som prevzala funkciu redaktorky Zpravo-
daja Ceskej AP. Beriem to ako pozitivnu vec aj pre nas slovensky In-
formator. Bude ma to nutit k tomu, aby som vas nezanedbavala...

vasa Marika Mruzkova

Rada Asociacie polio v SR oznamuje ¢lenskej zakladni,
Ze v suvislosti so zmenou predsedu meni sa aj adresa
AP v SR na:

Zehrianska 7, 851 07 Bratislava




Vyhody staroby

Budes mat more Casu, ale nijaky napad ¢o s nim.

Ak sa posadiS$ niekde na lavicku, aby si sa pokochal prirodou, zaspis.
Cim dalej, tym viac sa Ti budu pagit mladé diev&ata, ale oslovovat Ta
budu staré baby.

Ked'si budes chciet kupit nieco na seba, budes pocuvatreci, Ze uz to
neznosi$ a do truhly sa to nehodi.

Pan Boh Ti sily vezme, ale chut ponecha.

Zacnu Ti hovorit pamatnik v ¢ase, ked zaéne$ zabudat.

Budes viac citat, ale na konci stranky nebudes vediet o Co vlastne
islo.

Budu Ti vraviet ako krasne vyzeras, ako keby nevedeli, Ze mas doma
zrkadlo.

Vsetky topanky Ta budu tlagit, alebo sa Ti budu vyzuvat.

Obuvak budes potrebovat meter dlhy.

Cim menej bude§ mat zubov, tym bude$ ,, ktisavejsi“.

Nech Ti uvaria hocic¢o, dostane$ po tom zahu, zapchu alebo hnacku.
Vlasov budes mat dost, ale na ovela mensSiu hlavu..

Do vane p6jdes hlavou napred, lebo neohnes$ nohy v kolenach.
Bude$ mat more skusenosti, ale nijakych posluchacov.

Ked'si budes chcietv stanku kupit noviny a spadne Ti pefiazenka, bu-
des sa tvarit, Ze si opraSujes koleno, potom lytko, potom Ti rupne v
chrbte, tym sa Tvoje ohybanie skoncéi a peniazenku od zlosti zakop-
nes do kanala.

Budes$ mocit tak ¢asto a tak dlho, Ze sa skoro nebude$ mat ¢as ani
napit.

Budes mat jedny okuliare na blizko, jedny na dialku, na Sirku, bifo-
kalne, tri fokalne a potom jedny s jednym uskom cez ktoré budes vi-
diet.

Stravis vela ¢asu v posteli nie kvoli odpocinku a radovankam, ale
pre-to, Zze sa nebude$ moct zodvihnut.

Ak Ti niekto pride zazelat, aby si sa dozil stovky, posleS ho do riti.



Rada Asociacie polio vyslovuje vrelé a Gprimné podakovanie
nasledovnym osobam a institiciam, ktori podporili nasu ¢innost
a venovali nasej Asociacii v roku 2009 2% z dane z prijmov:
Zena, s.r.0., MUDr. Janka Lazarova, Gynekologicka ambulancia,
Bratislava
Technické sluzby stavby, s.r.o., Bratislava
Slovnaft, odbory, Bratislava

NOVA SPECIALIZOVANA CHRANENA DIELNA
PRE HANDICAPOVANYCH MOTORISTOV

16. septembra sa slavnostne otvorili brany chranenej dielne AV Mobi-
lita, s.r.o., ktora sa ako prva na Slovensku zameriava na poskytovanie
komplexnych motoristickych sluzieb pre handicapovanych ob¢anov v
ramci celého Uzemia SR. Predajny a vystavny saléon AV Mobilita v brati-
slavskej Dubravke poskytuje svojim navstevnikom komplexné predajné
a servisné sluzby, predaj vozidiel s prestavbami, prvd pomoc na ces-
tach, legislativne poradenstvo a stalu expoziciu.

Poslanim projektu je komfortna integracia zdravotne postihnutych
obc&anov do spolo¢nosti prostrednictvom komplexného programu chra-
nenej dielne AV Mobilita. Program zahrna starostlivost o zdravotne a te-
lesne postihnutych obCanov (motoristov i nemotoristov), zlepSenie ich
c¢asovych a mobilnych podmienok prostrednictvom budovania zmluv-
nych stredisk poskytujucich sluzby v oblasti sprostredkovania a servisu
v oblasti motorovych vozidiel a poradenstva pre zdravotne a telesne po-
stihnutych ob&anov.

Komplexnost dotvara integrované bezplatné non-stop call centrum
0800 102 103, ktoré bude poskytovat prvi pomoc na cestach, poraden-
ské a sprostredkovatelské sluzby programu AV Mobilita.

,Dovodom vzniku chranenej dielne AV Mobilita bola osobna rodinna
skusenost, ktoru ¢lovek skutoCne pochopi v plnom rozsahu az vtedy,
ked sa stane svedkom zivota ¢loveka s telesnym postihnutim, alebo ho
dokonca sam preziva," vysvetluje Klaudia Valuskova z Auto ValuSek.



Tuto skutoénost dopifia aj myslienka Jéana Sihelského, generalneho ria-
ditela Ustredia préce, socialnych veci a rodiny, ktory sa vyslovil za vznik
a podporu viacerych takychto centier na Slovensku s tym, aby bola vy-
tvorena siet aj v spolupraci s jednotlivymi §tatmi EU, ktoré prejavia zau-
jem o spolupracu v projekte.

Medzi dalSie ciele projektu patri sprostredkovanie predaja novych
vozidiel s cenovym zvyhodnenim, montaz, resp. prestavba vozidiel s
garanciou vyrobcu, prepojenie AV Mobility s inymi chranenymi dielhiami
(poskytovanie sluzieb, nahradné plnenie pre firmy, v zmysle Zakona ¢.
5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti), vybudovanie bytov (komplex
chranenych bytovych jednotiek), organizovanie spolo¢enskych stretnuti
a podujati pre handicapovanych, priestor na moznost vzajomného zoz-
namenia, zabezpecenie lieCebnych pobytov pre handicapovanych,
autoskola pre handicapovanych zaujemcov a tzv. inkubator - Skoliaci
program pre ZTP, inkubator" pre podnikatelov, podpora handicapova-
nych v podnikani.

Partneri chranenej dielne AV Mobilita:

Do projektu Specializovanej chranenej dielne AV Mobilita sa zapojili
viaceré spolocnosti, ktoré citia potrebu pomahat handicapovanym l'u-
dom a ulahg¢it im proces integracie do spolo¢nosti.

Generalny partner:

Kia Motors Sales Slovensko s.r.o. je vyhradnym distribdtorom auto-
mobilov znacky Kia na Slovensku. V ramci projektu zabezpecuje kom-
plexnu skalu vozidiel, ktoré su uréené na prestavbu, ale aj bez nutnosti
prispésobenia.

Partneri:

- AMC Martin

- Slovak Telecom/T-COM

- Allianz-Slovenska poistovna a.s.
- Auto ValusSek, s.r.o.

- VB Leasing SK a.s.

- VOLKSBANK Slovensko a.s.



- CK Satur Slovensko
- ResStauracia ORIM
- Kupele Trencianske Teplice, a.s.

Medialni partneri: Slovenka, Metropola, Auto Magazin
Institacie podporujuce projekt AV Mobilita:
- Slovensky zvaz telesne postihnutych,
- Slovensky zvaz telesne postihnutych Sportovcov,
- Asociacia telesne postihnutych motoristov,
- Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obcanov,
- Narodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim SR,
- MU Lamag - Mgr. Olga Keltosova,
- Statne organy, miestne Urady, nadacie,
- chranené dielne aich vyrobky v expozicii.
ADRESA:
AV Mobilita s.r.o.
M. Sch. Tmavského 14, 841 01 Bratislava
Tel.: 02/6042 12 80, 81, web: www.avmobilita.sk
Bezplatné non stop call centrum: 0800 102 103

Kontakt pre styk s médiami:
Ing. Petra Volckova, AV Mobilita, s.r.o.
email: info@avmobilita.sk; tel.: 02/6920 2322, 0902 941 403

Nase rady opustili:

Alois Mozga, Smizany
Rudolf Margoc¢, Trencin
Jan Babinec, Bratislava
Hanyova Maria, Bratislava,

Venujme im tichu spomienku!




Nasi jubilanti vroku 2010

40 rokov

24.11 AntoSovska Tatiana Bratislava

50 rokov

27.6. Gregova Emilia KoSice

55 rokov

26.1. JUDr.. Borovi¢kova Eva KoSice
31.1. Havetta Jan Velké Vozokany

29.3. Stehel Alojz Krasno n. Kys.
1.5.JUDr. Dlabalova Marta KoSické OlSany
7.6. Neklapilova Jarmila Vsetin

8.6. Pukk Ladislav Nové Zamky

11.6. Feriancova Anna Ziar n. Hr.

13.6. RNDr. Bezecny Jan Dubnica n. Vah.
21.6. Pillar Cyril KluSov

20.7. lvan Ladislav Modra

20.7. Pribulova Janka Modra

3.8. Mgr. Mruzkova Méria Ostrava-Poruba
12.8. Sebianové Janka Zvolen

31.8. Vanekova Marta Bratislava

19.9. Gurska Marta Pruzinac

12.10. GaSova Marcela Bratislava

22.10. HruSkova Marta Martin

17.11 Ing. Bréda Miroslav Budkovce

60 rokov

11.1. Urik Miroslav Budkovce Bratislava
10.2. Ing. Igaz Ivan Bratislava

14.3. Papova Monika TvrdoSovce

17.6. Krivakova Helena Sol

8.8. Kalfas Jozef Prievidza

14.8. MazZec Anton Jarok

18.8. Jurkovic¢ova Maria Bratislava

11.9. Maslakova Anna OleSna

20.9. Bank Tibor KoSice

6.10. Slezdkova Monika

23.10. Juraskova Anna Stupava Ko$ice-Saca
22.12. PhDr. Grajcér Stefan Bratislava



65 rokov

27.5. Mrazik Anton Tren¢&in

9.6. Cesnakova Hedviga KoSice

1.8. Mislanova Valéria Sobrance

15.8. Dovalovsky Emil Sladkovic¢ovo

18.9. Puchla Franti§ka Dolné OreSany
30.9. Kristof Juraj KoSice

20.11. Homza Matej Michalovce

12.12. MUDr. Olek$akova Irena St6l

19.12. Konradek Stefan Bratislava

70. rokov

3.1. GajdoS$ Anton Vrbové

4.2. Bachledova Verona Zvolen

20. 2. Kovacova Irena SpiSska Nova Ves
23.3. Chochulova Anna Cifer

29.3. Sury Eduard Sered

3.4. Janak Jan Trnava

22.4.Ing. PobeZalova Aurélia Bratislava
27.4. Gondasova Estera Banska Bystrica
9.5. Ing. Kan FrantiSek Bratislava

14.5. Céaslavkova Lenka RoZhava

23.5. Repak Alojz Cadca

17.6. Havlikova Viera Brezno

4.7. Képesova Olga KoSice

5.7. Rovnakova Maria Sobrance

1.8. Svajda Emil Nové Zamky

12.8. Petranova Blazena Slovenské Pravno
24.9. Regas Stefan Semerovo

9.10. Rusnakova Rozalia Povazska Bystrica
16.10. Stahonova Alzbeta Rozriava
75.rokov

8.6. Brichta Jozef Bratislava-vidiek
80.rokov

9.7. Kajankova Anna Podvysoka

3.12. Kriskova Eva OndroSova

85 rokov

16.5. MUDr. Pilcova Olga Liptovsky Mikulas
12.6. Doc. Ing. Martinova Georgina Bratislava



ZloZenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: PhDr. Stefan Grajcar,
Podpredsedo- Ing. Vojtech AntoSovsky,
via: Ing. Alica Sucha,
Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirakova,

Hospodarka: Helena Kanova

Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD.
Ing. Jozef Danek
Eva Lazurova
Ing. Jozefina Slezakova

Kontrolna komisia AP v SR

Predsed- Jana Sebianova
nicka:
Clenovia: Mgr. Maria Mruzkovca

Milos Stilhammer



