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To je nas Leo — milacik dudinskej rekondicie a neunavny plavec. Je vnukom nasich priatelov,
manZelov Janky a Dusana. Spomenula som si, ako sme pred takmer tridsiatimi rokmi spolu s ich
dcérou Radkou sutaZili v plavani v Chemese na Zemplinskej Sirave.

A tak sa generdcie vymenili.

Co sa viak nezmenilo, je to, Ze vtedy aj dnes vitazil Dusan. Preto je ciel malého Lea tplne jasny —
stat sa takym plaveckym borcom, akym je jeho dedko. DrZime mu palce!



Prihovor predsedu AP

Mili priatelia,

blizi sa koniec roka 2025 — roka, ktory, Zial, opat preriedil rady nds, ,,obrnarov”. Aj
ked bola detska obrna v byvalom Ceskoslovensku vyhubend uz v roku 1960, my —
[udia, ktori ju prekonali — sme tu stale. Kazdorocne si 24. oktébra pripominame Sveto-
vy den boja proti detskej obrne, vyhlaseny OSN, ktory nam pripomina spolocny ciel:
dosiahnut svet Uplne bez obrny spdsobenej poliovirusmi.

Dostali sa mi do ruk viaceré c¢lanky a publikacie opisujuce priebeh tohto ochorenia
pocas Zivota nas, ktori sme ho prekonali. Nie su to vzdy optimistické texty, no vycha-
dzaju z redlnych skdsenosti a poznatkov. Urcite si vSetci spominame na prihovor pani
doktorky Emilie Gazdikovej pocas osldv 30. vyrocia zalozenia nasSej Asocidcie polio
v Trencianskych Tepliciach. Nepoukazala len na nasledky ochorenia, ale aj na spdsoby,
ako im predchadzat. Pripomenula nam, Ze doleZity nie je len fyzicky stav, ale aj vza-
jomna dusevna podpora a spolupatri¢nost.

Ako rad hovorim — vek mame sice mlady v srdci, ale Cisla v obCianskom preukaze
hovoria nieco iné.

Chcem tym povedat, Ze si nase vzajomné stretnutia a priatelstvd mame dopriat ¢o
najéastejSie. Mnohym z nas zdravotny stav obmedzuje samostatny pohyb, a preto sme
Casto odkazani na invalidné voziky, pojazdné choditka Ci barly. Prave preto hfadame
zariadenia, ktoré ¢o najviac splfiaji nase potreby — &i uz ide o bezbariérovost, doprav-
nu dostupnost, primerané ceny alebo kvalitné rehabilitacné sluzby.

Pre buduci rok sme sa v Rade AP dohodli usporiadat dva celotyZdriové rekondi¢no-
rehabilitacné pobyty:

e v hoteli Slovakia v Trencianskych Tepliciach,

e v hoteli M3j v Piestanoch
Mozno by sa nasli aj lukrativnejsie zariadenia, no vacésina z nich sa zameriava na well-
ness sluzby, ktoré pre mnohych z nds nie st vhodné ¢i dostupné.

Velka vdaka patri Jojke Slezdkovej, ktora sa tejto ulohy Uspe$ne zhostila s obrov-
skou zodpovednostou. Verim, Ze aj samotné pobyty budu pre nas vietkych prijemné
a prinesu nové sily i priatelstva.

Na rokovani Rady AP sme podla Statutu riesili aj obsadenie funkcie podpredsedu
a doplnenie ¢lena Rady

e podpredsednickou AP sa stala Anka Hmirdkova,
e kooptovanou ¢lenkou Rady AP sa stala Jojka Slezakova.

V Ceskej Asociacii polio bola za predsednicku zvolena Tamara Kubice. Tesi nas, Ze
nase priatelstva s ¢eskymi kolegami pokracujui. Chceme nadalej podporovat spolo¢né
stretnutia a Gcast ¢lenov na podujatiach oboch asociacii — ved sme vsetci vyrastali
v rovnakych lie¢ebniach v byvalom Ceskoslovensku, kde vznikali mnohé priatelstva,
a niektoré dokonca prerastli aj do manzelstiev.

Tento rok sa uskutocnili pobyty:

1. predizeny vikend v hoteli Slovakia v Trenéianskych Tepliciach,
2. rekondi¢no-rehabilitacny pobyt v kipeloch Lucky,



3. rekondi¢no-rehabilitacny pobyt v hoteli Hviezda v Dudinciach,
4. rekondi¢no-rehabilitatny pobyt v hoteli Maj v Pie$tanoch.

Rada AP po vyhodnoteni tohtorocnych pobytov konstatovala, Ze delenie ucastnikov
do mensich skupin nie je v sulade s nasim poslanim. Nasou snahou je byt spolu. Preto
sme sa rozhodli, Ze od buduceho roka budeme organizovat iba dva spoloc¢né pobyty,
aby sme sa mohli stretdvat v ¢o najvac¢som pocte.

Pobyt v hoteli Hviezda bol dotovany 50 € na osobu zo zdrojov Slovenského zvazu
telesne postihnutych vdaka projektu Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.
Verime, Ze podobnu podporu sa ndm podari ziskat aj pre buduci rok.

Pocas pobytu v Luckach sme spolu s Ankou Ogurcakovou v Liptovskom Mikulasi

s : odovzdali najvy$sie ocenenie Slovenského
zvazu telesne postihnutych — IN MEMORIAM
— PhDr. Jozefovi Tlamkovi za jeho dlhoro¢nu
pracu pre fudi s telesnym postihnutim. Oce-
nenie prevzal jeho syn Jan.

S Uctou si spominame aj na nasu Alicku
Suchu, ktord svoj €as a srdce venovala nasej
asociacii. Aj ona bola ocenend IN MEMORIAM
najvyssim vyznamenanim Slovenského zvazu
telesne postihnutych za svoju aktivnu pracu
a oddanost.

Vaime si, Ze medzi nami boli a su ludia,
ktori obetovali svoj Cas a energiu pre dobro
ostatnych. Prave vdaka nim sa méZzeme stre-
tavat, podporovat a delit o skidsenosti i radost
zo Zivota.

Do nového roka 2026 prajem nam vsetkym
pevné zdravie, vela sil, Gsmevu a spoloénych
stretnuti.

Milan Dovhun

O com rokovala Rada a clenska schodza
Asocidcie polio v SR

Pocas Stvordriového pobytu v hoteli Slovakia v Trencianskych Tepliciach sa 5. 5. 2025
uskutocnilo zasadnutie Rady AP v SR a nasledne potom sa uskutocnila aj ¢lenska scho-
dza Asociacie polio v SR.

Zasadnutie Rady AP v SR

Predseda Rady Ing. Milan Dovhun:
¢ informoval ¢lenov Rady o vysledkoch volieb do orgdnov SZTP. KedZe nebol zvole-
ny predseda, boli zvoleni dvaja Statutari: prva podpredsednicka pani Elena Ronaio-
va a riaditelka Republikového centra pani Mgr. Olfga Bohuslavova;
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e predloZil ¢lenom Rady AP ndvrh na ocenenie in memoriam Ing. Alici Suchej
a PhDr. Jozefovi Tlamkovi;
e vzhladom na umrtie podpredsednicky Ing. A. Suchej, po predchadzajicom roz-
hovore s ¢lenmi Rady AP a v zmysle Clanku VI. ,Organiza¢nd $truktdra Asociacie
polio v SR“ Statutu navrhol do funkcie podpredsedni¢ky Mgr. Annu Hmirakovu
a doplnenie Rady AP o dalSieho ¢lena kooptovanim Ing. Jozefiny Slezdkovej, ktora
bude mat na starosti zabezpecovanie akcii - vikendovych a rekondi¢no-rehabi-
litacnych pobytov.

Clenovia RAP sa zaoberali predbeznym planom akcii na rok 2026:
* maj 2026 — hotel Slovakia Trencianske Teplice,
e august 2026 — hotel Alexandria Liptovsky Jan,
e oktéber 2026 — hotel M4j Piestany.

Na €lenskej schédzi, ktora nasledovala bezprostredne po zasadnuti Rady AP, pritomni
¢lenovia jednohlasne schvalili zvolenie Mgr. A. Hmirakovej za podpredsednicku a Ing.
J. Slezadkovu za ¢lenku Rady.

Clenska schodza sucasne ulozila predsedovi Rady AP podniknut vietky kroky potrebné
k registracii Mgr. A. Hmirdkovej na MV SR a Ing. Slezdkovej eSte v tomto roku komuni-
kovat s vysSie uvedenymi ubytovacimi zariadeniami o moznostiach zorganizovat poby-
ty pre ¢lenov AP v navrhnutych terminoch.

Mgr. Anna Hmirdkovad

Zo zasadania Republikovej rady SZTP

Prvé zasadanie Republikovej rady SZTP sa uskutocnilo 5. septembra 2025 v priesto-
roch hotela Dukat v Kremnici. Rokovanie otvorila a viedla prvad podpredsednicka SZTP
pani Rénaiova.

Na programe boli tieto body:

e  Mimoriadny zjazd SZTP sa uskutocni zacCiatkom roka 2026. Pocet delegatov a vyska
prispevku na delegata budu urcené podla miesta konania.

e Vroku 2025 vyjdu len tri Cisla ¢asopisu TP+TP, kedZe Ministerstvo kultury SR nepo-
skytlo financ¢ny prispevok na jeho vydavanie.

e Republikova rada SZTP schvalila Statut RSO TTP a vozickarov.

e Podujatie MDOZP sa bude konat v juli 2026 v Trebisove. U&astnicky poplatok za
kazdého ucastnika je stanoveny na 85 €.

e V Casti diskusia a rozne boli poskytnuté informacie o zdkone o integrovanej posud-
kovej Cinnosti a jeho dopadoch na ¢lenov SZTP (terminy konania, potrebné pod-
klady a pod.). Rovnako boli prerokované zmeny v novele zdkona o neziskovych or-
ganizaciach, ktoré sa tykaju aj nasich ZO a RSO (najma v stvislosti s prijmami za
kalendarny rok).



e Dalej boli vyhodnotené zrealizované projekty roku 2025 a predstavena priprava
projektov planovanych do konca roka.

V zavere pani Rdnaiova, prva podpredsednicka, docasne poverend vedenim SZTP,

vyzvala pritomnych, aby vo svojich organizaciach navrhli kandidata na predsedu SZTP

a ndsledne zasadanie RR SZTP ukoncila.

Mimoriadne zasadanie Republikovej rady SZTP sa uskutocnilo 26. septembra 2025

v Trencine.

e Hlavnym bodom rokovania bolo doplnenie Stanov SZTP prijatych na Zjazde SZTP
v Hokovciach o dalSich statutarnych zastupcov, kedZe na zjazde, ktory sa konal
v aprili 2025, nebol zvoleny predseda SZTP.

e Legislativna komisia navrhla doplnit medzi Statutarov riaditelku Mgr. Olgu Bohus-
lavovu a druhého podpredsedu SZTP Martina Drdosa. Uvedené doplnenie bolo
predloZené Ministerstvu vnutra SR, ktoré nové Stanovy SZTP zaregistrovalo 22. ok-
tdébra 2025.

Ing. Milan Dovhun

Ma3jova , nevikendovka“ v Trencianskych Tepliciach

V dnioch 5. — 8. maja 2025 sme sa zucastnili trojdiového pobytu v Trencianskych
Tepliciach v hoteli Slovakia, kde posledné roky uz tradi¢ne otvarame sezénu nasich
kazdorocnych pobytov.

Tohto roku nasa mald skupinka z vychodu cestovala rychlikom. Cesta by bola pri-
jemnad, keby dialkové vlaky disponovali aspon jednym nizko podlainym vozriom. Na-
stupovanie a vystupovanie bolo pre niektoré z nas naro€né, no nastastie sa nasli
ochotni fudia, ktori ndm pomohli — aj ked' sa na to nerada spolieham.

Po ubytovani sme sa presunuli do jedalne a po obede sme sa stretli v kaviarni,
kedZe pocasie bolo sychravé a ob¢as mrholilo. To nam vsak vébec neprekazalo — hlav-
né bolo, Ze sme sa mohli opét stretnut a porozpravat sa.

Vecer sme sa zisli v kaviarni hotela Krym na kratkej schédzi. Pan predseda nas po
Uvodnom privitani poziadal o minudtu ticha na uctenie si pamiatky dlhoroc¢nych ¢lenov,
ktori nds opustili v priebehu poslednych mesiacov. Nasledne nas oboznamil s akciami
planovanymi na nasledujuci rok, ktorych uskutoénenie bude zavisiet od cenovych
ponuk a bezbariérovych moznosti ubytovania.

Pocas diskusie nas Stevko Grajcar informoval o kupefoch Lucky, kde sa pred par
tyZdnami zastavil cestou z Popradu a kde aktudlne prebieha vystavba druhého kupel-
ného domu v bezprostrednom susedstve kupelného domu Cho¢, v ktorom sa ma
v auguste uskutolnit nas tyzdriovy rekondiény pobyt, s &im budd zrejme spojené aj
rdzne obmedzenia. Rozhodnutie o Ucasti je teda na kazdom z nds. Ja som sa tiez pri-
hlasila a podelila o svoju skdsenost s objednavanim asistencie vo vlaku, informovali
ma o0 pomoci s nastupom, nie v pomoci s batoZinou — ¢o povazujem za velmi nedosta-
tocné. Rdzka Canova nas informovala o formulari, ktory je dostupny na internete a po
ktorého vyplneni a odoslani je pomoc komplexnejSia (pozn. redakcie: online formuldr
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ndjdete na webovej strdnke ZSR https://www.zssk.sk/objednavka-prepravy-osob-na-voziku-
alebo-pomoci-s-prepravouy).

Na zaver diskusie nam Peto Barcik so svojim typickym humorom porozpraval zazitok
z cestovania na elektrickom voziku a pochvalil Ceské drahy, ¢o o nasich, Zial, nemohol
povedat.

Dalsi vecer sme si uzili prijemny spolocensky vecer s tombolou. Jarka Neméekova so
Zuzkou Molnarovou ochotne predavali tombolové listky a roznasali vyhry stastnym
vyhercom.

V stredu sa pocasie konecne zlepsilo, vykuklo aj sIniecko, a tak sme sa vybrali na
prechadzku po meste i po kupelnych obchodoch — najma po tradi¢né oplatky. Po obe-
de sme spolu ja s Ondrikom, ako ¢lenovia kontrolnej komisie, a s Rdzkou skontrolovali
uctovnictvo za rok 2024. Vsetky prijmy a vydavky boli vzorne zalc¢tované, chybal uz
len podpis predsednicky Janky Sebianovej, ktora sa s Gc¢tovnictvom oboznami doda-
tocne. Popoludnie sme strdvili na prechadzke, pri kavicke, a ja som si dokonca vysku-
Sala cuvanie na Helenkinom skutri — s navigatorkou Ankou Ogurcakovou mi to iSlo
celkom dobre.

Posledny vecer sme sa viaceri stretli v herni vedla kaviarne, kde sme si zaspievali
[udové piesne a prijemne sa porozpravali. VeCer sme sa eSte pobalili, aby sme rdno po
rafnajkach uz ¢akali pripraveni na taxik, ktory nds odvezie na stanicu.

Vo Stvrtok sme sa na ranajkach i na chodbach rozlucili s prianim, Ze sa eSte tento
rok uvidime. Ved nds Cakaju eSte dva pekné rekondicné pobyty, na ktoré sa velmi
teSim — a predovsetkym sa tesim na vas vsetkych, ktori pridete.

Zeldm vam krasne leto plné zdravia a pohody!

Anka Porembovad

Hoci zima nebola kruta, zdala sa mi nekonecne dlha. Aj preto som sa velmi tesila na
nase tradi¢né stretnutie v Trencianskych Tepliciach. Tento rok sa nas zislo o nieco
menej nez po minulé roky, pocasie nam taktiez velmi neprialo a vsetkych nas zasiahla
smutna sprava, 7e medzi nami uz nemohla byt nasa mila Alicka. @

Na druhej strane nds potesila pritomnost nasej staro-novej ¢lenky Milky Frankovej,
ktora si pobyt velmi uZila — rovnako ako my vsetci. Pocas kratkeho pobytu sme stihli
relax v bazéne, ¢lenskd schodzu aj prijemny spolocensky vecierok s tombolou. Tu —
ako kazdorocne — vyborne zvladla Anka Porembova. Tri dni vSak ubehli ako voda a ¢o-
skoro prisiel ¢as rozlucit sa a vratit domov.

Rézka Cariovad

Nasledujuca strana:
Ucastnici pobytu v hoteli Slovakia v Trencianskych Tepliciach






Vylet za hranice vSednych déchodcovskych dni

Som v castom kontakte — nielen pisomnom, ale aj telefonickom — s viacerymi
¢lenmi nasej asociacie. S niektorymi som sa nikdy osobne nestretla, no obcas si ddme
vediet, ako sa nam dari. Tak je to aj v pripade Marienky z Popradu, ktora sa do tohto
mesta prestahovala po odchode do déchodku. Po¢as méjho pOsobenia v asociécii sa
nikdy nezlcastnila Ziadnej naSej akcie — najskér jej to nedovolovali vazne rodinné
dovody, teraz su prekazkou zdravotné problémy. Takie sme sa doteraz poznali
len z telefonickych rozhovorov.

Niekedy v minulom roku som jej pocas telefonatu spomenula, Ze by som ju mozno
raz navstivila v Poprade. A kedZe sfuby sa maju plnit, zacala som spriadat konkrétne
plany.

Na vychode su aj dalSie dievcata, ktoré Marienku uz v minulosti navstivili — pri spia-
tocnej ceste z akcie nasej asocidcie. Slovo dalo slovo a napokon sme zorganizovali
maly ,babinec” v Poprade: Anicka a BoZenka z PreSova, Anicka zo SpiSskej Novej Vsi,
Janka z Popradu a ja.

Trindsteho augusta nas privital naozaj krasny, sinec¢ny den —idealny na vylet. Mojou
cielovou destinaciou bol Poprad. Rozhodla som sa cestovat vlakom a na vlastnej koZzi
som si vyskusala, ako sa nam, ludom s problémami pohybového aparatu, , fantasticky”
cestuje Zelezni¢nou dopravou (ale o tom mozno niekedy nabuduce). Nastup do rychli-
ka v Trenéine som zvladla ,bez straty kvetinky“, hoci som musela prejst tri vagony, aby
som nasla svoje miesto. Napriek horicemu pocasiu boli vozne prijemne klimatizované.
Cesta mi ubehla velmi rychlo, ani som sa nenazdala, Ze som cestovala celé Styri hodi-
ny. Prispel k tomu pdn, ktory mi pocas jazdy rozprdval o svojej praci — viac nez Styrid-
sat rokov pbsobil ako lesnik a mal nespocetne vela zazZitkov z prirody. Zo stanice som
sa do penzionu, kde Marienka byva, odviezla taxikom, takze som sa nemusela trapit
hladanim MHD.

A tak sme sa s Marienkou prvykrat stretli tvarou v tvar.. Pozrela som si, ako byva,
chvilu sme sa porozpravali — a uz nas ¢akali ostatné clenky ,babinca“. Janka z Popradu
mala na starosti vyber vhodného miesta, a tak sme napokon zakotvili v prijemne;j res-
taurdcii Stodola, mimo centra mesta. Mild obsluha a Utulné prostredie vytvorili skvelu
atmosféru.

Pri vybornom obede a aj po fiom sme sa rozpravali o nasSich zivotoch — o minulosti
aj o tom, ako dnes prezivame déchodok. Cas ubehol ako voda a pomaly sa blizil ¢as
rozlucky. Svorne sme skonstatovali, Ze to bol nadherny den, ktory si — ak nam to zdra-
vie a sily dovolia — urcite niekedy zopakujeme.

V dobrej nalade sme sa rozisli a ja som sa rychlikom z Popradu vydala na cestu domov.
Cestou som premyslala, aké déleZité je obcas si ndjst ¢as na priatelov — stretnit sa,
porozpravat sa, aj keby len o tom, aky bol nas den, tyzden ¢i rok...

Anka Hmirdkovad

Kratko pred odchodom do kupelov Lucky sme sa stretli pod krasnymi Vysokymi
Tatrami v Poprade, v nasej oblUbenej reStaurdcii.



S velkou radostou sme na vychode privitali Anku Hmirakovu, ktora k ndm pricesto-
vala az z Myjavy. A ak ste na fotke niekoho neidentifikovali, tak to je nasa dlhoroc¢na
¢lenka Marienka Ivancikova. Hoci s nami zatial nikdy nebola na Ziadnej akcii, vZdy sa
Zivo zaujima o vSetko, o sa tyka nasej AP.

Tak pridte aj vy na vychod a sami uvidite, Ze vobec nie je pravda, Ze , na vychode ni¢
nie je“. Ved sme tam my — veselé a $tastné po krasnom stretnuti!

Anka Porembovad
Spomienky na rekondicné pobyty

e Hotel Choc¢ Lucky 17. — 23. augusta 2025

V tomto roku sme sa prvykrat zucastnili rekondiéného pobytu v kupeloch Lucky.
Zislo sa nas 25 Clenov a priaznivcov, ubytovani sme boli v hoteli Choc, ktory je hlavnym
a najvacsim objektom kupelov. Pre nds z vychodu bolo prijemnym zistenim, ze cesta do
Lucok bola podstatne kratSia nez na juzné ci zapadné Slovensko.

Ubytovanie a stravovanie: Pri prichode sme mohli na kratky ¢as zaparkovat blizko
hotela, aby sme vyloZili batoZinu. Nasledne bolo potrebné auto preparkovat na vzdia-
lenejsie parkoviskd kvoli vedlajSej rozostavanej stavbe nového kupelného aredlu.
Nastastie, prace na stavbe nas nijako neobmedzovali ani nerusili, kedZe prebiehali uz
len vo vyssich ¢astiach budovy.

V jedalni nastal mensi problém — servirky nas rozsadili po celej miestnosti a nepoci-
tali s tym, Ze by mali pomdahat menej pohyblivym hostom. Boli sme preto nuteni po-
Ziadat tych, ktori sa pohybovali lahsie, aby nam pomohli priniest polievku ¢i jedlo z bu-
fetu. Servirky nam oznamili, Ze na pokyn vedcej je potrebné mat potvrdenie od leka-
ra, ak niekto potrebuje pomoc. Lekar sa vsak vyjadril, Ze to nie je v jeho kompetencii.

Verime, Ze do budtcna sa to da jednoducho vyriesit — aby sme pri rezervacii vopred
upozornili, Zze ide o skupinu s pohybovym obmedzenim a nemame k dispozicii asisten-
tov ani rodinnych sprievodcov. Vdaka tomu by nds mohli usadit spolu a polievku servi-
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rovat priamo na stol. Na vyber sme mali denne dve polievky, pat hlavnych jedal na
obed a styri veCerné menu, takzZe vyber bol skutoc¢ne pestry.

Ubytovanie bolo Utulné — izby sice mensie, ale vybavené vsetkym potrebnym. Spr-
chovy kut bol dostatocne priestranny, aby sa don vosla aj plastova stolicka z balkéna.
Pan predseda nam zabezpecil aj stolicky do kupelni, no vacsia plastova sa ukdzala ako
bezpecnejsia.

Procedury: Na recepcii sme dostali ¢asenku k lekarovi, po 20. hodine aj rozpis pro-
cedur, ktoré sa zacinali od pondelka.

V pondelok som mala procedury dopoludnia aj popoludni, preto som musela nie-
kolkokrat prejst dlhou spojovacou chodbou medzi ubytovacou a kipelnou ¢astou. Pre
mna to bolo zvladnutelné, no pre kamaratku Bozenku, ktora horsie chodi, to bolo na-
ro¢né. Nastastie, v dalSich dfioch som mala menej procedur a vietko som zvladala
lepsSie. Procedury boli na vysokej Urovni, ako sa v kipelnych zariadeniach patri.

Velku pochvalu si zasluzi vstup do bazénov, ktory bol pre menej pohyblivych hosti
mimoriadne dobre rieSeny. Mala som obavy, ako to zvlddnem bez ortézy, ale vdaka
nasmu predsedovi, ktory zabezpecil aj nahradny mechanicky vozik, bolo vietko jedno-
duché. Pracovnicka wellnessu mi ochotne pomohla — pri vstupe bola plosina, a po
presadnuti na ich Specidlny vozik ma bezpecne spustila do vody. Rovnako pohodine
som sa dostala aj von. Dokonca, ked ndm raz netiekla voda na poschodi, umoznili mi
pouzit sprchu priamo pri bazénoch. Takto vyborne zorganizovany pristup pre vozicka-
rov som eSte nikde nezazila — pre mia to bol najvacsi bonus pobytu a dévod, preco by
som sa do Lucok rada vratila.

Spolocensky Zivot: Na prvom poschodi pred vstupom do jedalni sa nachadzala prie-
stranna kaviaren s barom, kam sme chodili popoludni na kavu a vecer posediet — az do
21:30 hodiny. Dvakrat do tyzdna nam tam hrala hudobnicka na klaviri, ¢o vytvaralo vel-
mi prijemnu, komornu atmosféru. Z kaviarne bol priamy vstup do kinosdly, kde sme si
v utorok pozreli film o Karolovi Duchonovi — séla bola pIna.

Vo Stvrtok vecer ndm nas predseda zorganizoval spoloéné posedenie v kaviarni na
prizemi, aby sme sa porozpravali o dojmoch z pobytu a moznostiach navratu.

Celkovo sme mali z pobytu velmi dobry dojem — krasne okolie, moznosti pre-
chadzok, terasa na posedenie i obchodiky s miestnymi vyrobkami a suvenirmi. Po do-
konceni nového kupelného objektu a rozsireni parkovisk bude prostredie este atrak-
tivnejsie.

Anka Porembovd

e Hotel Hviezda Dudince 28. septembra — 4. oktébra 2025

Pobyt sa zacal krasnou slne¢nou nedelou. Cesta z KoSic bola prijemna zasluhou
Katky Cizmarikovej, veducej nasho Senior klubu Staromestan v Kosiciach a skvelej
vodicky, ktord mi pomohla s dopravou do Dudiniec — kam nie je jednoduché sa dostat.
Cestu sme si kratili spevom, kedZe obe spievame v spevackej skupine Dubina.
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Na parkovisku sme stretli viacerych ucastnikov pobytu. Renatka nds uz ocakavala,
aby mi pomohla s batoZinou. Na recepcii nds privitali s informaciou, Ze za¢iname vece-
rou. Uz sme rozmyslali, kam pojdeme na obed, ked' priSiel nas predseda Milan a bra-
vurne to v momente vyriesil za nds. Vsetci sme sa vrhli do jedalne — a tam milé pre-
kvapenie: svieckova, moje najoblubenejsie jedlo!

Rozpis procedur sme si vyzdvihli hned' po prichode, a tak moja prva cesta viedla do
bazéna, pretoze kltce od izby sme dostali az po 15. hodine.

V pondelok po ranajkach som zostala v UzZase, ked mi pracovnicka hotela priamo na
izbu priniesla od riaditela blahoZelanie k narodenindm a aj proseco vo vedierku s la-
dom ako pripitok. Po tomto prijemnom geste sme sa rozbehli na procediry — mali sme
masaz, zabaly, oxygén, elektroliecbu a medzi tym bazén. Tam ma potesil aerosélovy
morsky kupel. Ked som z neho vysla, mala som pocit, akoby som bola pri mori. Dvakrat
sme mali pristup aj do saunového sveta, kde bola jacuzzi s masaznymi tryskami.

Nas predseda Milan zorganizoval sttaZze vo viacerych disciplinach, len skoda, Ze sa
zapojilo malo nasich ¢lenov. Ja som sa prihlasila takmer do vsetkych — ved' nie je dole-
Zité vyhrat, ale zucastnit sa, ako hovori olympijské heslo.

Vecer sme si niektoré tancachtivé , baby” sprijemnili pobyt navstevou v Diamante
pri hudbe a tanci. Inicidtorkou bola Anka Chrenkova, ktord ndm obsadila miesto a bola
v tom absolutne spolahlivd — niekedy nam dokonca zaistila aj prijemnu spolo¢nost.

V stredu sme mali posedenie s bohatou tombolou, vyhodnotenie sutazi a Katka
Cizmarikova ndm to sprijemnila svojim spevom — pesni¢kami nasej mladosti.

Pocasie sa nam vydarilo ako na objednavku. Vsetci chodili na prechddzky a uzivali si
koniec leta. Ja som si uzivala bazén v prijemnej spolo¢nosti malého Lea, ktory chodil
pravidelne plavat s dedkom Dusanom. Bol GZasny, len sme ho nenaudili plavat bez
nafukovacieho kolesa — nevadi, skisime to o rok.

V piatok sme niektoré neodolali prijemnej tanec¢nej zdbave v Smaragde. Bol to pre
nas aj rozluckovy vecer s Dudincami. Kto vie, kedy sa sem eSte vratime. Ak mam hovo-
rit za viacerych, radi by sme sa tu znovu stretli. Hotel nas uspokojil sluzbami i stravou —
tou veru prebohato, lebo viaceri si tazkali, Ze kvoli velkym porciam a dobrej chuti pri-
brali kilo-dve.

Tyzden ubehol ako voda a prislo sobotné rano a lucenie. Domov som odchadzala
s dobrym pocitom, a pritom sme nezabudli ani na Marcelku a Ondreja — poslali sme im
k ich sviatku krdsny pozdrav od nds vsetkych zucastnenych.

A ja vam Zeldm, aby ste v zdravi preZili zimu a v maji sa mohli opat stretnut na vi-
kendovom pobyte.

Marta Bartkovd

Ste fajn partia. To som vedela uz vtedy, ked mi Martuska dala ponuku uz pred le-
tom. Poznala som Janka i Martu a vzdy si pochvalovali, Ze sa vyborne zregenerovali.
Tak som ho zastupila.

Trochu sa mi skriZili plany, pretoze som prave pocas prvych dni v Dudinciach musela
urobit posledné autorské korektury knihy, ktord som pred odchodom dopisala, a preto
som nemohla s uéastnikmi stravit tolko ¢asu, kolko by som chcela.
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Pochvalit by som chcela organizaciu pobytu aj personal hotela — kazdy bol Ustretovy,
mily a zdravil aj hosta, ktorého nepoznal. Stacil spytavy pohlad a uz nas nasmerovali na
proceddry. Rada sa pridam aj o rok, lebo v Dudinciach bolo citit ¢lovecinu.

Katka Cizmdrikovd

V Dudinciach — kolkykrat? Veru, neviem. Musim sa pozriet do Statistiky... No, bolo to
uZ po trinasty raz.

Okrem jedného pobytu v hoteli Pramen sa vSetky uskutocnili v hoteli Hviezda. Aj
tentoraz sme sa tu stretli — my, obrnari — na rekondi¢nom pobyte. Tento rok sme vsak
boli trochu roztriesteni: jedna rekondicia prebehla v Luckach a hned po Dudinciach sa
z vlastnej iniciativy zili obrnari aj v hoteli Maj v Pie$tanoch. Skoda, lebo nasim cielom
vzdy bolo stretavat sa v ¢o najvd¢Som pocte na jednom mieste. Chceli sme byt spolu —
porozpravat sa, pobavit, vymenit si skisenosti, poradit si v tazkostiach kazdodenného
Zivota.

Priznam sa, e ndm s Cestom mnohi priatelia — obrnari — chybali. Tym, 7e sme stravi-
li Sest tyzdriov v kupeloch, necitili sme potrebu cestovat z jedného pobytu na druhy.
Postupne zistujeme, Ze aj samotné cestovanie — najma nakladanie a vykladanie batoZi-
ny a skdtrov — uz nie je Ziadna hracka. A ked' sa k tomu pridaju komplikacie na cestach,
¢loveka to rychlo odradi. Zial, aj z tychto dévodov sa mnohi u nasich akcii nemozu
zlcastnovat.

Ale dost bolo friukania — podme na pozitiva. Hotel Hviezda opéat ponukol $tandard-
né podmienky: dobré ubytovanie, prijatelné procedury, prijemny bazén, vyborné jedlo
a privetivy personal. Je pravda, Ze niektori z nas uz tazsie zvladame vstup i vystup z ba-
zéna, a aj preto sa uz velmi nehrnieme do vodnych sutazi.

Ked som sa zamyslela nad samotnymi sitazami, porovnavala som ich s tymi, ktoré
sme kedysi organizovali na Zemplinskej Sirave. Bolo to v ¢asoch, ked sme vsetci boli
este v aktivnom pohybe. Sutaze mali svoju atmosféru — sutazilo sa pred vsetkymi, di-
vaci povzbudzovali, fandili a hnali nas dopredu. Nezabudnutelni boli aj nasi mali po-
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mocnici — Janko, Martin a Radka. Podavali utekajuce lopticky, Sportové nacinia a behali
okolo nas, len aby sme mohli sutazit. Bola to nadherna atmosféra.

Nas predseda pred tromi rokmi v Hokovciach nadviazal na tuto peknud tradiciu.
V Park Hoteli boli vyborné podmienky — sutazilo sa za ucasti divdkov a malo to opat tu
spravnu energiu.

Dal3ie roky sa $portové hry konali v Piedtanoch a v Dudinciach, ale tam uz atmosféra
taka nebola. V bazéne boli vaéSinou len sutaZiaci, niektoré discipliny boli skér formal-
ne. Prejavili sa aj nase ¢oraz mensie fyzické schopnosti, schopnosti nds, obrnarov ak-
tivne sa zapojit. Zda sa, Ze pre nas by dnes mozno Uplne stadili stolové hry — karty,
Sachy, pripadne hod Sipkami alebo strelba z luku. To by Uplne stacilo — a este by to bolo
prijemné spolo¢né travenie vecera. Vidno to bolo aj tento rok v Dudinciach, kde sa
karty hravali vo viacerych skupinach aj mimo sutaze.

Smutno mi bolo pri discipline hod gulou. ist si ,hodit len preto, aby som sutazila“,
mi nedavalo zmysel. MozZno keby tam bolo nejaké obecenstvo, ktoré by ma vyhecova-
lo, tak by to malo iny efekt —a moZno by som sa aj viac snazila.

V poslednych rokoch su nase rekondi¢né pobyty poznacené aj tym, Ze takmer polo-
vica zUcastnenych uZ nie si obrnari alebo ich rodinni prislusnici. Ostatni si novoprijati
¢lenovia s inymi telesnymi postihnutiami, ¢o trochu nardsa nasu spolupatri¢nost. Aso-
ciaciu polio na Slovensku sme zakladali prave preto, aby sme sa vyclenili od inych dru-
hov telesného postihnutia. Tito ¢lenovia si mobilnejsi, a preto im vyhovuju aktivity,
ktoré my uz nezvlddame. Hoci medzi nimi mam priatelov, citim, Ze sa trochu vytraca
ten nds pévodny ,,obrnarsky” duch.
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No ¢o sa da robit — starneme a uZ sa tazsie prispésobujeme novym podmienkam.
Tak mi to, prosim, prepacte — nikoho som sa nechcela dotknut.
Marika Mruzkovd

Sportovanie v Dudinciach

Aj tento rok sa ndm pocas rekondicno-rehabilitacného pobytu v hoteli Hviezda Du-
dince podarilo Uspesne zorganizovat Sportové sutaze v plavani, chddzi v bazéne, hode
gulou na presnost, lukostrelbe, Sipkach, kartach a sachu.

Za hladky priebeh Sportovych podujati vdacime Sportovym referentom Renke
Kschillovej a Dusanovi Sebianovi, ktori sa svojich tloh zhostili s velkym nasadenim
a uspechom. Ich nenuteny a povzbudzujlci pristup mnohych z nas vtiahol do pripra-
vovanych sutazi. Cielom bolo ukazat, Ze sme stéle sutaZivi a Ze v nas drieme pravy
Sportovy duch.

Touto cestou chcem podakovat aj kiipajicim sa hostom v bazéne, ktori ndm ochot-
ne uvolnili trasu na plavanie i chddzu vo vode a pocas sutazi nas povzbudzovali. Ich
podpora a aplauz nas motivovali k eSte lepsim vykonom, ¢o potvrdili aj dosiahnuté
vysledky.

Na spolo¢nom vecernom posedeni s tombolou Sportovi referenti dekorovali medai-
lami vitazov jednotlivych disciplin.
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Zeny

Zeny

Zeny
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. miesto — Marta Bartkova
. miesto — Milka Frankova
. miesto — Anka Chrenkova
. miesto — Olga Bolfova

. miesto — Anka Chrenkova
. miesto — Marta Bartkova

. miesto — Hela Vri¢anova

. miesto — Hela Kuceriakova

. miesto — Anka Chrenkova
. miesto — Lubka Majerska
. miesto — Hela Vri¢anova

. miesto — Janka Sebianova

Plavanie
muzi

Chodenie v bazéne
muzi

Lukostrelba
muzi

Hod gul'ou na ciel

N

N

. miesto — Dusan Sebian
. miesto — Frantisek Kan
. miesto — Milan Dovhun

. miesto — Dugan Sebian
. miesto — Frantisek Kan

. miesto — Dugan Sebian
. miesto — Jan Kobal
. miesto — Frantisek Kan

1. miesto — Marta Bartkova
2. miesto — Lubka Majerska
3. miesto — Slavka Zaniova
4. miesto — Dusan Sebian
Sipky
1. miesto — Janka Sebianova
2. miesto — Milka Frankova
3. miesto — FrantiSek Kan
4. miesto — Katka Cizmarikova
Sachy
1. miesto — Stefan Grajcar
2. miesto — Milka Frankova
3. miesto — Cestmir Mruzek
4. miesto — Jan Kobol
Karty
1. miesto — Marta Bartkova
2. miesto — Olga Bolfova
3. miesto — Slavka Zaniova

16



.....

ktory svojim $portovym nadsenim a radostou zo
sutazenia ukdzal, Ze pohyb patri k Zivotu.

Verim, Ze jeho radost z dosiahnutych Gspechov a uznanie, ktoré sa mu od nés vset-
kych dostalo, bude pre neho — aj pre nas — krasnou spomienkou.

Rovnakd vdaka patri aj vSetkym, ktori sa zucastnili Sportovych sutazi. Spoznavate
ich?

Nasledujtica strana:
Uéastnici pobytu v hoteli Hviezda v Dudinciach
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e Hotel Maj Piestany 5. — 12. oktébra 2025

S l'itostou som na zaciatku roka prijala spravu, Ze tento rok sa Piestany konat
nebudu, preto som sa rozhodla, Ze si dotovany pobyt uZijem hoci aj sama.
Nastastie sa nasla podnikava dusa Anka Porembova a zorganizovala spolo¢ny po-
byt pre 15 ¢lenov v obdobi 5. az 12. oktébra. Mna po tyzdni v Dudinciach ¢akalo
preorganizovat kufor a hor’ sa do hotela Maj. Pobyt nesklamal, procedury boli uzi-
tocné, persondl prijemny a hlavne odborny a nalada skveld. Uz sa tesim, Ze buduci
rok znova vyuZijeme takyto dotovany pobyt.

Rdzka Cariovad

Je velkou vyhodou, ked' ¢lovek ide niekam, kde to uz pozna a prostredie mu vy-
hovuje. V jeddlni nas usadili blizko seba aj obsluznych pultov s bohatym vyberom
ranajok a chutnej celodennej stravy. Obedy i vecere sme si vyberali z piatich jedal,
a vSetci sme boli spokojni. V kaviarni ndm c¢asnik ochotne umoznil rezervaciu
miest, ktoré sme mali cely tyzden, a tak sme tam vecer ¢o vecer travili krasne chvi-
le pri druznych debatach.

Aj s ubytovanim sme boli spokojni, no do buducna by bolo vhodné, keby sme
pri menach uviedli, kto ma lahsiu a kto tazsiu chédzu. Na recepcii nam totiz pora-
dili, Ze by to pomohlo lepsie rozmiestnit izby — aby ti, ktori chodia tazsie, mali izbu
blizSie k vytahu. Rovnako by bolo dobré poznacit, komu viac vyhovuje kipelfia so
sprchovym kdtom a komu bez neho, kedZe v hoteli st rézne typy kipelni.

V pondelok sme navstivili fyzioterapeutov, ktori si nds pamatali z minulého roka
a podla vlanajsich zaznamov nam nacasovali procedury. Nebol problém niektoré
aj vymenit. Procedury boli na vysokej Urovni — ponukli ndm aj nové terapie na
modernych pristrojoch, ako su roboticky MLS laser a indukény magnet, ktory cie-
lene pbsobi na problémové miesta a prenikd az do makkého tkaniva. Mnohi z nas
si dokonca procedury aj dokupili, najma masaze. Bazén sme mali prakticky len pre
seba — zahrani¢ni hostia ho takmer nevyuzivali.

V stredu a piatok byva v hoteli Zivd hudba — so spevdkmi a DJ-om, ktori sa pri-
spbsobuju klientele. Po€uvali sme nase obllibené staré hity a bolo Uzasné vidiet,
ako sa vedeli zabdvat a odviazat aj zrelé zahrani¢né damy. My sme ich s radostou
povzbudzovali potleskom. S laskou spominam na spolocné chvilky pred vecerou
u Vierky Pecenakovej, ktora je nesmierne pohostinna, a u Anky Ogurcakovej, ktora
sa vzdy postard o aperitiv i dobrd ndladu. Bolo ndm naozaj veselo.

Ja osobne hotel Maj v Piestanoch milujem — vsetko je tam blizko: procedury,
jeddlen, kaviaren aj toalety.

Tyzdert ndm ubehol ako voda a uz teraz sa velmi tesim na buduci pobyt. Neod-
radi nds ani to, Ze my, vychodniari to mame do Piestan poriadne daleko.

Anna Porembovd

Nasledujuca strana:
Ucastnici pobytu v hoteli Mdj v Piestanoch
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Lazensky diim Perla, Lednice

V Lednici na Morave sme boli na tyzdrnovej dovolenke v lete 2009, no este v juni
1992 sme sa tam zastavili cestou z dovolenky v Plané nad LuZnici. Na toto miesto sme
vidy radi spominali, ako je tam pekne aco vSetko svojim ndvstevnikom ponuka
a hovorili sme si, Ze by sme sa tam mozno niekedy opat radi pozreli.

K rozhodnutiu vybrat sa po rokoch do Lednice znova sme sa nechali in$pirovat ¢lan-
kom z jesene 2024 v Zpravodaji POLIO, ktory vydédva ¢eskd Asociace polio. Clanok Jitky
Panikovej, doplneny niekolkymi fotografiami, popisoval pobyt skupiny asi dvadsiatich
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obrnarov v kipelnom dome Perla v Lednici velmi farbisto a len pozitivne, vsetci si
pobyt pochvalovali a pacilo sa im tam.

Do Lednice sme sa vybrali v polovici jula t. r., z nasej Petrzalky to tam autom nie je
ani sto kilometrov, pri troche $tastia ste tam za nejakych 70 minut, idedlna vzdialenost
a ziadna katastrofa, ak si na konci cesty spomeniete, Ze ste doma nevypli Zehlicku.

Kupelny hotel Perla je najmladiim kipelnym aredlom v Ceskej republike, ktory
funguje iba od roku 2008, samotna Lednice je kipelnym mestom oficidlne od r. 2009.
Je to moderny, velmi dobre vybaveny a vkusne zariadeny hotel, situovany na juhovy-
chodnom konci mestecka v smere na Breclav, v tichom a prijemnom prostredi. Hotel
i prilahly aredl (park s kolonadou, vyhliadkovymi trasami) je dokonale bezbariérovy, do
znacnej miery to plati aj pre centrum mesta arozsiahly, priam obrovsky Lednicko-
valticky aredl.

Kupele Lednice su nielen mladé, ale aj pomerne malé, nie pre stovky, ale len pre
niekolko desiatok hosti, co mu dodava tak trochu komornu, priam rodinnd atmosféru.
V Ceskej odbornej terminoldgii sa nazyvaju , Lazné Lednice”, nie ,Statni [azné Lednice”
(ako su napriklad Janské Lazné), rozdiel spociva predovsetkym v zriadovatelovi (maji-
telovi) av spbsobe riadenia, nie vtype poskytovanych sluzieb. Zriadovatelom tych
prvych, §tatnych, je $tat, konkrétne Ministerstvo zdravotnictva CR, zriadovatelom tych
ostatnych mézZe byt siukromnd osoba, akciova spolo¢nost, obec ¢i nadacia. Kupele
Lednice patria teda prave do tejto druhej skupiny. Poskytuju kupelnd starostlivost
s vyuzitim prirodnych lie¢ivych zdrojov (najma jédo-brémovej mineralnej vody), medzi
hlavné indikacie, na ktoré sa kupele zameriavaju, patria aj choroby pohybového apara-
tu a neurologické choroby — teoreticky sem teda mozeme chodit aj my.

Skusenosti s nami, obrnarmi, vsak vela nemaju. Personal si spomina, Ze tam pred
rokom mali takd vacsiu skupinu obrndrov, bola to vsak vich doterajSej praxi zrejme
dost ojedineld skusenost a na zaklade tej svojej niekolkodriovej skisenosti z tohto
pobytu by som povedal, Ze ich nejako zasadnejsSie nepoznacila. Nie je to vSak ni¢ vyni-
mocné, stretdvame sa s tym — aZ na vzacne vynimky — takmer vo vsetkych kupeloch,
kam chodievame. Ale tak ako takmer vSade inde, aj tu svoju nedostatocnu znalost
o nasom ochoreni kompenzuju svojou Ustretovostou a ochotou pomdct s ¢imkolvek
a kedykolvek potrebujete, vdaka za to!

A tu je eSte niekolko naSich postrehov pre tych z vas, ktori by ste v tomto maleb-
nom kraji a prijemnom prostredi tiez chceli stravit par dni:

Parkovanie: hotel Perla ma vlastné strdzené parkovisko s vcelku dostato¢nou kapa-
citou, je pritom bezplatné, treba si vsak hned pri prichode na recepcii vybavit parko-
vaciu kartu, dvesto korunovu zalohu vam potom pri odchode vratia.

Ubytovanie: Kupelny hotel Perla ma k dispozicii 80 16Zok, z toho ale len dve v jedi-
nej bezbariérovej izbe, co nam na nejaké hromadnejsie akcie nestaci, mensia skupinka
s trochu zdatnejSimi ucastnikmi by tu vSak nasla velmi vhodné podmienky.
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Nasa bezbariérova izba bola dostatocne priestranna, postele (trochu privysoké na
mdj vkus) sme sice mali oddelené @), no bez vaésich problémov sa mi tam zmestil
skuter (neskor som mu nasiel lepSie miesto na chodbe), kipeltia s WC boli tiez z tohto
pohladu v pohode.

Procedury a bazén: Pobyt v Lednici sme mali od piatkového obeda do utorka rana,
teda Styri celé dni, svoje procediry sme si zoSirokej ponuky mozZnosti
(https://www.lednicelazne.cz/procedury) museli vybrat uz pri ich objednavani pobytu
a jeho plateni (tam bola podmienka vybrat si najmenej jednu lieCebnu proceddru na
kazdy den), nacasovat sme si ich mohli dat po prichode. Mali sme tu vSak trochu
zvlastnu skusenost, Ze elektroliecbu, ktord sme si obaja vopred objednali, nam od-
mietli nacasovat s odévodnenim, Ze tak mdZu urobit aZ po absolvovani lekarskej pre-
hliadky — a kedZe lekarka v piatok o tretej uz bola prec, tu sme mali schvalenu az
v pondelok, posledny den pobytu (odchadzali sme v utorok po ranajkach).

Bazén som si na vlastnu skodu ani neodskusal a presvedcil som sa, Ze stale plati to
zname ,kto zavaha, nekipe sa“ — v piatok som to uz nestihol, v priebehu vikendu je
bazén vo vacsom rozsahu hodin pristupny aj verejnosti a tomu som sa chcel vyhnut,
no a v pondelok ma uz akosi presla chut... Boli sme si ho vak aspori obzriet, dozvedeli
sme sa tiez, Zze je mozné dostat sa vlastnym skatrom ¢&i vozikom bezprostredne
k bazénu (samozrejme, velmi ich to ale netesi) a nechat sa spustit do vody bazénovym
zdvihdkom a rovnakym spésobom sa dostat von, takyto vstup je viak potrebné do-
hodnut si vopred s personalom.

Stravovanie: Mali sme objednant pInu penziu a kedZe kuchyna bola skveld, dosled-
ky sme videli hned po navrate domov. Na rozdiel od inych pobytov tu platilo, Ze stéle
miesto pri stoloch mali len pacienti zdravotnych poistovni, samoplatcovia si mohli
sadnut na hociktoré volné miesta. Jedlo sa objednavalo na cely pobyt hned prvy der,
mali sme s tym potom trochu problém, pretoZe sme si svoje objednavky, samozrejme,
nezapamatali a kazdy obed ¢i veCera bol tak pre nas tak trochu prekvapenim. Dobrou
spravou je, ze obedy ivecere roznasali stravnikom servirky. ESte spomenieme taku
miestnu zaujimavost — v jedalni maju rozmiestnenych niekolko odkladacov pbévodne
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urcenych na dazdniky, no tieto mali na sebe hrdy napis ,Zde odkladejte hole a berle.”
Zaujimavé, nie?

azné Lednice Perla

Na duvodnej strane webstrdnky kipelov Lednice (https://www.lednicelazne.cz/) je video
svirtudlnou prehliadkou celého komplexu

Aredl a okolie: Z hotela sa da popri kupelnej kaviarni prejst na blizku kolonadu
s fontankami, odtial potom po asfaltovom chodniku az do rozlahlého parku okolo
Lednického zamku, ktory je vyhladavanou turistickou atrakciou sdm osebe a ktory tu
predstavovat urCite netreba. Spomenieme iba, Ze na skutriku, resp. na peso sme si
pozreli len zopar tamojsich drobnych stavieb, ak by sme si chceli pozriet vsetky, ktoré
v Lednicko-valtickom areali si, potrebovali by sme na to aspon dalsie tri dni, moznosti
na prechadzky je tu viac ako dost. Hodno spomenut este aj to, Ze mesto Lednice je
sucastou velkopavlovickej vinarskej podoblasti, rozlohou najvaésej zo vsetkych Styroch
podoblasti na juznej Morave, ¢o vytvara dalSie moznosti pre gurmansku alebo vinar-
sku turistiku.

Cena: S plnou penziou a povinnou jednou procedirou denne nas cena za pobyt
vysla v prepoéte na osobu a den na cca 110 €, ¢o je o nieco viac ako zvykneme platit za
nase pobyty tu na Slovensku, s trochu StedrejSou dotaciou z dvoch percent (a preco
nie?) by to viak mohlo byt celkom prijatelné, to exkluzivne prostredie stoji za to.

Zaver: Kupele Lednice a jeho kupelny dom Perla su prijemnym a prijatelnym mies-
tom na stravenie kratSieho ¢i aj dlhsSieho liecebného ¢i relaxacného pobytu aj pre nas
obrnarov, ¢i uz jednotlivcov, pary alebo mensiu skupinu. Atraktivitu miesta vyrazne
zvySuje bezprostredna blizkost rozsiahleho Lednicko-valtického arealu a jeho kultdrne
¢i historické pamiatky.

Stefan a Gizka Grajcdrovci
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Vodny Zivel v Chorvatsku a putnické miesto v Medzugori

NajkrajSie spomienky tohto roka si s Milanom odnasame z pobytu v Chorvatsku
a MedzZugori. Na tento vylet nas pozval syn Peto s Andrejkou a jej rodi¢mi. Hoci sme sa
pri predstave takej dialky spociatku trochu obavali, napokon sme ponuku s radostou
prijali.

Uz dlho sme planovali cestu k Stredozemnému moru. Morska voda mi totiz pomaha
pri lie¢be pooperaénej infekcie, ktord mam od roku 2011 po vymene bedrového kibu.
Viaceré spolupacientky a kamaratky v nemocniciach mi potvrdili, Ze prave tato voda
dokaze s infekciou zazraky. Sami sme sa na takuto dlhu cestu autom neodvazili, nakol-
ko mi aj kratSie presuny robia problémy, no vdaka leteckej doprave a Spi¢kovej asis-
tencii to bolo prekvapivo bezproblémové.

Na letiskach vo Viedni a Splite sme mali obaja zabezpecdenu asistenc¢nu sluzbu, ktora
nas previezla na invalidnom voziku az k terminalom a do lietadla. V lietadle mi letuska
dovolila presadnut na sedadlo s priestorom na pohodiné vystretie néh. Zo Splitu sme
pokracovali taxikom na Makarsku.

Boli sme nadmieru spokojni aj s ubytovanim a sluzbami v hoteli. Pocas prechadzky
po nabrezi sme zistili, Ze len nedaleko boli pred dvoma rokmi ubytované aj nase pria-
telky Marcelka Gasovad a Danka Babincova. Pre nich bol vyhodou Specidlny vytah,
pomocou ktorého sa bez problémov dostali do mora.
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More sme si uzili nadmieru. Hlavne Mi-
lan, ktorého mnohi poznate ako vodny
Zivel. On a Andrejkin otec dokazali v mori
stravit hodiny. Aj ja so svatkou sme sa ku-
pali, vidy pod dozorom nasich muzov a s
bezpecne nafuknutymi plavajucimi kolesa-
mi.

Jeden den, v nedelu, sme sa vybrali taxi-
kom na vylet do MedZugoria, putnického
miesta v Bosne a Hercegovine. Urcite ste o
fiom poculi z médii. Naposledy som tam
bola pred dvadsiatimi rokmi s Petom a
Andrejkinou mamou. Vtedy to bola mald
dedinka, no teraz sa rozrastla do velkého
mesta. Vidiet to naZivo je celkom iny pocit
ako sledovat prenosy. Nasim velkym cielom
bolo vystupit na vrch ku soche Panny Marie
MedZzugorskej. Pred dvoma desatrociami
boli kopce holé, no teraz su zarastené vel-

kymi krikmi a stromami. Dokonca sa mi zdalo, Zze kamene na chodniku akoby naréstli a

su nebezpecne vylestené.

Ked som pred cestou o nasom plane
hovorila znamym a neterkam, varovali
nas, Ze ten vystup s barlami nezvladneme.
Spytala som sa Milana, ¢i sa odhodlame.
Povedal, Ze ano, ze vidy tuzil dostat sa
hore, kde som uz raz bola.

A sboZou pomocou sme to zvladli.
Pomohlo nam prijemné slne¢né pocasie
s jemnym vetrikom. Vystup trval viac nez
hodinu, pricom sme museli velmi pozorne
hladat miesto, kam dat kazdu barlu a ako
vykrocit, aby sme nespadli na vyleStenych
kamenoch.

Po cely ¢as nas sprevadzal Petrik. Vy-
hladdval nam najbezpecnejsSiu cestu, ne-
spustal nas z odi, robil to rovnako ako na
letiskach. Nenechal nas samych, ale spre-

vadzal nds spolu aj s asistentmi. Aj ked

som v polovici cesty Milana pre chédzu s
ortézou presviedcala, aby sme sa vratili,
rézne to odmietol.

26



Ked sme dorazili k soche Panny
Mdrie Medzugorskej, neviem vam
opisat ten pocit. Ci to radost bola
z UspesSného vystupu, alebo zto-
ho, Ze sme na mieste, kde sme uz
dlho tuazili byt. Chvilka ticha pri
Uprimnej modlitbe usochy Panny
Marie nas utvrdila v tom, Ze viera,
silnd tuzba a odhodlanie dokdaZu
prekonat aj tie najtazsie prekazky.

Po ndro¢nom zostupe sme este
navstivili kostol a priestranstva,
kde sa konaju velké pute a stret-
nutia mladeZe z celého sveta.

Sme nesmierne vdacni synovi
a neveste za to, ze obom svojim
rodiCom pripravili krasny a neza-
budnutefny pobyt pri mori, no
najma za ten spoloény vystup
gk Panne Mdrii MedZugorske;j.

> " _ = Dovolte, aby som nam vietkym
popriala, aby nds zdravie neopustalo, Stastie neobchadzalo a priatelstvo s nami na-
vidy pretrvavalo!

Hela a Milan Dovhunovci

Co nové v EPU ¢i inde za nasimi hranicami

. V polovici jula t. r. sa uskuto¢nilo mimoriadne valné zhromazdenie Pol'ského zdru-
Zenia POLIO+ (Polskie Stowarzyszenie Polio+; https://postpolio.lublin.pl/), ktoré
rozhodlo o jeho rozpusteni a likvidacii, a to s okamzitou platnostou. Dévodom je
stale klesajuca uroven fyzickych a mentalnych schopnosti ¢lenov zdruzenia a z to-
ho vyplyvajice obmedzenia pri plneni cielov a zabezpecovani aktivit zdruzenia.
Jeho webova stranka ale zostava stéle aktivna a ¢lenovia zdruZenia nadalej osta-
vaju v pisomnom e-mailovom kontakte.

V priebehu poslednych troch rokov je to tak uz stvrtd ¢lenskd organizacia EPU,
ktora ohlasila svoj zanik (najprv dve v Nemecku, minuly rok jedna v Spanielsku).

. irska organizacia obrnarov (Polio Survivors Ireland; https://polio.ie/) na svojej
webstranke, ale aj v miestnej tlaci informovala o tom, ze 21. 10. 2025 v ¢ase od
14. do 16. h organizuje v meste Dundalk (siedme najvicsie mesto v irsku s cca 43
tisic obyvatelmi) v miestnom obchodnom centre Den otvorenych dveri pre ludi,
ktori prekonali detski obrnu, ale aj pre ich rodiny, priatelov, opatrovatelov
a dalsich, ktori maju zaujem dozvediet sa viac o ich organizacii a podpore, ktoru
poskytuje svojim ¢lenom a ich rodinam. Cielom aktivity je zaloZit lokdlnu podpo-
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rnu skupinu, ktorej ¢lenovia by sa nasledne mohli pravidelne stretavat pri réznych
spolodenskych aktivitach, vymieniat si skisenosti a vzdjomne sa podporovat.

irsko je podla poétu obyvatelov krajina porovnatelna so Slovenskom (5,2 mil.
k nasim 5,4 mil.) v miere hospodarskeho rozvoja, kvalite Zivota ¢i v mnohych
inych ukazovateloch, Slovensko vsak vyrazne prevySuje. Napad zorganizovat Deri
otvorenych dveri pre polio komunitu sa mi celkom paci, vtom by sme ich mohli
aj prekonat — vedel by som si predstavit, Ze by sme sa o nieco také pokusili aj my
v niektorych vacsich mestach, kde mame dost svojich aktivnych ¢lenov, ktori by
sa toho ujali (napr. — podla abecedy — v Bratislave, KoSiciach, Nitre, Presove,
Trencine...), pomohlo by nam to zviditelnit sa a trochu sa predstavit verejnosti.
Co tak o rok v oktdbri pri prileZitosti Svetového diia boja proti detskej obrne?

Na nedavnom rekondi¢nom pobyte v Dudinciach som informoval o prieskume,
ktory v polovici septembra spustil EURORDIS — Eurépska organizdcia pre zriedka-
vé ochorenia (kam patri aj polio; ¢lenskou organizaciou EURORDIS-u je aj EPU, ale
aj Slovenska aliancia zriedkavych chordb, jej ¢lenom je aj nasa AP). MozZnost zu-
Castnit sa tohto celosvetového prieskumu bola pévodne otvorena do 16. novem-
bra 2025, pred niekolkymi diiami ju viak prediZili a? do 14. decembra 2025.
Otomto prieskume si viac precitajte v Aktualitich na naSej stranke
(https://www.polio.sk/aktuality/), najdete tam odkaz na prieskum aj
v slovenskom jazyku. Ak by ste na otazky prieskumu chceli odpovedat priamo, tu
je link: http://tiny.cc/RB-MH. ESte by som spomenul, Zze k 28. 10. 2025, teda za
Styri tyZzdne od zverejnenia informacie o tomto prieskume na webstranke AP (in-
formaciu o prieskume som navyse 6. 10. 2025 preposlal na cca 80 e-mailovych
adries) sa prieskumu zucastnilo zatial' len 6 (Sest) fudi zo Slovenska. Nezda sa to aj
vam trochu malo?

V priebehu poslednych mesiacov sa v Eurdpskej unii polio (EPU) udialo niekolko
veci, ktoré tu skisim zrekapitulovat v chronologickom poradi:

Zaciatkom aprila 2025 David Mitchell, prezident EPU od decembra 2021, oznamil
vyboru EPU, Ze zo zdravotnych dévodov rezignuje na post prezidenta a ¢lena vybo-
ru. Vedenim EPU bol nasledne povereny Pat McGillion (irsko), koncom aprila ho
vybor EPU zvolil aj formalne za Uradujuceho prezidenta. V tejto funkcii vSak ostal
len velmi kratko, uz v polovici maja rezignoval na post prezidenta aj on (¢lenom
vyboru EPU vsak ostal i nadalej). Nasledne na nasledujucom zasadnuti vyboru
v polovici maja bol za prezidenta EPU zvoleny Pierre Parrot (Francuzsko), vicepre-
zidentkou sa stala Macrina Clancy (irsko) a hospodarom Pat McGillion.

V termine 29. 5. — 1. 6. 2025 sa v $panielskom meste Burgos uskutocnilo tohtoro¢-
né Valné zhromazdenie EPU. Jeho priprave som sa intenzivne venoval od konca
minulého roka, samotného zhromazdenia som sa vSak nezucastnil kvoli ndroénosti
kombinovanej leteckej, Zelezni¢nej a autobusovej prepravy.
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O priebehu samotného VZ EPU v Burgose si precitajte v prispevku nasej polio kama-
ratky Klary Schweitzer z Madarskej Nadacie Polio, ktord je od r. 2024 aj Cestnou ¢len-
kou EPU:

»,Najvdésou udalostou roka bolo valné zhromaZdenie EPU, ktoré sa konalo v Spa-
nielskom meste Burgos od 29. maja do 1. juna. V porovnani s predchadzajicimi rokmi
nas bolo pomenej, mnohych odradilo zlozZité cestovanie. Poprosila som svoju dcéru
Néru, aby ma sprevadzala, a som velmi rada, ze som tak urobila — velmi mi pomohla.

Leteli sme do Madridu, tam sme autobusom z terminalu 1 presli na terminal 4,
odkial' odchadzal nds autobus do Burgosu.

Pri prichode k hotelu ndm cestu zatarasili vysoké schody — dcéra sa vo vnutri spyta-
la, ako je hotel bezbariérovy, a ukazalo sa, Ze cez susednu restauraciu/bar sa da vojst
s pomocou rampy. Problém vyriedeny. Dal$ia vyzva bola kupeltia: Ziadne madl3, v spr-
che len plastova stolicka bez opierky — takze sprchovanie aj WC boli naroc¢né, ale
zvladla som to. Spanielski hostitelia sa velmi snaZili — hostili nas a? do neskorej noci,
a nielen jeden vecer!

Prvy den prebiehal v znameni prednasok a popoludnajsej diskusie. Tieto organizo-
vala Katedra pre vyskum detskej obrny na Univerzite v Burgose s podporou Spaniel-
skych polio organizacii. Je to jedina univerzita v Eurdpe, ktord ma takdto katedru.
Katedra sluzi ako referencné centrum a férum pre odborné poznatky o désledkoch
polia a post-polio syndrému a usiluje sa byt aj referenénym bodom pre Rotary Club,
ktory sa dlhé roky angazoval v boji za eradikaciu virusu detskej obrny.

Prvd predndska sa tykala ockovacich stratégii v Eurdpe a ich vysledkov. Len
v niektorych krajinach je o¢kovanie proti detskej obrne povinné. V Spanielsku o¢kova-
nie nebolo povinné — naopak, platilo sa zan, preto sa tam az do 80. rokov vyskytovali
nové pripady.

Dalsia prednéska sa tykala u¢innosti IVIg liecby pri poliu (F. Quinn) — vysledky neboli
jednoznacne priaznivé. Nasledovali prednasky o otdzke ockovania a o tom, ¢i vynat
niektoré kmene virusu z vakcin — prebieha o tom velka diskusia, ¢i je bezpecné zrusit
povinné ockovanie.

29



Dalia prezentacia bola o prieskume medzi pacientmi s polio — porovnavali, kto sa
v minulosti zlUcastrioval hydroterapie a kto ma pristup k nej aj dnes. Vysledky boli
skluéujidce: mnohi by radi chodili plavat, ale ich zdravotny stav sa zhorsil. Objavili sa aj
praktické problémy: nedostatok parkovacich miest, bariéry, chybajtice zdvihacie zaria-
denia, nemoznost ziskat sprievodcu, velké vzdialenosti, atd. S pribidajicim vekom je
teda ¢oraz tazsie dostat sa k pre nas délezitému pohybu vo vode.
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Popoludni sa konala Ziva okruhla diskusia o budicnosti EPU a polio organizaciach —
ich cielfoch, ulohach a moznostiach rozvoja. Diskusia bola zaujimava, hoci bez konkrét-
nych vysledkov — Spanieli o¢akavali, 7e EPU im poméze vybojovat vacsiu pozornost
a finanénu podporu od $tatu, no sklamali sa. Narodné zaleZitosti mdzu vyriesit len
miestni, ak budu vytrvali.

Nasledujuce dopoludnie patrilo samotnému valnému zhromazdeniu EPU — ni¢ vzru-
Sujuce sa nestalo. Potom sme mali skvely obed v reStauracii v centre mesta a nasledne
prehliadku katedraly s miestnym sprievodcom. Katedrala je nadherna, zacali ju stavat
v 13. storoci a rozSirovala sa eSte v 18. storoci. Putnickd cesta EI Camino kedysi pre-
chadzala cez katedralu, no dnes to uz z pamiatkovych dévodov nie je povolené.

Mesto je velmi povabné a skutocne priatelské k ludom so zdravotnym postihnutim
— len mdlokde som sa nedostala dnu. Na uliciach sme videli vela ludi na vozikoch.
Pocasie bolo vyborné a mesto sme si naozaj uzili.

Buduci rok by sa Valné zhromaZdenie malo konat v Kodani, ¢o bude jednoduchsie,
kedZe tam lietaju priame spoje, mesto pozndm a ma velmi dobru, bezbariérovu do-
pravu.”

(Prispevok Kldry Schweitzer bol redakcne skrdteny a upraveny.)

% Uz koncom minulého roka som vyboru EPU ozndmil, Ze v priebehu najblizsich
mesiacov rezignujem na funkciu sekretara a ¢lena vyboru EPU. Stalo sa tak napo-
kon k 31. 7. 2025 — eSte predtym som na vydanie pripravil jarné Cislo Newslettra
EPU, dotiahol som vsetky veci tykajuce sa pripravy VZ EPU v Burgose (rozoslanie
pozvanok a vsetkych potrebnych informacii ¢lenskym organizacidam EPU, registra-
cia ucastnikov, zabezpecenie ubytovania, stravovania, zabezpecfenie dokumentov
na rokovanie delegdtov, vyhotovenie certifikdtov o udeleni ¢estného clenstva EPU
pre troch nominantov, atd., atd.), koncom jula som prezidentovi EPU preposlal
véetky agendy, ktoré som ako sekretdr od decembra 2021 mal na starosti a tym sa
moja misia vo vybore EPU oficidalne skoncila. (Pokial viem, o funkcii sekretara vy-
boru EPU sa zatial nerozhodlo, je vSak pravdepodobné, Ze to, ¢o som na tejto po-
zicii zabezpecoval ¢i mal na starosti ja, sa rozdeli medzi viacerych sucasnych clenov
vyboru.)

Ponechal som si zatial len Ulohu preposielat ¢lenskym organizaciam EPU a dal$im
zaujemcom (je to spolu asi 75 e-mailovych adries) kazdy tyzden aktualizovany
prehlad o vyskyte poliovirusu vo svete, ktory vypracovdva Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) a s nou spolupracujica GPEI (Global Polio Eradication Initiative
— Iniciativa za globalnu eradikaciu polio).

Clenstvo nasej Asociacie polio v EPU pokracuje vak i nadalej, rovnako tak nadalej
som pre EPU kontaktnou osobou za nasu organizaciu. Je tiez mozné — ak Rada AP
nerozhodne inak — Ze sa budem zucastriovat valnych zhromaideni EPU aj
v nasledujucich rokoch ako delegat zastupujuci AP v SR (zucastnil som sa VZ EPU
v rokoch 2012, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2022, 2023 a 2024, posledné
tria VZ vr. 2016 v Pie$tanoch som aj sam organiza¢ne zabezpecoval).
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Prizndm sa este, Ze tych devat rokov vo vybore EPU a najma posledné styri v Glohe
sekretara mi dalo poriadne zabrat a som rad, Ze tuto ¢ast svojej kariéry dobrovol-
nika mam za sebou, vydychol som si a m6Zem sa teraz venovat inym veciam, naj-
ma rodine, vnucéatam, &i tomu, na ¢o som doteraz nemal dost ¢asu.

Stefan Grajcdr

Stefan, dakujeme!

Ako sme sa docitali v predchadzajucom ¢lanku, skoncila sa jedna etapa pdsobenia
zastupcu AP v SR v Eurdpskej unii polio, a to priamo v jej najuzSom vedeni. Neda mi
vsak nespomenut si na naSe zaciatky v spojitosti s touto eurdpskou organizaciou.

Pisal sa rok 2012 a Valné zhromazdenie EPU sa po prvykrat uskutocnilo na pbéde
Ceskej republiky — v mekke obrnarov, v Janskych Laziiach. Prave tam boli predstavené
nové Clenské organizacie EPU: Ceskd na Cele s predsedom Jindfichom BeneSom, slo-
venskd zastipend predsedom Stefanom Grajcarom a madarska Felegyi Karolyom. Za
Cesku AP dovtedy komunikoval Vladimir Vondrejs, ktory bol aj hlavnym spoluorganiza-
torom tohto janskolazenského stretnutia. KedZe vSak uz nemohol v tejto funkcii po-
kradovat, ¢eska AP poverila Stefana Grajcara, aby na péde EPU zastupoval aj ¢esku
organizaciu. A tak sa aj stalo.

Pamatam si, Ze niektori nasi ¢lenovia vtedy povazovali ¢lenstvo v EPU za zbyto¢né —
vraj ,naco ndm to bude”. No EPU je organizdcia, ktord zdruzuje ludi postihnutych
detskou obrnou z celej Eurdpy a v ramci svojich moznosti sa usiluje obhajovat ich
zaujmy, podporovat spolupracu a vymenu skdsenosti, najma v oblasti zdravotnej sta-
rostlivosti a socialnej pomoci.

Ako sam Stefan pige, pravidelne sa zu&astfioval zasadnuti EPU a vyroénych konfe-
rencii, ktoré sa zameriavali najma na problematiku post-polio syndrému. O vsetkom
nas poctivo informoval na strankach nasho zdruzenia.

Kratke zhrnutie:
- Stefan nas v EPU zastupoval od roku 2012.
-V roku 2016 sa stal clenom vyboru EPU.
- Od roku 2021 p6sobil ako sekretar EPU, a to az do nedavnych dni.
- Nadalej zostdva zastupcom Slovenska v EPU.

Vazeni a mili ¢lenovia nasej AP, dovolte mi, aby som v mene nas vietkych podako-
vala Stefanovi za jeho dlhoro¢nd, obetavi a reprezentativnu pracu v rdmci EPU —
a najma za to, ¢o vsetko urobil pocas svojho funkéného obdobia, a to bez akéhokolvek
finanéného ndroku.

Jeho nezistnost, tichd pokora a vytrvald praca pre EPU zostanu trvalou sucastou jej
historie. Pomahal spdjat ludi, udrZiavat kontinuitu a zabezpecovat, aby spoloéné pos-
lanie EPU — zlepSovat Zivot fudi postihnutych poliomyelitidou — nikdy nestratilo svoj
zmysel.

Mily Stefan, prajeme ti vela zdravia, vnttorny pokoj a vedomie, e tvoja praca mala
a ma hlboky vyznam.

Mdria Mruzkovad
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Jak zpomalit vyvoj post-polio syndromu (PPS)
Navrh nové strategie a zdGvodnéni
doc. RNDr. Vladimir Vondrejs, DrSc.

Z jakych predpokladd jsem pfi vytvareni navrhu vysel?

Za zéakladni pri¢inu PPS povaZzuji nedokonalost procesu zotaveni a adaptace po
smrticim G¢inku poliovird u postiZzenych détskou obrnou. Tento proces ma t¥i zakladni
faze:

1. V iniciaéni fazi poliovirus inaktivuje c¢ast neuronl aktivujicich vldkna
skeletarnich svall. Pocet funkcnich neuron( klesa, a to ma za nasledek pokles
poctu aktivovanych vlaken sval(l a odpovidajici zhorSeni mobility pacienta.

2. V nasledujici fazi prezivajici neurony kompenzuji pocate¢ni smrtici efekt. Jejich
axony se na koncich vétvi a zvysuji tak pocet synaptickych konct, poZzadovanych
pro aktivaci dalSich svalovych vildken. Nékterd z nich pak obnovi funkci po
reinervaci, coz vede ke zlepSeni pohybovych schopnosti.

3. Avsak tato adaptace vede k chronickému pretiZeni neuron(, pozdéji zplsobujici
jejich predcasné vycCerpani a smrt. Tento jev budu nadale oznacovat jako
,wyhoteni” neuronu. Byva provazeno ztratou svalové hmoty a pozdéji dalSimi
charakteristickymi symptomy PPS.

Tak jako mnoho specializovanych odbornikl se domnivdm, Ze detaily
yvyhoreni“ neuronll nejsou jesté vysvétleny zcela konsenzualné, a kromé toho existuji
jesté jiné priciny, které se na opozdénych nasledcich détské obrny nezavisle podileji.
ZUstava dokonce nejasné, zda nedokonaly zplisob vyse uvedené nervové adaptace je
vyvolan pouze Utokem poliovirl, anebo muiZe byt spustén i dalsimi zplsoby napt.
jinymi neurotropnimi viry, mechanickymi traumaty ¢i genetickymi mutacemi.

Vyse zminéna zdkladni pficina vSak spousti druhotné pfricinné retézce, které jsou
startovany na Urovni neuro-muskuldrni, ale nejsou na tuto hladinu limitovany. Zahrnuji
napt. i degenerativni procesy muskularné-skeletdlni a ucinky az na drovni psychické,
jako je chronicka bolest, Unava, vyCerpani a stres z poklesu sobéstacnosti.

Po objevu PPS doslo k vyrazné zméné strategie terapie opozdénych nasledkd détské
prenosné obrny. Soucasné dramaticky pozménéné postupy se vsak prednostné
zaméruji na zpomalovani ,vyhoreni” neurond, coZ je nedostatecné a nékdy dokonce
rozporuplné, bereme-li v ivahu napt. nové poznatky kosmického vyzkumu. Viz dale.

Ironicky, casné Uspéchy globalniho ockovani proti obrné vyvolaly predcasné
presvédceni, Ze poliovirus bude zahy eradikovan, coZ zplsobilo pokles zajmu
zdravotnictvi o dalsi vyzkum PPS a také o skupinu lidi, ktefi jsou nositeli této diagndzy
na celém svété. K uplné globalni eradikaci vSak dosud nedosSlo. Protoze se vsak
podafilo jiz davno vytvofit polioviry de novo, vznikd dokonce nebezpedi, ze Uplna
eradikace téchto virl navidycky neni s jistotou mozZna, protoZe lidé mohou zlovolné
kdykoli jejich navrat znovu vyvolat.

33



Nové vysledky obohacujici poznani opoZdénych nasledkii obrny pochazeji z vesmiru

Mnozi postizeni détskou prenosnou obrnou védi, Ze jiz dlouho pred cestami do
vesmiru si ortopedi uvédomovali, Ze predepsat postizenym rlznymi Urazy anebo
obrnou napt. pomlcky usnadrujici chizi, je tfeba velmi zvaZit, protoZe kazda uleva
namahy pohybem ma za nasledek pomérné rychly pokles svalové kondice nohou i tru-
pu. Mné samotnému ortoped nejprve odmitl predepsat francouzské hole, kdyZ jsem
Zadal o né jen proto, abych se rychlosti chlize vyrovnal koleglim, s nimiz jsem chodil
obédvat do vzdalené studentské menzy. Vyhovél mi, az kdyz jsem slibil, Ze jinak hole
pouzivat nebudu. BohuZel, své predsevzeti jsem nesplnil, protoze bylo tak ldkavé
pohybovat se rychleji s mensi ndmahou. Zaplatil jsem za to znacnou cenu. Zahy jsem
sedavani neni Zivotni styl, ktery by nam zarucil dobrou zdravotni formu a spokojenost.
Presto vsak vysledky z vesmiru byly pro lidstvo velmi dileZité, protoZe obratily
pozornost k vlivu mikrogravitace na kosmonauty a pfilakaly tak zajem védcl o jevy,
které jsou dileZité i pro ty s pozdnimi nasledky polio véetné PPS, a poutaji pozornost,
protoZze lety do vesmiru vyvolavaji v lidech pocit, Ze jsme schopni prekracovat
doneddvna neprekonatelné hranice. To je zarukou, ze v budoucnosti tento problém,
dlleZity pro celou spole¢nost, bude zdarné vyresen. Kvali rychle se zmensujici skupiné
postizenych PPS v nepro-duktivnim véku, by se na takové reseni patrné nenalezlo dost
penéz.

Ukazalo se totiZ, Ze astronauti vystaveni prodlouzenému plsobeni mikro — gravitace
zaznamenavaji kromé jinych nasledk( rychly ubytek svalové hmoty a pomalejsi
demineralizaci kosti. To je zplUsobeno snadnéjsim pohybem, respektive redukci
fyzikalni zatéZze nohou a trupu za podminek kosmickych letl. Tzn., Ze dlouhé lety jsou
pro astronauty tak ohroZujici, ze by je lidé nemohly realizovat. Alarmujici vsak je, Ze
podobné efekty se dostavi za urcitych specifickych podminek i na zemském povrchu.
Napf. se ukazalo, Ze u postiZzenych obrnou se zeslabenymi svaly zajistujicimi dychani,
ktefi lezi dlouhou dobu v Zeleznych plicich, se z jejich kosti uvolfiuje kalcium. U lidi
pouzivajicich rizné pomicky pro usnadnéni chiize dochazi k zeslabeni svali. Dokonce
i zdravi lidé zazivaji po obdobi nedostatku pohybu pokles pohybové kondice. Takovéto
abych je odlisil od zakladni pri¢iny PPS, za niz se povaZuje ,vyhoreni“ neurond.
Ponékud zjednodusené receno , kosmické” priciny vyvolavaji atrofie z nedostatecného
pouzivani motorickych funkci, ale také ubytek hmoty kosti a tim mohou konkurovat
zhorSeni kondice diky ,vyhorfeni“ neuronli béhem PPS. Rozhovory s postizenymi
potvrdily, Ze tyto priciny jsou Siroce rozSifeny a vyrazné se podileji na pozdnich
nasledcich obrny.

Interakce ,vyhofeni“ neuront s p¥i¢inami ,, kosmickymi“ béhem PPS

,Kosmické” priciny atrofii se uplatiuji stale vyznamnéji hlavné v rozvinutych statech
svéta, protoZe jsou indukovany sedavym Zivotnim stylem, posilovanym rozvojem
dopravnich prostfedkt, komunikac¢nich technologii a automatizaci vyroby. Projevu;ji se
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i u lidi, ktefi necelili atokim poliovirli, ale mohou se s velkou pravdépodobnosti
projevovat také u postizenych PPS. Neni tudiz prekvapivé, Ze nasledky
»kosmickych” prfi¢in se mohou u postizenych obrnou uplatiovat nékdy drive, nez
dochazi k ,vyhoreni neuron(”. Po odstartovani PPS se vSak hromadi u postizenych
rizné bolesti, stavy Unavy a vycCerpani, které jsou spoustéci zvySenych potreb
odpocinku. Neboli ,kosmické” pticiny v této fazi vznikaji ¢astéji a vyznamnéji konkuruji
vyhofeni“ neuronl v jejich podilu na poklesu fyzické kondice. Dalsi zvyseni
konkurence zplsobuji nedokonalosti zmén terapie po objevu PPS, které sice zpomaluji
vyCerpani neurontll, ale pfitom pfimo vyvoladvaji a zahustuji zvysené uplatnéni
»kosmickych” pricin.

Hlavni problémy zménéné terapie PPS jsou omezeni v oblasti fyzickych cviceni

PoZzadavek dostate¢ného odpocinku, anebo nahrada chlize za posedavani di
polehavani sice zpomaluji vyéerpdvani pretizenych neuronl, ale soudasné navozuji
ztratu kondice prostrednictvim , kosmickych” pticin.

Doporucované vcasné pouzivani pomucek usnadnujicich chlzi (opérné pomdcky,
nékteré ortézy a dopravni prostfedky) sice snizuje vyCerpdavani pretizenych neuronf,
ale povzbuzuji atrofii z premiry odpocinku.

Rozpornost mezi doporucovanim nepouzivat cviceni proti odporu a pozadavkem
zvladnuti chlze pro zajisténi sobéstacnosti je zjevna. (Sila potfebna pro udrZeni vahy
téla pfi normalini chizi prevysuje odpor aplikovany pfi béznych cvicenich.)

Kromé toho je vSak mozZné a nutné vénovat zvySenou pozornost jesté nékolika
pravodnim jevim. Napr.: nedostatek pohybu vyvolava také vznik nadvahy, ktera se
stava nejen civilizacni chorobou, ale zvlasté ¢asto a vyznamné se projevuje i u pacientd
s PPS, jejichz aktivita se zvySovanim nadvahy sniZuje a snizeni aktivity bez ptislusné
redukce stravovani vede k nadvdze. Kromé toho, prochladnuti ochrnutych koncetin
zejména pfi nedostatku pohybu, vyrazné sniZuje silu svall a celkovou vykonnost
postizenych a mlzZe velmi ovlivnit vykon postiZzenych, ktefi se pohybuji ve snizenych
teplotach nevhodné obleceni.

Slibné sméry pro vyzkum a léceni PPS

Reseni problém0 vyzaduje hlubsi rozli$eni mechanismd ubytk( svaloviny u pos-
tizenych PPS a pravdépodobné také u populace seniorll, ktefi celi jak vyhotreni
pretizenych neuron(, tak svalové atrofii z nedostatku aktivity v porovnani se zdravou
populaci a kosmonauty, ktefi Celi pouze atrofii z nedostatku aktivity, respektive z té-
lesné nezatiZzenosti. Pochopitelné nastaveni spravné intenzity cviceni muze byt velmi
obtizné. Nastaveni jedincl se totiZz mlZe velmi lisit v citlivosti proti zatézi neuron( i v o-
dolnosti vici necinnosti.

Proto jsem se v tomto sdéleni zaméfil zejména na hledani jinych cest, které jsou
zaloZzeny na aplikaci novych nadéjnych 1ékll, pro odstranéni problému atrofie svall
kvali nedostatku pohybu (,kosmické” priciny), na neuroprotektivni latky, které zvysu;ji
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stabilitu neuronl anebo se uplatriuji pfi opravach jejich poskozeni a na prostfedky
usnadnujici hubnuti. Napt. vystaveni mysSi mikrogravitaci zpUsobuje ztratu jejich
svalové hmoty, kterou vsak |ze vyrazné potlacit aplikaci protilatky YN41, ktera inhibuje
myostatin, protein, ktery limituje rist svald (doi: 10.1371/journal.pone.0230818).
Obdobny trik by mohl byt vyzkousen jak u astronautl, tak u postizenych PPS, a to
nejen ve spojitosti s potlacenim atrofie svalll, ale i s ochranou proti Ubytku kostni
hmoty. Je vsak tfeba pripomenout, Ze pouZiti protilatek nemusi byt optimalni pro
tento ucel. Proto zde navic uvadim relativné novy prehledny clanek zabyvajici se
strategii inhibice myostatinu obecné (doi: 10.3389/fphys.2022.876078).

Jiné reseni stejného problému naznacuji experimenty s hibernujicimi sysly. V jejich
stfevni fléfe existuji patrné mikroby, které jsou schopné recyklovat produkty z roz-
padajicich se svalll tak, Ze jsou znovu vyuZitelné ke svalové novo-tvorbé kompenzujici
svalovy Ubytek. To potvrzuje pozorovani (Regan M.D. et al. Science 375 (6579), 460-
463, 2022), ze sysli béhem hibernace neztraceji svalovinu, pokud nejsou vystaveni
ucinku antibiotik, které strevni fléru inaktivuji.

Navic, byly objeveny latky, které zpUsobuiji, Ze svalova hmota pribyva, i kdyZ prijemci
necvici (,exercice mimetics”) (doi: 10.1016/j.jesf.2023.12.002). Ackoli mnohé z nich
jsou v soucasnosti nepouzitelné, protoze vykazuji vedlejsi nezadouci efekty nebo jsou
zneuzivany k dopingu sportovcl. Jejich derivaty se snizenou toxicitou mohou vsak
predstavovat potencial pro budouci poutZiti.

Uvedené postupy jsou nadéjné pro prevenci nasledk( ,kosmickych” pri¢in v tom
smyslu, Ze potlaceni jejich efektll umozni pouZivat podminky vhodné pro maximalni
zpomaleni procesu ,vyhofeni neurond”. Navic vsak lze je$té uvaZovat o ze-sileni
stability pretizenych neuron( nasazenim neuroprotekénich latek. Tyto prostfedky jsou
nabizeny v mnoha publikacich citovanych na internetu napf. pod heslem
,heuroprotective agents”. Jde o narustajici skupinu sloucenin, které se uplatiuji hlavné
v souvislosti s povzbuzovanim prirozenych systémud neuronové udrzby, stabilizace a o-
prav, mezi nimiz éni napf. mechanismy, které zajistuji detoxikaci starnoucich neurond,
a dokonce napt. vyménu opotiebovanych mitochondrii. Na posledné zminénych
procesech se podileji glyové buriky, které se s neurony pti akci propoji ,,tunylkem®.

Mezi neuroprotektivni latky patti také exendin 4, ktery byl izolovan z jedu
hibernujiciho malého druhu varand, jehoz ucinky byly detailné prostudovany, takze jej
doporucuji vasi pozornosti i v souvislosti s neuroprotekci. Je to oligopeptid podobny
GLP-1, ktery je vSak stabilnéjsi. Byl syntetizovan uméle pod ndzvem ,exenatide”. Toto
|éCivo a jeho nékteré derivaty se pouzivaji proti diabetu 2, coz znamena, Ze jejich
povolovani by bylo usnadnéno. Kromé snizovani krevni glukézy a télesné hmotnosti
vykazuje jesté neuroprotektivni vlastnosti (e.i. doi: 10.3389/fneur. 2017.00188).

Redukce vahy vyznamné zlepSuje schopnost chodit, kterd se v ptripadé PPS
podstatné zhorSuje, a tak se sniZuje sobéstacnost postizenych. Proto jsou
kombinované vlastnosti tohoto |éciva proti PPS tak vyhodné. V soucasné dobé je vsak
schvdleno pro podporu hubnuti mnohem vice latek wvyznacujicich se rdznymi
mechanismy Gcinku (doi: 10.4093/dmj.2020.0258 ).
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Pro koho muze byt vyzkum zpomalovani vyvoje PPS jesté vyznamny?

Vyzkum jevl spojenych s ,kosmickymi“ pri¢inami jiz ukazal zasadni vyznam nejen
pro kosmonauty, ale pro celé lidstvo. Pfekonani potizi s mikrogravitaci je totiz nezbytné
pro realizaci delSich vesmirnych let( s lidskou posadkou a pro veskeré jejich praktické
pfinosy lidstvu. ProtoZe sedavy zpUsob Zivota a nedostatek pohybu (kosmické pficiny
konkurujici vyhoreni neuron(l v ptipadé PPS), vedouci ke sniZovani zdravotni kondice,
postihuje stale se zvétSujici frakci populace zejména v rozvinutych stidtech svéta,
vyznam vysSe uvedenych vyzkum se rozsifuje i na ,zdravou” populaci obyvajici zemsky
povrch.

Za zdkladni pficinu PPS se povaZzuje ,vyhoreni” neuron(, které vsak je vyvolano
nedokonalosti obranného procesu lidského téla, kompenzujictho masovou ztratu
neurond, usmrcenych v prvni fazi infekce poliovirem. Nebylo vsak vylouceno, Ze tento
nedokonaly proces s doc¢asnou ozdravujici U¢innosti, by mohl byt odstartovan napt. i ji-
nak neZ polioviry. A navic, polioviry zatim nebyly zcela eradikovény, a i kdyZz se to
nakonec podafi, nezaru€uje to vymizeni obrny s jistotou a navidy. Nabizi se napf.
pomérné snadné zneuziti teroristy, nebot jiz od roku 1981 je znam postup, jak tento
virus zkonstruovat uméle a pochopitelné hrozi i utajené ukryti infekéniho vzorku v z3j-
mu budouciho zneuziti. Domnivam se vsak, Ze z rfady dlvodU poliovirus nepatfi k nej-
vhodnéjsim prostfedkdim soucasné volby, kterd by mohla upoutat zajem teroristd,
alespon prozatim. Prichdazi vSak v Uvahu i neodevzdani sbirkového vzorku k inaktivaci
omylem v kombinaci s pozdnim nechténym uUnikem do prostfedi, které jiz neni
chranéno ockovanim. Podobnad situace byla vSak dobre zvladnuta napt. po eradikaci
viru pravych nestovic.

A eSte pozndmka na zaver:

Kratko po precitani ¢lanku som koncom juna Vladimirovi Vondrejsovi napisal:
»-.. TVOj Cldnok ma velmi zaujal, je to pre mria novy pohlad na vec. Je to taky paradox,
mozZno zacarovany kruh: necvicte, nenamdhajte sa, oslabuje to uZ aj tak vase dost
oslabené svalstvo, radsej oddychujte, Setrite sa..., berte vsak na vedomie, Ze nepouZi-
vané svalstvo rychlejsie degeneruje a v konecnom désledku vam Setrenie aj tak nepo-
méZe, ked’ nezdegeneruje nadmernou zdtaZou (nadmernou vzhladom na polio a jeho
neskoré ndsledky vratane PPS), zdegeneruje tak Ci tak kvéli nedostatku aktivity..."

A ¢o si o tom myslite vy? Budeme radi, ak ndm svoj nazor napisSete cez kontaktny
formular na webstranke Asociacie polio v SR (https://www.polio.sk/kontakt/).

Stefan Grajcdr
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Z vystav organizovanych SZTP

"SVET, AKO HO VIDIME MY"

17. roénik
IL. kolo - Nitra (, 1 7 1 1.} (l~

o 15 00
KRAJSKE OSVETOVE STREDISKD
Fatranska 3, Nitra

Republikové centrum Slovenského zvazu telesne postihnutych kazdy rok realizuje
vystavu vytvarnych prac [udi s telesnym postihnutim.

,Zamerom projektu je poskytnut zazitok z dielne tychto fudi a oboznamenie zdrave;j
verejnosti s ich vytvarnymi prdcami ako je malovanie obrazov, drotdrstvo, drevorezba
ainé. Ide o ukazku aktivneho pristupu tychto ludi k Zivotu, odraz ich vnimania sveta,
v ¢om maju fudia s postihnutim na svet odliSny a v ¢om totozny pohlad so zdravou
populaciou. Projektom chceme poukazat na ich talent a schopnost, ved niektoré diela
s malované pomocou néh, Ust pripadne iba pomocou jedného prsta na ruke &i no-
he”, povedala riaditelka Republikového centra SZTP Mgr. Olfga Bohuslavova na verni-
sazZi v Nitre.

Z prac nasich ¢lenov sme mohli obdivovat malby diamantom Milky Frankovej
a akrylové obrazy Rozky Canovej, obe prevzali Diplom, srde¢ne blahozeldame.
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~1ak to vidime my"

8. roénik, Il. kolo - Bratislava m.¢. Petrzalka

13.10. 2025 - 31.10. 2025

K prezentacii prac ¢lenov Slovenského zvazu telesne postihnutych patria aj fotogra-
fie. Ukazuju nielen svet ocami fudi stelesnym postihnutim, ale aj ich samotnych
v réznych Zivotnych situaciach, sich radostami ¢i starostami. Il. kolo 8. roénika bolo
otvorené v Dome kultary Luky, zastitu nad podujatim prevzalo vedenie Mestskej Casti
Bratislava — Petrzalka. Na vernisazi sa k pritomnym prihovorila riaditelka RC SZTP Mgr.
Olga Bohuslavova.

Vystavovatelom blahozelame averime, Ze v budicom rocéniku bude na vystave
prezentovat svoje fotografie viac nasich ¢lenov — ved dnes fotografujeme Uplne vsetci!

»Ahojte!”

Viete, preco vds oslovujem takto neformalne?

PretoZe prave toto je nads zauzivany pozdrav, kedykolvek sa stretneme — ¢i uz na
stretnutiach organizovanych Radou Asociacie polio, alebo len tak, sukromne. A kedZe
sa uz mnohi z réznych dévodov nemodzete zucastnit nasich pobytov, chcem sa takto
prihovorit vam vsetkym, akoby sme sedeli oproti sebe.

Mili priatelia, na zaciatku kazdého roka si povzdychneme, ako rychlo ten stary ube-
hol. No nezda sa vam, Ze aj tento rok, hoci nam chyba uz len nieco vySe mesiaca do
konca, leti doslova raketovou rychlostou? Ved len neddvno sme si priali $tastny novy
rok, tesili sa z prichodu jari a na atmosféru Velkej noci. A ¢o leto? V tom rychlom ryt-
me zivota a v neustdlom striedani pocasia sme si ani nevsSimli, Ze je tu uzZ jesen - jesen
svojou pestrostou farieb, v ktorej prevlada zelena, 7Ita, ¢ervenad a hnedd, a s ¢arom
babieho leta. Jesen, ktorej prichod uz od augusta v supermarketoch ohlasuju nielen
jesenné, halloweenské a dusickové dekordcie, ale, prekvapivo, uz aj vianocné ozdoby
a sladkosti.

Ked spominam Dusicky (Pamiatku zosnulych), neda mi nespytat sa: Bol niekto z vas
za necely rok na piatich pohreboch? My s Milanom ano. Na troch, ked nas navidy
opustili nasi priatelia Alica Sucha, Milo$ Stilhammer a Helena Kanova; na Stvrtom, ked’
v septembri zomrel manzel Milanovej netere, a na piatom, ked 18. oktébra zomrela
moja $vagrina. Styri pohreby v Bratislave a piaty na vychode pri Humennom. Po po-
slednej rozlucke so Svagrinou sme podnikli okruh ,Vychodné Slovensko®, navstivili
cintoriny nasich drahych zosnulych a celkovo najazdili priblizne 1 500 kilometrov.

Pocas roka sme, nastastie, zaZili aj pekné chvile. Ci uz s rodinou pri réznych slav-
nostnych prilezitostiach, alebo len tak na navstevach. Stretdvali sme sa aj mimo ofi-
cialnych podujati, napriklad s Majkou a Ondrikom Mockovymi, s Marcelou GaSovou
a inymi priatelmi, bud’ u nds doma, alebo u nich. Boli to velmi milé stretnutia.

Krasne spomienky mame aj na pobyty v Trencianskych Tepliciach, v kipeloch Lucky
a v Dudinciach. Nebudem sa o nich rozpisovat podrobne, to urcite urobia ini. V3ade
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sme sa citili dobre, no iba v Dudinciach sme mali pocit, Ze nam nieco chyba. Nieco,
presnejsie — niekto. Boli to nasi ¢lenovia z Asocidcie polio, medzi nimi aj nase kamarat-
ky z detstva, ktoré si vybrali rekondi¢ny pobyt v Piestanoch. Bolo to ich rozhodnutie
atesi nas, Ze sa tam citili vyborne, o ¢om nds s Milanom skoro denne presviedcali
nielen SMS spravami, ale najma autentickymi fotkami a video zdbermi. Verime, Ze
buddci rok sa aj my s nimi budeme citit tak vyborne.

Hela Dovhunovd

Jubilanti 2026 - I. polrok

Narodeniny dnes mate,
mozete si pripisat dalsi rok,
nech $tastie a zdravie

eSte dlho sprevadza vas krok.

25 rokov 19. 1. Anna Kostelkova Bratislava
60 rokov 4. 6. Jarmila Nemcekova Zalesie
65 rokov 9. 1. Viera Solnicovd Bratislava
70 rokov 15. 1. Maria Mockova Horné Myto
9. 6. Ing. Gizela Grajcarova Bratislava
75 rokov 23. 3. Maria Oravcova Krupina
25. 3. Peter Petrik KoSice
5. 4. Janka Drobnakova Stara Lubovna
26.6. Emillia Frankova Kostolany pod Tribe¢om
80 rokov 9. 3. Ing.Jaroslav Bobek Cadca
30. 5. Helena Lackova Levoca
10. 6. Anna Samakovd Trencin
25. 6. Ernest Horvath Mytne Ludany
86 a viac 22.2. (89) Zuzana Lichtensteinova Turcianske Teplice
rokov 25.2. (87) Ludmila Koleckarova Uherské Hradisté
23.3. (86) Anna Chochulova Cifer
8. 5. (86) Margita ECeryova Bratislava
9. 5. (86) Ing. Frantisek Kan Bratislava
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Kytica spomienok ¢lenov pri prilezitosti nedozitych 88 rokov
nasej dlhorocnej predsednicky Alicky

S velkym zdrmutkom som prijala spravu o odchode nasej Alicky z tohto sveta,
a to aj napriek tomu, Ze som vedela o jej zhorSujucom sa zdravotnom stave. Asi dva
tyzdne pred jej umrtim sme spolu este telefonovali — a hoci situdcia nebola priazniva,
v nds stdle blikala nadej, zZe sa jej zdravie zlepsi. Jedinou Utechou pre mna ostava ve-
domie, Ze sa Alicka dozila krasneho veku.

Poznala som ju dlhé roky — ved' dlhy ¢as p6sobila v nasej Asocidcii polio ako pred-
sednicka, nasa Polio-mama. VZdy som si ju hlboko vazila a obdivovala jej organizacné
schopnosti, najma pri zabezpecovani nasich stretnuti a rekondi¢nych pobytov. Vedela
presne, kto chce byt s kym ubytovany, ktoré kamaratky chci byvat na jednom po-
schodi, kto potrebuje bezbariérovu kupeltiu a dalSie dolezité ,,mali¢kosti — ktoré vsak
pre nds znamenali vela.

Mila Alicka, bude$ ndm vsetkym velmi chybat. Budeme si ta paméatat usmievavi —
taku, akou si bola aj na fotografii pri tvojej poslednej rozlucke. Verime, Ze sa budes$ na
nas zhora divat a dohliadat.

Nikdy na teba nezabudneme.

Anka Porembovd

S nesmiernym zdrmutkom som prijala spravu, Ze nas navidy opustila nasa mila
Alicka. Vzdy si ju budem pamaétat ako obetavd kamaratku, ktorad s velkym nasadenim
pracovala pre nas — obrndrov — a vdaka ktorej sme prezivali nadherné spoloc¢né stret-
nutia.

Casto sme boli v kontakte a vidy, ked’ sme sa rozpravali, som sa zaujimala o jej
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milovaného vnucika Danielka, ktorého tak velmi [Ubila. V duchu jej zo srdca dakujem
za vSetko, o pre nas urobila.
Bohuzial, oktébrovych ,dvoch osmiciek” sa uz nedockala — a ani ja jej uz nemozem
zablahozelat.
Zuzka Lichtensteinovd

Sedela som v divadle na velmi vaznej a smutnej hre. Zvonenie na mobile aj hodin-
kach som mala vypnuté. Zrazu som pocitila jemné vibrovanie — znak prichadzajuceho
hovoru. Potom dalsie a dalSie..., a napokon aj kratke cinknutie — SMS. Pomyslela som
si: ,FU, to musi byt nieo vaine.” O¢kom som pozrela na hodinky — a tam sprava:
»,Dnes 0 6:30 zomrela Alicka.” Zdrevenela som. Ani td najveselSia veselohra by mi v tej
chvili ndladu nenapravila. Uprimné slzy, ktoré mi vyhrkli, nevyvolal dej hry — ten som
uz dalej ani nevnimala.

Spomenula som si na nase prvé stretnutie — elegantna dama so Sibalskym usme-
vom. Taka bola nasa Alicka. Vzdy upravena, trochu prisna, ale velmi fudska.

Dalsia spomienka sa viaze k Dudinciam. Na boku hotela bol maly butik a Alicka si
chcela kupit bluzku. Oslovila ma, ¢i by som jej s vyberom nepomohla. Prisli sme vSak
v nevhodnej chvili — obchod bol zatvoreny. Povedala som jej: ,,V madarcine je na to
pekné porekadlo.” Zaujimalo ju, aké. Ked som jej ho povedala, okamzite preskocila do
madarciny. Na moje prekvapenie ju ovladala.

Neskor sme si zaspominali na nasu alma mater — Studovala som rovnaky odbor ako
Alicka, len o par réckov neskor. Niektori jej spoluziaci ostali na Skole a boli mojimi
ucitelmi.

Spomienok je, samozrejme, omnoho viac. Nechavam priestor dalSim...

Drahd Alicka, bude$ nam velmi chybat.

Rézka Carovad

Poslednu cestu s nami Alicka absolvovala v juli minulého roku, ked sme spolu nav-
stivili ¢lenov Asociacie polio pocas ich rekondicného pobytu v Hokovciach. V septem-
bri podstupila narocnu operdciu. Po niekolkych tyzdrioch sa vratila do svojej garsonky,
no po nestastnom pade musela byt umiestnend na indpekénu izbu, kde mohla byt pod
stalym dohladom. Odvtedy sa jej zdravotny stav, Zial, postupne zhorSoval.

Alicku sme pravidelne navstevovali a boli sme v kontakte aj s jej synom Tomdasom.
Milan ju viackrat prisiel pozriet, ked mal cestu na Ustredie SZTP alebo vybavoval zalezi-
tosti v Bratislave. Napriek tazkostiam zostdvala pri plnom vedomi a vZdy sa zaujimala o
to, Co je nové v nasej komunite. Tak tomu bolo aj dva dni predtym, ako nas navzdy
opustila. Bola uz velmi slabd, no stdle komunikovala. Ako keby tusila, Ze sa blizi jej
odchod, odovzdala Milanovi pozdrav pre nas vsetkych. Tento jej posledny odkaz vam
teraz timocim.

S laskou a vdakou si na Alicku spominame.

Hela Dovhunovd
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Vratili sme sa z rekondi¢ného pobytu v Dudinciach. Ako po minulé roky, aj tento raz
sme vecery travili ,karbanom®. A prave vtedy som si spomenula na nasu Alicku — ver-
nu organizatorku predchdadzajucich pobytov. Preco?

DIhé roky som vo svojej malej tasticke nosila karty, pre pripad, ze by sa nasiel nie-
kto, kto by si chcel zahrat. Pravda je, Ze som to nikdy nikomu nespomenula, takze som
ani nemohla oc¢akévat odozvu. A7 raz, pocas rozhovoru v Hokovciach, som sa s Alickou
rozpravala o nasich liecebnych a rekondi¢nych pobytoch v Janskych Lazriach. Nemohla
som nespomenut svoju vasen pre hranie kariet. Alicka sa len usmiala a povedala, Ze aj
ona rada hravala. A tak sa zacalo nase , karbani¢enie” aj na slovenskych pobytoch.

Dokonca nas predseda pri organizacii Sportovych hier zaradil hranie kariet ako dis-
ciplinu v ramci hier a satazi.

Bolo prijemné travit vecery pri hre s Alickou. Postupne sa k nam pridali Zuzka, R6z-
ka a Slavka. Bolo ndam fajn — pobavili sme sa, ¢asto sa aj zasmiali alebo trochu nafucali,
ked ndm niekto prekazil nase kartarske umysly. Bolo jedno, ¢i sme vyhravali alebo
prehravali — doleZita bola radost z hry a nasa kartarska suhra.

Mila Alicka, uz sa tesim, ked sa tam hore znovu stretneme a opét si spolu ,zakarba-
nicime"“.

Marika Mruzkovad
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Navzdy nds opustili

Milos Stilhammer
z Bratislavy

18. aprila 2025
vo veku 79 rokov

Helena Kanova

z Bratislavy

22. maja 2025
vo veku 81 rokov

S Miloskom sme sa nestretdvali ¢asto. Posledné dva — tri roky uz nechodil na re-
kondicné pobyty, pretoze sa mu zhorsoval zdravotny stav. Vlani nas vsetkych prisiel
pozdravit pocas vikendovky v Trencianskych Tepliciach, kde sme posedeli v priatel-
skom kruhu pred hotelom Krym. Zvykol sa ztcastfiovat aj na naSich mikulasskych po-
sedeniach pri kacacine — v Trojke alebo v Tryskaci. Casto telefonoval s Milanom, ich
rozhovory boli dlhé a zaujimavé, najma o spracovdvani zoznamov ¢lenov nasej Asocia-
cie polio od jej zaloZenia. Neustdle sa zaujimal o dianie v naSej aasociacii, aj o nas
samotnych — vSetci sme poznali jeho aktivitu.

Nevieme, kolko rokov sa v tichosti trapil, no ndm sa zdalo, Ze odisiel velmi rychlo.

O Helenke sa mi pise velmi tazko. Hladam slovd, ako vyjadrit, ¢im vSetkym si presla.
Mozno je to aj tym, Ze sme si s fou — spolu s Alickou — boli blizke. Na poslednom re-
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kondi¢nom pobyte bola s nami v roku 2023 v Hokovciach — u? na voziku. Casto sme si
telefonovali a aj sa navstevovali.

V novembri 2023 sme ju prisli pozdravit k jej 80. narodenindm. LeZala na polohova-
telnej posteli v priestrannej izbe s vyhladom na stromy a oblohu. Zdalo sa nam, ze je
pokojna. Doniesli sme jej tortu, kyticu a malé daréeky. Sama sa vedela posadit, s chu-
tou si dala kusok torty a s radostou sa s nami rozpravala. Prosila nds, aby sme ju opét
coskoro navstivili.

Na ndvstevach sme videli, ako pomaly slabne. Na jej 81. narodeniny sme prisli uz
len my dvaja — Alicka bola po operacii. Helenka bola velmi slaba, no stale s nami ko-
munikovala. Dokonca sme urobili video-hovor s Alickou, ktorému sa velmi potesila.

Postupne sa jej vsak zhorSoval stav a uz nevedela ovladat mobil. Ked sa nam neda-
rilo skontaktovat, volali sme dcére, ktord nas informovala, Ze maminka ma vazne de-
kubity, ktoré jej oSetruju sestricky, a ze velmi trpi.

Par dni pred Helenkinym odchodom nam dcéra povedala, Ze jej stav je vainy, ze uz
s nikym nekomunikuje a ¢akaju to najhorsie. Helenka sa trapila takmer tri roky — moz-
no aj dlhsie, nez sme tusili. Vieme, Ze bola spolocenska, rada chodila na nase aj iné
stretnutia a ako silne veriaca Casto navstevovala kostol. To vSetko jej velmi chybalo.
Viete, o éom hovorim — mnohi vieme, Ze samota ubija.

Ked mala Alicka poslednu rozlucku v bratislavskom krematodriu, prsalo cely cas.

Ked sme sa lucili s MiloSkom v Stupave, lialo ako z krhly. Vtedy sme si s Milanom
povedali, Ze aj nebo za nimi place.

Ked sme sa naposledy lucili s Helenkou na cintorine v Podunajskych Biskupiciach,
bolo krasne, slne¢né pocasie. Vtedy sme si povedali, Ze sa nebo tesi, Ze sa konecne
vyslobodila z utrpenia.

Nech odpocdivaju v pokoji, est ich pamiatke.

Hela Dovhunovad
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RADA AP v SR

Predseda:

Podpredsednicka:

Hospodarka:

Clenky:

Ing. Milan Dovhun, Hlavna 64, 930 25 Vrakun
Tel.: 031/5694 192, 0903/141 030
e-mail: dovhunmilan@gmail.com

Mgr. Anna Hmirakova, M. R. Stefanika 589/68, 907 01 Myjava
Tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Ing. Rozalia Canova, Banicova 8, 949 11 Nitra
Tel.: 0903/435 427
e-mail: rozaliacanova@gmail.com

MUDr. Zuzana Baranova, PhD., Nam. Laca Novomeského 5,
040 00 Kosice

Tel.: 0905/317 413

e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozefina Slezakova, Tematinska 35,
915 01 Nové Mesto n/Vdhom

Tel.: 0903 237 285

e-mail: jozefinaslezakova@gmail.com

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka:

Clenovia:

Jana Sebianova, Novozamocka 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 0908/148 544
e-mail: j.sebianova@gmail.com

Ondrej Mocko, Blatna ul. 55/15, 930 13 Horné Myto
Tel.: 0911/750 357
e-mail: anrym799@gmail.com

Anna Porembova, Svabska 35, 080 05 Pregov
Tel.: 0918/460 906
e-mail: aporembova@gmail.com
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Slovensky zvaz telesne postihnutych, 1€0: 30790255
republikova Specificka oganizacia
Asociacia polio v SR

Sidlo: Ing. Milan Dovhun Bankové spojenie:

Hlavna 64/38 Prima banka Slovensko, a. s.

. 930 25 Vrakun pobocka Bratislava — Karlova Ves
Mobil: 0903 141 030 .
E-mail: asociaciapolio@centrum.sk Cislo uctu
Web: www.polio.sk SK03 5600 0000 0086 2977 1001

Pri_bezhotovostnej Uhrade uvedte ndzov uctu tak, ako je uvedeny vyssSie. Upozoriu-
jeme, Ze niektoré banky z dévodu limitu 70 znakov moZu zobrazit mena majitela uctu
takto

Slovensky zvaz telesne postihnutych, republikova Specificka organizac.

Mili Clenovis,
prajeme vam krisne 2 prijemné visnolneé sviatky, plné pokejs o radosti Do
noveho roku 2026 vam zelame vels zdravia, $tastia 9 spokojnosti

Rada Asocidcie polio v SR
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Asociacia polio v SR

& %
§¢7Z. % republikova Specificka
W TLs organizacia SZTP

Informator Asociacie polio v SR
Vydava a bezplatne rozsiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila a graficky upravila: Rozalia Canova
Tlac: Tlaciaren REA s.r.o.

48



