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20 otazok so Stefanom Grajcarom

Bulletin: MozZete nam na zaciatok povedat nie¢o o sebe a svojich skusenostiach s detskou
obrnou?

SG: V prvom rade dakujem za pozvanie a dovolte mi zablahoZelat vdm k 85. vyro¢iu BPF,
ktoré je prinajmensom v Eurdpe absolutne jedinecné. Na detskd obrnu som ochorel vo veku
Siestich mesiacov, zadiatkom leta v roku 1951, a s detskou obrnou Zijem cely svoj Zivot.
Narodil som sa v malej dedinke na severe Slovenska (vtedy sucast Ceskoslovenska), najbliz$ia
nemocnica nebola za rohom, ale m6j otec ako laicky ,lekdr” takmer od samého zaciatku
vedel, Ze to nie je len obycajna horucka, ale nie¢o ovela vaznejsie a Ze to vyzaduje okamzitu
lekdrsku pomoc. Potom ma vzali do nemocnice a tym zacal moj Zivot s detskou obrnou.

Obrna postihla obe nohy, pravu ruku, brusné a chrbtové svaly, a to bol dévod, pre¢o som
zacal chodit, s drevenymi barlami, az ked som mal tri roky. Odvtedy sa barly stali mojimi
celoZivotnymi kamaratkami — jednoducho bez nich nemozem existovat, i ked nie som si isty,
¢i by o mne povedali to isté.

Na samom zacCiatku som mal velmi slabé nohy, ale neskér najma vdaka kupelnej liecbe v
slavnych a jedineénych Janskych Laziach a Velkych Losindch v Cechach, kde som pocas
raného detstva stravil mesiace a mesiace, a vdaka niekolkym operaciam, som mohol chodit
celkom dobre s barlami, ale bez akychkolvek dalSich pomocok.

Pred viac ako dvadsiatimi rokmi som zacal registrovat, Ze svaly mi postupne slabng,
vyCerpany a unaveny som bol ovela skér ako predtym, dnes som si celkom isty, Ze ma
postpoliomyeliticky syndrém (PPS) dobehol tiez.

Bulletin: Ako medzinarodného ¢lena BPF ¢o vas ako prvé priviedlo do BPF?

$G: Mal by som zacat tym, ze ¢lenom slovenskej Asociacie polio (AP) som sa stal aZ v roku
1997 a zistil som, Ze tato komunita je velmi priatelska, ndapomocna a podporujuica. V roku
2010 som sa stal predsedom AP a v tejto pozicii som bol do r. 2020. Pocas tohto desatrocia
sme zacali intenzivnejsie spolupracovat s podobnymi organizaciami a podpornymi skupinami
v susednych krajindch — v Cesku, Madarsku, Polsku a Rakusku a v roku 2012 sme sa stali
pridruzenym ¢lenom EPU. A VZ v Janskych Lazriach bolo pre mnia prvé vacsie medzinarodné
stretnutie spoloCenstva ludi, ktori prekonali detski obrnu. V roku 2016 nasa AP
zorganizovala VZ EPU v Piestanoch, kde som sa stretol aj s Davidom Mitchellom, ktory
priniesol so sebou niekolko képii vasho BPF Bulletinu, neskér som nasiel vela zaujimavych a
velmi uzitoénych dokumentov na vasej webovej stranke. KedZe som vedel anglicky, chcel
som vediet viac o vasej organizacii a vasich aktivitach, vas Bulletin bol vSak dostupny len pre
¢lenov BPF, a preto som sa rozhodol stat sa jeho ¢lenom.

Bulletin: MbZete nam povedat nieco o detskej obrne na Slovensku?

$G: Detska obrna v Ceskoslovensku (Slovensko sa stalo samostatnym $tatom aZ v roku 1993,
od roku 1918 bol sucastou Ceskoslovenska) bola vyhubend v roku 1960 a odvtedy bolo
vyhlasené WHO ako ,bez detskej obrny” (,,polio free”). Znamena to, okrem iného, Ze ludia,
ktori prekonali detski obrnu s u nds na Slovensku uz dost stari a vzhfadom na velmi nizku
imigraciu, najma z krajin tretieho sveta, nemame mladSich ludi sdetskou obrnou —
priemerny vek ¢lenov AP je v sucasnosti okolo 73 rokov.



Asociacia polio vznikla v roku 1992, koncom storocia sme mali viac ako 400 c¢lenov, teraz ich
mame len 170, z ¢oho je asi 140 tych, ktori prekonali detskd obrnu, ¢o mozZe byt v sicasnosti
asi 10 % zo vsetkych obeti detskej obrny na Slovensku. Zvyknem hovorit, Ze sme ako
partizani — novi nie su, postupne vymierame a asi o dvadsat rokov... Zo SirSej perspektivy je
to vsak urcite dobra sprava pre nas vsetkych.

Bulletin: Ste aktivny v EPU, ako to zacalo a ¢o vas na tom bavi?

$G: Ako som u? spomenul vyssie, o existencii EPU som sa dozvedel v roku 2012, kedy &eska
Asociacia polio dostala ponuku zorganizovat VZ EPU a hostit Gcastnikov z 13 eurdpskych
krajin. Par mesiacov predtym, v marci 2012 sme nasledovali nasich priatelov z Ceska a tie? sa
stali ¢lenmi EPU, a pre mna to bola prilezZitost skontaktovat sa a uzsie spolupracovat s polio
organizaciami a podpornymi skupinami po celej Eurépe.

Paci sa mi nezlomny duch a motto EPU — ,Polio je mrtve, ale my sme stédle tu!“: je to nieco,
¢o by sme vsetci mali mat na pamati a pouzZivat vo vsetkych situaciach, ked celime
akejkolvek nevedomosti, nedostatku adekvatnej lekarskej pomoci, podpore a dokonca aj
liecbe ako sucasti nasho advokacného spravania sa v kazdodennom Zivote jednotlivcov alebo
podpornych skupin. EPU ma v sucasnosti ¢lenské organizdcie v 17 eurdpskych krajinach,
nasou aj mojou vlastnou ambiciou je, aby sa ¢lenmi EPU stali podporné organizdcie obrnarov
z ¢o najvacsieho poctu eurépskych krajin, aby zastupovali ludi, ktori prekonali detskd obrnu.

Bulletin: Ako si myslite, Ze mo6Zu organizacie lepsie spolupracovat navzdjom na
medzinarodnej Urovni a tym zlepsit Zivot fudi na celom svete, ktori prekonali detski obrnu?

$G: Ludia, ktori prekonali detskd obrnu, €elia tym istym alebo velmi podobny problémom
bez ohladu na to, v ktorej krajine Ziju, rozdiely su vSak v Urovni a kvalite spdsobov, akymi sa k
ich problémom pristupuje. Su krajiny, kde aspon niektori z tych, ¢o prekonali detsku obrnu,
maju pristup k vysokokvalitnej a vysoko Specializovanej zdravotnej starostlivosti Sitej na
mieru, v ktorej su prakticki lekari a Specialisti, ktori maju skusenosti s lie¢bou pacientov s
detskou obrnou, a na naopak krajiny, kde takato Specializovana starostlivost nie je vébec k
dispozicii. Dobra prax z jednej krajiny vSak Zial nie je priamo prenosna do druhej; ani ja, ako
obrnar Zijuci na Slovensku, nemdzem jednoducho prist do Lane Fox Unit v Guy's St Thomas’
Hospital v Londyne a podstupit tam potrebné vysSetrenia, liecbu ¢i rehabilitacny program.

Na druhej strane znalosti o osvedéenych postupoch su prenosné — pre tych, ktori prekonali
detskl obrnu a Ziju na Slovensku, je dobré vediet, Ze osvedcené postupy v lieCbe obrny a jej
Specialistov. Polio organizacie a podporné skupiny mozu zohrat velmi doélezitd ulohu pri
zdielani osvedcéenych postupov. Ale nielen tych dobrych — mam sklsenost, Ze zla prax
(vSetkych druhov) je ovela prenosnejsia ako ta dobra, inymi slovami, ¢o nefunguje tu, tazko
bude fungovat niekde inde.

Bulletin: Ako podla vas pomohli technoldgie zlepsit Zivot ludom so zdravotnym postihnutim?

$G: Technoldgiou mdéieme mysliet pomécky ako elektrické invalidné voziky, skutre a dalsie
zariadenia vratane aut, ktoré nam pomahaju pohybovat sa — a ako ¢as plynie, sme stéle viac
zavisli od tychto ndhrad za nase postihnuté koncatiny a teld. Pred tridsiatimi — Styridsiatimi
rokmi sme mohli komunikovat iba priamo, tvarou v tvar, telefonicky alebo pisomnou
korespondenciou — informac¢né technoldgie nam umoziuju stretavat sa a rozpravat sa
navzajom prostrednictvom rdéznych kandlov, modZeme sa zUcastfiovat na konferenciach,
vyrocnych stretnutiach, zoom kaviarnach online a priamo z naSej obyvacky alebo z
akéhokolvek miesta na Zemi — je fajn, Ze ich mame!
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Mimochodom — postihnuti ludia: ak vam to nebude prekazat, dovolte mi povedat, Ze
zdravotne postihnuti fudia neexistuju, nikto nie je zdravotne postihnuty. Su fudia, ktori su
v niektorych aktivitach, oblastiach menej schopni ako v inych. Ja neviem vyliezt na strom, ale
moZno som schopny napisat o strome basen, v pripade potreby viem strom zrezat. Nie som
postihnuty clovek, som len Clovek s nejakym postihnutim, mam nejaké postihnutie. Byt
»zdravotne postihnutou osobou” je nevhodné zovSeobecnovanie, je to nie¢o Uplne iné ako
byt osobou so zdravotnym postihnutim; povedat, Ze niektori [udia su zdravotne postihnuti,
nie je fér, je to neprijatelné a jednoducho to nie je pravda. Prepacte mi tento terminologicky
exkurz. Ak o nds hovoria ini ludia ako o ,postihnutych”, je to ich problém, ale my by sme
nikdy nemali hovorit o sebe ako o, postihnutych®.

Bulletin: Co ste robili vo svojom pracovnom Zivote, poviete ndm prosim o svojej kariére?

$G: Vystudoval som pedagogicku psycholdgiu a anglicky jazyk a literattiru a mal som byt
Skolsky psycholdg a zaroven ucitel anglictiny, ale cely svoj profesionalny Zivot, viac ako 42
rokov, som poésobil v oblasti kariérového poradenstva — bol som kariérovy poradca pre
Skolakov, rézne druhy znevyhodnenej dospelej populdcie, ale aj projektovy veddci, vedecky
pracovnik a vysokoskolsky pedagdg, spravidla dve alebo tri z tychto pozicii sucasne.
Starobnym d6chodcom som sa stal v roku 2016 a toto obdobie svojho Zivota si velmi uzivam.

Bulletin: Ako sa stalo, Ze hovorite po anglicky (ktory je vasim druhym jazykom) a nie nejaky
iny jazyk, napr. francuzsky alebo nemecky?

$G: Moj otec ako chlapec stravil pat rokov v Clevelande, Ohio, USA, a ked sa potom spolu so
svojou matkou a mlads$im bratom vratil domov, bol na chvilu ,,american boy“ (,,americky
chlapec”). Hovoril americkou angli¢tinou, mali sme doma niekolko knih v angli¢tine; okrem
toho pocuval skoro kazdy vecer Hlas Ameriky, Radio Slobodnd Eurdpa ¢i BBC World Service.
Anglic¢tinu som takto dostal do usi vel'mi skoro, pacil sa mi jazyk ako taky, taky odlisny od
mojho materinského jazyka alebo rustiny, ktora bola pre nas za Zeleznou oponou povinnym
cudzim jazykom takmer desat rokov Skolskej dochadzky, dokonca aj na univerzite. Na
strednej skole som si mohol vybrat angli¢tinu ako cudzi jazyk, v tom obdobi mala na mna
silny vplyv skupina Beatles, a preto som sa rozhodol studovat anglicky jazyk a literaturu na
univerzite.

Bulletin: Aku knihu by ste si vzali na opusteny ostrov?

$G: Pravdepodobne ,Histériu anglicky hovoriacich narodov” v $tyroch zvizkoch od Winstona
S. Churchilla (vydanie Clowes and Sons) — tato kniha ¢aka na mojej policke uz desatrodia,
nemal som este Cas (Ci energiu?) zacat ju Citat. Opusteny ostrov by bol na to dobrym
miestom.

Bulletin: Ktoré je vaSe oblubené miesto, ktoré ste navstivili v priebehu Zivota?

$G: Vdaka znalosti angli¢tina som za poslednych tridsat rokov dost vela cestoval, takmer
vSetko to vSak boli pracovné cesty, ktoré trvali len niekolko dni a takmer vsetky boli len v
Eurdpe. Keby som si mal vybrat, kde inde by som chcel, ak nie na Slovensku, vybral by som si
asi [rsko, krajinu, ktort som navstivil niekolkokrat a ktord je, myslim, velmi krasna.

Bulletin: Aku radu by ste si dali v ¢ase, ked'ste boli mladsi, ktora by vdm pomohla?

$G: Desiderata Maxa Ehrmanna (https://www.desiderata.com/desiderata.html) st velmi
inspirativne pre ludi vSetkych vekovych kategérii — mal som to Stastie, Ze som nasiel tdto
basen zacCiatkom sedemdesiatych rokov, bol vtedy vysokoskolskym Studentom, plnym
pochybnosti a neistoty o svojej buduicnosti... Odvtedy mi velakrat pomohli prekonat nielen
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tazkosti tych burlivych rokov, ale aj neskor. Délezitejsie je, Ze mi to pomaha vzdy, ked'sa
potrebujem lepsie nadychnut, s va¢sim optimizmom a nadsenim.

Bulletin: Ste ¢lovek ranny, popoludiajsi alebo vecerny?

$G: Pred rokmi by som povedal, 7e som ¢lovek noény, s pribtdajicim vekom sa stavam
neskorovecernym, spat chodim okolo polnoci.

Bulletin: Aké su vase zaluby?

$G: Ni¢ zvlastne — literatura (beletria ako aj literatura faktu), filmy, hudba — klasika, oldies,
blues. V priebehu poslednych par rokov som sa snazil mapovat histériu nasej rodiny a
podarilo sa mi vytvorit rodokmen zahrnajuci viac ako 180 oséb v deviatich generaciach
(pricom ta moja je v poradi Siesta). V auguste 2023 siedma generdacia zorganizovala 3-driové
celorodinné stretnutie (len vSetky moje sestry a bratia a tri generdcie vSetkych nasich
potomkov), na ktorom sa stretlo 73 ¢lenov nasej rodiny (19 ich chybalo), s vekovym
rozsahom od 3 mesiacov do 83 rokov. Neuveritelné a nezabudnutelné!

Bulletin: MbZete nam povedat o svojej rodine?

$G: Vidy sme boli velkd rodina — ja som bol piaty zo siedmich deti, mal som tri sestry a troch
bratov. Moji rodicia boli pévodne ucitelia na zakladnej Skole, moja mama bola moja prva
ucitelka, ucila ma ¢itat, pisat a pocitat a vSetky ostatné veci, ktoré sa ucite na zaciatku vasej
Skolskej dochadzky. Neskor som mal problémy s kazdodennym cestovanim do a zo Skoly a
musel som ist do internatnej zakladnej skoly pre deti s roznymi druhmi postihnutia. Aj
napriek tomu, Ze dlhé mesiace kazdy rok som bol pre¢ z domu a nemohol som byt so svojou
rodinou, tieto roky boli tou najstastnejsou ¢astou mdjho detstva — nestretol som sa so
Ziadnou diskrimindciou alebo vysmechom, boli sme si vSetci rovni. Po studiu na Univerzite
Komenského v Bratislave som sa vtomto meste usadil a v roku 1981 som sa ozZenil so svojou
manzelkou Gizkou. Mdme dvoch synov (42 a 38 r.), dve nevesty a dvoch vnukov (10 a 8 r.).
Sme radi, Ze vsetci Zijeme len zopar kilometrov od seba a Ze mézeme byt ¢asto spolu, bez
akychkolvek vzdialenosti a uZivat si kazdy spolo¢ny okamih.

Bulletin: Ktoré ro¢né obdobie sa vam najviac paci? Jeseri/jar/leto alebo zima?

$G: Ako vicsina z nds mam rad zimu len spoza okna, jeseri nie je pre mria dost optimisticka,
ale leto a najma jar si velmi uzivam.

Bulletin: Caj alebo kava?

$G: Mam rad oboje, zavisi to od okolnosti. Ale my nemame ni¢ také ako ¢as na ¢aj,
preferovanu cast dia, kedy by sme si vypili svoju zvycajnu salku ¢aju.

Bulletin: Co si myslite o tom, ako sa pristupuje k fludom so zdravotnym postihnutim na
Slovensku?

$G: Komunisticky rezim mal tendenciu skryvat vietko, o nie je dostato¢ne dokonalé, ¢o
nevyhovuje ich predstave o idedlnom ¢loveku z pohladu majoritnej populdcie. Pred
mnohymi rokmi boli [udia so zdravotnym postihnutim segregovani, platilo to najma pre deti,
ktoré sa vzdeldvali v takzvanych Specidlnych Skolach, dospeli pracovali velmi ¢asto v
chranenych pracoviskach. Nemam v imysle rozoberat tu vyhody alebo nevyhody tohto
rieSenia, ale rad by som spomenul jedno délezité znevyhodnenie v oblasti vzdelavania: ak je
oddelené, deti so zdravotnym postihnutim Ziju v umelych, sklenikovych podmienkach, v
ktorych sa nemdzu pripravit na skutoc¢ny Zivot. Opacnou stranou tej istej mince je, Ze aj tzv.
intaktnd, zdrava populacia nema prileZitost naucit sa za tychto okolnosti ako zaobchadzat s



ludmi so zdravotnym postihnutim, ako komunikovat a Zit s nimi. Situacia na Slovensku sa
vsak za posledné tri-styri desatrocia podstatne zmenila — od separacie a segregécie sme sa
posunuli k integracii a inkluzii.

Bulletin: Aky je vas oblubeny film?

$G: Mam pomerne vela obltbenych filmov, ale je to rovnaké ako s knihami — ako roky plynu,
meni sa to. Spomeniem vSak aspon tieto tri — My Fair Lady s Audrey Hepburn, Vesmirna
odysea (1968) a Bohom zabudnuté deti (1986).

Bulletin: Co si myslite, aké ponaucenie by si Britdnia mohla vziat zo Slovenska na zlep$enie
Zivota ludi so zdravotnym postihnutim a aké ponaucenie by si Slovensko mohlo vziat od
Britanie?

$G: No, velmi som sa snazil najst odpoved na prvu ¢ast vasej otazky a obdvam sa, Ze neviem,
¢o by sme vam mohli ponuknut. A druha ¢ast — mozno by sme sa mohli inSpirovat vasou
profesionalitou v komunikacii s ¢lenmi prostrednictvom vasho Bulletinu, resp. vasej
webstranky, spolupracou s odbornikmi v zdravotnictve a mnohymi inymi vecami. Délezitejsie
je, ze spoluprdca ako taka je vzdy inSpirujluca a dufam, zZe spolupraca medzi vasou BPF a

.....

Bulletin: Co sa vdm na BPF pac¢i najviac?

$G: Vasa BPF robi vela aktivit a poskytuje velmi posobivy rozsah podpornych sluzieb. Ale ste
velka charitativna organizacia s timom profesionalov, platenym personalom a vysledny efekt
zodpoveda takémuto nasadeniu. NavySe, BPF ako organizdcia, skupina na podporu fudi po
prekonani detskej obrny ma velmi dlhu tradiciu, a to sa tiez pocita. P4ci sa mi vasa dlha
dlhodoba vizia a politika veduca k tomu, aby sa stala realitou. Vasa publikacia ,Post Polio
Syndrom — Sprievodca manaZzmentom pre zdravotnickych pracovnikov” je naozaj velmi
poucnd a mam v plane niektoré jej Casti prelozZit pre potreby obrnarov na Slovensku.

Preklad z angli¢tiny: SG



