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Zdravica k jubileu

V roku 2009 nam pribudli dvaja novi ¢le-
novia — manzelia Dovhunovci. Nendpadni,
pomerne ,mladi“, priatelski, sympaticki.
Helka — usmievava, srdec¢na osobka, Milan
— nenapadny, usmievavy, vidy ochotny
pomdct, ¢o hned wvyuZilo mnoho ¢lenov
najma pri vynasani a ukladani batoZiny. Cas
plynul a Milan nijako nevystupoval z radu.
Brala som ho ako dobrého kamarata.

PriSiel rok 2020 a boli volby do Rady

Asociacie polio, Milan sa dostal na kandi-

datku. Prekvapenim bolo, Ze dovtedajsi

predseda Stefan Grajcar nechcel uz dalej

vykonavat funkciu predsedu. Dlho sme

rozmyslali nad novym predsedom, az padla

volba na Milana. Osobne som mala aj obavy, Ze nie je dost priebojny, ze ne-
bude sa vediet presadit. OMYL!

Zrazu tu bol ¢lovek, ktory sa postavil na ¢elo AP, dokazal riesit r6zne hakli-
vé situdcie, organizovat programy na jednotlivych pobytoch, zaviedol posie-
lanie pohladnic k narodenindm, ¢o ¢lenovia velmi ocenili, najma ti, ktori uz
nevladzu zucastriovat sa na nasich akcidch a mnoho dalsich aktivit. Ku kaz-
dému problému sa postavi priamo a tvrdi, Ze kazdy problém sa da riesit. Ved'
sa na neho aj obracaju ¢lenovia s réznymi otdzkami. Nepozna slovo panika.

V Republikovej Rade SZTP zastdva funkciu podpredsedu. Klobuk dolu —
predseda ako ma byt. A pretoZe 16. novembra oslavuje okruhle jubileum 75
rokov, prajeme mu pevné zdravie do dalSich rokov, nech sa mu dari ako dote-
raz, nech je stastny v kruhu svojej rodiny, ale aj medzi nami.

Alica Sucha
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Eurdpska konferencia o polio a PPS a Valné zhromazdenie Eurdpskej Gnie

polio v Nancy, Francuizsko
Uvod

Prv neZ opiSem podrobnejsie, co sa udialo pocas jednotlivych dni celého trojdrioveé-
ho podujatia, este jedna osobitnd i osobnd pozndmka: len niekolko dni pred cestou
(v utorok 16. mdja) som doma dost nestastne spadol tak, Ze som si myslel, Ze este
vten den skoncim s kolenom ,lepsej“ nohy na operacnom stole. Skoncil som vsak
nastastie len na urgente v nemocnici na Antolskej (odviezla i doviezla ma sanitka),
tam ma zréntgenovali, prehmatali a inak vysetrili (vSak to mnohi dobre pozndte...),
koleno obviazali, dali mi tabletky proti bolesti a poslali domov s tym, Ze sa im mdm
ukdzat koncom nasledujiuceho tyZdria. Na nohu som sa vSak nedokdzal postavit a uz
som sa rozlucil s cestou do Francuzska, ved’ ani z bytu som sa po vilastnych nedokdzal
dostat a na svoj vozik som stdle este len ¢akal... Ked’ ma sanitdri po troch hodindch na
urgente vyloZili doma v predizbe, nestacil som sa cudovat — kde sa vzal, tu sa vzal,
¢akal ma tam vozik, idedine rieSenie, o akom sa mi pred chvilou ani nesnivalo. Moja
Gizka totiZ nelenila a hned’ na to, ako ma odviezli, zacala konat, teda zavolala, komu
inak — ndSmu predsedovi Milanovi, tusiac, Ze on urcite nieCo vymysli. A aj vymyslel,
Smahom ruky nielen riesenie nasiel, ale ho hned' aj zrealizoval: vytiahol z komory
Helenkin starsi, aktudlne nepouZivany vozik, utrel z neho prach, naloZil do auta a ani
nie za hodinu zazvonil Gizke, Ze je tu, u nds na Zehrianskej v PetrZalke takmer pred
dverami. TakZe Francuzsko sa vdaka Milanovej akcnosti stalo opdt redlnym — koleno
po pdr drioch uzZ bolelo menej, uz som sa vedel postavit i prejst pdar krokov, vozik mi
v tejto situdcii velmi pomohol, o tyZdern po pdde sme uZ s nim na zadnom sedadle
fi¢ali na zdpad... Vdaka, Milan!

Ako sme avizovali uz v predchadzajucich Cislach Informatora, tohtoro¢né Valné
zhromazZdenie Eurdpskej unie polio (EPU) sa uskutocnilo v droch 25. — 27. mija
v Nancy na severovychode Francuzska. Tohtoro¢né VZ bolo vsak oproti tym
z poslednych rokov Specifické v tom, Ze spolu s nim sa konala aj medzindrodna Eu-
répska konferencia o polio a postpoliomyelitickom syndrome. Presnejsie a poctivejsSie
treba povedat, Ze popri konferencii, ktora bola vyznamom, Gc¢astou a svojimi dosah-
mi ovela vac¢Sou udalostou, sa uskutoc¢nilo aj Valné zhromazdenie EPU.

Pripravu konferencie v plnom rozsahu mala v rukach Polio France, narodna asocia-
cia obrnarov vo Francuzsku (ma menej ako 500 ¢lenov), ¢o bolo pre tuto pocetne nie
az tak velkd organizaciu s malymi organizaénymi kapacitami dost velké susto. Tak Ci
onak, priprava konferencie trvala viac ako rok a napriek istym tazkostiam sa ju orga-
nizdtorom podarilo uskutocnit vo vopred planovanom formate a rozsahu.



Streda, 24. 5., den prvy:

Nalozili sme do auta vSetko, ¢o bolo treba, zapli navigdciu a po pol desiatej sme vyra-
zili na cestu, ciefovou stanicou prvého dna bol Augsburg, zndme historické mesto asi
90 kilometrov zapadne od Mnichova, resp. 550 kilometrov od Bratislavy. Nancy je
totiZz od Bratislavy vzdialené takmer tisic kilometrov a netrdfal som si zvladnut to za
jeden den, preto sme si priblizne v polke cesty naplanovali prestavku. ISlo sa fajn,
rakuske i nemecké dialnice su rychle a bezpecné, pred Siestou sme boli na mieste,
ubytovali sme sa v prijemnom hoteli na kraji mesta a po dost hordcom a inavnom
dni sme dost skoro zalahli.

Stvrtok, 25. 5., deri druhy:

Hned' po ranajkdch sme opéat na ceste, do Nancy mame nejakych 450 kilometrov,
s jednou prestavkou na pumpe sme okolo tretej boli pred hotelom, kde som chvilu
bludil, kym som trafil na to spravne poschodie podzemnej garaze (v tej prvej Grovni,
kde som najprv zaparkoval do prvého volného boxu, to bolo len na kratkodobé statie
do dvoch hodin).

Vacsina ucastnikov piatkovej konferencie ¢i sobotiajSieho Valného zhromazdenia
prichadzala v priebehu Stvrtka, v ¢ase nasho prichodu vo foyer hotela Mercure, ktory
sa stal ,hlavnym“ stanom ucastnikov z krajin mimo Francuzska, prebiehali Zivé zvita-
nia a diskusie starych znamych, ale aj novych tvari. Tie pokracovali aj v priebehu spo-
lo¢nej vecere a neskdr az do neskorého vecera. Na¢im este dodat, Ze popoludni sa
uskutocnilo stretnutie ¢lenov Polio France, nieCo ako nasa vyrocna clenska schodza,
ako hostia sa jej mohli zicastnit aj Ucastnici z inych krajin.

Piatok, 26. 5., den treti:
Je to den D celého podujatia — hned' po skorych ranajkach sa z hotela vsetci presu-
vame do kongresového centra Prouvé v strede mesta, vzdialeného od hotela neja-
kych 400 metrov, na voziku a s Gizkinou pomocou to zvlddame v rusnej rannej pre-
mavke za desat minut.

Po registracii a ziskani zakladnych informacii o tom, ¢o nas v priebehu dna caka, sa
usadzam v konferencnej sale.

Program konferencie bol rozdeleny do Styroch tematickych oblasti, v ramci ktorych
odznelo nasledovnych 13 odbornych prispevkov (az na jednu vynimku, odzneli vSetky
vo francuzstine, boli vsak simultanne prekladané do anglictiny):

I. ZAKLADNE VEDECKE ASPEKTY A TECHNOLOGICKE INOVACIE

° Zmeny mozgu u pacientov, ktori prekonali detski obrnu: Studia kortikomusku-
larnej koherencie

° Epidemiologické aktualizacie a inovacie vakcin

° Novinky a vychytavky vo vybave pre [udi po prekonani detskej obrny



ORGANIZACNE ASPEKTY: SKUSENOSTI ZO SIETE STAROSTLIVOSTI

o 2000 — 2020: zamerat sa na siet IDF

° Grand-Est centrum pre odbornost, zdroje a podporu — Nasledky poliomyelitidy
. Organizacia starostlivosti o pacientov po poliomyelitide v Holandsku

° Prezentacia Narodného protokolu diagnostiky a starostlivosti — poliomyelitida

CHIRURGICKE ASPEKTY:

. Perioperacna starostlivost: Priprava pacienta s detskou obrnou na operaciu
vratane konfrontacie s anestéziou

. Totalna artroplastika kolena/bedrového kibu u pacientov s nasledkami po-
liomyelitidy: dlhodobé funkéné sledovanie vo francizskom referenénom centre

. Bedrové protézy pre pacientov s post-polio syndrémom, ¢asto nepochopenym
problémom

AKO LEPSIE ZIT S POLIO: PREDCHADZANIE ZHORSOVANIU POSTIHNUTIA
AKO SI UDRZAT DOBRU FYZICKU KONDICIU?

° Vaha, verejny nepriatel ¢. 1 osoby s detskou obrnou

° Prisp6sobena fyzicka aktivita

° Hydroterapia: Specifickd lie¢ba detskej obrny

Medzi jednotlivymi blokmi boli kratSie prestavky a v polovici programu aj dlhsia
prestavka na obed (nemuseli sme sa ani nikam prestvat, obed sa podaval bufetovym
spOsobom, stadilo sa postavit do niektorého radu (ako inak, tie dlhsie avizovali, Ze na
ich konci bude nieco fajnové...).

V priebehu celého dria sme si v priestoroch pred konferenénou miestnostou mohli
prezriet expozicie partnerskych organizacii konferencie, najma z oblasti lie¢ebnej
a kupelnej starostlivosti, ortopedickych pomdcok, prezentoval sa aj regionalny klub
Rotary International, organizacie, ktora od r. 1988 v spolupraci s dalSimi organiza-
ciami (WHO, UNICEF, Naddcia Billa a Melindy Gatesovcov a dalSimi) usiluje o Uplnu
eradikaciu detskej obrny na celom svete.

V prehlade jednotlivych prispevkov iumyselne neuvadzam ich autorky a autorov,
ich mena ani posobiska pre nas nie su velmi zname (treba tu vsak jednoznacne pove-
dat, Ze vadsina z nich bola z Francuzska, v ktorom v st¢asnosti Zije priblizne 50 tisic
pacientov s nasledkami po detskej obrne). Za doéleZitejsi povazujem obsah prispev-
kov, ktory dost jasne vypovedd otom, Ze problematike poliomyelitidy
a postpoliomyelitického syndromu sa v krajindch zapadnej Eurdpy (samozrejme, nie
vo vietkych a s rovnakou intenzitou) venuje pozornost tak vyskumna, ako aj lie¢ebna
a rehabilitacna.

V tomto prispevku nebudem podrobnejSie rozoberat jednotlivé prispevky, na
stranke konferencie s vsak k dispozicii ich anotacie vo francuzstine, mam vsak aj
anglicku verziu a poslem vam ich, ak by ste mali o ne zaujem. Organizatori konferen-



cie slubili, Ze vSetky prispevky budu k dispozicii vo franctzstine a v anglictine aj online
na kanali youtube, predpokladdm, Ze sa tak stane v priebehu najblizSich tyzdriov.

Oficidlny program konferencie sa skoncil kratko po Siestej, den vSak na konci este
nebol. Z kongresového centra sme sa v3etci presunuli do priestorov radnice mesta
Nancy, vktorych sa uskutocnila slavnostna recepcia ucastnikov konferencie
a sprievodnych podujati. Hlavhym bodom vecerného programu bolo odovzdanie
oceneni piatim vynimo¢nym osobnostiam:

- Cestné ¢lenstvo Eurdpskej unie polio Prof. Alainovi Yelnikovi, lekdrovi
a vyskumnikovi, Francuzsko; prof. Pierrovi Van Dammovi, vyskumnikovi v oblasti
epidemioldgie a virologie, Belgicko; doktorovi Alexovi Ruetzovi, vedicemu reha-
bilitatného oddelenia nemocnice v Koblenzi, Specializovaného na lieCbu pacien-
tov s PPS; Els Symonsovej, predsednicke organizacie obrnarov VSN v Holandsku,
zakladajlcej ¢lenke EPU.

- Titul Cestného prezidenta EPU Johanovi Bijttebierovi, predsedovi belgickej orga-
nizacie Postpolio Belgie, zakladajucemu €lenovi a prvému prezidentovi EPU.

Narocny den sme zakondili prechadz-
kou vecernym mestom, musim sa ale
priznat, Ze zhruba od poludnia som sys-
tematicky nivocil vozik, ktory mi poZicali
Dovhunovci. V priebehu obednajsej pre-
stdvky som zistil, Ze duSa na jednom
kolese je beznadejne prazdna, nepomohli
intervencie  poZiarnikov  pritomnych
v kongresovom centre (zobrali si koleso
niekam na stanicu, po pol hodine sa

vratili s tym, Ze by to uz malo byt v poriadku... nebolo), ani doftkanie lahkou priruc-
nou pumpickou, ktord mi tam jedna dobra dusa poZi¢ala. Nemal som ale na vyber,
koleno stale bolelo viac ako by sa mi pacilo, tak som tych par sto metrov kazdy den
odjazdil na vyfu¢anom kolese.



Sobota, 27. 5., deri Stvrty:

Jedinym bodom dne$ného programu je dopoludnajsie Valné zhromazdenie EPU,
nieco ako nasa vyrocnd ¢lenskd schodza. Zastupenych bolo 15 organizacii obrnarov
z trindstich eurdpskych krajin (Belgicko, Cesko, Dansko, Franclzsko, Holandsko, irsko,
Nemecko, Polsko, Slovensko, Svaj¢iarsko, Svédsko, Taliansko, Velka Britania). Aj VZ
EPU malo svoj Standardny program (Sprava o Cinnosti; schvalenie Zapisnice z VZ EPU
konaného 10. 6. 2022 v Prahe; Sprava o hospodareni; Navrh rozpoctu na nasledujuci
rok...). Delegati schvdlili tieZ zmenu stanov, podla ktorej mozno ¢lena vyboru zvolit az
na tri po sebe iduce trojro¢né funkéné obdobia, spolu teda na obdobie deviatich
rokov, teda o jedno funkéné obdobie viac ako bolo moZné doteraz (tdto zmena sa
aktudlne tykala len autora tychto riadkov, kedZze som vo vybore EPU od r. 2016
a mandat by mi v tomto roku skoncil).

Vynimoc¢nostou tohtoroéného Valného zhromaZdenia EPU bola bohata ucast do-
macich obrnarov z Francuzska, ba aj dvoch z Alzirska — v pozicii hosti ich bolo dokon-
ca viac ako oficialnych delegatov zhromazdenia. Moderovana diskusia eurépskeho
i rydzo francuzsky hovoriaceho tdbora obrnarov bola cennym obohatenim celého
podujatia.

Valnym zhromazdenim EPU sa program trojdfiového stretnutia obrnarov skoncil,
lucili sme sa s tym, Ze sa buduci rok stretneme v Budapesti a mohli sme sa nasledne
vsetci rozpfchnut do svojich domovov. My sme sa zbalili uz rano, hotelovu izbu bolo
treba vypratat do jedenastej, po lahkom bufetovom obede este v kongresovom cen-
tre sme nalozili vozik, batoZinu a vybrali sme sa na cestu spat — po rovnakej trase ako
v stredu, akurat opacnym smerom. Po siedmej vecer sme zaparkovali pred nam uz
zndmym hotelom v Augsburgu, v nedalekej reStaurdcii sme si dali Wiener Schnitzel,
o pol desiatej sme uz boli v posteli.

Nedela, 28. 5., deri piaty:

Dnes sa uz nikam vefmi nepondhlame, ale nejaky plan sme si pripravili. KedZe sme
boli asi len pol hodinu od Dachau a mali sme to takmer po ceste, hned' po ranajkach
sme sa vybrali smerom na juhovychod.

Koncentra¢ny tabor Dachau, prvy trvaly tdbor tohto druhu na Gzemi vtedajSieho
Nemecka (bol zaloZeny uz v roku 1933), je tak ako desiatky podobnych rozosiatych po
celej Eurépe neskutocne desivym miestom. Vedeli sme, Ze je to tak, ale chceli sme sa
tam pozriet, chceli sme vediet, ako vyzera riadena tovareri na smrt. Gizkin otec ako
mlady, ani nie 16-rocny chlapec bol odvleceny do Nemecka na nutené prace a
v Dachau internovany niekolko mesiacov od zaciatku roka az do oslobodenia tabora
v mdji 1945. On ten des zaZil a kazdodenne zaZival na vlastnej koZi, vela nechybalo
a bol by tam zahynul ako tisice inych — pred popravou, nariadenou za kradez kaska
chleba ho v poslednej chvili zachranila sprava o konci vojny... Prezreli sme si expozicie
muzea, precitali si desiatky dobovych zdznamov, presli sa miestami, na ktorych sa
pred desiatkami rokov odohravali dramy a tragédie, takmer vietky bez 3tastnych
koncov.



Paradoxne slne¢ny a uz takmer letny Dachau sme opustili kratko po poludni,

s dvomi kratSimi prestavkami sme pred siedmou vecer zaparkovali pred domom,

$tastni, Ze sme to v zdravi avcelku v pohode zvladli. Bolo to rusnych, zaujimavych
i pouénych niekolko dni, boli sme radi, Ze sme ich mali moZnost zazit.

Stefan Grajcdr

Zasadné zvysenie prispevkov na kiipu a tpravu auta od 1. 8. 2023

Nérodna rada Slovenskej republiky schvdlila novelu zdkona ¢. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia, podla
ktorej sa okrem iného vyrazne zvysuju (na dvojnasobok oproti doteraz platnymi)
niektoré prispevky.

Tu je aktudlne znenie ustanoveni novelizovaného zakona, ktoré sa priamo tykaju
prispevkov na kipu a Upravu osobného motorového vozidla (pévodné sumy, resp.
text su preciarknuté, aktualne sumy su zvyraznené):

§ 18 ods. 18:

Fyzicka osoba, ktora Ziada o penazny prispevok na kompenzaciu okrem fyzickej oso-
by, ktora Ziada o penazny prispevok na opatrovanie, a fyzicka osoba, na ktorej opat-
rovanie sa prispevok Ziada, vyhlasuje na osobitnom tlacive uvedenom v prilohe ¢. 15,
¢i hodnota majetku, ktory vlastni, je vyssia ako 39 833 50 000 eur; vyhlasenie nesmie
byt starSie ako tri mesiace. Prilohou vyhldsenia su doklady, ktoré preukazuju skutoc¢-
nosti podla odseku 19 pism. g). Podpis fyzickej osoby a fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim na vyhlaseni overi prislusny organ bez poplatku.

§ 41 ods. 11:

Ak hodnota majetku fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim je vys$Sia ako
39 833 50 000 eur, peniazny prispevok na kompenzaciu sa neposkytne alebo sa odni-
me a zastavi sa jeho vyplata.

§ 57 ods. 1 pism. d)

(1) Fyzickd osoba, ktora je ucastnikom pravnych vztahov vo veciach kompenzicie,
preukazu a parkovacieho preukazu, je povinna

d) oznamit prislusnému dradu do 6smich dni, Ze hodnota majetku fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim je vyssia ako 39 833 50 000 eur,

§ 34 ods. 7

Peniazny prispevok na kupu osobného motorového vozidla je najviac 663879
13 277,58 eura. Vyska penazného prispevku na kupu osobného motorového vozidla
s automatickou prevodovkou je najviac 8 298;48 16 596,96 eura, a ak fyzicka osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim je podla komplexného posudku vypracovaného
podla § 15 ods. 1 odkazana na Upravu osobného motorového vozidla, ktorou je au-
tomatickd prevodovka. Penazny prispevok na kupu osobného motorového vozidla
s automatickou prevodovkou mozno poskytnut, ak ma fyzicka osoba s tazkym zdra-
votnym postihnutim opravnenie na vedenie osobného motorového vozidla.



§ 34 ods. 8

Vyska peniazného prispevku na kidpu osobného motorového vozidla a na kdpu osob-
ného motorového vozidla s automatickou prevodovkou sa uréi percentudlnou sadz-
bou v zavislosti od ceny osobného motorového vozidla a prijmu fyzickej osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim uvedenych v prilohe ¢. 13. Cena osobného moto-
rového vozidla sa zohladriuje najviac v sume 43 277,57 26 555,14 eura.

§ 34 ods. 11

Ak si viaceré fyzické osoby s tazkym zdravotnym postihnutim odkazané na individual-
nu prepravu osobnym motorovym vozidlom zabezpecuju kipu jedného osobného
motorového vozidla, vyska penaziného prispevku na kidpu osobného motorového
vozidla sa urci pre kazdu z nich z Casti ceny osobného motorového vozidla, ktora
pripadd pomerne na kazdu z nich. Cast ceny osobného motorového vozidla pripada-
juca na jednu fyzickd osobu s tazkym zdravotnym postihnutim sa zohladriuje najviac
v sume 13 27457 26 555,14 eura.

§350ds.5

Vyska pefiazného prispevku na Upravu osobného motorového vozidla sa urci percen-
tualnou sadzbou v zévislosti od ceny Upravy a prijmu fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim uvedenych v prilohe €. 10, ak tento zakon neustanovuje inak.
Peflazny prispevok na upravu osobného motorového vozidla je najviac 6 638,79
13 277,58 eura.

§ 35 ods. 7

Uhrn pefiaznych prispevkov na Gpravu osobného motorového vozidla poskytnutych
fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim v obdobi siedmich rokov nesmie
presiahnut 6-638,79 13 277,58 eura.

§37 ods. 8

Uhrn poskytnutych periainych prispevkov na Upravu bytu a pefiaznych prispevkov na
Upravu rodinného domu v obdobi siedmich rokov nesmie presiahnut 663879
13 277,58 eura a uhrn penaznych prispevkov na Upravu garaze v obdobi siedmich
rokov nesmie presiahnut 1 659,70 eura.

§40o0ds. 1
Ak fyzickli osobu s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora dovisila Sest rokov veku
aje podla komplexného posudku vypracovaného podla § 15 ods. 1 odkazana na
opatrovanie, osobne opatruje fyzickd osoba uvedend v odsekoch 3 a 4, mozno fyzic-
kej osobe, ktora opatruje, poskytnut periazny prispevok na opatrovanie.
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§67p

Prechodné ustanovenia k uprave ucinnej od 1. augusta 2023

(1) Konanie o periaZnom prispevku na kompenzdciu zacaté pred 1. augustom 2023,
ktoré nebolo prdvoplatne skoncené do 31. jula 2023, sa dokonci podla tohto zdkona
v zneni uc¢innom od 1. augusta 2023. O zmene vysky periaZného prispevku na kupu
osobného motorového vozidla, periazného prispevku na upravu bytu a periaZného
prispevku na upravu rodinného domu, na ktory vznikol ndrok pred 1. augustom 2023
a trvd aj po 31. juli 2023, rozhodne prislusny orgdn do 31. augusta 2023; takéto roz-
hodnutie sa len vyznaci v spise a poskytne sa prislusné plnenie.”

Priloha €. 13 k zakonu €. 447/2008 Z. z.
Skutocnosti na urcenie vysky penazného prispevku na kiipu osobného motorového
vozidla a na kiipu osobného motorového vozidla s automatickou prevodovkou

Prijem fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim

Cena osobného vyjadreny v nasobkoch sumy Zivotného minima
motorového vozidla pre jednu plnoletu fyzickd osobu
ustanoveného osobitnym predpisom 2
do 1 do 2 do 3 do 4 do 5

Vyska prispevku v % z ceny
osobného motorového vozidla, 90% 85% 80% 70% 55%
najviac zo sumy 26 555,14 eura

29) § 2 pism. a) zdkona ¢ 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov.

Zdroj: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z2Z/2023/295/20230801
Spracoval: Stefan Grajcdr

Zasadnutie Rady Asociacie polio v SR

Dna 28. 8. 2023 sa v Bratislave-Lamacdi, v reStauracii Trojka, s bezbariérovym
pristupom aj pre vozickarov, uskutocnilo zasadnutie Rady Asociacie polio v SR. Os-
pravedlnena pre PN H. Kanova.

Program: 1) Otvorenie
2) Pristup k bankovému Gc¢tu AP v SR v Prima banke.
3) Kontrola hospodarenia s finanénymi prostriedkami — kontroly RK
4) Priberanie novych ¢lenov do radov AP v S
5) Rekondicné akcie v roku 2024 — navrhy pobytov
6) Rozne
7) Zaver

Ad 1: Zasadnutie Rady AP v SR otvoril predseda Ing. Milan Dovhun a privital pritom-
nych. Rada AP bola uznasania schopna.
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Ad 2: Clenovia Rady AP sa dohodli Ze pristup k G¢tu AP v SR bude mat Ing. Marcela
Gasova, ktora bude vykondvat potrebné finanéné operacie cez internet banking.
Zaroven bude podpredsednitka Ing. Alica Sucha dostavat jedenkrat mesacne vypis
z Uctu (prehlad o platbach prihlasenych ¢lenov na r6zne poriadané akcie).

Ad 3: Kontrolu hospodarenia Asociacie polio v SR bude RK vykonavat vo februari
nasledujuceho roku a septembri bezného roka po ukonceni uskutocnenych podujati.
Ad 4: Zucastneni sa zhodli, Ze prijimania novych ¢lenov do Asocidcie polio v SR je
v stilade so Stattrom AP.

Ad 5: Clenovia Rady AP v SR sa zaoberali réznymi navrhmi vikendového pobytu
a rekondi¢nych pobytov, ktoré chce v roku 2024 organizovat:

- Trencianske Teplice — maj 2024,

- Hokovce hotel Park — 13. —20. 7. 2024,

- hotel Termal Dunajska Streda - nutné preverit podmienky bezbariérovosti,

- hotel Avena Liptovsky Jan - nutné preverit podmienky bezbariérovosti.
Samozrejme, €lenovia Rady AP v SR budu nadalej zistovat moZnosti organizovania
akcii pre svojich ¢lenov v zariadeniach, ktoré bude potrebné osobne navstivit
a preverit v nich bezbariérové podmienky a cenovd dostupnost.

Ad 6: Vzhladom k tomu, Ze sa blizi koniec volebného obdobia sucasnej Rady AP v SR,
bude potrebné pracovat na kandidatke do volieb, ktoré sa uskutocnia pisomnou
formou v roku 2024.

Za pripravu materialov a ich expediciu bude zodpovedna tajomnicka Mgr. Hmirakova.
Ad 7: Zaver zasadnutia urobil predseda AP v SR Ing. Milan Dovhun.

28.8.2023 Anna Hmirdkovd, tajomnicka AP v SR

Rokovanie RR a RKK SZTP

8. septembra 2023 sa uskutocnilo rokovanie Republikovej rady Slovenského zvazu
telesne postihnutych v priestoroch rekrea¢ného strediska Toliar v Kremnici.

Rokovanie viedla predsednicka SZTP Ing. Monika Vrablova. Prehodnotili sa jednot-
livé uznesenia, ktorych terminy boli dodrzané a splnené. Upozornila, Ze su uznesenia
trvalého charakteru, ktoré je potrebné priebezne plnit a dodrziavat. Tyka sa to zmien
Statutarov organizdcii, kde su stanovené 15-dfiové terminy nahlasovania, parkovacia
politika v jednotlivych mestach, podavanie statistickych vykazov, predkladanie pro-
jektov. Za predsedu Krajského centra Bratislava bol zvoleny Imrich Trencik. Pritomni
¢lenovia RR Ustne informovali o ¢innostiach ZO, OC, KC v ramci svojej p6sobnosti za
uplynulé obdobie od marca 2023. Ing. Vrablova informovala o priebehu plnenia prija-
tych projektov v roku 2023, ako aj kladne vyhodnotila uskuto¢neny MDOZP v Trenci-
ne. Suéasne poziadala pritomnych cca do 2 mesiacov navrhnit miesto konania
MDOZP v roku 2024, je potrebné pripravit projekt cez prislusné ministerstvo. Pred-
sednicka legislativnej komisie informovala RR SZTP o prijatych Stanovach SZTP schva-
lenych na Zjazde SZTP 22.2.2022. V zavere rokovania predsednicka SZTP opéatovne
oznamila odchod z funkcie predsednitky SZTP — je treba podévat ndvrhy na nového
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predsedu, podakovala pritomnym za Ucast a za hladky priebeh rokovania a poZiadala
¢lenov RR, aby sledovali zmeny v parkovacej politike jednotlivych miest, ktora sa
neustdle meni a je v neprospech telesne postihnutych.

Milan Dovhun

Zmena zakona o bytoch a nebytovych priestoroch - Pre vozickarov uz viac
nebudu byty viazenim

Zo Sprdvy o cinnosti komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim, JUDr. Zuzany
Stavrovskej, za rok 2019 (Pribeh 26/2019)

Roc¢ne rieSim niekolko podnetov tykajucich sa odstranenia bariér v bytovych do-
moch. Medzi tie patri aj osud obyvatelky bytového domu v Humennom, ktora splnila
podmienky na priznanie plnej vysky periazného prispevku na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia — na klpu stolickového vytahu. Avsak vlastnici bytov
v tomto dome zmarili pomoc Statu, pretoZe nedali suhlas na montaz tohto zdvihacie-
ho zariadenia. Z dévodu, Ze k montézi stolickového vytahu v zakonnej lehote nedoslo,
musela tato pani pefiazny prispevok Uradu préace vratit.

Imobilné osoby sa opakovane na mna obracaju s podnetmi, v ktorych Ziadaju
0 pomoc pri odstraneni bariér v bytovych domoch. Vsetci potrebovali suhlas vlastni-
kov bytov a nebytovych priestorov s montazou zdvihacieho zariadenia (napr. scho-
diskovej plosiny, stolickového vytahu), na ktoré im prislusny Urad prace poskytol
pefiazny prispevok na kompenzéciu®.

Ak v bytovom dome nie je zabezpeceny bezbariérovy pristup na jednotlivé po-
schodia, dochadza k poruseniu zakladného prava na pristupnost zarué¢eného Clan-
kom 9 ods. 1 pism. a)?> Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim, ako
aj k poruseniu vyhlasky?3.

1 § 33 ods. 2 zdkona ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,
podla ktorého zdvihacie zariadenie je najma schodolez, zdvihdk, Sikma schodiskova plosina,
zvisla schodiskova plosina, vytah, alebo stropné zdvihacie zariadenie.

2 Clanok 9 ods. 1 pism. a) Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym postihnutim — Pristupnost.
Uvedeny ¢lanok zavazuje zmluvné strany prijat prislusné opatrenia, ktoré zabezpecia osobam
so zdravotnym postihnutim na rovnakom zaklade s ostatnymi pristup k fyzickému prostrediu,
k doprave, kinformaciam a komunikacii, vratane informacnych a komunikaénych technoldgii
a systémov, ako aj k dalSim prostriedkom a sluzbam dostupnym alebo poskytovanym verejnos-
ti, ato tak vmestskych, ako ajvo vidieckych oblastiach. Tieto opatrenia sa vztahuju
aj na budovy, cesty, dopravné ainé vnutorné avonkajsie zariadenia vratane $kol, obytnych
budov, zdravotnickych zariadeni a pracovisk.

3 Vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky ¢. 532/2002 Z. z.
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Napriek velkému Usiliu a komunikacii s obyvatelmi bytovych domov bol dlhotrva-
juci atym neriesitelny problém doviest tychto fudi k zmene svojho rozhodnutia —
kzmene ich myslenia. Jedind cesta ako dosiahnut zmenu bolo zmenit zdkon
¢.182/1993 7. z.

Hoci som tuto zmenu niekolko rokov pozadovala v odporucaniach podla § 11
Zakona o komisarovi, novela zakona nebola prijatd. Preto akonahle som na jesen
roku 2019 zachytila prerokovanie poslaneckého navrhu nazmenu zakona
€. 182/1993 Z. z. v Narodnej rade SR, poziadala som v oktobri 2019 vsetky poslanecké
kluby Narodnej rady SR, aby predlozili dal$i poslanecky navrh na zmenu § 14b zakona
€.182/1993 Z. z. o vlastnictve bytov a nebytovych priestorov v zneni neskorsich
predpisov, ktory sme spracovali ako poslanecky navrh, ktory sme pripravili tak, aby
z rozhodovania vlastnikov bytov a nebytovych priestorov bolo vylicené rozhodo-
vanie ahlasovanie o montazi zdvihacieho zariadenia podla § 33 ods.2 zakona
o kompenzacidch* v spoloénych ¢&astiach bytového domu. Hlasovanie o navrhu
na zmenu zakona sa uskutocnilo dna 5. decembra 2019. Zo 132 pritomnych poslan-
cov 123 poslancov hlasovalo za prijatie tejto zmeny a 9 poslancov sa hlasovania
zdrzalo. Ajtouto cestou si dovolujem podakovat pani poslankyniam Narodnej rady
Slovenskej republiky, ktoré sa tohto naSho navrhu ujali, predloZili na rokovanie pléna.
Rovnako tiez velka vdaka vSetkym ostatnym poslancom, ktori svojim hlasom prispeli
k tomu, Ze ludia uz nebudd musiet byt uvazneni vo svojich bytoch. Mnohi z nich po-
zorovali Zivot iba z okna svojej izby.

Som $tastna, Ze sa tuto legislativnhu zmenu podarilo presadit a Ze aj takymto sp6-
sobom mézem pomdct ludom so zdravotnym postihnutim Zit lepsie a déstojnejsie.

Zmena tohto zakona je ucinna od 1. februara 2020. Od tohto datumu sa uz suhlas
vlastnikov bytov a nebytovych priestorov pri montazi zdvihacich zariadeni
v spolo¢nych castiach bytovych domov nevyzaduje.

Zdroj:
https://www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk/Pribehy/Pre-vozickarov-uz-viac-
nebudu-byty-vazenim

Spracoval: Stefan Grajcdr

Ul'ahcenie Zivota pri cestovani, Sporte, ¢i mnoho zliav. Brusel navrhol
jednotni eurdpsku kartu pre osoby so zdravotnym postihnutim *

Obcania so zdravotnym postihnutim vo vSetkych krajindch Eurdpskej unie by mali
mat novo k dispozicii jednotny Eurdpsky preukaz oséb so zdravotnym postihnutim.
Navrhla to v stredu 7. 9. 2023 Eurdpska komisia. Preukaz by mal ulahdit Zivot hendike-

4 33 ods. 2 zédkona €. 447/2008 Z. z. o pefiaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdra-
votného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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povanym ludom najma pri cestovani ¢i v doprave, ale aj pri Sporte alebo traveni vol-
ného casu.

Systém vzdjomného uzndvania postavenia osoby so zdravotnym postihnutim medzi
krajinami Eurdpskej Unie v sucasnosti neexistuje. To im ¢asto znacne komplikuje ces-
tovanie po EU. Eurdpska komisia u? novy preukaz otestovala v pilotnom projekte
v 0smich krajinach — v Belgicku, na Cypre, v Esténsku, vo Finsku, v Taliansku, na Malte,
v Rumunsku a Slovinsku. Bol Uspesny, a tak unijna exekutiva teraz navrhuje jeho rozsi-
renie do vsetkych krajin terajsej dvadsatsedmicky.

Existencia nového preukazu umozni napriklad to, Ze ked kartu slovensky obcan
ukaze v ktorejkolvek krajine EU, bude mat zfavu na najroznejsie kultdrne & $portové
podujatia, do muzea, ale napriklad aj na metro ¢i na vlak.

O karte a podmienkach pre jej vydavanie budd aj nadalej rozhodovat ¢lenské staty.
Budu sa pritom riadit vnatrostatnou definiciou zdravotného postihnutia a samy si
urcia postup vydavania preukazu.

,Prava oséb so zdravotnym postihnutim nesmu koncit na hraniciach $tatov," uviedla
k novému névrhu komisarka pre hodnoty a transparentnost Véra Jourova. ,,Chceme
o0sobdm so zdravotnym postihnutim ulahéit cestovanie a eurdpsky preukaz pre osoby
so zdravotnym postihnutim a vylepSena parkovacia karta by mali odstranit niektoré
prekdzky, ktorym celia ,“ dodala s tym, Ze dufa v rychle schvalenie navrhu.

,Predstavte si, Ze ste na vozicku alebo mate nejakd skrytu vadu i zdravotné po-
stihnutie, vyjdete za hranice svojho $tatu a musite ¢asto velmi zloZito preukazovat, Ze
mate néarok, ktory mate doma. Tato karti¢ka, ktorda mdze byt elektronicka ¢i fyzicka,
toto meni“, povedala Jourova.

Podla nej ide zhruba o 90 miliénov ludi v celej EU a ekonomicky nedava zmysel, 7e
sa tito ludia napriklad boja cestovat. ,Ked budi mat [ahsi pristup k roznym sluzbam,
tak ich to aj podnieti k tomu, Ze sa budu chciet niekam pozriet, takze to bude dobré aj
pre cestovny ruch,” dodala.

Navrh komisie zavadza Standardizovanu eurdpsku kartu pre osoby so zdravotnym
postihnutim a tieZ rozsiruje existujucu eurdpsku parkovaciu kartu pre handicapované
osoby. Budu teda mdoct pouzivat parkovacie miesta pre osoby so zdravotnym postih-
nutim po celej Eurdpskej unii.

Navrh teraz prerokuje Eurépsky parlament a ¢lenské krajiny. Komisia v navrhovanej
predlohe predpokladd, Ze po jej prijati budd mat ¢lenské Staty 18 mesiacov na zacle-
nenie ustanoveni do vnutrostatneho prava.

Zdroj: dennik Pravda, 7. 9. 2023

https://spravy.pravda.sk/svet/clanok/680575-ulahcenie-zivota-pri-cestovani-doprave-
ci-sporte-eurokomisia-navrhla-jednotnu-europsku-kartu-pre-zdravotne-postihnutych/
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Poznémka $G: O Eurdpskej parkovacej karte poctivame roky, dokonca aj ten nds su-
Casny preukaz, ktory pouZivame od r. 2009, je vraj tieZ eurdpsky, prinajimensom podla
tych dvandstich hviezdiciek na licnej strane a textu na rube ,, Tento preukaz oprdvriuje
drzitela k vyuZivaniu vyhradenych parkovacich miest a zariadeni v ¢lenskych Statoch
Eurdpskej unie.” — vieme vsak z vlastnej skusenosti, Ze nie vsade za hranicami Sloven-
ska je to pravda. Tak si pockajme, ¢i ndvrh Eurdépskej komisie bude len odporucanim
alebo budu mat &lenské stdty EU naozaj povinnost zapracovat oba preukazy do svo-
jich ndrodnych legislativnych a zdvdznych noriem.

Spracoval: Stefan Grajcdr

* Text je prevzaty z dennika Pravda, nekorektné formuldcie ,,zdravotne postihnuty” a ich va-
rianty som nahradil formuldciami ,,osoba/obcéan so zdravotnym postihnutim®. (5G)

CERSTVA AKTUALITA

Slovenska politicka dostala dolezitu tlohu v Eurépskom parlamente

Slovenska europoslankyfia Lucia Duri$ Nicholsonova bola v stredu (4. 10.2023)
vymenovand za hlavnd spravodajkyfiu europarlamentu pre smernicu EU, ktorou sa
zavadza eurdpsky preukaz osoby so zdravotnym postihnutim a eurdpsky parkovaci
preukaz pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Eurdpska komisia predstavila legislativny navrh na zavedenie parkovacieho preu-
kazu a $tandardizovaného preukazu EU pre osoby so zdravotnym postihnutim zaciat-
kom septembra 2023. Ide o legislativny ndvrh, ktory ma ulah¢it osobam so zdravot-
nym postihnutim uplatfiovat si rovnaké pravo na slobodny pohyb v ramci vietkych
krajin EU. Zahffia to dopravu, kultirne podujatia, muzed, rekreaéné a $portové cen-
trd, ¢i zabavné parky.

,Budem mat hlavné slovo na buducej podobe eurépskeho preukazu oséb so zdra-
votnym postihnutim, ktory by mal konec¢ne zrovnopravnit asistenciu, zlavy a rézne
vyhody, napriklad parkovanie, pre vsetkych fudi so zdravotnym postihnutim zo vset-
kych 27 §tatoch EU“, uviedla poslankyria.

Ako vyjednavacka EP urobi vSetko pre to, aby eurépsky parkovaci preukaz pre
osoby so zdravotnym postihnutim zbytocne nedostavali celebrity, vplyvné osoby
alebo ludia spajani s organizovanym zlo¢inom a nezaberali tak parkovacie miesta
vyhradené pre driitelov preukazov zdravotne tazko postihnutych (ZTP).

Podla najnovsich informdcii slovenskd europoslankyria tuto sprdavu pre spravodaj-
cu TASR potvrdila a oznacila uvedenu smernicu za ,extrémne déleZitu”, lebo v praxi
pozitivne ovplyvni Zivoty miliénov ZTP.

Spracovala: Rozdlia Canovad

Zdroj: https://www.cas.sk/clanok/2851817/mimoriadny-uspech-slovenska-politicka-
dostala-dolezitu-ulohu-v-europskom-parlamente/
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Majova vikendovka

Najviac sa teSim zo vSetkych pobytov na vikendové stretnutie v maji. Je to prvy
pobyt po dlhej zime, ktory uz kazdy netrpezlivo o¢akava, aby sa stretol s priatelmi,
aby si vypocul ich novinky a porozpraval im svoje. Tentokrat sme nemali také pekné
pocasie ako po iné roky, bolo pomerne chladno, ale aspon neprsalo.

Hned prvy vecer sme sa zi§li v kaviarni v Kryme na ¢lenskej schodzi. Clenovia boli
oboznameni s pobytom v Hokovciach a Dudinciach, predseda oboznamil ¢lenov
s dianim v SZTP, najmi so Sportovym dfiom, ktory sa bude konat v Trenéine,
a Kremnickou barli¢kou. Vyzval pritomnych, aby sa prihl3sili na tieto akcie.

Piatok vecer sme si urobili posedenie pri gitare s Jankom Bartkom. Nas predseda,
ktory nezabuda na naSe narodeniny, zablahoZelal majovym oslavencom — Rdzke
Canovej, Igorovi Urbanicovi, a Petovi Pobezalovi k 80. jubileu. Samozrejme, Ze sme
ich odmenili mohutnym potleskom. Vecer bol obohateny bohatou tombolou. Jasné,
Ze nevyhral kaZdy, no boli aj taki, ¢o vyhrali aj niekolko cien. Nuz ¢o, takto to byva, na
buduce sa to vyrovna. Aj tak boli vietci spokojni.

V sobotu bol volny program, ktory ndm spestrila oslava Dria matiek na namesti
priamo pred hotelom. Pozreli sme si vystupenia deticiek - boli roztomilé. Vecer bol
hokej, mnohi sme sedeli pred televizorom a fandili nasim hokejistom.

Co dodat? Myslim, Ze vikendovy pobyt sa vydaril. Cestou domov nas sprevadzal
dazd a ja som uz rozmyslala nad pobytom v Hokovciach. Verim, Ze sa teSite, tak ako
sa teSim aj ja.

Alica Suchad

Podakovanie

Dakujeme sponzorom, ktori ndm poskytli drobnosti do nasej tomboly pri
nasom mdjovom vikendovom stretnuti v hoteli Slovakia v Trencianskych
Tepliciach:

* Odbory SLOVNAFT a. s. Bratislava

* SIKO kupelne Bratislava

* PRAVDA, vydavatelstvo Bratislava

* ARS Bratislava

Medzinarodny den osob so zdravotnym postihnutim v Trencine

V dioch 14. - 16. jula 2023 sme sa v Trencine zucastnili Medzindrodného dna
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Len ¢o som dorazila, prisli aj Milan a Hela Dovhunovci a ¢oskoro aj Milka Stanako-
va, s ktorou sme boli spolu ubytované. Po kratkom zvitani sme zisli do jedalne na
oficidlne otvorenie MD, ktory sa konal pod zastitou primdtora mesta Trencin Richar-
da Rybni¢ka. Po obede nas pracovni¢ky Uradu prace, socialnych veci a rodiny infor-
movali o zmenach v kompenzacidch od 1. 8. 2023. Po kavicke sme sa presunuli do
telocvicne, kde nas privitali zlatucké mazoretky. No a potom zacalo zapolenie, pred-
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seda Asocidcie polio nds reprezentoval vo vSetkych piatich disciplinach, Hela a ja v
Styroch. Milka ndm pritom usilovne fandila.

Po veceri nas ¢akal kulturny program, ivodom nas naladila muzska , klapa” z Opa-
tovej, hostitelskd organizdcia nds pohostila slanymi zemiacikmi a vinkom. Vecer spes-
tril kuzelnik so svojim zabavnym vystipenim. Nalada bola skvela.

Druhy den po rafajkach sa nasa skupinka rozdelila, Milan s Helou sli navstivit naj-
starsie slovenské putnické miesto na Skalke (o tejto ¢asti podujatia si mozZete precitat
v Helenkinom prispevku). My dve s Milkou sme nasadli na turisticky vlacik, ktory nas
doviezol cez lesopark Brezina k nddvoriu Trenc¢ianskeho hradu. Tu nam skupina histo-
rického Sermu Wagus predviedla renesan¢né tance. Cestou spat sme z vlacika vystu-
pili na ndmesti, v rdmci volného programu sme si na krasne vynovenom namesti
dopriali kavicku.

Po obede nasledovalo vyhldsenie vysledkov $portovych sutazi (my sme sa drzali
hesla ,nie je dolezZité vyhrat, ale zicastnit sa“), potom posedenie s predsednickou
SZTP Monikou Vrablovou, ktora odovzdala medaily a plakety zasluzilym clenom.
Plakety udelené nasim dvom &lenom Stevkovi Grajcarovi a Anke Hmirakovej prevzal
nas predseda a neskér sme ich ocenenym osobne odovzdali na mimoriadnej ¢lenskej
schdédzi v Hokovciach. Po vederi ndm zaspievali dievéatd z Teplicky. Zaver velera
spestrila tombola.

Dva dni ubehli velmi rychlo, po ranajkach sme sa rozlUcili a rozbehli do svojich
domovov.

Rozdlia Cariovd

Medzindrodny den os6b so zdravotnym postihnutim - s primatorom Trencin

Mili priatelia, ako vas uz informovala Rdzka o nasej Gcasti na Medzinarodnom
dni 0s6b so zdravotnym postihnutim, my sme navstivili Velkd a Mald Skalku a chceli
by sme sa s vami podelit s nasimi dojmami. Obe Skalky st od Trencina - tak povediac
- na skok (cca 6 km). Vacsia Cast ucastnikov sa odviezla autobusom, my s Milanom
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autom a ked sme dosli do ciela, zistili sme, Ze aj Ing. Vrablovd a Mgr. Bohuslavova
a mozno aj ini cestovali vlastnym autom tiez.

UzZ pri prichode na Skalku sa nam naskytol pohlad na Siroké rovné priestranstvo, kde
bolo parkovisko a niekolko velkych aj malych stanov. Neskor sme sa dozvedeli, Ze sa
tam kazdorocne v juli stretavaju tisice veriacich zo Slovenska aj zahranicia na puti pri
prilezitosti sviatku sv. Andreja-Svorada a sv. Benadika. Prisli sme prave v ¢ase pripra-
vy na takdto puat. Nas ¢akal vystup k ruindm starobylého klastora a kostola. Miesto je
vSak zndme vdaka jaskyni, ktord bola domovom uz spominanych svatcov - pustovni-
kov. NajstarSie pisomné zmienky o jaskyni na Uzemi Slovenska sa vztahuju prave
k jaskyni na Skalke, ato zrokov 1220 — 1224, takZe v budicom roku to bude 800
rokov. Dve sprievodkyne nds previedli miestami, kde sa nachadzali Styri kaplnky.
V troch som bola spolu s Milanom, ale sStvrta bola este nizsie v podzemi, kde boli
strmé a mokré schody (Milan to zvladol). Zvladli sme aj jaskyru, kde bol na skale
odtlacok ruky sv. Benadika, ktory ho tam vraj zanechal po tom, ako ho pri modlitbe
prepadli zbojnici. Pristup bol dost nebezpecny, strmy, mokry a miestami sme museli
sklonit hlavy. Zvladli sme aj to. A najvda¢Sou odmenou ¢i poctou bolo, ked sme kracali
cestou dolu a stretli manzelov, ktori nam prejavili obdiv, Ze sme tie miesta navstivili
a pan povedal: ,Smekdam pred vami klobuk”. Nds vSak hrialo nie z jeho poklony, ale
z toho, ¢o sme videli a poculi, bol to zvlastny a prijemny pocit pri srdci.

Cestou naspat do Trencina sme sa zastavili na Malej Skalke, kde sa nachadza put-
nicky dom aromansky dvojvezovy kostol zasviateny sv. Andrejovi-Svoradovi
a sv. Benadikovi s prvkami uz modernej chramovej architekttry. Tu sa konaju tradic¢-
né pute veriacich z celého Slovenska. Hned na zaciatku nds uputala na stene ,,Mod-
litba sv. Jana Pavla Il. za svet v ohrozeni“ z 25. marca 1984, o ktoru sa chceme s vami
podelit:

Putnik, ¢lovece dobrej vole, obetuj pre pokoj, lasku a dobro medzi ludmi tuto naliehavu prosbu:

O Matka fudi a narodov, pomd7 nam zvitazit nad hrozbou zla, ktoré sa tak lahko zakoreriuje v srdciach
dnesnych ludi a ktoré svojimi nesmiernymi G¢inkami uz dolieha na sucasny Zivot a zda sa, Ze uzatvéra
cesty do buducnosti

Od hladu a vojen oslobod nas!

Od jadrovej vojny, od samoznicenia, od vietkych druhov vojen oslobod nés!

Od hriechov proti ludskému Zivotu od jeho prvopociatku oslobod’ nas!

Od nendvisti a degraddcie dostojnosti Bozich deti oslobod' nas!

Od vsetkych druhov nespravodlivosti v socidlnej oblasti a na poli narodnom i medzinarodnom oslobod’
nas!

Od lahkosti, s akou sa posliapavaju Bozie prikazania oslobod' nas!

0Od pokusu uhasit BoZiu pravdu v ludskych srdciach oslobod' nas!

Od straty rozliSovania dobra a zla oslobod' nas!

Od hriechov proti Duchu Svatému oslobod' nas! Oslobod nas!

O Matka Kristova, vypocuj volania preniknuté utrpenim vietkych ludi!

Vypocuj volanie utrpenim celej spolo¢nosti

Poméz ndm mocou Ducha Svitého zvitazit nad kazdym hriechom: hriechom ¢éloveka a ,,hriechom sveta”,
hriechom vo vsetkych formach.

Nech sa v dejinach sveta este raz zjavi nekonecna moc vykipenia, moc milosrdnej lasky) Nech zastavi zlo!
Nech pretvori svedomie!

Nech sa v tvojom neposkvrnenom Srdci objavi svetlo Nadeje pre vietkych!

Modlitba sv. Jana Pavla Il. Za svet v ohrozeni, 25. marca 1984
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Ked na to s Milanom, ¢o sme videli, spominame, povieme si kolko takychto nielen
putnickych miest, ale aj hradov, zdmkov, ¢i uz zrdcanin alebo v rekonstruovanom
stave sa nachadza na Slovensku a kazdé ma urcite svoju zaujimavu histériu a hodno-
tu. Mnohi ich obchddzaju, nevsimaju, nevazia si ich, radsej to hladaju v cudzine, kde
sa o takéto stavby - pamiatky viac staraju a su na nich a na ich histdriu hrdi.

Hela Dovhunovd

Z nasej korespondencie
15. 6. 2023

Dobry den,

dovolujem si Vam v prilohe poslat prispevok s nazvom "Sedem pddov osteoporozy",
v ktorom som pouzil text z plagatu vyveseného na dverach ambulancie ¢. 207A Vasho
zariadenia Fidelitas. Clanok je uverejneny v ¢isle 1/2023 &asopisu Informator Asocia-
cie polio v SR (https://www.polio.sk/informator/), ktory dvakrit ro¢ne v tlacenej
i elektronickej podobe vydava Asociacia polio v SR (https://www.polio.sk/), obéianske
zdruZenie zastreSené Slovenskym zvdazom telesne postihnutych.

Tlacenu verziu Casopisu som v pondelok 12. 6. nechal pani doktorke Huszarovej, v
starostlivosti ktorej som od maja 2021.

S Uctou,
Stefan Grajcér, vdacny pacient

16. 6. 2023

Dobry den, pan Grajcar,
dakujem velmi pekne za zaslanie Vasho Informatora.

A este viac dakujem za spatnu vazbu, Ze ste v naSom zariadeni spokojny. Dufam, Ze
nds budete musiet navstevovat len minimalne a vidy, ked pridete, budete len a len
spokojny.
Prajem vela zdravia a ked' je to len trochu mozné, nech Vase choroby pocitujete ¢o
najmene;j.

Zeldm Vam krasny der a celé leto.

S pozdravom,
Robert Jung
Riaditel' ambulantného centra Fidelitas, s.r.o.
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Rodokmen AP

Mili spoluobrnari, mnohi z vas uz urcite vedia, Ze spracovavam tzv. Rodokmen AP v
SR. Podnetom k jeho spracovaniu mi bola aj odozva na moje skimanie nasho rodin-
ného rodokmefia, ktory dopliiam uz od roku 2005.

Po nasich oslavach 30. vyrocia AP, ktorych som sa nemohol zo zdravotnych dévo-
dov zucastnit, som si precital nasu krasne spracovant Pamaétnicu, v ktorej boli popi-
sané aj samé prvopociatky zaloZenia a prvych rokov Zivota naSej organizacie. A tak
som rozmyslal, Ze by bolo vhodné spracovat aj zoznam vetkych ¢lenov AP, od samé-
ho prvopociatku az podnes.

Podarilo sa mi oslovit takmer vSetkych este Zijucich pamétnikov a po dlhych hodi-
nach studia podkladov, ktoré sa mi podarilo zohnat a po mnohych telefonatoch som
dal dohromady dnesnu, stale vSak nekompletnu zostavu, ktord som povodne plano-
val zverejnit na nasej stranke, alebo v pisomnej forme zaslat vietkym eSte Zijucim
¢lenom so Ziadostou o aktualizovanie Udajov. Ale nedalo sa, z dévodov zdkona
o ochrane osobnych udajov. Po prezentdcii méjho zameru na vikendovom stretnuti
v Trencianskych Tepliciach som zoznamy okresal o haklivé osobné udaje ¢lenov na
minimum a chcel by som pozZiadat ¢lenskd zékladriu o pomoc pri dokondovani tejto
zostavy. Ide hlavne o doplnenie poradového cCisla novsich clenov, opravu bydliska,
roku narodenia, roku vstupu a vystupu z asociacie, ale hlavne doplnenie overenych
udajov o roku umrtia. Potesili by aj informacie o dalSich obrnaroch vo svojom okoli,
ktori mozno ani nevedia o nasej Cinnosti.

A ak by sa to podarilo dopracovat do 35. vyrocia zaloZenia Asociacie, bol by to
mozno krasny darcek k jej narodeninam.

Aktualna zostava v elektronickej podobe je k dispozicii na poZiadanie u mna, ale so
suhlasom Rady asocidcie. O zasielani v papierovej forme zostavy este nie je dohoda
z finanénych dévodov. Zostavy su dve. Jedna v abecednom poradi a druha v poradi
podla Cisla ¢lenského preukazu.

Milos Stilhammer
milos.stilhammer@gmail.com, tel. 0911323379

P.S.
Ja osobne si po kazdom otvoreni PC rad prezriem tieto zoznamy, len tak pre oZivenie
pamati o nasich spolubojovnikoch, alebo ako spomienku na tych, ktori uz nie s me-

.....

nu pomoc.
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Majova vikendovka Trencianske Teplice — maj 2023

Rekondi¢ny pobyt Hokovce - jul 2023

Ocenenym ¢lenom zo srdca blahoZelame.
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Rekondi¢ny pobyt Dudince — september 2023
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Liptovcéanka telom aj dusou MUDr. Ol'ga Pilcova

Mili ¢itatelia,

dovolujem si vam predloZit novi formu komunikacie s nasimi ¢lenmi, ktorym vek
¢i zdravotny stav nedovoluju osobné stretnutia na naSich vikendovych a rekon-
diénych pobytoch. Preto som sa rozhodol, nam milych ¢lenov oslovit telefonicky
a poziadal som ich o podelenie sa so svojimi Zivotnymi pribehmi, skisenostami, na-
zormi, pohladmi a Zelaniami. Verim, Ze takato pisomnda komunikdacia (moZno povedat
aj spoved) nam ich priblizi, zaktivuje spomienky, prebudi obraz tvére a zaradi ich opat
medzi nds. Ved na prezité krasne a prijemné chvile vo vzajomnom kruhu priatelov
a zndmych sa neda zabudnut. Nuz predkladam prvotinu.
Milan Dovhun

Mili moji priatelia,

dovolujem sa vam touto cestou prihovorit ako ¢lenka nasej Asociacie polio v SR,
ktorej ¢lenkou som od roku 1994.

Nechcem o sebe hovorit — pisat vo forme Zivotopisu, aky sme predkladali zamest-
navatelovi ako novi adepti o pracu.

Moje rodné mesto Liptovsky Mikulads a prvé roky zivota v Korytnici, kde bol moj
ocko spravcom, nahradil Martin, ktory mi do 15-tich rokov dal ako dietatu — mladé-
mu dievéatu, za milej podpory rodic¢ov, takmer vsetko, ¢o som ocakavala. Bola som
aktivna v Sporte a tanci — chodila som aj na balet.

Avsak prave v tomto 15-om roku mojho Zivota som vazne ochorela a verdikt oset-
rujuceho lekdra bol — ,Vasa dcéra ma akutnu poliomyelitidu — detskd obrnu”. Ne-
smierny Sok pre mojich rodicov. Ako jedindcikovi sa moji rodicia venovali mojmu
zdravotnému stavu s nesmiernou obetavostou. Absolvovala som vsetky v tom Case
dostupné lekarske vysetrenia a intenzivne rehabilitacné cvicenia. Samozrejme som
viackrat bola na lieceni v Janskych Laznach. Vdaka tejto vcasnej rodicovskej starostli-
vosti som bola schopna samostatného pohybu — s postihnutim pravej ruky a lavej
nohy. Samozrejme, Ze sa prejavovali aj problémy s chrbticou, ved kolisava chédza jej
nepridavala. Viem, Ze kazdy z nds postihnutych detskou obrnou vie, ¢o prinasa pre
nds chddza po nerovnom teréne a mokrych plochach. Aj ja som neraz nechtiac poz-
dravila padom ,,maticku zem*.

Nezanevrela som na svoj zdravotny stav. Tri ro¢niky gymnazia som dialkovo absol-
vovala z domu, skisky som robila polroc¢né a koncorocné. Posledny rok studia — gym-
naziadlnu oktavu — som robila ako denné Studium a UspesSne som zmaturovala. Po
ukonceni gymnazia som sa rozhodla, vzhladom na méj zdravotny stav, aby som moh-
la pomahat podobne zdravotne postihnutym, $tudovat medicinu. Moja Uzkostliva
mama mi medicinu vyhovdrala, Ze je to tazké $tadium a vzhladom na mdj zdravotny
stav to budem mat velmi tazké. Naopak ocko bol inej mienky. Povedal, Ze nech to
skdsim. Ak mi to nepdjde — skdsim Studovat nieo iné. Medicina ma velmi bavila,
najma neuroldgia. Ukoncila som vsak odbor vSeobecného lekarstva. Prvi umiestenku
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po ukonceni studia som dostala do nemocnice v KoSiciach. R6znou zhodou nahod ma
presunuli do nemocnice v Michalovciach. Toto umiestnenie mi nevyhovovalo pre moj
zdravotny stav a po rocnom lieceni v Janskych Lazfiach som v roku 1952 nastupila ako
lekdrka do nemocnice v Liptovskom Mikuldsi. Po rokoch praxe som si urobila atesta-
cie a bola som okresnou pediatrickou, okresnou skolskou lekarkou. V roku 1964 zalo-
zZili v nemocnici Liptovsky Mikuld$s neurologické oddelenie, kde som nastupila po
atestdcii ako neurologicka pre Liptov a Oravu.

Ako detskd lekarka a neurologitka som sa stretdvala s problematickymi detmi,
ktoré sa na hornej Orave (Oravska Polhora, Rabaca, Sihelné — obce pod Babiou ho-
rou) rodili doma pri tazkych pérodoch. Venovala som sa pri svojej praci najma Orave,
aby matky s detmi nemuseli cestovat na vySetrenia do Liptovského Mikuldsa. Moj
okruh posobnosti sa tym rozsiril aj o deti do 18 rokov.

Dalej mi pribudli rozne konzilia s chirurgiou, ortopédiou, novorodeneckou oblas-
fou apre deti sneuropediatriou. Spolupracovala som s kolegami v Bratislave aj
v Kosiciach.

Nedda mi nespomenut, ako som chodila — jazdila do prace. Prvé auta boli
s manualnou prevodovkou. Spojku som mala upravenu na ruku, ale viete ¢o zname-
nala krizovatka. Zaradenie rychlosti jednou rukou a stc¢asne pustanie spojky tou istou
rukou. Viackrat som zazila hororové situacie. Nakoniec som mala auticko Mazdu
s automatickou prevodovkou a to uz bol zazZitok z jazdy.

Mili moji priatelia, sledujem so zaujmom dianie v nasej Asocidcii polio cez krasne
spracovany Casopis Informator. Je mi [Gto, Ze pre moju pracovnu zaneprazdnenost
som sa vasich stretnuti zicastnila iba v Dolnom Kubine — v hoteli Park.

Mili moji priatelia, doZivam sa tohto roku 98 narodenin. Nesmierne si vazim, Ze ste
na mia nezabudli a pohladnicou a najma krasnou kyticou ste milo sprijemnili moje
narodeniny. Prajem vam vela $tastia, eldnu a najma zdravia do dalSich rokov.

Vasa Olga Pilcova

Spomienka na telesne postihnutych obrnarov Ceskoslovenka

Aj ked' sa to moze zdat nezvycajné, Sport vidy patril k obliUbenym aktivitdm obrna-
rov. Najviac rozSirenym bol stolny tenis. Pamatam sa, Ze v Janskych Lazrnach sme
trénovali a hrali turnaje v Sokolovni. | ked' vacsinou Slo o amatérske Sportovanie, nasli
sa aj vynimky, ktoré svoj Sport dotiahli na profesiondlnu aZ reprezentacnt Uroven.

Medzi nich som patril aj ja. S telesne postihnutymi som zacal hravat od roku 1974
v rdmci najuspesnejSieho Slovenského klubu IAMES Bratislava.

Pravidelne sme sa zUdastfiovali Majstrovstiev Ceskoslovenska, z ktorych sme
pravidelne nosili medaily. S Emilom Dowalovskym sme sa stali dlhoro¢nymi reprezen-
tantmi Ceskoslovenska, prakticky a? do rozdelenia spoloénej republiky. Spolu
s éeskymi reprezentantmi Milanom Durac¢kom a Jurajom Dztrom sme dosiahli vela
medzinarodnych tspechov a véetci sme boli obrnari. Skoda, ze kvéli politickej situacii
sme sa nemohli zi¢astnit paralympiad.
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V Cechach  bolo
stolnych tenistov -
obrnarov ovela
viac ako na Slo-
vensku atak spo-
lo¢né turnaje ne-
boli len o Sporte
ale aj
o spolocenskych
stret-nutiach, na
ktoré sa vsetci
velmi tesili. Repre-
zentovali sme
socialistické Ceskoslovensko na medzinarodnych turnajoch Inter$portinvalid, ktorého
sa pravidelne zdéastriovali hra¢i z Nemecka, Polska, Madarska a Ceskoslovenska.
Skoda, 7e v tom &ase sme sa z politickych dévodov nemohli zicastriovat celosveto-
vych akcii, ¢o sa podarilo aZ po revolucii Emilovi Dowalovskému, ktory oficidlne re-
prezentoval Ceskoslovensko aj na Letnych paralympijskych hrach (LPH) 1992
v Barcelone. Predtym sa to podarilo len mne Ucastou na ME 1982 v Ingolstadte
v Nemecku a na MS 1986 v Dijone vo Francuzsku.

A ¢o mi stolny tenis dal? Strasne vela. Sebarealizaciu, vela priatelov, dokazanie, ze
obrnari mozu konkurovat zdravym stolnym tenistom, uznanie od okolia, spoznédvanie
cudzich krajin, irenie dobrého mena Ceskoslovenska a Slovenska.

Stolny tenis bol $portom, pri ktorom obmedzend pohyblivost nebola neprekona-
telnou prekazkou v supereni so zdravymi stpermi. A porazit zdravého supera bola
obrovskou motivaciou. Mnohi obrndri hravali v kluboch v miestach svojho bydliska
aso zdravymi stolnymi tenistami ziskavali postupne velké skusenosti a Sportovu
vykonnost.

Velké zmeny nastali po vzniku samostatného Slovenska a vzniku samostatného
Slovenského zvizu telesne postihnutych $portovcov (SZTPS) a Slovenského paralym-
pijského vyboru (SPV). Na zaklade hracskych skisenosti a organizacnych schopnosti
som bol v r. 1993 povereny funkciou hrajuceho trénera slovenskych telesne postih-
nutych stojacich stolnych tenistov. Vek vsak pomaly pribddal a vr. 1994 som si uve-
domil, Ze realne sa na dvoch stolickach sediet neda a rozhodol sa plne venovat funk-
cii trénera. Svoje rozhodnutie som neolutoval a prvym vysledkom bolo vybojovanie
Ucasti piatich hracov na LPH 1996 v Atlante v USA a zisk prvych historickych medaili.
Prvou, absolitne neocakdvanou, bola bronzovd medaila v sutaZzi druiZstiev, ktora
ziskali Ladislav Gaspar a obrnar Emil Dowalovsky. Ladislav Gaspar k nej eSte pridal
strieborny a bronzovd medailu v sutazZi jednotlivcov. Okrem tejto paralympiady sa
zUcastnil dalSich styroch —r. 2000 — Sydney, r. 2004 — Atény, r. 2008 — Peking, r. 2012
— Londyn, z ktorych doniesli jeho zverenci spolu 12 paralympijskych medaili, z toho 2
zlaté. Stolni tenisti boli pod mojim vedenim rovnako Uspesni aj na Majstrovstvach
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sveta a Majstrovstvach Eurépy a na velkom pocte bodovacich turnajov po celom
svete, na ktorych ziskali vela pédiovych umiestneni a zaradili sa do svetovej Spicky.
Jan Bezecny

Zl'ava: Lalina a Jarda Dvorakovci, Véra Obrdovd, Jitka Slégrova, Milan Kéra, Anna
Sykorova, Emil Dowalovsky, Miroslav Slimak, Fero Kan, Vladimir Hruska, Viliam
Rosenberg, Jan Bezecny, Franta Kunik a Tomas Hamara — vSetko obrnari

Spomienky na rekondi¢né pobyty ...
... v hoteli Park v Hokovciach (15. 7. — 22. 7. 2023)

Mili priatelia a ¢lenovia Asociacie polio,
chcem sa s vami podelit o svoje dojmy a postrehy z nasho rekondi¢ného pobytu.
Cesta ubehla bez problémov vdaka navigacii a Janka ju zvladla bravdrne. Ubytovali
sme sa vznamom prostredi a na recepcii sme hned dostali karticky k lekarovi na
nedelu dopoludnia. V jedalni nas privitala vedica a oboznamila nds - ako vidy -
s programom tyzdna. Po obede sme sa na izbach vybalili a posedeli v druznom rozho-
vore pri kavicke. Po veceri, pri ktorej nas ¢akalo vinko na privitanie, sme si posedeli
vonku na terase. Po dlhej ceste a horucave, ktora vydrzala aZ do Stvrtka, sme boli
dost unaveni a §li skér zalahntt. Co ma najviac zarazilo, bol velky pocet klientov,
ktory sa v tom tyzdni stretol v Hokovciach. Okrem nas v pocte cca 25 ¢lenov a inych
cudzich navstevnikov priSla aj pocetnd skupina organizacie z Levic. Boli to rodicia
a sprievodcovia mentalne postihnutych deti, ale boli to vlastne uz dospeli s dusou
dietata po cely Zivot. Nikdy som pocas nasich pobytov, ktoré sa konali vidy v auguste,
nezaregistrovala v Hokovciach tolko ludi. Nas dobre znamy lekar nam predpisal pro-
cedlry aaj tam nastal problém. Procedury vykonavala jedina rehabilitacna sestra
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Evka, ktord sme si pamatali z minulého roka, lebo Zitka marddovala. Samozrejme ani
s velkym nasadenim to nestihala, ¢as procedur meskal, pripadne sa presuval.
S ultrazvukom sestre Evke vypomahal klient s downovym syndrémom, mlady Mirko.
Kazdy z nds mal nacasovanu len jednu klasickd masaz, ktora trvala dost kratko. Ma-
sér, ktorého som si pamatala z minulého roka, bol tiez vytaZzeny, tak som si dokupila
len jednu masaz naviac.

V pondelok popoludni sme si uzivali vonkajsi bazén, to bolo jediné miesto, kde sa
dalo v tych horucavach schladit. Vysoké teploty mali tu vyhodu, Ze voda v bazéne
bola prijemna, osvieZujuca, zdaleka nie taka studena ako vlani. KedZe niektori z hosti
boli vo vnutornom bazéne, tak pocet ludi vo vonkajSom bol znesitelny, nie vietci ho
navstevovali. Velmi som ocenila, Ze Alicka mala k dispozicii kl'u¢ od bezbariérovej
sprchy na nasom poschodi, ktord som vyuzivala. Bola ovela bezpecnejsia ako zastara-
Ié sprchové kuty na izbach.

Strava bola podobna ako po iné roky, ranajky formou vyberu, na obed jedna po-
lievka a vyber z troch jedal, rovnako aj na veceru. Prvé dva dni boli jedld dost preso-
lené, ale po staznostiach niektorych hosti sa to zlepsilo. Kazdy den bol pri obede
alebo veceri nejaky dezert. Vedudca nam vlani slubila, ze zakupia automat na kdvu
a ocenila som, Ze sfub dodrzali: pri rafiajkach sme mali na vyber ¢iernu aj bielu kavu
a cappuccino.

Po veceri sme sa ponahlali na terasu, aby sme si mali kam sadnut pri tom podte
navstevnikov. N&s Janicko Bartko sa velmi snaZil spestrit ndam vecer s gitarou
a spevom, ale mal to ozaj tazké, pretoie sme sedeli po skupinkach roztriseni pri
vietkych stoloch. Samozrejme sa k spevu pridavali vSade pritomni Gc¢astnici z Levic.
V stredu po veceri bola v hale diskotéka s hudobnikom na elektronickych klavesoch
a mysleli sme si, Ze sa aspon tam spolu zideme, ale parket bol plny tanecnikov, preto
sme hudbu pocuvali radsej vonku na terase.

Vo Stvrtok sme mali vzacnu navstevu, popoludni prisiel predseda Milanko Dovhun
s manzelkou Helenkou, Anka Hmirdkova s Rdézkou Canovou. Posedeli sme v hale pri
druznom rozhovore do zacatia kratkej schodze, ktora sa konala o 16 hod. Predseda
na nej odovzdal najvyssie vyznamenanie SZTP v Bratislave za dlhoro¢nu aktivnu ¢in-
nost Stevkovi Grajcarovi a Anke Hmirdkovej, ktori si vyznamnu plaketu plne zaslGzili
a vsSetci sme im to priali. Pocas kratkej diskusie sme sa rozpravali hlavne o cenovo-
dostupnych vhodnych lokalitdch s bezbariérovym vstupom a s niekolkymi bezbarié-
rovymi izbami a kipelfiami pre nase dalsie rekondi¢né pobyty.

V piatok sa pocasie zhorsilo, ochladilo sa a vonkajsi bazén zival prazdnotou. Tak
sme vyuZili ¢as na balenie a rozhovory pri kavicke. V jedalni sa s nami odchadzajucimi
rozlucila aj veduca Piriova. Po veceri v hale ndm na rozlucku hral na harmonike nas
znamy Milanko fudové piesne aj skladby na Zelanie. V sobotu po ranajkach sme sa
rozlucili a postupne odchadzali domov.

Na zaver chcem pochviélit nasho Janika Bartka, ktory - ako ste si viimli - zacal
tohto roku nakrucat a posielat nam vided z nasich pobytov. Te$im sa z toho, Ze mame
vdaka nemu pekné spomienky, tak nech v tejto milej ¢innosti pokracuje aj nadalej.
Napriek vsetkym kladom ¢i zaporom rada pridem do Hokoviec aj na buduci rok, ked'

28



mi to moje a manzelove zdravie dovoli, lebo som si ich oblubila. Verim, Ze s tymto
optimizmom nie som sama. TeSim sa eSte na stretnutie v Dudinciach vo Hviezde
a vSetkym ¢lenom Zeldm krasne a pohodové preZzitie leta.

Anna Porembovd

... Sportovy Zivot v hoteli Hviezda v Dudinciach (3. 9. — 9. 9. 2023)

Mili priatelia, nas rekondi¢ny pobyt bez Sportového ducha si asi nevieme predsta-
vit. Velmi nas tesi, Ze pri tychto akciach sa do zapolenia zapaja stale viac ludi, ktori
chcu svojou Ucastou ukazat, Ze nepatrime do starého Zeleza, ale Ze sa vieme hybat
a brat to vSetko $portovo a so Zartom.

Podarilo sa nam zdarne uskutoénit podujatia v plavani, chodeni v bazéne, , delfi-
novanie” v bazéne, hrat karty, hadzat Sipky. Nemdzeme nespomenut, ze na dobrom
priebehu tychto disciplin nam UspeSne pomahali aj nasi ¢lenovia — priaznivci, ktori
nas motivovali k dobrym vykonom. Ak si pozrieme dosiahnuté vykony v tabulkach
a vzajomne ich porovname - budeme milo prekvapeni. Odmenou za dosiahnuté vy-
kony bol diplom a medaila (hoc’ len fidorka ku kave).

PLAVANIE volny spdsob

POLIO Zeny POLIO muzi
1. Anka Porembova 33,08 sec 1. Ondrej Mocko 47,78 sec
2. Anka Ogurcakova 38,86 sec 2. Dusan Sebian 47,98 sec
3. Ing. Rozka Carova 42,32 sec 3. Ing. Jan Bartko 95.10 sec
PRIAZNIVCI Zzeny PRIAZNIVCI muzi
1. Janettka Takacsova 26,27 sec 1. Jan ECery 1.44.37 min
2. Mgr Renata Kschillovd 35.39 sec 2. Miroslav Klucik 1.45.79 min
3. Marta Pahuliova 36.60 sec 3. Ing. Peter Pobezal 2.00.34 min
CHODZA V BAZENE 1. Dusan Sebian 30.84 sec
2. Ondrej Mocko 42,70 sec
3. MUDr. Zuzka Baranova 53,42 sec
4. Mgr. Marika Mruzkova 54,52 sec
DELFIN V BAZENE 1. Ing. Rozka Cariova 32,67 sec
2. Ondrej Mocko 32,69 sec
3. Mgr. Renata Kschillova 35,92 sec
4. Jaroslava Nemdekova 36,71 sec
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1. Anka Chrenkova 34 bodov

2. Jaroslava Nemcekova 29 bodov

3. Ing. Peter Pobezal 19 bodov

4. Ing. Cestmir Mruzek 13 bodov
KARTY — ZOLIK 1. Mgr. Marika Mruzkova

N

Mirko Klucik
3. MUDr. Zuzka Baranova

Spracoval: Milan Dovhun

Vyhlasenie vitazov Sportovych hier
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... a navrat domov po pobyte v Dudinciach

Je nedela vecer, véera som sa vratila zrekondicného pobytu vo Hviezde
v Dudinciach. Bola to poslednd vacsia akcia tohto roku, mam pocit, Ze aj vydarena.
Nastupovali sme v nedelu popoludni a hned po ubytovani sme sli na rozpis proceddr.
Medzitym sme uz stretdvali prichddzajucich Ucastnikov, nasledovali zvitania, objatia.
Zacinali sme vydatnou vecerou.

Pondelok dopoludnia uz mnohi mali procedury, niektori zacinali neskér. Hotel bol
plne obsadeny, preto niektori Ucastnici mali procedury az na druhy alebo treti den.
Najviac si uzili ti, ktori holduju plavaniu. A toto vyuZil aj nas predseda Milan, ktory
zorganizoval sttaze vo viacerych vodnych disciplinach. UZ minuly rok v Hokovciach sa
osvedcila tato sutaz.

Pocasie sa ndm vydarilo ako na objednavku, chodili sme na prechadzky a uZivali si
eSte koniec leta. Mne velmi pomohli Janka a Helenka, ktoré mi pozicali svoje elektric-
ké voziky. Vdaka nim som si mohla , pobehat” aj po obchodoch.

Vo Stvrtok vecer sme mali posedenie s bohatou tombolou. Zaroven sa tam usku-
tocnil aj turnaj v hadzani sipok. Milan vyhodnotil sutazenie vo vodnych disciplinach,
rozdali sa diplomy a medaily. Nasi gitaristi Janko a Ondro ndm pritom vyhravali na
gitare.

Tyzden ubehol velmi rychlo a prislo sobotné rano a li¢enie. Domov som odcha-
dzala s celkom dobrym pocitom, dufam, e aj vy vietci. Zeldm si, aby sme v zdravi
prezili zimu a v maji sa mohli v hojnom pocte zicastnit na vikendovom stretnuti.

Dovidenia priatelia!

Alica Suchad

Kremnicka barlicka 19. rocnik 2023

V drioch 8. az 10. septembra 2023 sa uskutocnil 19. rocnik Kremnickej barlicky
v priestoroch rekreacného strediska Toliar v Kremnici. Kazdoroc¢ne sa tu schadzaju
priaznivci a milovnici dobrého slova, dobrého hlasu, dobrého vztahu, priatelstva
a sudrznosti. Ludia, ktori predndasaju basne a prézu ako aj prezentuju aj vlastnu tvor-
bu poézie a prézy. Ludia a kolektivy, ktori vystupuju v sélovom aj kolektivnom speve.
Ludia, ktori chcu a vedia pobavit nielen seba, ale aj ostatnych. Ludia, ktori nadvazuju,
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upeviuju a udrzuju vzdjomné priatelstva bez ohladu na svoje postihnutie. Ludia po-
ddvajuci pomocnu ruku a radu pri rieseni problémov.

Ako obycajne, vlastny priebeh sutaZe otvorila Ing. Monika Vrablova. Privitala hodno-
tiacu porotu, bez ktorej by vyhodnocovanie vysledkov sutaziacich nebolo mozné, ako
aj zastupkynu primatora mesta Kremnica, ktory prevzal zastitu nad tymto podujatim.
Sucasne podakovala pritomnym za sprijemnenie tychto priestorov o rucné diela vy-
stavené na stoloch.

Za nasu Asociaciu polio vSR sme vystavovali ru¢ne zdobené perniky a voskové
sviece. Niektoré diela sme darovali do tomboly. Pekné ru¢né diela vystavovala ZO zo
Ziliny, ZO z Trentina, ZO z Bratislavy. Skoda, Ze Ing. A. Chudd poslala e-mailom krasne
vytvorené malby len dva dni pred konanim Kremnickej barlicky. Verim, Ze jej dielka
ozdobia nasu vystavku na 20. ro¢niku Kremnickej barlicky.

Konanie tohtorocnej Kremnickej barlicky bolo v termine, ked sme mali rekondi¢ny
pobyt vo Hviezde Dudince. Urcite by sa jej konania zucastnili viaceri nasi ¢lenovia. Nie
je problém, aby ste sa prihlasili, ved viackrat ste sa predoslych ro¢nikov zucastnili
a mbzete na Kremnickej barlicke stretnut svojich starych dobrych kamaratov — priate-
lov, ktorych ste roky nevideli. Nedalo nam, aby sme nasu Asocidciu polio v SR nepre-
zentovali. Helenka predniesla vlastnu tvorbu v préze — obsadila 3. miesto. SnaZili sme
sa zaspievat zmes rusinskych piesni, trochu ma zbrzdila nepredvidana tréma, ale
potlesk ju zmazal. Musim pripomenut, Ze sme spolu s Jankom E¢erym podla moznosti
prispeli k zdarnému priebehu a organizacii, ved vytazenost p. Vrablovej a p. Bohusla-
vovej bola enormna. Po vyhodnoteni vlastnej sitaze a odovzdavani diplomov a cien
porotou sa oficialna Cast skoncila okolo 16,30 hod. Nezabudlo sa ani na krst novej
$trnastej zbierky bdsnickej a prozaickej tvorby [udi s telesnym a tazkym zdravotnym
postihnutim pod nazvom ,, Muselo to prist...".

Krst zbierky na Kremnickej barlicke Pokrstena zbierka ,,Muselo to prist ...”

Tento krst zbierky pripadol mne. Zbierku som pokrstil listim ako symbolom, ktory
lieta a zaleti ku kazdému z nds, aby nam doniesol do nasich domovov a sfdc pocity,
ktoré do tejto zbierky autori vlozili.

Milan Dovhun
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Makarska? No, jednoducho riviéra!

Riviéra - pobrezie vhodné na kupanie. A Makarska riviéra je jednou z najkrajsich,
najoblUbenejsich a najnavstevovanejsich oblasti celého Chorvatska. Makarska (ako je
Casto nazov Makarska riviéra skracovany) sa rozprestiera pri Upéati pohoria Biokovo
a tiahne sa od letoviska Brela na severe az po Gradac na juhu. Celd riviéra meria na
dizku viac ako 60 kilometrov.

Ani neviem, kedy som o hoteli Biokovka v Makarskej prvykrat pocula. A vobec o
Makarskej riviére, kam jazdili obrnari. Bolo to eSte na rekondicidch Asociacie polio. O
svojich zazitkoch ndm rozpravali Dlabalovci a Petrikovci, o tom, ako tam s rodinami
radi chodia, aké je vyborné ubytovanie, pristupné more a vobec, Ze je tam fajn. Po-
tom to bolo v Janskych Laznach, kde sa obrnari chvalili, ako chodia skoro pravidelne
do Makarskej. Co bolo délefité, e je tam na malom méle sedacka, ktorou sa dd
zviest do mora. Niektori idd sikromne, ini hromadne s réznymi organizaciami zdra-
votne postihnutych. Tento rok ndm moznost zdjazdu do Makarskej ponukla aj nasa
asocidacia. Prizndm sa, najprv sme boli nadseni, Ze je tu tato ponuka. S manzelom sme
zvazovali, Ze by sme sa zUcastnili s tym, Ze cestu absolvujeme svojim autom. Po dlh-
Som premyslani sme skonstatovali, Ze cestou by sme museli mat jednu prestavku na
spanie, a to uz by nebolo ono. KedZe v ponuke nebola ur¢ena jednoznacna doprava,
vzdali sme to.

Na rekondicii vJanskych Laziach, hned po nasom vikendovom stretnuti
v Tepliciach, ma oslovili, ¢i by sme nesli s prazskou Asocidciou muskularnych distrofi-
kov (AMD) do Biokovky na Makarskej, Ze maju dve volné miesta. AMD je
v organizovani tychto zajazdov skdsend, organizuje ich uz niekolko rokov. Cesta bola
planovand bezbariérovym autobusom. Tak sme vyslovili Zelanie, Ze ak nam zoberu
nase skutre, ideme. Zobrali, a tak sme Sli!
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Vyrazili sme v utorok v podvecer
z Prahy. S cestovnou kanceldriou ,Za
sluncem, s.r.0.” a s velkokapacitnym
autobusom spoloc¢nosti Pragotour,
ktory mal nainstalovand zdvihaciu
rampu pre vozickarov. V autobuse
boli vybrané sedadld, na miesta kto-
rych boli ,priskrutkovani vozi¢kari.
Musim skonstatovat, Ze hned na
zaCiatku som sa presvedcila, s akou
bdjecnou partiou ideme. Okrem Soférov s nami cestovali dvaja asistenti. Obdivovala
som, s akym kludom a samozrejmostou v prestavkach odskrutkovali vozickarov, zva-
zali ich dole a potom spatne nakladali. Priznam sa, Ze rampu som pouZivala aj ja,
neda sa ni¢ robit, schody uz nezvladam. A preto som aj do toho iSla. Do Makarskej
sme dorazili v stredu po deviatej hodine. Nasledovalo vyloZenie z autobusu a hned' aj
ubytovanie, izby uz boli pripravené. Mali sme jednu z bezbariérovych izieb, dostatoc-
ne velkd, aby sme si cez noc mohli nabijat nase skutriky.

Tak zacal nas pobyt. lhned po vybaleni sme nastartovali nase skutre a vyrazili na
okruznu jazdu po primorskej promenade. Vecer sme zahdjili v jedalni, mali sme pol-
penziu. Jedlo bolo ponukané bufetovym spdsobom a personal nam vysiel v Ustrety,
Ze sme mohli prist o pol hodiny skér, aby sme sa neplietli so zdravymi. No a bolo
z ¢oho vyberat. Musim povedat, ze o¢i nam jedli viacej, ako sme boli schopni skon-
zumovat. To isté platilo aj o rariajkdch. Obedy nam vébec nechybali, stadilo si dat
zmrzlinu alebo ovocie.

A teraz k tomu najdodlezitejSiemu - kidpaniu
sa v mori. VyuZila som samozrejme sedacku
do mora, bolo to fajn. Plavala som, plavala
aakosi ma to ani nebavilo. Ked som isla
zvody, asistent sa ma opytal, kedy pojdem
zase do mora a ja, Ze asi uz nie. Opalovanie uz
nie je pre miAa a ani by som sa nevedela
zdvihnut z lezadla, nieto eSte zo zeme. Ale v
hoteli sa nachadzaju dva bazény s morskou
vodou, jeden sprirodne teplou ajeden
s vyhrievanou vodou, s moznostou sedaciek
pre vozic¢karov. Tie som nepotrebovala, lebo
tam boli vynikajuce schody. Takze som kazdy
den plavala vo vnutornom bazéne a bola som
spokojna. MoZno si poviete, na Co si isla
k moru, ked' si sa viom nekupala. No, chcela
som to vyskusat a bola som rada, Ze som mala td mozZnost ist s vybornou partiou

34



myopatov. Mozno, za mladsich ¢ias, ked som bola mobilnejsia, by som to more vyuzi-
la viacej aj s opalovanim.

Co ma najviac fascinovalo a budem na to rada spominat? UZasné skalnaté hory
hned za nami. Atmosféra primorského mestecka pri nasich vecernych vychadzkach
po promendade — vsade plno ludi, kaviarne, restauracie, obchodiky s r6znymi suve-
nirmi, hudba, vyborna nalada. V neposlednom rade vsetci spolulcastnici zajazdu. Boli
omnoho viac postihnuti ako my, ale vdaka svojim asistentom si mohli uzivat vsetky
vymozenosti kupania sa v mori, v bazéne, spolocnych vychdadzok po promenade.
Obdivovala som ich entuziazmus aktivneho Zivota s tazkym fyzickym hendikepom.
Mame sa od nich ¢o ucit.

S krasnymi spomienkami pozdravuju
Mruzkovci

Moje Bojnice 2023

Po pociatocénych komplikaciach s vystavenim Navrhu na kupelnd liecbu u méjho
nového praktického lekara, ktory mi skopiroval navrh spred dvoch rokov aj s datu-
mom a tvrdil mi, Ze interné vySetrenie od poslednej operacie plati Sest mesiacov,
absolvoval som prehliadku a dostal odporucenie aj od rehabilitacného lekdra. Na-
sledne som s tymto ndvrhom navstivil moju neurologicku, ktora mi oznamila, Ze ten-
to ndvrh mi nepodpiSe, lebo ona nema vo svojom zozname moju diagnézu v kategorii
A, ale iba v kategérii B. A tak som k navrhu prilozil jej posudenie méjho technického
stavu z minulej navstevy, vsak moj zdravotny stav sa nemeni a uz dvakrat mi navrhy
podpisala. Asi sa zle vyspala.

S tymito dokumentami som Siel na pobocku poistovne Dévera. V prvej sekunde ma
upozornili na nespravny datum, potom na datum interného vysetrenia, ktoré plati iba
tri mesiace a pacientom nad Sestdesiatkou bude potrebné doloZit aj RTG pluc. A tak
som sa vratil k praktickému lekarovi, ,podakoval mu“ a proces sa zopakoval
s pozitivnym vysledkom, ibaze s mesacnym oneskorenim. Ale stdlo to za to.
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V prekrasnom prostredi kipelov a okolia sme stravili uz nas treti liecebny pobyt.
ManZzelka ako pooperacny stav, po dvojnasobnej operdcii driekovej chrbtice, mala
ndrok na Styri tyzdne a ja na PPS iba tri, tak som si tyZzder doplatil ako samoplatca
(567 eur na tyzden).

Kupele Bojnice po komplexnych rekonstrukciach sa skladaju z pévodnych kupelnych

domov MIER s ubytovacimi domami, lie¢ebného domu BORINA (byvaly LU BANIK), zo

zrekonstruovaného domu VelcCicky dom a novsieho liecebného domu LYSEC.

My sme boli ubytovani (samozrejme s réznymi priplatkami) v asi patndstrocnom
Liecebnom dome LYSEC. Tento luxusny liecebny dom, vraj bezbariérovy, sa vyuziva
hlavne na komeréné Ucéely. Ma sice Sest bezbariérovych izieb, ale na procedury pre
menej pohyblivych klientov nie su zariadeni, a to ani napriek Usiliu neskutocne
ochotného personalu. Ak som dobre pozeral, tak vozickar sa po mnohych schodoch
a Uzkych priechodoch do bazénov s termalnou vodou vébec nedostane.

V komplexe MIER sa nachadzaju Styri termalne bazény a jeden vonkajsi:

» Janov (byvaly Modry) s rozmerom asi 10x10m a teplotou vody cca 34 stupriov sa
ako jediny nachadza mimo objekt Mieru. Nachadza sa pri iom aj Solnha jaskyra
a Kupelna kaviarnicka;

» Zeleny bazén s rozmerom cca 20x8 m s teplotou vody cca 32 stupriov sa vyuZiva
na skupinovy liecebny telocvik a aj ako plavecky, so silnym protipridom a ma-
saznymi atrakciami;

» Zlty bazén s rozmermi 7x7m a teplotou vody cca 37 stupriov sa vyuZiva ako seda-
ci s atrakciami a pobytom maximalne 20 min.;

» Morsky (byvaly Biely) s rozmermi 6x6 m a teplotou cca 36 stupriov sa vyuZiva
ako relaxaény sedaci a obsahuje aj morsku sol (vraj z Jadranu) a s protipradmi aj
imituje morské viny s pobytom maximalne do 20 min.;

» vonkajsi plavecky bazén s rozmermi 25x15 m s teplotou vody cca 30 stupriov je
urceny pre relaxacné plavanie s atrakciami. Tento bazén je asi jediny, ku ktorému
sa vozickar dostane a ochotny plavcik ho pomocou hydrauliky spusti do vody
a naspat. V pristavbe je vybudované wellness centrum so saunami, masazami
a obrovskou ,¢inkoviiou”, ako aj maly bufet na obcerstvenie s posedenim pri ba-
zéne.

Inak v liecebnom dome Lysec sa poskytuju vsetky elektroprocedury, oxygenotera-
pia, CERAGEM l16Zka, perlickové a masdine vane, Kneippov chodnik a samozrejme aj
individualne cvicenia a masazZe podla predpisu lekara. Daju sa vsak dokupit aj dalsie
procedury bez lekarskeho predpisu a k dispozicii su aj kozmetika, manikdra, pedikura
a maly obchodik s tlatou a drobnymi potrebami.

Pocas zaverecného pohovoru s pani primarkou som sa opytal aj na jej skusenosti
s lieCenim nasej diagndzy, ale ona osobne by neodporucala tieto kupele pre menej
pohyblivych a nesamostatnych pacientov. Pocas jej pdsobenia v kupeloch sa lieci asi
tak 25-30 pacientov s PPS rocne. A to neuvazujeme o vysokych finanénych nakladoch
na pobyt v tomto zariadeni.

Ak by som mal zhodnotit nas treti pobyt v tychto kupeloch, tak by som im udelil
titul 1AAAA. Tieto kupele sa v mojich ociach radia medzi najkrajsie, najudrZovanejsie
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a s vyzdobou vsetkych zabradli a balkénov statisicmi ¢ervenych muskatov a fialovych
petunii, ladia s dokonale udrzovanym parkom s viacerymi jazierkami, sleknami
a kaci¢kami, vhodnym na nenaro¢né prechadzky aj pre tazsie chodiacich pacientov.
Nenaroéné su aj prechadzky na bojnickd Kalvariu, na kupalisko Cajka, k Bojnickému
zamku, k svetoznamej zoologickej zahrade, ¢i na peSiu zénu Bojnic s kostolom sv.
Martina alebo k jaskyni pracloveka. Pre tych menej zdatnych jazda vlacikom po okru-
hu Bojnicami alebo na vyhliadkovu veZzu vysoko nad Bojnicami s vyhlfadmi do Siroké-
ho okolia.

Pocas nasho pobytu tu takmer denne hrala nejaka populdrna skupina, k tancu, ale
aj len tak, na pocuvanie. Hlavne v restaurdcii ,Pod platanom” (byvald JAMA) alebo
v Kupelnej kaviarnicke.

V neposlednom rade treba spomenut aj rozsiahlu vystavbu novych komplexov,
ako aredl reStauracie Mlyn s novymi jazierkami, vodotryskami, altankami s imitaciou
vodného kolesa a mnoiZstva atrakcii pre deti, nedokonceny LD Martin, ale uz
s vyzdobou balkénov s tisickami muskatov, Ci priprava komplexu Terezka nad novym
jazierkom so svietiacimi fontanami, zatial' vSak bez hudobného doprovodu, ktoré sa
spustaju kazdu celt hodinu na 15 minut vecer a lakaju mnoZstvo pacientov.

Devat lieCebnych prameriov po celom areali kipelov je chranenych typickymi
vezickami s popisom chemického zlozenia lieCivej vody a niektoré pitné su opatrené
pitnymi fontankami.

Toto vSetko sa uz nedd porovnéavat so spomienkami na moj pobyt v roku 1991
alebo 1995, ked som bol s nasou diagndzou prvy krat v tychto kupeloch, namiesto
urcenych Rajeckych Teplic, ale pod kuratelou nasej pani Dr. Gazdikove;j.

A na zaver, ak sparafrazujeme tetu Vieru Balintovu:
...skon¢il sa uz pribeh ten, skryl sa opat do pismen. A o dva roky, v tento ¢as, navsti-
vime Bojnice zas.
Milos Stilhammer

Kupele Nimnica — kratky pohlad z perspektivy vozickara

KedZe sa tohtorocné jesenné (podla pocasia skor letné) Dudince prekryvali
s rodinnymi stretnutiami, rozhodli sme sa stravit v polke septembra niekolko dni
v Nimnici, zndmych kdpeloch na brehu Nosickej priehrady nedaleko od Puchova. Boli
sme tam na skok pred par rokmi, zdalo sa nam vtedy, Ze by mozno stalo za hriech ist
tam rovno aj na nejaky kratsi relaxacny pobyt.

Z Bratislavy to nie su ani dve hodiny cesty, pred kupelhnym domom Salvator sme
zaparkovali po pol jedenastej, nasledovali kroky, ktoré bezne absolvujeme pri po-
dobnych prilezitostiach: prihlasenie sa na recepcii, vypisanie zakladnych dokladov,
navsteva lekara, rozpisanie procedur na cely pobyt, ubytovanie.

Pre tych, ktori kipele Nimnica nepoznaji a mozno by tam niekedy chceli ist na
liecebny Ci relaxacny pobyt, tu je niekolko mojich postrehov. Su to informacie, ktoré
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na stranke kdpelov (www.kupele nimnica.sk) nendjdete, mohli by vdm vsak poméct
pri rozhodovani.

Zdravotnd starostlivost: Kipele Nimnica maju kapacitu 540 16Zok, zodpovedda tomu
aj pocet sluziacich lekdrov a zdravotnych sestier v Styroch ambulanciach. Pacientov
s nasou diagndzou tam velmi nemavaju, takych, co chodia s barlami tiez velmi nie,
vacsina klientely prichadzajucej s roznymi indikdciami cez zdravotné poistovne su
[udia v produktivnom a postproduktivnom veku, podiel poistencov a samoplatcov sa
vSak postupne meni, podla niektorych internych zdrojov sa kupele stavaju skor wel-
Iness rezortom ako lieCebnymi kipelmi (samoplatcovia platia viac ako zdravotné
poistovne, zisk je tak istejsi a vacsi).

Procedury a ich dostupnost: Vsetky lieCebné procedury su umiestnené v hlavnej
a najvacsej budove kupelov, v kiipelnom dome Balnea Grand. Dostupnost ,,suchych”
procedur je velmi dobra, pri tych ,mokrych” si nasinec s barlami musi davat velky
pozor, Smyka sa to tam vsade i ked podlahy sa vytieraju takmer permanentne. Pri-
stup do bazéna je velmi dobry, k dispozicii je samostatna Satra (pre jedného vozicka-
ra), velmi ochotny a Ustretovy personal vas vie odviezt vozikom so zdvihacim zaria-
denim k bazénu i spustit vas do vody, rovnako i spat. Nevyhodou je, ze nevelky bazén
(cca 20x15 m) je dostupny len v predpisanych ¢asoch po 30 minut pre max. pocet 12
klientov, ak by ste chceli viac, m6Zete si dokupit.

Ubytovanie: Pri objednavani pobytu sme si z viacerych moZnosti vybrali ta, ktora
jedind ponukala bezbariérové izby (Caritas 1) — maju ich tam celkovo devat, vsetky su
na prizemi, netreba riesit ani schody, ani vytahy. Dvojlozkova izba je celkom prie-
stranna, kdpeltia s WC tieZ, sprcha je naozaj bezbariérova, ale eSte nejaké madla po
stranach by rozhodne pomohli. Velkym minusom bezbariérovych izieb je umiestne-
nie v objekte vzdialenom cca 130 metrov od hlavnej budovy Balnea Grand, kde
(okrem solnej jaskyne) su vsetky procedury a kde sa chodi na stravu. Staci, ak vonku
prsi (ako nam lialo v utorok rano), mate problém dostat sa ¢i uz do jedalne alebo na
procedury bez toho, aby ste nezmokli, o situacii v zimnych mesiacoch ani nehovorim.

Parkovanie: Okrem dvoch velkych verejnych parkovisk pred budovou KD Salvator
je v celom aredli niekolko desiatok parkovacich miest pre drzitelov parkovacich preu-
kazov, ato priamo pred jednotlivymi kipelnymi domami (okrem hlavnej budovy
Balnea Grand) — vjazd do vnutorného arealu je vSak mozny len s osobitnym parkova-
cim preukazom viazanym na konkrétne parkovacie miesto. Je to dobré a pre nds
menej zdatnych aj velmi Ustretové riesenie.

Stravovanie: Stravuje sa bufetovym sp6sobom pri ranajkach, obedoch i veceriach,
jedlo ako aj $alaty, dezerty a napoje si treba doniest k stolu, niekedy i desiatky met-
rov, obsluha ma vsak snahu vzhladom na vaSe mozZnosti posadit vas ¢o najblizsie
,k zdroju“. Tym, Ze stravnici si nosia na st6l polievky a ndpoje, Casto sa stava, ze nieco
sa dostane aj na podlahu (keramicka dlazba), ¢im sa jedaleri stava pre nas dost riziko-
vym miestom. VSimli sme si v3ak, Ze niektorym, taiSie chodiacim stravni-
kom, klientom zdravotnych poistovni, hlavné jedlo obsluha roznasa priamo na stél.
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Aredl: Jednotlivé objekty kupelov su vybudované na svahu, ¢o v praxi znamena, Ze
roviniek medzi nimi vela nie je, bud idete do kopca alebo z kopca, niekde miernejsie-
ho, niekde prudSieho. Pohyb po aredli by som na vlastnych zvladal dost tazko, na
voziku by som sa tam sam nemal $ancu pohybovat, i s pomocou by to bolo velmi
narocné. Mal som tam vSak skuter, ten vsetky tieto problémy vyriesil za mna, dostal
som sa s nim vSade, kam som potreboval. Aredl je inak velmi pekne vybudovany,
udrziavany, pri dobrom pocasi idedlne miesto na oddych a prechadzky.

Zdver: Kupele Nimnica su prijemné a zaujimavé miesto na relax ¢i na kompletnu
21-driovd kapelnu starostlivost v indikacnej skupine A ¢i B, pre ludi s vyraznejsimi
problémami mobility, najma tych o barldch ¢i na mechanickych vozikoch by som ho
viak velmi neodporucal. Je to vsak idedlne miesto pre ,zdravych” a mobilnych ¢i
mobilnejsich, pripadne pre odvaznejsich a tych z nas, ¢o su dobrodruznejsej povahy,
pripadne maju oblubu v adrenalinovych Sportoch. Kupele nie si vhodné ani pre nase
pripadné stretnutia — dovody su popisané vyssie, priratat k nim mozno aj pomerne
vysoké ceny (vSetky cenniky su na stranke kupelov).

Stefan Grajcdr

V roku 2023 nas navidy opustili...

Irena Kovacova Terézia AntosSovska
zo Spisskej Novej Vsi z Bratislavy
vo veku 83 rokov vo veku 79 rokov

Michal Bednar JUDr. Eva Borovickova
z Levoce z Kosic
vo veku 66 rokov vo veku 68 rokov

Neplacte, Ze sme odisli, len klud a mier nadm prajte,
a v srdci vecnu spomienku si na nds zachovaijte.
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Jubilanti 2024

55 rokov
26.2. Juraj Bican Trencin
60 rokov
19. 1. Viera Pecendkova Lipovnik
24. 3. Jana Smoterova Kosice
7.7. Eva Madarova Bratislava
65 rokov
21.1. Ivan Kolek Senkvice
24.1. Evalazurova Vysné Remety
20. 4. Pavol Ostas Handlova
5.6. Helena Kuceriakova Pezinok
17.7. Anna Chrenkova Bratislava
16.8. Jan Ecery Bratislava
70 rokov
18.2. Ing. Gejza Bodon KoSice
27.2. Ing. Alena Chuda Trencin
11. 4. Miadria Krélova Trendin
13.5. Ing. Rozalia Canova Nitra
20.6. Janka Krochliakova Poprad
27.6. Emilia Pazderova Namestovo
29.6. Maria Mahutova Zilina
27.7. Mgr. Rendta Kschillova Smolenice

5.11. Anton Sadecky Dubnica nad Vdhom

75 rokov
3.2. OlgaKlocova Martin
16. 6. Midria Bicanova Trencin
11.10. Igor Bobot Trencin
8.12. Maria Varhanikovd Stdrovo
80 rokov
5.4. Jozef Hradisky Povaiska Tepla
10.5. Anna Ostitd (Gombikova) Trnava
12 .9. Ing. Maria Schnekova Banska Bystrica
27.11. Viktoria Balajova Kosice
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85 rokov
25. 2.
23.9.
27.9.
6.12.

28.12.

Ludmila Kolec¢karova
Jolana Paldusova
Rozalia Dzurejova
Ing. Jozef Danek

Dr. Jozef Tlamka

86 a viac rokov

20. 10.
30. 10.
22.2.
29.10.
19.11.
16. 5.

Emil Porubsky

Madria Varszegiova
Zuzana Lichtensteinova
Ing. Alica Sucha
Alzbeta Krupkova
MUDr. Olga Pilcova

Uherské Hradisté
Bratislava

Odorin

Bratislava
Liptovsky Mikulas

Janovce

KoSice

Turcianske Teplice
Bratislava
Humenné
Liptovsky Mikulas

V krasny den Tvojich narodenin, prisli sme k Tebe s pozdravenim
nech Ti $tastia slnko svieti, v dalSom Ziti dobre je ti
radosti si vela uzi, zdravie stale nech ti sluzi
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Rada AP v SR

Predseda:

Podpredsednicka:

Tajomnicka:

Hospodarka:

Clenka:

Ing. Milan Dovhun, Hlavnd 64, 930 25 Vrakun
Tel.: 031/5694 192, 0903/141 030,
e-mail: dovhunmilan@gmail.com

Ing. Alica Suchd, Na barine 5, 841 03 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959, 0903/949 136,
e-mail: suchaalica@gmail.com

Mgr. Anna Hmirakova, M. R. stefanika 589/68, 907 01 Myjava
Tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Ing. Marcela Gasova, Narcisova 21, 900 42 Dunajskd Luzna
Tel.: 0903/186 110,
e-mail: gasom@centrum.sk

Helena Kanova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel: 02/5477 2951, 0914/147653

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka:

Clenovia:

Jana Sebianova, Novozamocka 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 0908/148 544
e-mail: j.sebianova@gmail.com

Ondrej Mocko, Blatna ul55/15, 930 13 Horné Myto
Tel.: 0911/750 357
e-mail: anrym799@gmail.com

Anna Porembova, Svabska 35, 080 05 Presov
Tel.: 0918/460 906
e-mail: aporembova@gmail.com

Asocidcia polio v SR obcianske zdruzenie 1€0: 30790255

Sidlo: Ing. Milan Dovhun Bankové spojenie:

Hlavna 64/38

Prima banka Slovensko, a.s.

. 930 25 Vrakun Pobocka Zohorska 1, 841 04 Bratislava
Mobil: 0903 1241 030 .
E-mail: asociaciapolio@centrum.sk Cislo uctu
Web: www.polio.sk SK03 5600 0000 0086 2977 1001
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Oznam

Rada Asocidcie polio oznamuje ¢Elenskej zakladni, Zze sa meni funkcia zostavovatela
nasho casopisu. Tuto funkciu, po¢nic tymto Cislom bude vykondvat Rozalia Cariova,
Cize nasa Rdzka. Prispevky do Casopisu posielajte na e-mail:
rozaliacanova@gmail.com, tel.: 0903/435427.

Rdzka, prajeme vela Uspechov v tejto praci.

Vsetkym nasim Clenom prajeme pokoj-
NE a radostné Vianolné sviatky a do no-
Vého roku 2024 vela stastia, spoko)j-
nosti a pevného edravial

Rada AP v SR
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Vydava a bezplatne rozsiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila a graficka Gprava: Rozalia Carova
Tla¢: Senko



