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Nasa Alicka oslavovala...

Koncom minulého roku sme si spoloc¢ne s nasou Alickou Suchou pripomenuli jej
krasne okrahliny. Chceli sme ju trochu prekvapit, tak sme ju pod zamienkou
rozsireného zasadnutia Rady Asociacie polio v SR ,vylakali“ do restauracie nedaleko
od jej sucasného bydla a prekvapenie bolo, zda sa, naozaj prekvapenim — zislo sa nas
tam spolu s fnou dvanast, prisli dokonca aj Janka s Dusanom az hen zo Zvolena!

Alicke sme zaZelali vSetko najlepsie, vystiskali sme ju a potom sme posedeli pri
dobrom obede spominajuc na staré ¢asy, na spolo¢ne prezité chvile, ba stihli sme sa
este venovat aj planom na najblizsie mesiace, ako inak, v osvedéenej Alickinej rézii.

Bolo to prijemné a velmi milé stretnutie a radi by sme Alicke za vSetkych nasich
¢lenov chceli zablahoZelat este raz aj na tychto strankach:

P. S.: Nepytajte sa, ktoréze okruhliny to asi boli, a ne-
nechajte sa oklamat Udajmi v jej oblianskom preukaze — je
tam zjavne chyba. Alicka ma podla vsetkého tak o dvadsat-
pat menej, sudiac podla energie, ktori ma este aj na
rozdavanie...

Spolocne s Alickou na jej okruhlinovom stretnuti
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Alicka v zdplave gratulantov

... a priSlo rozhodnutie
Mili priatelia!

Prehupli sme sa do dalSieho roku nasho Zivota. Pre mfa bol tento rok dost
vyznamnym — doviSila som 85 rokov. Pohlad na toto ¢islo vyvolava zimomriavky — az
tolko? Ale vlastne o je vek? Je to len obycajné Cislo, hned mi je lahSie na dusi, ked to
takto poviem.

Trochu som bilancovala — zostavovanie nasho ¢asopisu Informator som prevzala
od Mariky asi v roku 1998, to je pred 25 rokmi. Okrem toho som zacala organizovat
vikendové a rekondi¢né pobyty aesSte ktomu aj predsednictvo nasej organizacie
a s tym spojené povinnosti. Nepocitam do toho povinnosti spojené so zamestnanim
a mojou rodinou, ktord mala pre mna velké pochopenie. Preco to vietko spominam?
NuZ nacim by bolo trochu polavit, spomalit a niektoré ¢innosti prenechat mladsim.
Atak som sa rozhodla, Ze zostavovanie Informatora (a stym spojené cinnosti)
odovzdam niekomu, kto to bude robit rovnako rad ako ja.

Nehovorim, Ze sa uplne odstrihnem, nadalej budem prispievat svojimi ¢lankami.
Nadalej budem zabezpecdovat naSe vikendovky a rekondi¢né pobyty, kym mi to bude
dopriate abude mi sldZit zdravie. Povazovala som za povinnost oznamit tuto
skutoénost ¢lenskej zakladni.

TesSim sa na majové vikendové stretnutie.

Alica Suchd
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Slovo predsedu Asociacie polio v SR

Rozlucili sme sa so starym rokom 2022 a uz mame za sebou jednu Stvrtinu nového
roku 2023. Neda mi, aby som trochu nezbilancoval minuly rok, rok 30. vyrocia
zaloZenia nasej Asociacie polio v SR. Viem, Ze viaceré akcie, ktoré sme absolvovali
spolocne v roku 2022, boli vycerpavajuco rozpisané od nasich ¢lenov v predoslom
Informatore. Je viak potrebné podakovat sa neinavnym aktérom, ktori venovali svoj
volny ¢as tomu, aby sa tieto podujatia vydarili k vasej a nasej spokojnosti.

Alicka Suchd sjej znamou obetavostou zabezpecila priestory, ubytovanie,
stravovanie, rehabilitacie, popri tom stihla zostavit eSte aj obe vlaniajsie Cisla Infor-
matora, Helenka Kanova — strazkyna nasich financii - s jej preciznou pracou, dozerala
na prefinancovanie uskutocnenych akcii, Anicka Hmirdkova promptne a v predstihu
vybavovala pisomnu agendu, ¢o ndm umozniovalo vcas sa prihlasit na planované
akcie. Marcelka Gasova svojimi radami a ndvrhmi, ako aj pomocou v oblasti poraden-
stva, vyuZivala svoje pracovné poznatky z dlhoro¢nej praxe. Marika Mruzkova a Stevo
Grajcar — modzem s kludnym svedomim povedat, Ze st nestormi nasej Asociacie polio
— svojou neunavnou a mravéou pracou vytvorili dielo ,,Pamatnica“, ktora je nadher-
nou prechadzkou spolocenského Zivota clenov AP pocas 30-tich rokov. Verim, zZe ak
by mohlo mat toto dielo o 20 aZ 30 stran viacej nebol by problém ich naplnit o dalsie
kvalitné Udaje. Takto menovite by som mohol uviest aj dalsich nasich ¢lenov, ktori
svojou troskou prispeli k zdarnému priebehu nasich minuloro¢nych akcii ¢i uz
hudobnymi prispevkami, organizovanim podujati v rdmci pobytu a pod. VSetkym tym
nemenovanym vyjadrujem tymto velkd vdaku.

Aj vtomto roku chceme pokracovat v nasich spoloénych stretnutiach, ktoré su
zabezpecené v Trenciankych Tepliciach, Hokovciach, Zemplinskej Sirave a v Dudin-
ciach. Zabezpecujeme aj pobyt v Chorvatsku — Makarska riviéra, hotel Biokovka.
O vsetkych tychto podujatiach a pobytoch vdm boli pisomne aj e-mailom poslané
prihlasky. Alicka sa ako vidy aj teraz maximalne snazila dohodnut ¢o najnizsiu cenu
pobytu. VSetci vieme, Ze neustdle zvySovanie vstupov do cien nutia kazdé zariadenie
zvySovat ceny pobytov. Rada Asociacie polio v SR na svojom zasadani prehodnotila aj
iné moZné pobyty v ramci SR, avSak ponukané cenové reldcie boli nedmerne vysoké
a poskytované sluzby (ubytovanie, stravovanie a rehabiliticie) neboli vjednom
objekte a taktieZz neboli ponuknuté bezbariérové izby, resp. v ubytovacom zariadeni
nebol vytah. Marcelka Gasova zabezpeduje pobyt v Chorvéatsku v hoteli Biokovka.
Verim, Ze ponuknuté pobytové miesta nam budu vyhovovat, nakolko ich mnohi z vas
dobre poznaju, a budeme sa v nich prijemne citit.

Sme Republikovou Specifickou organizaciou Slovenského zvdazu telesne
postihnutych, chcem vas vietkych poziadat, aby sme sa zapajali do akcii, ktoré SZTP
v roku 2023 bude realizovat. Poznamendvam, Ze v celoslovenskej akcii ,, Tak to vidime
my*“ svojimi fotografiami sa zlc¢astnil Janko K6bol a obsadil I. miesto, na Kremnickej
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barlicke vspeve sgitarou obsadil I. miesto Ondro Mocko, na oslavach
Medzindrodného dna os0b so zdravotnym postihnutim a Sportovych hrach SZTP 2022
konanych v TrebiSove nas reprezentovali v kope na branku Marta Bartkova, ktord
obsadila I. miesto, a Jan ECery obsadil Il. miesto. Chcem vas tymto vyzvat, aby ste sa
prihlasovali do tychto akcii v o najvaéSom pocte, nech sa nasa AP prezentuje aj
v tychto celoslovenskych aktivitach uskutoéfiovanych SZTP.

Ing. Milan Dovhun

O com rokovala Rada Asociacie polio

Rada AP sa na svojom prvom zasadani v priestoroch reStaurdcie Trojka v Lamadi,
kde je bezbariérovy pristup, ziSla v zloZeni: Alica Suchda, Helena Kanova, Marcela
Gasova a pisatel tejto spravy. Anka Hmirdkova komunikovala cez WhatsApp. Rada AP
bola uznasania schopna.

Na programe boli tieto body:
1. Vyhodnotenie akcii v roku 2022: Uskutocnené aktivity zhodnotila Alica Such3,
klG¢ova akcia —oslavy 30. vyrocia zaloZenia Asocidcie polio v SR — prebiehala bez
problémov, akcia v Hokovciach bola obohatena o Sportovy den, s mensimi problé-
mami, najma s bezbariérovostou izieb, bola akcia v Hoteli Prameri v Dudinciach.
2. Finan¢né zhodnotenie akcii roku 2022 s ¢erpanim prispevkov z 2%: Zhodnotenie
Cerpania financnych prostriedkov na jednotlivé akcie predlozila Helena Kanova a Alica
Such@, ktoré bolo v sulade s planom na rok 2022. Prijem z 2% za rok 2022 bol vo
vyske 4 081,18 Eura.
3. Priprava akcii na rok 2023: Alica Sucha predloZila navrh planovanych akcii na rok
2023:

- Hotel Slovakia Trencianske Teplice v diioch 11. — 14. maja 2023

- Hotel Chemes Zemplinska Sirava v diioch 2. — 8. jula 2023

- Hotel Park Hokovce v drioch 15. — 22. jula 2023

- Hotel Hviezda Dudince v drioch 3. — 9. septembra 2023

- Marcela Gasova predlozila ndvrh na pobyt v Chorvatsku — Makarska riviéra hotel
Biokovka v drioch 7. — 16. augusta 2023, ktory je prispésobeny pre ludi s pohybovymi
problémami, najma vozickarov.

Rada AP schvdlila predlozené akcie na rok 2023 a ulozila Anke Hmirakove;j

pisomne a prostrednictvom e-mailov oboznamit ¢lenov AP o chystanych akciach
a cendach pobytov.
4. Statistické vykazy o prijmoch a vydavkoch, vykaz o majetku a zadvizkoch: Vykazy
spracovala a predloZila Helena Kanova, ktory bol zaslany na RC SZTP. Sucasne bol
spracovany a predloZeny plan prijmov avydavkov na rok 2023 Alicou Suchou
a Helenou Kanovou, ktory Rada AP odsuhlasila.
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5. Statisticky vykaz €lenov AP za rok 2022 spracovala Anna Hmirakova, celkovy stav
¢lenov k 31. 12. 2022 je 169. Vroku 2022 mame 15 novoprijatych ¢lenov a 1 clen
zomrel. Vykaz bol zaslany na RC SZTP.

6. Rada AP prijala odstupenie Alicky Suchej zodpovednej za zostavenie nasho
¢asopisu Informétor a schvélila do tejto funkcie Stefana Grajcara, ktory s touto
zmenou bol osobne obozndmeny. Prajeme mu vtejto praci vela trpezlivosti
a Uspechov. Po prehodnoteni suéasnych finanénych moznosti bude tla¢ Informatora
nadalej Cierno-biela.

M. Dovhun informoval Radu AP o ¢innosti RR SZTP v roku 2022, sucasne
vyhodnotil Ucast nasich ¢lenov na akciach SZTP v priebehu roka 2022 - oslavy Medzi-
narodného dfia oséb so zdravotnym postihnutim a Sportovych hrach SZTP 2022
konanych v TrebiSove, kde nas reprezentovali Marta Bartkova a Jan ECery; Kremnicka
barlicka, kde nas reprezentovali Ondro Mocko a Helena Dovhunova.

Sucasne Radu AP oboznamil o pripravovanom I. zasadani RR SZTP dna 10. 3. 2023
a o pripravovanych akciach na rok 2023.

Rada AP sa na svojom mimoriadnom zasadani v priestoroch Trojky v Lamaci zisla
v zloZeni: Alica Suchd, Anka Hmirakova a pisatel tejto spravy. Marcela Gasova komu-
nikovala cez WhatsApp. Helenka Kanova bola ospravedinena pre nemoc. Pritomny na
rokovani Rady AP bol prizvany PhDr. Stefan Grajcar. Rada AP bola uznasania schopna.

Zasadnutie Rady AP v SR som otvoril, v priebehu rokovania som zabezpecil
spojenie cez WatsApp s ¢lenkou Rady AP Ing. Gasovou, ktord sa zo zdravotnych
dévodov nemohla osobne zasadnutia zacéastnit.

Na programe boli tieto body:

1. Riesenie pripravy a vydania ¢asopisu Informator 1/2023: PhDr. Stefan Grajcar,
zodpovedny za pripravu a vydanie casopisu Asocidcie polio v SR Informator, sa
z osobnych dévodov rozhodol nepokracovat vtejto funkcii avzdal sa pripravy
a vydavania Casopisu. Preto bolo treba urychlene vzniknutd situdciu riesit. Prvé Cislo
Informatora 1/2023, do ktorého su prispevky viac-menej pripravené, bude s pomo-
cou Mgr. Mariky Mruzkovej pripravené k vydaniu. Komunikovat s pani Senkovou, ¢o
sa tyka tlace, bude Ing. Alica Sucha a v pripade potreby aj ja.
Daldiu pripravu a vydavanie Informatora bude R AP riesit na svojom najbliziom
zasadnuti v maji 2023 v Trencianskych Tepliciach.
2. Uvolnenie z funkcie hospodarky AP: Hospodarka Asociacie polio v SR, pani Helen-
ka Kanova, vzhfadom k svojmu, dlhodobo sa zhorsujucemu zdravotnému stavu pozia-
dala R AP o uvolnenie z uvedenej funkcie k 1. 3. 2023. R AP vzala Ziadost Helenky
Kanovej na vedomie. Clenka R AP Ing. Marcelka Gasova sthlasila s prevzatim funkcie
hospodarky AP od 1. marca 2023. Pisomné prevzatie pokladne AP bude v priebehu
mesiaca marca 2023. Pani Helenka Kanova ostava nadalej ¢lenkou Rady Asociacie
polio v SR.

Ing. Milan Dovhun
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Prvé zasadanie Republikovej rady
Slovenského zvazu telesne postihnutych v roku 2023

Prvé zasadanie RR SZTP sa uskuto¢nilo dfia 11. 3. 2023 v RC SZTP, Sevéenkova 19,

Bratislava. Rokovanie otvorila aviedla predsednicka SZTP Ing. Monika Vrablova.
Program rokovania obsahoval 20 bodov.

1.
2.

v

10.

11.

12.

Po kontrole plnenia prijatych uzneseni pokracovalo rokovanie podla progra-mu.
Predsednitka SZTP vyhodnotila uskuto€nené projekty za rok 2022 a vycer-panie
finanénych prispevkov.

Na rok 2023 su pripravené projekty:

- vystava vytvarnych prac (06/2023 — Cervenik, 06/2023 — Rimavska Sobota)

- vystava fotografii (06/2023 — Banska Stiavnica, 08/2023 — Trenéin)

- MDOZP (14. - 16. 7. 2023, Trencin)

- Kremnicka barlicka (8. -10.9. 2023, Toliar Kremnica)

- Zbierka basni a prozy
- vydavanie ¢asopisu TP + TP.

ZruSena zakladna organizacia mladeze v Bardejove.

NovozaloZena zakladna organizacia SZTP v Zlatych Moravciach.

Predsednicka KC Trencin informovala o pripravovanom MDOZP v Trencine
- priestory — Dopravna akadémia Trencin
- ubytovanie, stravovanie, Sportové podujatia, seminar v priestoroch akadé-
mie
- planovana navsteva hradu a okolia
- predpokladany ucastnicky poplatok na osobu 65 Euro
- za AP nahlasujeme 4 ucastnikov.

Predsedovia KC SZTP informovali RR o spolupraci s prislusnymi stavebnymi
uradmi pri posudzovani a rieseni bezbariérovosti u novych stavieb.

Podali sa ustne informacie o Cinnostiach jednotlivych organizacii v priebehu
roku 2022 — informoval som RR SZTP o nami uskutocnenych podujatiach, t. j.
Trencianske Teplice, Hokovce, Dudince.

RR SZTP ulozZila predsedovi RC Kosice urychlené doriesenie fungovania KC KoSice
a predsedni¢ke KC Zilina doriesit funkciu v RKK Zilina.

Predsednicka SZTP vyzvala pritomnych, aby vo svojich organizaciach preroko-
vali navrh na nového predsedu Slovenského zvazu telesne postihnutych vo
volbach roku 2025.

Bola podand informacia apisomny materidl zakona o dobrovolnictve
s platnostou od 1. 3. 2023.

Predsedovia KC a RSO vyjadrili svoje Gcasti na pripravovanych projektoch podla
bodu 3.
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13. RC SZTP planuje ucast na zasadani komisie NROZP, ktoré sa uskutolni
v priebehu roka 2023 v Bruseli.

14. RieSenie priestorov v objekte Pyramida Komarno.

15. Registracia subjektov apostup na MV, pisomnosti, overovanie, kolky,
kvalifikovany elektronicky podpis.

16. Chybovost v statistickych vykazoch, pouZivanie starych — neplatnych tlaciv.

17. Rézne - upozornenie, 7e MHD poZadujli oznamovanie os6b TZP na zastavenie na
znamenie. SZTP nesuhlasi s danym ndvrhom — je tazko realizovatelny u oséb na
invalidnom voziku, osob zrakovo postihnutych alebo os6b s barlami.

18. Problém s posudkovymi lekdrmi — socidlna poistovia, Urady prace — neimerne
dlhé doby vybavovania Ziadosti.

19. Prispevky do ¢asopisu TP+TP — dodrzanie terminov dodania prispevkov, ako aj
jeho rozdelovanie pre ZO a pod.

20. Zaver —rokovanie RR SZPT ukoncila predsednicka SZTP Ing. M. Vrablova.

Ing. Milan Dovhun

Clenské prispevky

Jednou z povinnosti ¢lena Asocidcie polio v SR je pravidelne raz do roka platit
¢lenské prispevky, o vyske ktorych rozhoduje vyroéna ¢lenska schédza. Od roku 2020
je vyska ¢lenského prispevku 10 € roéne. Platit méZzeme osobne hospodarke AP v SR
na jednotlivych podujatiach alebo elektronicky na Cislo Uctu Asocidcie polio v Prima
banke Slovensko, a. s., v tvare IBAN: SKO3 5600 0000 0086 2977 1001. Do spravy pre
prijimatela treba uviest meno platcu, alebo do variabilného symbolu uviest ¢lenské
Cislo ¢lena AP v SR.

Ruku na srdce, akym platicom ste vy? Nemate dajaké resty? Niekedy je to zlozité,
hlavne vtedy, ak nie sme dostato¢ne mobilni a nemame niekoho, kto by zaplatil za
nds, alebo nechodime na akcie AP. Zato si viak radi precitame informdcie zasielané
tajomnickou a samozrejme nas casopis, ktory drzite v ruke. Toto vSetko vyZaduje
patri¢né financie. A tie ma Asociacia polio pri realizacii svojej ¢innosti len z ¢lenskych
prispevkov a v poslednych rokoch z prispevkov poukazanych z 2 % dane v prospech
nadej organizécie. Zial, kolédnka za €lenské prispevky sa pomalicky znizuje a aj pris-
pievatelov z 2 % je pomene;.

Apelujeme na vas, pliite si svoju ¢lenski povinnost. Ak potrebujete zistit, ¢i mate
vietky platby za jednotlivé roky uhradené, volajte hospodarku, jej kontaktné Udaje

najdete na konci Cisla.

Rada AP v SR
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Hospodarenie Asociacie polio v SR v roku 2022
Prijmy Eur
1. | Clenské prispevky 1 600,-
2. | Ucastnicke poplatky za vikendovy pobyt v Trené. Tepliciach 9 305,-
3. | Utastnicke poplatky za rekondi¢ny pobyt v Hokovciach 7 990,20
4. | Uéastnicke poplatky za rekondi¢ny pobyt v Dudinciach 9582,-
5. | Financné dary 200,-
6. | Ostatné prijmy 785,-
7. | Danové urady — prijmy z 2 % 4081,-
Vydavky Eur
1. | Uhrada za vikendovy pobyt Trenéianske Teplice 11 136,16
2. | Uhrada za SRK Hokovce 10 087,80
3. | Uhrada za SRK Dudince 11 341,--
4. | Uhrada za tla¢ Informatora 290,--
5. | Kanceldrske potreby 63,55
6. | Postovné 238,44
7. | Poplatky Prima banke 144,30
8. | Ostatné naklady (overovanie, poplatky za registraciu 2 %, 4 234,60
kopirovanie, ucastnicke poplatky na MDOZP, ¢lenské EPU,
darcekové predmety a tlac publikacie Pamatnica
9. | Zasadnutie Rady AP v Trencianskych Tepliciach 1 288,80
Vydavky spolu 38 824,65
Rozpocet Asociacie polio v SR na rok 2023

Stav na beZnom Ucte k 31. 12,2022 ........eeeeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10 281,32 Eur

Stav pokladne k 31. 12. 2022 ...........ccccveiieiiiee e 233,75 Eur
Predpokladané prijmy Eur
1. | Clenské prispevky 1700
2. | Ucastnicke poplatky za SRK Sirava (10 x 410) 4100
3. | Ucastnicke poplatky za SRK Hokovce (30 x 270) 8 100
4. | Uéastnicke poplatky za vikendovy pobyt T. Teplice (45 x 160) 7 200
5. | Ucastnicke poplatky za SRK Hviezda (20 x 350) 7 000
6. | Predpokladané prijmy z 2 % z dane z prijmov 4 500

Prijmy spolu 32 600
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Predpokladané vydavky Eur
1. | Uhrada za SRK Sirava (10 x 468) 4 860
2. Uhrada za SRK Hokovce (30 x 320) 9 600
3. Uhrada za vikendovy pobyt T. Teplice (45 x 214) 9630
4, Uhrada za SRK Hviezda (399 x 20) 7 980
5. Naklady na tlac Informatora (2 Cisla) 400
6. Postovné 320
7. Ostatné naklady (kopirovanie, overovanie, kanceldrske tlaciva, 500
registracia na 2 %, ¢l. popl. EPU, ucastnicke poplatky na MDOZP
ainé)
8 Poplatky Prima banke 150

Vydavky spolu 33 260

2 % zo zaplatenych dani z prijmov za rok 2021

V prospech nasej organizdcie Asocidcie polio v SR, republikovej Specifickej organi-
zécie Slovenského zvdzu telesne postihnutych, poukazalo 2 % zo svojej dane opat
viacero os6b a niekolko spolocnosti. Ziskané financné prostriedky boli pouzité na
podporu nasej Cinnosti, na programy socidlnej rehabilitacie a rekondicie, celoslo-
venské stretnutia nasich clenov, obcanov postihnutych nasledkami po prenosnej
detskej obrne a na kultirnospolocenské aktivity.

Zoznam je uUctyhodny a aj suma bola prijemnym obohatenim nasich financii, su
v fom vSak uvedeni len ti platcovia dane, ktori suhlasili so zverejnenim svojho mena.

e AMBRA drogéria, s.r.o., Nové Zamky
 MUDr. Daniela Babincova, Bratislava
e MUDr. Zuzana Baranova, PhD.,
Kosice

e Igor Beno, Zvolen

e Dusan Bombala, Zvolen

¢ Peter Bombala, Banska Bystrica

¢ Michal Cenker, Most pri Bratislave

¢ Andrej Cibula, Trnava Hora

¢ Ing. Martin Danek, Soblahov

e Lydia Danekova, Trencin

e Igor Dovciak, Banska Bystrica

* Ing. Peter Dovhun, Samorin

® EKON-EM s.r.0., Banska Bystrica
e Martin Gadus, Levoca

e PhDr. Stefan Grajcar, Bratislava
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e Livia Gregorikova, Levoca

e Janka Greguskovd, Strba

e Ing. Maria Janovcova Homolova,
Turecka

e Mgr. Lukds Horansky, Zvolen

¢ Ing. Ivana HyrosSova, Zvolen

¢ Michal Jankech, Kunerad

¢ lvan Janovec, Turecka

¢ Ing. Jan Kamensky, Vigla$

e Maria Kantor, Nekyje na Ostrove,
Vrakun

* Milan Kazimir, Kunerad

¢ Lenka Kopkova, Ocova

® Martin Krug, Zvolen

¢ Viliam Kschill, Smolenice

* Miroslav Martoni, Zvolen

¢ Ing. Gabriela Mizakov4, Pavlovce
nad Uhom

¢ Anna Mokrohajska, Malacky

* Petra Orenicova, KoSice

e Katarina Papov4, TvrdoSovce

* Branislav Petras, Selce

® PhDr. Patricia Prihodova, PhD.,
Tunis, Tunisko

e Martin Rosival, Banskd Bystrica
e Lukas Seman, Levoca

* Marianna Semanova, Levoca

® Stanislav Smoter, KoSice

¢ Ing. Viera Solnicovd, Bratislava
e Marian Stanak, Trencin

e Dusan Sebian, Zvolen

« Ing. Rébert Sebian, Bud¢a

e JUDr. Emilia Simkuldkovd, Spiskd
Nova Ves

* Mgr. Daniela Svedova, Kosice
¢ Jana Turcanova, Trnava

e l'ubica Urbanicova, Stara Tura
¢ Ing. Zdena Vyletelova, Zvolen

¢ Ing. lvana Weberova, Turie

« Vojtech Zitva, Zvolen

* VAS - VIVA, s.r.0., Sala

* Ing. Michal Vinc, PreSov

e VisionPro s.r.o., Banska Bystrica
» Olga Wzosova, Hranovnica

Sedem padov osteopordzy

KTOo? ¢o?

- Osteopordza (tiez zndma ako rednutie kosti) je metabolické ochorenie kosti, pri kto-

rom sa neustale zniZuje mnozstvo kostnej hmoty a tym aj jej pevnost.

Z KOHO? Z €OHO?

—> Presnad pricina osteopordzy nie je zndma. K jej rozvoju mozu prispiet rézne faktory.
Literattra uvadza, 7e z 2/3 je osteopordza podmienena geneticky (vrodene). Ci sa tieto
podklady a vlohy prejavia, mdzeme velmi vyrazne ovplyvnit. Ochorenie najastejsie
vznika z nedostatku latok, ktoré su potrebné na stavbu kosti. Je to hlavne vapnik



Informator 1/2023 13

a vitamin D. Nedostatkom pohybu dochddza k naruseniu vyZivy kosti, bez opakovaného
zataZovania kosti pohybom nedéjde k udrzaniu a k vystavbe kostnej hmoty.
Komu? comu?

- Ochorenie postihuje obe pohlavia. Avsak viac Zeny. Jedna z dvoch Zien a jeden
z piatich muZov vo veku nad 50 rokov utrpia nejaku osteoporoticki zlomeninu.
MnozZstvo kostnej hmoty jedinca je uréené geneticky (vrodene). Ak trpi osteopordzou
matka, ma obvykle aj jej dcéra slabSiu kostru, atym aj vysSie riziko osteopordzy.
U kazdého ¢loveka dochadza v strednom veku k dbytku kostnej hmoty, no ¢i kosti red-
nu rychlo alebo pomaly, zavisi od mnozstva faktorov. Je potrebné si zodpovedat niekol-
ko otdzok:

» Mam 60 rokov a viac?

» Som Zena v menopauze alebo po chirurgickom odstrdneni vaje¢nikov?

» Trpi/ trpel osteopordzou niekto v rodine?

» Bol mi diagnostikovany nedostatok testosterénu (u muzov)?

»  Trpim poruchami stravovania?

» Trpim zapalovymi reumatickymi ochoreniami alebo endokrinnymi ochorenia-
mi?

» Mam nizky index telesnej hmotnosti?

» Som fajciar / fajciarka?

» Liecim sa dlhodobo kortikoidmi, liekmi na $titnu Zlazu, antiepileptikami alebo
antacidami?

KOHO? €0?

- NajcastejsSie sa zlomeniny ako ndsledok osteopordzy vyskytuju na miestach ako je
zapastie, chrbtica, kréok stehnovej kosti.
OSLOVENIE
- Osteopordza — tichy zlodej kosti.
0 KOm? 0 ComM?
- Aby sme sa vyhli vzniku osteopordézy a osteoporotickym zlomenindam, je potrebné
hovorit o dodrziavani nasledovnych zésad:
» Dostatok vitaminu D
¢ Vitamin D v organizme je zakladom pre zdravé kosti a silné svaly, navyse
podporuje dobré vstrebavanie a vyuZitie vapnika a obmedzuje jeho stratu
oblickami. V kosti povzbudzuje jeho premenu a prestavbu, zniZuje riziko
zlomenin. , Décko” pbsobi pozitivne aj na svaly, ¢im redukuje riziko padov
a zabezpecuje spravnu obnovu a mineralizaciu kosti. Zasoby vitamiinu D sa
pre telo zaobstdravaju prijemnym spdsobom, a to prechadzkou po sinku
alebo konzumovanim tychto potravin: morské ryby, rybi tuk, mlieko,
maslo, Zitok.

% Je dokazané, Ze pravidelnym dlhodobym uZivanim odporu¢eného mnozst-
va vapnika avitaminu D, najma vo vysSom veku, sa vyrazne zniZi riziko
vzniku osteoporotickych zlomenin.

> Strava bohata na vapnik a proteiny
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«+ Strava bohatd na vapnik a proteiny je dalsim vyznamnym krokom
k prevencii proti osteopordze. Podporuje zdravie kosti a svalov v kazdom
veku. Vapnik je totiz zakladnym pilierom pre kosti, denne potrebujeme
prijat okolo 1 000 aZ 1 200 mg, aby sme si udrzali jeho pozitivhu bilanciu.
Podla expertov je najlepSim zdrojom vapnika prirodzena strava.
Najvyznamnejsim a bohatym zdrojom vapnika je mlieko a mliec¢ne vyrobky,
predovsetkym tvrdé syry. Ako mimomlie¢ne zdroje vapnika sa vsak
uvadzaju aj: celozrnny chlieb, orechy, mak, tvrdad voda, maso, susené figy,
slivky, marhule, koreniny a napoje.
»  Aktivny Zivotny Styl
% Sport a fyzickd aktivita pomahaju fudom réznych vekovych skupin bojovat
proti osteopordze. Pohyb udrZiava kosti a svaly silné. Stadi si vybrat iba ten
spravny druh Sportu. Ak sa vsSak necitite na Sportové aktivity, vyrazne
pomdct mozu aj pravidelné kazdodenné prechadzky.
S KYM? s Cim?
— Ak sa chcete o tomto ochoreni dozvediet viac, porozpravajte sa so svojim lekarom.
Zakladnou diagnostickou metdédou je denzitometrické vySetrenie, vdaka ktorému
dokazu lekari zhodnotit zdravie kosti a odhalit problémy este skér, ako sa objavi prva
zlomenina.

(Pozndmka SG: Odfotené a prepisané z plagdtu na dverdch nestdtnej osteologickej
a reumatologickej ambulancie FIDELITAS v Bratislave — Karlovej Vsi; v Informdtore uve-
rejnené so suhlasom ambulancie.

A este jeden osobny postreh, priam ,objav” @: Uvedomil som si, Ze je to pre nds ani
nie zacarovany kruh, z ktorého niet tuniku, ako skér spirdla, ktorej koniec nevesti pre nds
ni¢ dobré: v désledku ndsledkov ndsho primdrneho ochorenia ndm slabnu svaly, aj preto
sa mdlo hybeme, resp. hybeme sa stdle menej, lebo stdle menej viddzeme — toto md
priamy dopad na oslabovanie nasich kosti — stdle menej pohybu, najmd chédze, ma za
ndsledok oslabovanie uZ i tak oslabeného svalstva ¢oho dosledkom je stdle vicsie riziko
pddov so stdle horsimi moZnymi ndsledkami... poradie méZe byt pokojne aj iné, ale
désledky su rovnaké. TakZe — kym viadzeme, hybme sa, akokolvek, ale hybme sa.)

zdrava kost osteoporoza
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Vystavenie poukazu na kupelnu liecbu

Mdme informacie od viacerych z vas, Ze sa stretdvate s tym, Ze vSeobecni alebo
odborni lekari, od ktorych Ziadate vystavenie poukazu na kupelnu lie¢bu, vdm tvrdia, ze
oni o ziadnej zmene legislativy, ktord nasu diagndzu preradila z kategérie B spat do ka-
tegorie A, ni¢ nevedia, resp. Ze oni ziadny taky zdkon nepoznaju. Je to sice neuveri-
telné, ale tu je nazov prislusného zdkona z r. 2017: ,Zakon €. 257/2017 Z. z., z 10.
oktébra 2017, ktorym sa meni a dopliiia zikon & 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a do-
pliiaju niektoré zakony.“ — Tu je odkaz na predmetny zakon v elektronickej Zbierke za-
konov (tlaend uz nevychadza niekolko rokov): https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/77/2017/257/.

V Cl. ll. tohto zékona, ktorym sa meni a doplfia Zékon &. 577/2004 Z. z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia a
o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni neskor-
$ich zakonov sa meni a doplfia takto:

»,14.V prilohe €. 6 Indika¢ny zoznam pre kipelnu starostlivost, tabulkovej ¢asti, oddielu
VI. Nervové choroby sa za text v riadku s ¢islom indikacie VI/2 vklada novy riadok s tex-
tom, ktory znie:

»A | VI/3 | B91 | Ndsledky neuroldg, |21 | Kupelnu starostlivost
G14 | poliomyelitidy lekar mozZno pri tejto indikdcii
Postpoliomyeliticky | FBLR, uhrddzat z prostriedkov
syndrom vSeobecny verejného zdravotného
lekar poistenia

najviac raz za dva roky.

Cisla indikacii VI/3 aZ VI/13 sa oznaduju ako VI/4 a7 VI/14.“
Stefan Grajcdr

Nova legislativna uprava vyhradeného parkovania
pre osoby s TZP

Od 1. 4. 2022 vstupila do platnosti ta ¢ast vyhlasky ¢. 30/2020 Z. z., ktora upravuje
nové dopravné znacenie vyhradenych parkovacich miest a teda aj miest vyhradenych
pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP).


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2017/257/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2017/257/
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AB-345FG Parkovaci preukaz
bytovka xy €. 123

vyhradené e ; Parkovaci preukaz

Batkoanie /& AB-345FG ) cislo: 12345678
Jednu znacku Dodatkové tabulky Dodatkové tabulky
parkovanie reserve - IP16 pre identifikovanie vozidla,  pre identifikovanie
n::-lhradlla dvouga znaciek pre ktoré parkovacieho preukazu,
zakaz zastavenia je parkovanie vyhradené, ktory sa dava za celné sklo
s dodatkovou tabulkou st jednotlivo su jednotlivo

vyhradené parkovanie

Obr. Viyber z Viyhldsky ¢. 30/2020 Z. z. o dopravnom znaceni (zdroj: slov-lex)
Uvedenou pravnou Upravou doslo k zmene dvoch skutocnosti:

a) vyhradené parkovanie sa oznacuje znackou 270 — zdkaz zastavenia a dodatkovou ta-
bulkou 531 — vyhradené parkovanie, ¢im bola nahradend znacka IP16 — parkovanie ré-
serve;

b) v pripade, Ze nejde o kolmé statie, Sipky oznacujluce zaciatok a koniec platnosti sa
kreslia do samotnej dopravnej znacky zdkaz zastavenia. Sipka hore oznaéuje zaciatok,
Sipka dole koniec a v pripade, Ze su na znacke obidve Sipky, tak ide o priebezny usek. To
znamena, Ze nie su na samostatnych dodatkovych tabulkach.

Identifikacia, pre koho je parkovacie miesto uréené, moze byt vykonana rovnako
ako pred novelou — vyhradenie na evidencné ¢Cislo vozidla alebo aj na parkovaci
preukaz. V pripade, Ze takéto vymedzenie chyba (to znamena, Ze nie je uvedené, pre
koho je parkovacie miesto vyhradené, ale je tam napr. len symbol vozi¢kara), moze na
riom parkovat hociktord osoba s parkovacim preukazom. To, ktory spbsob bude
pouzity, zaleZi na vas a na Ziadosti, resp. okolnostiach a samozrejme, zavisi aj od toho,
ako rozhodne prislusny spravny organ.

Je potrebné upozornit na skuto¢nost, Ze v pripade ukonéenia vyhradeného
parkovania by ste mali demontovat len dodatkovu tabulu s evidenénym cislom, resp.
s ¢islom parkovacieho preukazu.

Musime skonstatovat, Ze napriek platnosti tejto legislativy od 1. 4. 2022,
v sUcasnosti sa eSte stdle stretdvam aj s vyznacenymi parkovacimi miestami podla
vyhlasky ¢. 9/2009 Z. z.
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e 1 )
4 BOXY

—
7% =16° HOD.
1. BA=-000BA
2. BA=000BA

3. BA-000BA
ey E15
4 Dodatkova tabufka na oznacenie
P16 E13 vyhradeného parkovacieho miesta
Parkovisko = parkovacie Dodatkové tabufka pre osobu 0 zdravotnym
miesta s vyhradenym statim pre vyhradené parkovanie postihnutim

(vzor)
Obr. Vyber z Viyhlésky ¢. 9/2029 Z. z. (zdroj: slov-lex)

Vyhradené parkovanie je vyznacené dopravnou znackou IP16 s dodatkovou tabul-
kou pre koho je miesto vyhradené. Vozidla su identifikované evidenénym ¢islom vozidla
alebo ¢islom parkovacieho preukazu, ktory by mal byt poc¢as parkovania umiestneny za
celnym sklom.

Spravnym organom rozhodujicim o vyhradenom parkovani a jeho umiestneni je
samosprava, to znamena obec, mesto alebo mestska cast. Je teda aj jeho spravcom
a rozhoduje o umiestneni potrebného znacenia alebo jeho odstrdneni. Z toho vyplyva,
Ze zodpovedd za vymenu dopravného znacenia a mdzieme predpokladat, Ze si to
vyziada nejaky cas, pocas ktorého sa v praxi budeme stretavat s obidvomi formami
oznacenia vyhradeného parkovania. Pri vymene doterajSieho znacenia chcem
zdéraznit, Ze ak mate zadujem o parkovacie miesto vyhradené len pre vas, nesmiete
zabudnUt poZziadat spravny organ, aby k novému znaceniu bola umiestnend dodatkova
tabula suvedenim evidenéného ¢isla vozidla alebo Cisla parkovacieho preukazu
(osobne povazujem za vyhodnejsie pouZitie Cisla parkovacieho preukazu, lebo ten je
prenosny a mbze byt umiestneny v akomkolvek vozidle, ak je napr. to vase v oprave,
alebo si kupite nové).

Marcela Gasovd

Koniec platnosti ,,ruzovych” vodi¢skych preukazov

RuZové vodicské preukazy nemali uvedeny datum ukoncenia platnosti a boli
povaZzované za ¢asovo neobmedzené, napriek tomu ich platnost tento rok konéi. Dévo-
dom je uplatnenie smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2006/126 ES z roku 2006
o vodi¢skych preukazoch, ktora zavadza obmedzenu platnost vodi¢skych opravneni pre
jednotlivé kategorie.
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Na zaklade tejto smernice budi musiet drZitelia preukazov vydanych od 1. januara
1993 do 30. aprila 2004, vymenit doklady za nové, a to do 31. decembra 2023. Po
tomto termine budud spominané preukazy neplatné. Na potrebu vymeny starych
vodiéskych preukazov bude Policia SR verejnost priebeZne upozorriovat.

Vodicsky preukaz (ruZovy) vyddvany v SR do 30. 4. 2004 — platny do 31. 12. 2023

¢ Koniec platnosti aj novsich verzii vodi¢skych preukazov

Okrem spominanych ruzovych ,vodicakov”, koncia aj novsie verzie, ktoré tiez nemaju
uvedeny datum konciacej platnosti. Su to preukazy, ktoré boli vydané medzi 1. majom
2004 az 18. januarom 2013. Budu platit do 31. decembra 2032. Na ich vymenu maju
drzitelia teda e$te 10 rokov, ale méZu o vymenu poziadat aj skor.

Vodicsky preukaz vyddvany v SR do 18. 1. 2013 — platny do 31. 12. 2032
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Vodicsky preukaz vyddvany v SR do 31. 1. 2009 — platny do 31. 12. 2032

Platny bude po novom uz len jeden, novy vzor vodi¢ského preukazu.
Na jeho prednej strane sa uvadzaju:

e o0sobné udaje,

e datum vydania,

e sidlo dradu, ktory doklad vydal a ¢islo vodi¢ského preukazu,

e podpis drzitela,

e skupiny vodic¢skych opravneni,

e fotografia,

e modry obdiinik s 12 hviezdi¢kami v kruhu a s pismenami SK.
Zadna strana obsahuje vsetky skupiny vodi¢ského opravnenia s datumom udelenia
opravnenia a ich obmedzenia vo forme harmonizovanych kédov. Novy doklad obsahuje
aj viac ochrannych prvkov.
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Aktudlne platny vzor vodi¢ského preukazu

e Kol'ko stoji vymena starého vodi¢ského preukazu a ako postupovat?

Ziadost o vydanie nového vodi¢ského preukazu v $tandardnej lehote do 30 dni je
spoplatnena spravnym poplatkom 6,50 eur. Je mozné poZiadat aj o vystavenie dokladu
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urychlene, to znamena do dvoch pracovnych dni. V tomto pripade vsak Ziadatel zaplati
4-nasobok spominanej sumy, ¢o predstavuje 26 eur.

O novy vodiésky preukaz je mozné poZziadat na Policii SR, na ktoromkolvek oddeleni
dokladov. Ziadatel je povinny odovzdat stary vodi¢sky preukaz, o ktorého vymenu
Ziada, a to najneskoér v Case vydania nového dokladu. Pri vymene je potrebny aj platny
doklad totoZnosti. Hovorkyna Prezidia Policajného zboru SR vSak upozoriiuje na to, ze
v niektorych pripadoch je potrebné aj osvedcenie o zdravotnej a psychickej sposo-
bilosti vodi¢a. Obe osvedCenia su potrebné v pripade, ak je vodi¢ aj drzitelom
opravnenia na riadenie ndakladnych vozidiel, kamidonov ¢i autobusov. Ak osvedcenia
vodi¢ nepredloZi, platnost opravnenia na tieto vozidla mu skonéi (teda vo vymenenom
doklade bude mat pri danych skupinach datum konca platnosti totozny s tym, kedy
Ziadal o vydanie nového ,vodicaku®).

Povinnost predloZit doklad o zdravotnej spdsobilosti pri kazdej skupine vozidiel ma
vodi¢ starSi ako 65 rokov. V pripade, Ze je takyto vodi¢ aj drzitelom opravnenia na
riadenie nakladnych aut, kamidénov ¢i autobusov, je potrebné aj osvedcenie o psy-
chickej sposobilosti.

Aj ked' je na vymenu eSte Cas, netreba si to nechavat na poslednu chvilu. Ak sa
vodici chcl vyhnut stresu a dlhym radom na oddeleniach dokladov, nech si poZiadaju o
novy doklad rad3ej skor. Konkrétne vzory aktudlne platnych dokladov s podrobnym
popisom jednotlivych policok najdete aj na webe Ministerstva vnutra SR.

Zdroj : © Podnikajte.sk

Upravila: Marcela Gasovd

Stretnutie bratislavského klubu Asociacie polio

Bratislavsky klub Asocidcie polio v SR obnovil svoju &innost po dvoch pandemickych
rokoch. Dria 30. novembra 2022 sme zorganizovali mikulasske stretnutie pri chutnej ka-
Cacine. Tieto stretnutia sa uskutoc¢nuju od roku 1998. Najprv to boli junidlesy v prirode
na Zeleznej studnicke a potom sme nejako presli na mikuldsske stretnutia. Prvych asi 10
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rokov sme pripravovali obcerstvenie sami — vyrabali sme chlebicky, ¢lenky priniesli do-
mace koldciky a Milos Stilhammer sa postaral o ndpoje. Obycajne si povieme, ¢o je no-
vé v nasej organizacii a samozrejme, aj v nasich rodinach.

Najvacsi prinos tychto stretnuti je vtom, Ze umozni tym ¢lenom, ktori uz nevladzu
prist na nase akcie, aby sa stretli a ziskali prehlad o nasej ¢innosti. Je pravda, Ze toto
vsetko sa mozino dozvediet z nasho casopisu aznaSej web stranky, ale redlne
stretnutie sa nedd ni¢im nahradit. Pohlad do odi, stisky riuk, objatia dodavaju energiu
do dalsieho Zivota. Preto sa budeme snazit tuto nasu tradiciu udrzat aj nadalej.

Av takejto milej atmosfére prebehlo aj naSe stretnutie. LUcili sme sa so Zelanim
krdsnych a pokojnych Vianoc, ako aj prianim len toho najlepSieho do Nového roku
2023.

Alica Suchd

Ako som sa stala clenkou Asociacie

Je az neuveritelné, Ze Asociacia polio v SR oslavila 30 rokov — a ja som takmer cely
¢as prespala...

V covidovom lete 2020, ked sa pomaly ani do susednej dediny nemohlo cestovat,
Takto som sa dostala k ¢lanku v Denniku N, kde bol uverejneny rozhovor s nasim
Stevkom Grajcdrom a z neho som sa dozvedela o existencii Asociacie. Samozrejme,
hned som sa prihlasila za ¢lena. Podotykam, Ze roky som bola aktivnou ¢lenkou SZTP
u nas v Nitre, a ked som sa obratila na nasu okresnu predsednicku s miernou vycitkou,
pre¢o ma o asocidcii neinformovala, pozrela na mna zacudovane so slovami ,pri tvojej
aktivite som predpokladala, Ze si bola medzi zakladajucimi ¢lenmi aj ty” ©.

Clenstvo v asociacii ma vrétilo do detstva, znova som sa stretla s vtedaj$imi
kamaratkami a kamardatmi, aj spoza hranic z Madarska, ktori ma hned' zobrali na vylet
do Janskych Lazni. Nechapala som najprv, ¢o ich tam laka, aka ,nostalgia“, navstivit
miesto, kde sme travili detstvo. Pochopila som to aZ pocas pobytu a konecne aj ja som
si uzila Janky ako turistka, nie ako pacient z povinnosti.

Este k vyletu do Janskych Lazni by som doplnila, Ze som chlapcov ponukla obedom,
ved aj tak by bolo treba niekde zastavit jest. Z Janskych Lazni som volala priatelke (pred
doéchodkom bola vySetrovatelkou na krimindlke), aby som sa jej pochvilila, Ze som na
vylete. Hned' sa opytala, ako som sa sem dostala. Po odpovedi, Ze ma doviezli $varni
madarski junaci, sa zhrozila ,nechce$ povedat, Ze si $la na vylet s tromi cudzimi
chlapmi?!?“ Ja na to, Ze ako s cudzimi, jedného poznam vyse patdesiat rokov a tych
dalsich dvoch som spoznala, ked boli u mna na obede. Tak to jej Uplne nadvihlo ,,dekel”
©, ,nechce povedat, Ze si pustila do bytu cudzich chlapov?!?” No holt, diagnéza
povolania.

Tak i takéto veselé prihody prinasa Zivot obrndrov, za ¢o som tomuto milého spolku
nesmierne vdaénd, som velmi rada, Ze vds mam a ddfam, Ze este dlho budem mat.

Rozi Cariovd, Nitra
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Aktuality z Europskej tnie polio
Ako sme avizovali uz v predchadzajucom Ccisle Informatora, Valné zhromazdenie
EPU sa v tomto roku uskutocni v diioch 25. — 27. maja v Nancy vo Francuzsku, sucas-
tou trojdriového podujatia si Narodny polio den (25. 5.) ureny najmi pre do-
macich uUcastnikov, Eurdpska konferencia o polio a PPS (26. 5.), samotné VZ EPU sa
uskutocni potom v sobotu 27. 5. Hlavnym organizdtorom celého podujatia je Polio-
France, jednym zo spoluorganizatorov je aj EPU.

Predpokladd sa, ze na konferencii sa zucastni 150-180 fudi z celej Eurdpy, a to tak
medicinskych expertov réznych Specializacii venujucich sa pacientom s nasledkami
po detskej obrne vratane PPS, ako aj samotnych [udi s nasledkami po detskej obrne.
Organizatori podujatia zabezpecCuju okrem iného aj online prenos jednotlivych
prezentdcii konferencie v piatok 26. 5. vo francuzstine alebo angli¢tine so simul-
tannym prekladom do druhého jazyka. Prezentédcie si zaujemcovia budid moct
pozriet a vypocut aj neskdér na youtube. Podrobny program piatkovej konferencie
a sprievodnych podujati je dostupny na stranke Polio-France (https://www.polio-
france.org/), staci kliknut na horny banner a otvori sa vam franctzska verzia stranky
konferencie, anglickd verziu si mozete otvorit kliknutim na odkaz vpravo.

Konferencia v Nancy je tretou medzinarodnou v poradi, ktoru sa v Eurdpe podarilo
zorganizovat za poslednych 12 rokov — prva bola v r. 2011 v Kodani, druha v r. 2014
v Amsterdame. Nesmieme v$ak zabudnut ani na konferenciu, ktord bola
naplanovand na rok 2020 vo Vitorii-Gasteiz v Spanielsku, no kvéli pandémii ju
organizatori museli len niekolko mesiacov pred terminom konania bez nahrady
zrusit.

Na Valnom zhromazdeni EPU, ktoré organizacne zabezpecujem ja ako sekretar EPU,
oCakavame 35-40 delegatov z vacsiny clenskych organizacii. Neocakavaju sa Ziadne
prevratné zmeny v ¢innosti tejto celoeurdpskej organizacie, vybor EPU by mal
pokracovat i nadalej v doterajSom zloZeni.

Vzhladom na to, Ze Nancy na severe Francuzska je tak trochu mimo hlavnych
leteckych ¢i Zelezniénych tras a cestovat tam hromadnou dopravou by znamenalo
niekolkondsobné prestupovanie, spolu s Gizkou sme sa nakoniec rozhodli ist tam
autom s tym, Ze tych necelych tisic kilometrov sa s prestavkou niekde na polceste,
kde prespime, bude dat bez vacsich problémov zvlddnut.

Uz len pripomeniem, Ze Clenmi Eurdpskej unie polio, ktora dnes zdruzuje 24
organizacii a podpornych skupin obrnarov z 19 krajin Eurdpy, je nasa AP od roku
2012, kedy sme do EPU vstupili len o nejaky mesiac neskor ako nasa partnerska
organizacia v Ceskej republike, Asociace polio.

Od septembra minulého roka sa vdaka podpore miestnych a regionalnych klubov
Rotary International v Spojenych Statoch americkych anajma regionalnych
pobociek obrnarov v USA, Kanade a dalSich krajinach sveta velmi slubne rozbehlo
organizovanie online stretnuti Advokacnej skupiny na podporu pacientov s PPS


https://www.polio-france.org/
https://www.polio-france.org/
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(PPS Advocacy Group) na rozne témy, ktoré ludi s nasledkami po detskej obrne
zaujimaju vSade na svete bez ohladu na to, v ktorej krajine ¢i ktorom kute sveta Zziju.
Ukazuje sa totiz — a aj naSe skusenosti su toho dokazom — Ze problémy pacientov,
ktori prekonali detskd obrnu, su v podstate vSade rovnaké, rozdiely su snad'len v ich
intenzite a v tom, ktory z nich je v tej ktorej krajine ten najvacsi. Je to predovsetkym
ignorancia zo strany lekarov vratane Specialistov, prejavujuca sa Ciasto¢nou alebo
Uplnou neznalostou, ¢o detska obrna je a aké zdravotné a iné problémy sposobuje
pacientom stouto diagnézou. Od toho sa potom odvija nedostatocny pristup
k zdravotnej, liecebnej a rehabilitatnej starostlivosti, k réznym Specializovanym
sluzbam a pod. Désledkom je stéle zvacsujlca sa zavislost na pomoci druhych fudi,
stdle sa znizujuca kvalita Zivota veduca az k neddstojnym podmienkam kaZzdo-
denného Zitia.

Co s tym? Ukazuje sa, 7e snad jedinym rieenim je osveta, osveta, osveta, véetkymi
moznymi smermi — musime dat vediet o sebe vSetkym naokolo — vSeobecnym
a odbornym lekarom, Specialistom vsetkych moznych odborov, s ktorymi pricha-
dzame do styku a ktorych pacientmi sme alebo sa m6zeme stat, organom sociélnej
starostlivosti, legislativcom a dal$im. Netreba asi ani hovorit, Ze sa to tyka aj nas tu
na Slovensku...

Prizndm sa vsak, Zze ma dost vydesila informacia spred niekolkych tyzdriov z Ust
pomerne vysokého cinovnika Rotary International z USA, ktory sa vyjadril, Ze
o nieCom takom ako postpoliomyeliticky syndrom v Rotary International nevedia
takmer ni¢ a Ze bude trvat 3-6 rokov, kym sa dokazu svojimi aktivitami (a finan-
¢nymi zdrojmi) preorientovat z dnes dominantnej iniciativy (spolo¢ne s dalSimi
aktérmi) eradikovat detskd obrnu na celom svete do r. 2026 (!) na podporu pacien-
tov, ktori detskd obrnu prekonali a dodnes trpia jej ndsledkami. Na¢im uz len dodat,
Ze pocet zijucich Iudi na celom svete, ktori prekonali detsku obrnu, sa odhaduje na
15-20 miliénov...

Pre tych z vas, ktori by ste sa chceli pripojit a sledovat diskusné stretnutia tejto
podpornej advokacnej skupiny, pripdjam odkaz na facebookovu skupinu tejto ini-
ciativy: https://www.facebook.com/groups/postpoliosyndromeadvocacygroup.

Do skupiny sa mozete prihlasit aj priamo zaslanim sprdvy na adresu:
PPSadvocacy@gmail.com, po prihlaseni budete moct dostavat pozvanky a dalSie
informacie priamo. Na FB stranke su k dispozicii aj zaznamy vsetkych doterajsich
stretnuti, ako aj kopa dalSich informacii a zaujimavosti zo Zivota obrnarov snad na
celom svete. ESte dodam, Ze stretnutia sa uskutocnuju spravidla v druhy a posledny
strtok v mesiaci vzdy o Stvrtej popoludni, trvaju maximalne hodinu a zucastnuje sa
ich cca 40-50 ludi, vacSinou z USA a Kanady. Stretnutia aj celd komunikacia pre-
biehaju vsak len v anglictine, Ucastnici okrem prednasajucich a moderatorov vsak
aktivne nerozprévaju, svoje pripadné otazky mozu reénikom poloZit prostrednic-
tvom chatu.

Stefan Grajcdr


https://www.facebook.com/groups/postpoliosyndromeadvocacygroup
mailto:PPSadvocacy@gmail.com
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Svetovy den boja proti detskej obrne u nasich susedov

Pri prileZitosti Svetového dna polio naSa sesterska organizacia v Madarsku
zorganizovala 22. oktébra 2022 stretnutie obrnarov. KedZe mam vela zndmych
madarskych spolutrpitefov a mala som den predtym ind akciu v Budapesti, rozhodla
som sa spojit prijemné s prijemnym.

Organizatori Tamas Kertész, Klari Schweitzer, Karcsi Felegyi a manZel jednej
obrnarky (tiez Tamas) pripravili skvely program, ktory uviedli dvaja mladi tanecnici
verbunkom, potom nasledovala skvela prednaska o zdravom stravovani, po nej o lieci-
vych bylinkach.

Pokracovali sme vybornym obedom (hokkaido polievka, pecené kuracie stehno
s baconom, ako priloha bulgur so zeleninkou, jablkovo-cviklovy 3aldtik, zaverom dezert
z listkového cesta so Skoricovymi jablkami), po ktorom nas Klarika Schweitzer
informovala o zasadnuti EPU, ktorého sa zucastnila v juni v Prahe spolu s Graj-
carovcami. Potom sa uz rozbehla Ziva diskusia v skupinkach, podavali sa skvelé zakusky
s kavickou, len ¢as nelprosne utekal, tak sme sa okolo 17. hodiny museli rozluéit.

Bol to velmi prijemne straveny den a cestou domov som premyslala, ¢i by sme aj
my takéto daco nevedeli pripravit... Niekde na strednom Slovensku, napriklad v Banskej
Bystrici, aby to nemali priatelia z vychodu ¢i zo zapadu velmi daleko, bez prespania, len
so spolo¢nym obedikom...

Rozi Cariovd, Nitra

Sprava o Svetovom dni boja proti detskej obrne v Budapesti
22.10. 2022

Volam sa Kldra Schweitzer, niektori z vas si ma mozno pamataju z vasich stretnuti, na
ktorych som sa na pozvanie zucastnila spolu s mojimi kolegami, pred par rokmi som bo-
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la aj na Valnom zhromazdeni EPU v Pies-
tanoch. Pracujem pre madarski Nadaciu
detskej obrny ako dobrovolnik a spravca.
Sme len traja, ale mame medzi nasSimi
kolegami a rodinnymi prislusnikmi par po-
mocnikov, ked chceme zorganizovat stret-
nutie pre nasSu polio komunitu, ktoré
zvyCajne robime kazdy druhy rok s prog-
ramom, ktory im poskytne uZito¢né in-
formacie o PPS a inych zdravotnych té-
mach...

-\ ¥
¢ ’

Po dvoch rokoch COVID-u sme len
chceli oslavit, ze sme stile tu azZe sme
uspesne prezili pandémiu. Den boja proti
detskej obrne bol dobrou prilezitostou na
stretnutie. Riaditel gymnazia v Budapesti
pri reformovanej cirkvi bol taky laskavy, ze
nam ponukol priestory, ktoré su takmer
uplne nové a plne bezbariérové. Pozvanka
sa stretla svelkym zaujmom a boli sme
naozaj radi, Zze sme mohli privitat takmer
50 hosti z celého Madarska. Po Uvodnych
slovach prezidenta naddcie Tamdsa Kertésza nas Anna Alpari privitala dojimavymi
spomienkami na nasu mladost, tazké detstvo, ¢asy, ked sme sa snaZzili najst si partnera,
mat rodinu s detmi a pracu; pracovali sme — viac ako nasi kolegovia — len preto, aby
sme dokazali, Ze sme schopni pracovat, a len preto, Ze sme chceli byt akceptovani
»praceschopnou” vacsinou spolocnosti, v ktorej sme Zili. Anna povedala, Ze je na nas
velmi hrdd a Ze by sme mali byt na seba hrdi aj my aj za to, ¢o sme v Zivote dosiahli,
pretoze sme mali Zivot plny bojov a dokazali sme, Ze sme dostojnymi ¢lenmi komunity.

Stretnutie pokracovalo tane¢nou show dvoch mladych Studentov $koly. Po pre-
hliadke sme mali dvoch hosti, ktori predndsali na zaujimavé témy: dietoldga, ktory
hovoril o zdravej vyZive fudi, najma tych so zdravotnym postihnutim, a odbornika na
bylinky, ktory ndm poskytol rézne rady o bylinkach, najma proti kaslfu. Po chutnom
zdravom obede som podala spravu o mojej ceste do Prahy a stretnuti EPU a referovala
som — lepSie povedané, odovzdala informacie - o prednaske prof. Fransa Nolleta
o ,Starnuti s obrnou”; prof. Nolleta, ktory pésobi na Univerzitnom medicinskom centre
v Amsterdame ako veduci lekar pracoviska, ktoré sa Specializuje na rehabilitaciu
pacientov po detskej obrne, obrnari v Eurépe velmi dobre poznaji z mnohych jeho
aktivit v prospech naSej polio komunity. Bol hostom aj na Valnom zhromaZzdeni EPU
v Prahe v juni 1922 a velmi rada som sa s nim osobne stretla. Po mojej prednaske som
dostala vela otazok a snaZila som sa na ne odpovedat podla svojich najlepsich
vedomosti, vyustilo to do Zivej diskusie. Problém, ktory vacsina ucastnikov spomina,
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bolo zniZzenie nasej pohyblivej kapacity po Uraze sp6sobenom padom. KedZe riziko
padu a vazneho Urazu je v nasom pripade dost vysoké, vela sme o tejto téme disku-
tovali, radili sa, ako padom predchadzat a ¢o robit, ak sa ndm predsa len niedo také
stane.

Akcia sa naozaj vydarila, vela ludi nam blahoZelalo a vietci sme sa tesili, Ze sme sa
mohli stretndt s dlho nevidenymi priatelmi. Spokojny bol aj prezident nadacie Tamas
Kertész na fotke.

Kldra Schweitzer, Madarskd Naddcia Polio

Spomienka na Milusku Havlovu

V minulom roku zomrela vyznamna neurologitka nielen ¢eského, ale da sa povedat
svetového mena - doc. MUDr. Miluse Havlova, CSc. Cely Zivot, sama postihnuta detskou
obrnou, pracovala a badala pre ulahéenie nasledkov nasho polio a postpolio Zivota.
Mnohi ste ju poznali z rozpravania, niektori osobne. Ja som mala to Stastie, Ze som sa
s nou parkrat stretla, ¢i uz na pdde Ceskej Asociace polio, alebo v poslednych rokoch na
konferenciach organizovanych Statnim zdravotnim Ustavem v Prahe o polio a postpo-
liosyndrome. V roku 2014 som o nej spracovala Obraz obrnara pre Zpravodaj AP. Bolo to
pri prileZitosti udelenia striebornej paméatnej medaily Senitom Parlamentu CR
vyznamnym osobnostiam z radov vedcov a lekarov. Boli sme hrdi na to, Ze i ¢lenka AP
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dosiahla takyto vyznamny uspech. Nie je sa ¢omu divit, ved polio nds mnohych
popohdnalo k vysokej pracovnej moralke ako kompenzacii ndsho fyzického stavu.
Ziskala tiez ocenenie Nadace Olgy Havlové.

O jej vyznamnych Uspechoch a zastupeniach v profesijnom Zivote by sme mohli
zaplnit polovicu casopisu, ale vsetko je k dispozicii na internete. Skér by som vam
Milusku priblizila ako nasu — nasu obrnarku.

Narodila sa v roku 1943 v Prahe, studium na 1.
Lékarské fakulté UK ukoncila vroku 1967. Detsku
obrnu dostala v roku 1948 kratko po V3esokolském
sletu, kedy bolo len v Prahe hospitalizovanych vyse
tisicpatsto pripadov s akdtnou poliomyelitidou.
Detstvo i dospievanie vdaka nezabudnutelnym Jans-
kym Laznim a pobytom u babicky blizko Klatov pre-
zila dobre. Napomohli tomu aj rézne Skolské aktivity.
Ako mi sama povedala, neuroldgiu ako celozivotny
odbor si vybrala vedenim osudu ivlast-nym
postihnutim a tieZ v désledku vybornych predndasok
prof. Hennera.

V case, kedy sa niektori nasi starSi priatelia zacali nevysvetlitelne zdravotne
zhorsovat, zalozili s Markétou Fiedlerovou a dalsimi ¢inovnikmi ¢eskd Asociaci polio.
Zacala sa zaujimat o postpoliosyndrom. Zucastnila sa konferencii na tému PPS v Mni-
chove a v Jene, taktieZ semindrov organizovanych Svazem invalidd, neskér sa spolupo-
dielala na ich organizacii. Na tému PPS predndsala na konferenciach a seminaroch v Do-
mousnici, v Hodonine u Kunstatu, tiez v Janskych Laznich. O postpoliomyelitickom syn-
drome publikovala nielen pre lekarov, ale i pre laicki verejnost. Niektoré state sme
publikovali i v naSom Informatore. Ked som sa jej spytala, ¢o odporuca obrnarom,
jednoznacné zdéraznila — Setrit sa. Odist véas do dbchodku, nepretazovat sa, aby
potom cloveka nesklatila nejakd operacia, zlomenina a pod. Pozorsi treba dat na
osteoporozu.

Pani docentku Havlovu sme pozyvali aj my na konferencie o PPS, ktoré sme
organizovali na Slovensku. Pozvanie vidy sradostou prijala, ale vzapati sa kvoli
dlhodobym zdravotnym problémom ospravedinila z Gcasti. ZaZzelala Gspesné priebehy
akcii a hlavne posielala pozdravy vietkym obrnarom.

Na Milusku Havlovi budeme suctou spominat, pretoze bola oporou pri
prekondvani problémov vietkych nds obrnarov.
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V druZnom rozhovore s ucastnikmi konferencie o polio a PPS v Prahe v roku 2018
Mdria Mruzkovad

A na JUDr. Jana Hutare

Zactiatkom tohto roka zomrel
dals$i vyznamny obrnar JUDr. Jan
Hutaf, dlhoroc¢ny riaditel legis-
lativnej sekcie Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR. Bol
na slovo vzatym odbornikom na
socialnu politiku. Velmi ochotne
ardd pomdhal nielen obrnarom,
ale aj vsetkym znevyhodnenym pri
problémoch s legislativou v oblasti
pravneho a socidlneho zabezpece-
nia.

My si ho pripominame vidy pri
okruhlych vyrociach zaloZenia nasej
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Asocidcie polio v SR. Bol to on, kto v roku 1992
priSiel z Prahy do Sielnice medzi nas, uGcastni-
kov prvej celoslovenskej rekondicie urcenej
obrnarom. PriSiel, aby nas informoval o tom,
ako sa Ceski obrnari spojili a rozhodli zaloZit
vroku 1990 Asociaci polio. Porozpraval nam
o prvych aktivitdch novovzniknutej organizacie,
o planoch organizovania rekondi¢nych poby-
tov, konferencii o PPS, pomoci v oblasti zdra-
votnej, pravnej a socidlnej. InSpiroval nds, aby
sme so zalozenim slovenskej organizacie
obrnarov neotalali aidli rovno do toho. Ano,
bol to optimisticky impulz aoplatil sa -
Asocidciu polio v SR sme tam rovno aj zaloZili.

Jan aj so svojou asistentkou sa zucastnili
nasho spolo¢enského vecierka, kde nam na
parkete predviedli UZasné tanecné kredcie
zdravej a hendikepovaného na invalidnom vo-
zicku. Budeme nariho radi spominat.

Na priloZenych fotografidch som s Janom v Sielnici v roku 1992, na tej druhej spolu
aj s MUDr. Fabignovou v roku 2015 na konferencii o poliu a PPS v Prahe.
Madria Mruzkovd

Kral rokenrolu zachranil tisice Zivotov

Syn Martin, tulajic sa po internete, mi preposlal zaujimavy odkaz ako sa stal Elvis
Presley tvarou ockovacej kampane. V roku 1956 sa nechal zaockovat proti detskej obr-
ne v priamom televiznom prenose. Napisal o tom Andrej Jakubik na emefka.sk.

Ked'sa Elvis Presley objavil v The Ed Sullivan Show
v oktdbri 1956, stal na pokraji nebyvalej slavy. Bol to
najpopuldrnejsi program v televizii, pricom viac ako
tretina zo 168 miliénov americkych obcanov sledova-
la prave vystupenie Elvisa Presleyho. Krél sa po vystu-
peni vratil pred obrazovky, aby si vyhrnul rukavy.

Presley sa nechal natacat v priamom prenose
v spolocnosti lekarov, ktori mu vpichli vakcinu proti
detskej obrne. Virus vtedy postihoval 60-tisic deti
ro¢ne, ale vzacne umrtia spésobené novou vakcinou
Jonasa Salka spésobili, 7e [udia vahali, ¢i sa dat
ockovat.

Do Siestich mesiacov od Presleyho ockovania miera zaockovanosti deti a mladis-
tvych vzréstla z 0,6 na 80 percent.

mm
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Ing. Alica Sucha, Na barine 5, 841 03 Bratislava

tel.: 02/6542 7959, 0903/949 136,

e-mail: suchaalica@gmail.com;

Mgr. Anna Hmirakovd, M. R. Stefanika 589/68, 907 01
Myjava

tel.: 0904/977 341

e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com;
Ing. Marcela Gasova, Narcisova 21, 900 42 Dunajska Luzna
tel.: 0903/186 110

e-mail: gasom@centrum.sk

Helena Kanova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava

tel.: 02/5477 2951, 0914/147 653

Kontrolna komisia AP v SR

¢ predsednicka:

e ¢len:

e ¢lenka:

Jana Sebianova, Novozamockd 2473/3, 960 01 Zvolen
tel.: 0908/148 544

e-mail: j.sebianova@gmail.com

Ondrej Mocko, Blatnd ul. 55/15, Horné Myto

tel.: 0911/750 357

e-mail: anrym799@gmail.com

Anna Porembova, Svabska 35, 080 05 Pregov

tel.: 0918/460 906

e-mail: aporembova@gmail.com.
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Asociacia polio v Slovenskej republike

(AP v SR) je neziskové obcianske zdruZenie, ktorého zakladnym ciefom a ambiciou je
pomahat najma pri ochrane zdujmov skupiny obyvatelov SR postihnutych nasledkami

po poliomyelitide — prenosnej detskej obrny. Od svojho vzniku v r. 1992 vystupuje

pri formovani a timoceni ich oprdvnenych poziadaviek a pomaha im pri rieSeni
ich socialnych, ekonomickych, zdravotnych, pracovnych a spolocenskych potrieb
a zadujmov. AP v SR je ¢lenom Slovenskej Aliancie zriedkavych chorob
a riadnym ¢lenom Eurdpskej Unie polio (EPU).
Cinnost Asociacie je financovana z ¢lenskych prispevkov a z prispevkov 2 % z dane.
Ak ste sa rozhodli pomdct svojim finanénym prispevkom na jej ¢innost, mozete tak
urobit na cislo G¢tu v tvare IBAN: SKO3 5600 0000 0086 2977 1001.

Prajeme prijemniui, pohodovi a veselu Vel’kit noc.
Aby bola plna slniecka, radosti, milych priatel’ ov
a peknych chvil’.
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Informator Asociacie poliov SR

Vydava a bezplatne rozSiruje presvojich Elenov a priaznivcov AP v SR
Zostavila: Maria Mruzkova v spolupraciso Stefanom Grajcarom
pod dohfadom Rady AP v SR
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na e-mailovl adresu: dovhunmilan@gmail.com
Foto naobalke: Milan Dovhun
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