30 ROKOV ASOCIACIE POLIO
V SLOVENSKE| REPUBLIKE




PIESTANY 2014




PAMATATE SA? o

Mili priatelia, obrnari!

Pamatate sa na Casy, ked sme ako malé deti postihnuté obrnou chodili
po Ustavoch, neskdr uz ako mladeznici a dospeli do nam oblubenych
kapelov v Cechach? Ur¢ite 4no. Su to ¢asté témy rozhovorov na nasich
akciach. Akciach, ktoré nam uz tridsat rokov pripravuje Asociacia polio
v Slovenskej republike. PreCo ma dovetok v SR? No, to preto, aby sme
si ju nemylili s tou Ceskou, ktora ma skratku AP - Asociace polio a bola
zaloZena o nieco skér, v roku 1990.

Pamatate sa na to, kedy ste sa po prvykrat stretli s informaciou, ze
aj na Slovensku existuje organizacia zdruzujuca ludi po detskej obrne?
Nasledne zacali patrat, kde a ako sa prihlasit za ¢lena AP v SR? Mno-
hi, netrpezlivi ako ja, rozmyslali, s kym sa tam stretneme, pozname sa
z minulosti? A ono to prislo! Uz pri prvych stretnutiach na podujatiach
Asociacie sme boli neuveritelne dojati z pocitu, Ze sme sa stretli, ¢i uz sa
pozname alebo nepozname. PretoZze Asociacia nam umoznila spoznat
a spoznavat sa navzajom privsetkych fiou organizovanych stretnutiach.

A otom, Ze je to uz urcita histéria, sveddi fakt, Ze vtomto roku to bude
30 rokov, ¢o bola nasa Asociacia zaloZena. Udialo sa tak v auguste 1992,
ked sme na I. socialno-rehabilitacnom kurze polio Asociaciu polio v SR
zalozili. V hoteli Brozman v Sielnici na popud pracovni¢ky SZTP Mariky
Lakato3ovej, Ze v Cechach uz AP zaloZili, sme teda pristupili k zaklada-
jucemu aktu. My, sedemnasti obrnari, Ucastni na kurze. Musim priznat,
Ze Marika LakatoSova bola k nam, obrnarom velmi priatelska a Zicliva.




Asociacia polio v SR je neziskové obcianske zdruzenie, ktorého zaklad-
nym cieflom a ambiciou je pomahat najma pri ochrane zaujmov skupiny
obyvatelov Slovenskej republiky postihnutych nasledkami po poliomye-
litide. Od svojho vzniku vystupuje pri formovani a timoceni ich opravne-
nych poZiadaviek a pomaha im pririeSeni ich socidlnych, ekonomickych,
zdravotnych, pracovnych a spoloCenskych potrieb a zaujmov. Ma svoju
Radu a Kontrolnu komisiu. Pravidelne raz do roka na ¢lenskych sché-
dzach vyhodnocuje svoju ¢innost a predklada plany na dalSie obdobia.

Ako Asociacia polio fungovala a pracovala za tridsatrocné obdobie?
Pamatnica, ktoru drzite v rukach, je prilezitostou bilancovat celé toto
obdobie. Verime, Ze vam oZivi spomienky na udalosti, ktoré ste preZili
v tejto obrnarskej spoloc¢nosti. Spolocnosti, o ktorej déverne hovorime
ako o nasej velkej rodine.

Mdria Mruzkovd, zostavovatelka

AKO SIEL CAS
S JEDNOTLIVYMI PREDSEDAMI o

Za tridsatrocné obdobie pdsobili v Asociacii polio traja predsedo-
via a jedna predsednicka. PoZiadali sme o zhodnotenie €innosti ich
predsednickeho obdobia.

S ODVAHOU A NEZLOMNYM USILiM

Ked som v osobe zostavovatelky oslovila Dr. Jo-
zefa Tlamku v ramci priprav Pamatnice, napisal
mi: Asocidciu polio sme zaloZili obaja spolocne
v rdmci naSich spolocnych duSevnych Zivotnych
poslani po prekonanej poliomyelitide. Dali sme
do toho spolocne nds rozum, srdce a Zivotnu ener-
giu v prospech ndsho 30-rocného kolektivu ludi,
ktori napriek telesnému hendikepu maju vacsi in-
telektudlny Zivotny dar na prekondvanie tazkosti,
ktoré v nasich Zivotoch musime prekondvat spo-
lo¢nou, ale aj individudlnou vitalitou. Ostatné uZ vies a poznas osobne a tak
verim, Ze si na sto percent povoland, aby si spomienky napisala spolocne aj
v mojom mene.




Atak vyberam z prvého ¢isla Informatora AP v SR Gvodné slova pred-
sedu Dr. Jozefa Tlamku:

AP v SR je prdvnickou osobou s prdvnou subjektivitou ziskanou v zmysle
Stanov SZTP ako celoslovenskd Specifickd organizdcia. Zdkladnym progra-
mom a cielom AP je ochrana zdujmov skupiny obyvatelov SR postihnutych
ndsledkami po poliomyelitide pri formovani a timoceni ich oprdvnenych po-
Ziadaviek a pomoc pri rieseni ich socidlnych, ekonomickych, zdravotnych,
pracovnych a spoloCenskych potrieb a zaujmov. Ide o to, aby ste mali vy
a spolu s vami aj dalSi potenciondlni ¢lenovia AP urcity pocit istoty, Ze je tu
niekto, kto vdm chce, vie a md snahu poméct'v dalSom Zivote.

Bezprostredné problémy poliomyelitikov suviseli v tomto obdobi s trans-
formdciou zdravotnej a socidinej sféry. Kazdy z nds si klddol otdzky: Budem
mat aj nadalej zabezpecCenu kvalitnid ambulantnid a dstavnu starostlivost,
ktort vzhladom k charakteru zdravotného postihnutia potrebujem? Bude mi
poskytnutd osobitnd zdravotnicka starostlivost a kupelnd liecba, aby som si
asponi udrZiaval, ak nie zlepsil zdravotny stav? Rada AP dostdvala od svojich
c¢lenov k tymto a inym problémom cely rad ndvrhov a pripomienok. Nasou
snahou bolo zabezpelit ich odborné a kvalifikované rieSenie, odpovedat,
resp. riesit ich s tymi, ktori za prislusny tsek zdravotnej starostlivosti o ob-
canov zodpovedaju. Rada Specifické problémy poliomyelitikov konzultovala
najmd s MUDr. Emilou Gazdikovou z Rajeckych Teplic, ktord sa intenzivne
zaoberala problematikou postpoliosyndromu.

Transformdcia socidlnej sféry ndm poliomyelitikom priniesla vela novych
veci a zmien. Zdkon o Stdtnej socidlnej podpore, zékon o socidlnej pomoci,
koncepcia razantného vstupu nestdtnych subjektov do poskytovania socidl-
nych sluZieb podstatne ovplyvnila nds kaZdodenny Zivot. Je to mimoriadne
ZloZitd oblast, a preto si 0 nej pohovorime na nasich spolocnych stretnutiach.

TaZisko urovne poskytovanej zdravotnej a socidlnej starostlivosti o zdra-
votne postihnutych obCanov sa postupne prendSa do podmienok konkrét-
neho regiénu, okresu, obce. ZdleZi predovsetkym od vds, ako dokdZete zu-
Zitkovat informdcie, ktoré vam poskytujeme z oblasti legislativy a prdvnych
noriem, najmd z hladiska poznania kompetencii a povinnosti jednotlivych
institucii a subjektov v zdravotno-socidlnych otdzkach v miestnych podmien-
kach. Len aktivni obCania a najmd aktivne obclianske zdruZenia zdravotne
postihnutych obCanov dokdZu ziskat a obhdjit urcité vyhody pre dalsi Zivot,
respektive po novom primerané kompenzdcie socidlnych désledkov zdravot-
ného postihnutia.

To je aj cielom nasej AP v SR a cielom informdacii, ktoré vam poskytujeme.
Ak k tomu prida kaZdy z nds svoju vnutornd silu, rozvdznost a huZevnatost,
ale aj vnimavost, komunikativnost, solidaritu a schopnost pomdéct jeden



druhému, vlastnosti typické pre nds poliomyelitikov, neexistuju prekdzky,
ktoré by sme nedokdzali spolocnym usilim prekonat.

Po Siestich rokoch od zaloZenia AP v SR a troch rokoch funkéného obdo-
bia prvej Rady AP a jej reviznej komisie prisla rekapituldcia doterajSej Cin-
nosti. Podarilo sa stmelit nds obrndrov - schddzat sa na podujatiach, kde je
ndm vzdjomne velmi dobre a sme radi, Ze si aspofi na chvilu zaspominame
na staré, pre nds vsak mladé polio roky. Zdroveri sa postaZujeme a poradi-
me si v problémoch, ktoré mdme spololné.

Pozdravujem a polivam hymnu nasej Asocidcie, ktort sme spolu ,uzd-
konili”: Vangelis - Dobytie raja - to je melddia nasich srfdc a plavba do inej
dimenzie cez rozburené more, ale s nasou odvahou a nezlomnym usilim, na-
priek jestvujucim zdravotnym problémom. Tak sa drZzme v relativnom zdravi.

Dr. Jozef Tlamka

Cinnost za obdobie rokov 8/1992-8/1998

» Dna 8. 8. 1992 na |. socialno-rehabilitachom kurze (SRK) polio v Sielni-
Ci bolo zaloZzené obcianske zdruzenie zdravotne postihnutych obcanov
s nasledkami po poliomyelitide pod nazvom Asociacia polio v Slovenskej
republike. Bol zvoleny pripravny vybor. Zadkladnym organizacnym opatre-
nim bolo ziskat adresy zdravotne postihnutych s nasledkami po poliomye-
litide, resp. navrhy k Cinnosti Asociacie polio prostrednictvom funkciona-
rov SZTP v okresoch, resp. ¢lenov pripravného vyboru Asociacie polio.

» V oktébri 1992 bola oznamena informacia o vytvoreni AP v SR pro-
strednictvom Teletextu STV vratane kontaktnych adries ¢lenov priprav-
ného vyboru av Hlase [udu. Nasledne uverejnenie spravy v Casopise Elan.
Bol spracovany letak o AP s prihlaskou, zaslany na doposial ziskané adre-
sy poliomyelitikov a do SLK Rajecké Teplice primarke MUDr. Gazdikove;j.

» V roku 1993 sa sustredovali prihlasky, spracovavalo programové
zameranie Asociacie. Nasledovalo zaloZenie evidencie ¢lenov AP v SR,
spracovanie navrhu Statutu AP v SR, zaslanie Informacného listu €. 1
vietkym dovtedy evidovanym ¢&lenom s ciefom zistit zaujem o Ucast
na SRK a spresnit evidenciu. Z vyhodnotenia dotaznikov cerpala Rada
namety pre svoju pracu.

» Uskutocnilo sa pracovné stretnutie Casti ¢lenov vyboru Rady AP s pa-
cientmi kupelov Rajecké Teplice po poliomyelitide s cielom informovat
o cieloch a ¢innosti Asociacie.

= Dalsie zaslanie Informaéného listu s materialmi: Statdt AP, PPS, aktudl-
nych zadkonov, sponzorskej zmluvy a dotaznikom €. 2/95 vSetkym clenom.
» Vramci SRK polio v rokoch 1994 a 1995 v Sklenych Tepliciach sa usku-
tocnili dva seminare na tému: Diagnostika a rehabilitacia postpoliomye-



litického syndrému. Lektorkou bola primarka SLK z Rajeckych Teplic
MUDr. Emilia Gazdikova.

» Zastupcovia AP pracovali v komisiach SZTP: legislativnej Dr. Jozef
Tlamka a Ing. Jaroslav Bobek, pre programy socidlnej rehabilitacie
Mgr. Maria Mruzkova, technickej RNDr. Jan Bezecny, CSc., a pre odstra-
fovanie architektonickych bariér Ing. arch. Pavol Mudrak.

* Na vikendovom stretnuti v hoteli Jalta v Trencianskych Tepliciach sa
dna 8. oktébra 1997 uskutocnil odborny seminar o sucasnom stave
ludi po poliomyelitide a s postpoliomyelitickym syndromom s lektor-
skou ucastou profesora MUDr. Lisého, DrSc., MUDr. Emilie Gazdikovej
a MUDr. Daniely Babincovej.

»= Rada AP apelovala na tvorbu legislativy k zvyhodneniu telesne po-
stihnutych, najma poliomyelitikov, pripomienkovala Indikacny zoznam
LieCebného poriadku, zaslala list na VZP spracovany Ing. Slezakovou
s prosbou o zvazenie naSich navrhov a pripomienok ku kupelnhej sta-
rostlivosti poliomyelitikov, spracovala podklady o AP v SR ako spolo-
Censkej a humanitnej organizacii pre Informacny systém pre zdravotne
postihnutych obc¢anov a nasledné zaslanie Koordina¢nému vyboru pre
otazky zdravotne postihnutych. Predseda sleduje a vSestranne spolu-
pracuje s UV Zvazu telesne postihnutych v Bratislave aj s AP v Prahe.

» Podpredseda AP v SR Ing. Jaroslav Bobek bol dna 13. 12. 1996 na za-
sadnuti Ustredného vyboru SZTP zvoleny za predsedu SZTP a predseda
AP v SR Dr. Jozef Tlamka bol dfia 3. 6. 1997 ministerkou prace, socidlnych
veci a rodiny SR Olgou KeltoSovou menovany za vedlceho pracovnej
skupiny pre rieSenie bytovej problematiky Koordinacného vyboru pre
otazky zdravotne postihnutych obcanov SR.

» Z pravidelnej Cinnosti: od roku 1994 sa organizuju SRK, od roku 1996
vikendové stretnutia, od roku 1996 pravidelne vychadza Informator AP.
Zakladaju sa kluby AP, zorganizoval sa zajazd do Janskych Lazni.

* Ing.]Jozef Danek spracoval kompletny elektronicky zoznam ¢lenov AP,
na zaklade toho boli rozoslané ¢lenské preukazy.

Clenska zakladiia

= Statistika AP v SR k 31. 12. 1995: pocet ¢lenov 212, z toho 66,2 % Zien
a 33,8 % muzov, ¢lenska zakladna sa postupne rozrastala.

» K1.1.1997 bol pocet ¢lenov AP v SR 285, z toho do 35 rokov 9, do 50
rokov 150, do 60 rokov 94 a nad 60 rokov 32 clenov.

ZloZenie Rady AP v tomto obdobi
Pripravny vybor bol zvoleny na I. SRK v Sielnici: Dr. Jozef Tlamka z Lip-
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tovského Mikulasa, Ing. Alena Chudé z Trencina, JUDr. Marta Dlabalova
z Kosickych OlSan, JUDr. Silvia Lipovska z Trnavy, Maria Mruzkova z Tren-
&ina, Ing. Jaroslav Bobek z Cadce a Rudolf Tvrdofi z Novych Zamkov.

Na SRK polio v Sklenych Tepliciach v auguste 1994 ¢lenska schédza
rozsirila Radu AP v SR na 9 Clenov: predseda Dr. Jozef Tlamka, pod-
predsedovia Ing. Jaroslav Bobek a Ing. Jozefina Slezakova, tajomnicka
Mgr. Maria Mruzkova, hospodarka Ing. Alena Chud3, ¢lenovia RNDr. Jan
Bezecny, CSc., Ing. Jozef Danek, Mgr. Zora Kmetova, Emilia Stanakova.
Revizna komisia: predsednicka Anna Porembova, clenky Zuzana Lich-
tensteinova a Magda Sedmikova.

MAM RADOST, KED AJ INi MAJU RADOST
Svoje postihnutie detskou obrnou som vo svojom
mladom veku nevnimala ako pohromu. Moje okolie
ma bralo za seberovnd, aj na lieCenie do Janskych
Ldzni som zacala chodit aZ po taZkej operdcii mojej
obrndrskej nohy, ked’'som mala 25 rokov. Tam som
videla aj velmi taZké pripady po obrne, najma deti,
¢o na miia zapésobilo tak, Ze po Styroch tyZdrioch
som ukoncila tento pobyt. Na druhej strane ale na-
Sla som si tam priatelov a tak som sa tam vracala
kaZdy rok. Zacala som vnimat komunitu obrndrov.

O vzniku AP na Slovensku som sa dozvedela od priatelov z Prahy. Zacala
som pdtrat, po réznych peripetidch som dostala kontakt na Mariku a tak
spolu s manzelom sme sa zucastnili na vikendovom pobyte v Trencine a stali
sa ¢lenmi AP. Marika urobila na mria velmi dobry dojem, obdivovala som jej
odusevnenost pre prdcu v AP. Od prvej chvile ma to chytilo za srdce a sna-
Zila som sa zapojit do Cinnosti. Roku 1998 som bola zvolend za ¢lenku Rady
AP. Ndsledne, ked sa Marika odstahovala do Ostravy, navrhla ma za pred-
sednic¢ku. Mala som obavy, Ci to zvliddnem. Ostatni ¢lenovia Rady vsak boli
ochotni a ndpomocni.

Prizndm sa, ani vo sne mi nenapadlo, Ze by som mala vykondvat funkciu
predsednicky. Prizndm sa aj k tomu, Ze ma prdca v naSej Asocidcii bavi a Ze
mdm dobry pocit, ked vidim, Ze aj ini maju radost a uspokojenie z nasich
stretnuti. A to bol asi hlavny moment, Ze som prijala tdto funkciu, svojou
troSkou chcem prispiet k tomu, aby sa ndm lahSie prekondvali taZkosti, ktoré
ndm Zivot prindsa.

Vo svojej praci ako predsednicky som sa snaZila udrZat droveri nasich vi-
kendovych a rekondicnych pobytov. NajtaZsie bolo ndjst objekty, kde by sa
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konali akcie, kde by neboli bariéry, aby sa tam dostali bezproblémovo vsetci
- aj ti na vozitkoch. Podarilo sa mi nadviazat kontakt s hotelom Satelit v Pies-
tanoch, kam sme chodili kaZdy rok na jarny vikendovy pobyt aZ do roku 2019,
kedy hotel ukon¢il svoju ¢innost. Dalsim obliibenym miestom na rekondicny
pobyt sa stal hotel Hviezda v Dudinciach. AvSak nezabudnutelné chvile sme
zaZili na rekondicnych pobytoch na Zemplinskej Sirave. To sme boli omnoho
mladsi a dokdzali sme sa odviazat - na to sa nedd zabudnut.

Patrénkou obrndrov bola v tom obdobi pani doktorka Gazdikovd, ktord
pbsobila najprv v Rajeckych Tepliciach a potom ako primdrka v Trencian-
skych Tepliciach. Na liecenie sme chodlili do tychto kipelov, s pani primdrkou
sme konzultovali nielen svoje, ale aj problémy inych. Dvakrdt sme ju pozva-
li na nase vikendové stretnutie v PieStanoch, kde velmi ochotne a odborne
zodpovedala otdzky Cclenov.

Za méjho pbsobenia ako predsednicky AP sme sa pokusali aj o presun
diagndzy ,ndsledky po poliomyelitide” v Indikacnom zozname pre kupelnu
starostlivost z kategdrie B do kategérie A. Zial, nedarilo sa. Tuto zdleZitost
doviedol do tspesného konca aZ Stefan, ako dal3i predseda.

Koncom roka 2009 som sa z rodinnych dévodov vzdala funkcie predsed-
nicky, ¢lenkou Rady AP som ostala, nadalej som organizovala nase akcie
a zostavovala Informdtor. Tieto Cinnosti vykondvam dodnes. Mojou odme-
nou za prdcu je, ked’mi zavolaju ¢lenovia a vyslovia podakovanie za pobyt
na nejakej akcii, alebo Ze sa im pdcil obsah ndsho Casopisu.

Urcite budete so mnou suhlasit, ked poviem, Ze sa ndm podarilo vytvorit
pevnt ,polio rodinu”, A byt jej clenom je pre kaZdého obrndra poznanim, Ze
tam ma vela priatelov, ktori ho maju radi a su ochotni vZzdy poméct. KaZdy
sa rdd vracia do kruhu tejto rodiny. Zeldm si, aby to takto ostalo aj nadalej.

Ing. Alica Suchad

Cinnost za obdobie rokov 9/1998 - 12/2009

* V marci 1999 navsteva Ing. A. Suchej s Mgr. Nadou Malou u prof.
MUDr. Pavla Traubnera, PhD., hlavného odbornika MZ SR pre odbor neu-
rolégia s informaciou o problémoch, ktoré maju poliomyelitici a ktoré uz
vyjadrili listom MZ SR. VziSiel podnet vytvorenia v ramci Slovenska troch
Specializovanych polioporadni, pan profesor vyzve vSetkych krajskych
lekarov, aby zabezpedili dispenzarizaciu postpolio pacientov. O post-
gradualnom vzdelavani bude hovorit s prof. Lisym, ktory je prednos-
tom postgradualnej kliniky SPAM, ktory ma plné pravo zaradit do tohto
vzdelavania poliomyelitidu a postpoliosyndrém.

» Tato problematika bola predmetom rokovania aj na zasadnuti
Rady AP v novembri 1999 v Trencianskych Tepliciach za pritomnosti
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MUDr. Gazdikovej: vytvorenie polio poradni pre nepriaznivd financnu
situaciu nie je mozné, zloZita je aj situacia pri vytypovani kupelov, ktoré
by liecili nasledky po polio.

» V slvislosti s presunom Uctu AP z Trencina do Bratislavy, kde je pre-
sunuté sidlo, bol schvaleny navrh kooptovat za ¢lenku Rady AP Hele-
nu Kanovl na vedenie Uctovnictva a vykonavanie finan¢nych operacii.
Ing. Danek bol povereny Radou AP v SR vypracovanim navrhu Statdtu
AP, ktory bude vychadzat z novych Stanov SZTP. Nasledne schvéleny Sta-
tut bol prilohou Informatora April 2001. Na poslednej strane je Anketa
aktivit Asociacie polio v SR s ciefom zistit spokojnost s organizovanymi
akciami. Ing. Jozef Danek bol povereny poskytovat poradenskd pomoc
¢lenom AP v socialnych, ekonomickych a pravnych otazkach.

» V roku 2001 sa podpredsednicka Rady Ing. Slezdkova zUcastriovala
na zasadnutiach RR SZTP, Ing. Danek podsobil v pracovnej skupine za-
stupcov obcianskych zdruzeni k priprave nového zakona o socialnej po-
moci a sucasne pbsobil ako poradca pre clenov AP v pravnych otazkach.
Predsednictka AP Ing. Sucha bola a je dodnes ¢lenkou redakenej rady
Casopisu SZTP.

» Vroku 2002 pripomenutie 10. vyrocia vzniku AP v SR.

= Ucast Ing. Jozefa Daneka, ¢lena pracovnej skupiny pre zamestnava-
nie s medzinarodnou ucastou v roku 2004 na celoslovenskej konferencii
Narodnej rady obcanov so zdravotnym postihnutim.

= List Ing. Alici Suchej, predsednic¢ky AP v SR ministrovi zdravotnictva
MUDr. Ivanovi Valentovicovi so Ziadostou o zmiernenie tvrdosti zakona.
V rehabilitacnej starostlivosti nasa diagnéza bola zaradena do kategérie
B, o sa pre vacsinu poliomyelitikov stalo nedostupnym.

» V roku 2005 nas uspesSne reprezentovala nasa Clenka Alzbetka Krup-
kova z Humenného na Abilympiade - celoslovenskej sutaznej prehliadke
pracovnych schopnosti a zru¢nosti zdravotne postihnutych ludiv PreSo-
ve. Ziskala 1. miesto v aranzovani kvetin.

= Volby v roku 2008 priniesli zdsadnd zmenu. Cinnost AP je uréend
Statutom AP, ktory schvaluje RR SZTP. Volebné obdobie je 4-rocné,
vynimkou bolo uplynulé 6-rocné obdobie, nakolko posledné volby
do Rady AP boli v roku 2002. V zaujme zosuladenia s volbami do orga-
nov SZTP, bolo toto volebné obdobie mimoriadne prediZené o 2 roky,
t.j. do roku 2008.

* PriebeZne: ochrana zaujmov obrnarov, poskytovanie pomoci pri rie-
Seniich socialnych, ekonomickych, zdravotnych, pracovnych a spolocen-
skych potrieb a zaujmov, poskytovanie informacii, ako Celit désledkom
postihnutia po polio - postpoliosyndromu, poskytovanie poradenstva
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¢i uz pisomne, alebo osobne, k otazkam asistentnej a opatrovatelskej
sluzby, zaobstaravaniu pomécok a zmien v oblasti socidlnej politiky Sta-
tu a pod.

» Pravidelné zasadnutia Rady AP trikrat rocne, ¢lenské schédze v ramci
organizovanych akcif, vikendové stretnutia, SRK, vydavanie Informato-
ra 2x rocne. Ziskavanie finan¢nych prostriedkov z 2 % z dane z prijmoy,
nasledné vyuzitie na cinnost, hlavne na Ucastnicke poplatky ¢lenov AP.
Z bezprispevkovych akcii rekreécie v zariadeni Relax Starovo a Stvordio-
vy zajazd do Janskych Lazni.

Clenska zakladia
= AP registruje 352 ¢lenov. Od roku 2000 je ¢lensky prispevok 100 Sk.

ZloZenie Rady AP v tomto obdobi

Novozvoleni ¢lenovia na obdobie troch rokov pocnuc 28. augustom
1998 si rozdelili jednotlivé funkcie. Rada AP v SR: predsednicka Ing. Alica
Sucha, podpredsedovia Ing. Jozef Danek a Ing. Jozefina Slezdkova, ta-
jomnicka Mgr. Anna Hmirakova, hospodarka Ing. Alena Chuda, ¢lenovia
MUDr. Zuzana Baranovd, Eva Lazurova, Emilia Stanakova a Milo$ Stil-
hammer. Revizna komisia: predsednicka Mgr. Maria Mruzkova, ¢lenovia
RNDr. Jan Bezecny, CSc., a Zuzana Lichtensteinova.

Vzhladom na to, Ze funkciu hospodarky prevzala od roku 2000 pani
Kanova, Ing. Chuda prestala byt ¢lenkou Rady AP v SR a nahradila ju
Helena Kanova. Z pracovnych dévodov vystlpil z reviznej komisie
RNDr. J&n Bezecny, CSc., Rada AP kooptovala na jeho miesto Janu Sebia-
novd, ktora bola nasledne zvolena za predsednicku RK, ¢lenkami zostali
Zuzana Lichtensteinova a Maria Mruzkova.

Vo volbach v roku 2002 ¢lenovia AP v SR si zvolili za svojich zastupcov
rovnakych ¢lenov ako v predchadzajucom volebnom obdobi. Na prvom
zasadnuti boli funkcie ponechané ako predtym.

Po volbach v roku 2008 nové zloZenie s rozdelenim funkcii. Rada AP:
predsednicka Ing. Alica Sucha, podpredsedovia Ing. Vojtech AntoSovsky
a PhDr. Stefan Grajcar, tajomnicka Mgr. Anna Hmirdkova, hospodarka
Helena Kanova, ¢lenovia MUDr. Zuzana Baranova, Ing. Jozef Danek, Eva
Lazurova, Ing. Jozefina Slezdkova. Revizna komisia: predsednicka Jana
Sebianova, ¢lenovia Mgr. Maria Mruzkova, Milo$ Stilhammer.

Rada AP na svojom novembrovom zasadnuti 2009 prijala rezignaciu
Ing. Alice Suchej na funkciu predsedu (zostava v Rade ako podpredsed-
nicka), ako aj navrh zvolit za nového predsedu PhDr. Stefana Grajcéra
s platnostou od 1. 1. 2010.

"



NECH JE NAM KAZDY JEDEN DEN

SVIATKOM NAPLNENYM RADOSTOU

Z0 SPOLOCNEHO BYTIA

Mojich 3918 dni v kresle predsedu Asociacie polio
Do vyboru Asocidcie som sa dostal po volbdch
v roku 2008 a na post predsedu som nastupil
od janudra 2010 po tom, ¢o sa v novembri 2009
vtedajsia dlhoroCnd predsednicka nasej Asocidcie
Alicka Suchd z rodinnych a zdravotnych dévodov
rozhodla z tejto funkcie odstupit. Predsednicky Sta-
fetovy kolik som prevzal napriek tomu, Ze som bol
vo vtedajsej Rade AP v podstate stdle len novicom, nikto iny vsak tuto ulohu
na seba prevziat nechcel.

Na post predsedu som teda nastupil po Alicke, ktorej stopa v tom nasom
spolocCenstve bola viac ako silnd a myslim, Ze jej neformdlinej autorite som sa
za tych svojich viac ako desat rokov viastne ani velmi nepribliZil. Bolo to vSak
spbsobené najmd tym, Ze som v Asocidcii tak naozaj bol dost krdtko, na ak-
cie sme spolu s Gizkou zacali pravidelnejSie chodit aZ niekedy od roku 2007,
takze som ,nevyrdstol” s vami vietkymi, nezdielal som s vami zdZitky z va-
Sich vyletov, prileZitostnych spolocnych stretnuti, vikendoviek, relaxacnych
pobytov a dalSich aktivit organizovanych po celom Slovensku od vychyrenej
Siravy aZ po Bratislavu.

Vo svojom prvom prihovore v Informdtore . 1/2010 som napisal, Ze me-
dzi priority vyboru pod mojim vedenim bude patrit i nadalej organizovat
nase tradicné aktivity - vikendové stretnutia a tyZdriové rekondicné pobyty,
zabezpeclit na to vsak aj dostatok zdrojov ¢i uZ intenzivnejSou propagdciou
nasej Cinnosti alebo aktivnejSim ziskavanim priaznivcov a podporovatelov.
Z dalsich vtedajSich ambicii nalim spomentt zlepSenie spoluprdce s part-
nerskou a historicky o dva roky star§ou Asocidciou polio v Ceskej republike,
ale i nadviazanie spoluprdce s organizdciami obrndrov v ostatnych sused-
nych krajindch - v Madarsku, Polsku a Rakusku. Naplfianiu uvedenych, ale
aj dalsich cielov malo vyznamne napoméct aj vytvorenie nasej viastnej inter-
netovej stranky ako najefektivnejSieho komunikacného kandla sticasnosti.

Myslim, Ze vacsinu z tychto cielov sa ndm spolocnymi silami podarilo spl-
nit'a pritroche neskromnosti by som si trufal povedat, Ze v niektorych oblas-
tiach sme dosiahli aj trochu viac ako sme sami oCakdvali.

Vikendovky a tyZdriové relaxacné pobyty sme vdaka nenahraditelnym or-
ganizacnym schopnostiam nasej Alicky a jej netiinavnej snahe vyrokovat pre
nds zakaZdym tie najvyhodnejSie podmienky pre pobyt, organizovali po celé
to ,moje” desatrocie i nadalej, prileZitostne sa ndm podarilo objavit aj nové
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destindcie. Tieto nase klticové aktivity bolo mozZné podporit asi Stvrtinovym
podielom z prijmu z asignacnej dane, ktorého priemernd vyska v rokoch
2010-2020 bola na urovni 3.432 €. Za tymito nemalymi sumami - nezabu-
dajme, Ze prijem z asignacnej dane tvori kaZdorocne 70-80 % vsetkych na-
Sich prijmov - vSak treba vidiet prdcu nasich ¢lenov, ktori dokdzali presved-
Cit nielen svoje pribuzenstvo, ale Casto aj svoje bezprostredné okolie vrdtane
podnikatelskych subjektov, aby tie svoje percentd z dani venovali prdve nam.
K pomerne velkym zmenam doslo v prvej polovici méjho funkéného ob-
dobia v ¢lenskej zakladni. V Case, ked’som prebral funkciu predsedu, sme evi-
dovali viac ako 380 ¢lenov naSej Asocidcie, vSetci sme vsak vedeli, Ze znacnd
Cast' z nich nie je uZ niekolko rokov aktivna, nijakym spbésobom sa nezapdja
do nasich spoloCnych aktivit a ani si neplati Clenské prispevky, ¢o je podia
ndsho Statutu viastne jedind povinnost kaZzdého Elena. Ovela vicsim prob-
Iémom podla mna bolo, Ze o vdcsine tychto neaktivnych clenov sme nemali
Ziadne sprdvy, ni¢ sme nevedeli o tom, ako Ziju, ¢i aké su dbvody ich neak-
tivity. Nemali sme a nemdme sily na to, aby sme to dokdzali zmapovat, aj
preto sme v roku 2014 pristdpili k tomu, Ze sme vSetkych clenov vyzvali, aby
sa vyjadrili, ¢i maju zdujem o Clenstvo v nasej Asocidcii. Vysledkom tohto
niekolkomesacného procesu nakoniec bolo, Ze v Statistickom vykaze, ktory
kaZdorocne v janudri vyplnujeme pre SZTP, sme za rok 2015 vykazovali uZ
len 150 ¢lenov. Mne osobne je velmi lito, nielen Ze doSlo k tak masivnemu
poklesu naSej Clenskej zdkladne, ale Ze sa ndm za celé tie roky nepodarilo
zdsadnejsie oslovit ostatnych obrndrov, ktorych dnes na Slovensku Zije pod-
la nasich laickych odhadov (kvalifikované odhady nie su) stdle viac ako tisic.
V tomto kontexte vnimam ako krok dobrym smerom aj to, Ze v roku 2017
sme sa stali ¢lenmi Slovenskej aliancie zriedkavych choréb (SAZCH) - po-
liomyelitida dnes vo vécsine krajin sveta nepochybne naplia definiciu zried-
kavej choroby, je preto déblezZité aj takymto spbsobom, spolu s pacientskymi
skupinami inych zriedkavych ochoreni usilovat'sa o to, aby sme mali Sancu do-
stat'sa k primeranej zdravotnej starostlivosti, najmd tej, ktord je hradend z ve-
rejného zdravotného poistenia. Toto je vSak beh na velmi dihé trate, za tych
pdét rokov, ¢o sme clenmi SAZCH sa toho vela nezmenilo, nijako zdsadnejsie
sa nezmenila najmd troveri povedomia o tom, Ze dnes na Slovensku existuje
skupina viac ako tisic pacientov, ktori v detstve prekonali detsku obrnu a dnes
Celia jej neskorym ndsledkom vrdtane postpoliomyelitického syndrému.
Sucastou nasich sndh zaclenit sa aj do SirSieho spolocenstva bol vstup
do Eurdpskej unie polio (EPU) v roku 2012. O spoluprdci s organizdcia-
mi obrndrov v zahrani¢i piSeme podrobnejSie na inom mieste Pamdtnice,
tuto oblast vSak ja sam povaZujem za jednu z najuspesnejSich za posledné
desatrocie. Okrem Clenstva v EPU a s tym spojenych aktivit (vrdtane velmi
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uspesného Valného zhromaZdenia EPU, ktoré sme v roku 2016 zorganizovali
v PieStanoch) je to v roku 2017 podpisanie Manifestu o spoluprdci s Asocid-
ciou polio v Ceskej republike, nadviazanie prvého kontaktu so svojpomocnou
skupinou obrndrov v Rakusku v roku 2016, prileZitostnd komunikdcia s po-
dobnou skupinou v Polsku i niekolkondsobnd tcast naSich priatelov z Ma-
darska na nasich stretnutiach, najmé v PieStanoch.

Hviezdnymi chvilami poclas méjho predsedovania bolo obdobie rokov
2014-2017, na ktorého konci sme sa dockali zmeny v Indikacnom zozname pre
kupelnu starostlivost - ,nase” diagndzy (B91 - ndsledky poliomyelitidy, G14
- postpoliomyeliticky syndrém) boli po viac ako trindstich rokoch opdtovne
preradené do skupiny A, v ktorej kupelnd starostlivost mozno uhrddzat z pro-
striedkov verejného zdravotného poistenia. Predchddzalo tomu najprv niekol-
ko viac ako viaZnych rokov, kedy sme pre dosiahnutie tejto zmeny (a ndpravu
krivdy, ako sme to vsetci vnimali, ku ktorej doslo zmenou legislativy v roku
2003) neurobili ni¢ vratane mna samotného, no po vikendovom stretnuti
v mdji 2014 v PieStanoch doslo k zdsadnému zlomu, po ktorom sa konecne
zacali diat' veci. Tych niekolko mesiacov od mdja do konca oktdbra 2014, kedy
sa ndm spolocnymi silami a za podpory naSich zndmych, priatelov, rodinnych
prisiusnikov, kolegov a dalsich, podarilo na podporu nasej poZiadavky pro-
strednictvom peticie vyzbierat z pohladu nasich prvotnych ocakdvani neuve-
ritelnych 7 331 podpisov. Bolo priam fascinujtce ako sme sa v tych mesiacoch
dokdzali zomknuit a tahat za jeden spoloCny povraz, boli to hviezdne chvile nas
vsetkych. Verim, Ze som tomu trochu pomohol aj ja saém a velmi ma tesi, Ze
som mohol byt nielen toho svedkom, ale aj aktivnym ucastnikom.

Ked som v auguste 2020 odovzddval predsednicky Stafetovy kolik Mila-
novi Dovhunovi, vedel som, Ze bude v dobrych rukdch a Ze dokdZe previest
lodicku AP cez rozburené vody nasledujuceho desatrocia. Zhruba tak odha-
dujem, Ze bude nasa Asocidcia polio eSte existovat ako relativne samostatny
subjekt, neskbr bude aktudlna fuzia s nejakou inou pacientskou skupinou,
ktord Celi podobnym problémom ako my obrndri. Velmi by som si Zelal, aby
sme sa vsetci, o dnes drZime v rukdch tuto Pamdtnicu, opdt stretli pri osla-
vach 40. vyrocia zaloZenia Asocidcie polio, pripustam vsak, Ze to nie je velmi
redlne. Aj preto nech je nam kaZdy jeden deri, kaZdé jedno spolocné stretnu-
tie sviatkom naplnenym radostou zo spolocného bytia.

PhDr. Stefan Grajcdr

Cinnost za obdobie rokov 1/2010 - 8/2020

» V septembri 2010 na pozvanie Ceskej AP Ucast na Festivale Obrnari
obrndrom a o obrnaroch (O0OO0) v Janskych Lazfach s odhalenim sochy
Polioviru k 50. vyrociu likvidacie poliomyelitidy.
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» Zasvoju ¢innost bola Alica Sucha v roku 2010 ocenend pamatnou pla-
ketou pri prileZitosti 20. vyrocia vzniku SZTP a Eurépskeho roka dobro-
volnictva.

» Asociacia polio prostrednictvom Narodnej rady obcanov so zdra-
votnym postihnutim a s organiza¢nou podporou RC SZTP najprv v au-
guste a potom v decembri 2011 sprostredkovala jedenastim ¢lenom
invalidné voziky.

= PhDr. Stefan Grajcar na zasadnuti RR SZTP v janudri 2011 bol zvoleny
za veduceho legislativnej komisie, ktorej Ulohou bolo pripravit navrhy
zmien a Uprav zakladnych dokumentov SZTP, ktoré budu predlozené de-
legatom zjazdu SZTP v juli 2012.

* Na vikendovom stretnuti v hoteli Satelit v PieStanoch sa dfia 4. maja
2012 konala slavnostna ¢lenska schédza k 20. vyroc&iu vzniku AP v SR.
Prihovor predsedu Stefana Grajcara doplnila prezentéacia ¢innosti a vy-
stupenia hosti: profesora Lisého, predsednicky SZTP Moniky Vrablovej
a zastupcov Ceskej a madarskej organizacie polio.

= Nazjazde SZTP v juli 2012 v Komarne AP v SR zastupovali: Zuzka Bara-
nova, Janka a Du3an Sebianovci, Milo3 Stilhammer a Stefan Grajcar. Bola
udelena zlata medaila SZTP nasej dlhorocnej ¢lenke Rady AP, hospodar-
ke, Helenke Kanovej a dakovny list s pamatnou plaketou Mgr. Anke Hmi-
rakovej, nasej tajomnicke.

= V roku 2012 vytvoril Ing. Jozef Danek webovu stranku AP v SR:
www.polio-sk.webnode.sk.

= Asociacia polio v SR vstupila do Eurépskej Unie polio (EPU) a zacala
SirSie spolupracovat s organizaciami obrnarov v Europe. Nasledne sa
predseda AP v SR s ¢lenkou Rady MUDr. Baranovou v auguste 2012 zU-
Castnili vyrocného Valného zhromaZzdenia EPU v Janskych Laznach.

» Vjuli 2013 na Medzinarodnom dni 0sbb so zdravotnym postihnutim
v Lucenci bola udelena Zlatd medaila SZTP nasmu dlhorocnému ¢lenovi
Ing. Jozefovi Danekovi.

* Vobdobiod juna do oktébra 2014 velka peti¢na akcia AP na podporu
zmeny v Indikacnom zozname pre kupelnu starostlivost nasich diagnéz,
ktoré boli v roku 2017 po viac ako trinastich rokoch opatovne preradené
do skupiny A. V ramci peti¢nych vysledkov bol PPS zaradeny do zozna-
mu prioritnych choréb. Tieto vysledky vyznamne prispeli k skvalitneniu
nasich Zivotov.

»,0 nas, medzi nami” GcZast na jednodennej konferencii k Svetovému
driu polia 24. oktébra 2014 v Budapesti. Predseda AP Stefan Grajcar in-
formoval o aktivitach a prave ukoncenej peticnej akcii.

» Organizacia Vyro¢ného zhromazdenia EPU: uskutocnilo sa v hoteli
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Balnea Esplanade v PieStanoch 4. juna 2016 za Ucasti 35 zastupcov na-
rodnych organizacii poliomyelitikov z trinastich krajin.

* Na navsteve u obrnarov v Rakusku - kratko po zasadnuti EPU prisla
pozvanka od RakuSanov na stretnutie Clenov ich organizacie, ktoré sa
konalo 1. jula 2016 v St. Poltene.

» Prvy majovy vikend 2017 v hoteli Satelit v PieStanoch oslavy 25 rokov
organizacie AP s rekapitulaciou ¢innosti. Schvalenie navrhu Rady AP, aby
sa nasa organizacia uchadzala o pIné, nie pridruzené Clenstvo v EPU.

* Na jesen v roku 2017 po schvaleni clenskou schédzou AP v SR sme sa
stali clenmi Slovenskej aliancie zriedkavych choréb (SAZCH) v snahe zvysit
Sance pri presadzovani nasich poZiadaviek v oblasti zdravotnej a najma
kupelnej starostlivosti. V rokoch 2017-2018 sme sa aktivne zapajali do ak-
tivit, ktoré SAZCH organizovala. Poliomyelitida je podla kritérii Svetovej
zdravotnickej organizacie povaZzovana za zriedkavu chorobu a v tomto
zmysle si zo strany narodnych zdravotnickych autorit vyZaduje aj osobit-
ny pristup. Preto ¢lenstvo v tejto organizacii povaZzujeme za prospesné.

» V roku 2018 v PieStanoch na vikendovom stretnuti v hoteli Satelit,
prevzal predseda AP v SR Stefan Grajcar od Ing. Moniky Vrablovej, pred-
sednicky SZTP z Bratislavy ocenenie za doterajSiu pracu od SZTP.

* Pripomienky Asociacie polio v SR k navrhu zdkona o pefiaznych pri-
spevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsSich predpisov o social-
nom poisteni v zneni neskorsich predpisov - spracovali Marcela GaSova
a Stefan Grajcér.

= Uéast na Festivale 000 v Janskych Lazfiach konaného po dvadsiaty
raz. Predseda Stefan Grajcar s manZelkou ako oficidlny zastupca part-
nerskej asociacie zo Slovenska bol pri tom.

» 7 aktivit vymykajucich sa z bezného rytmu AP je nutné spomenut
prieskum zamerany na zmapovanie Kvality Zivota obrnarov na Slovensku.
Dotaznikovu akciu v plnom rozsahu realizoval a vyhodnotil predseda AP.
= Prieskum prezentoval 24. 10. 2018 v Prahe na konferencii v 5ZU
k problematike polio a PPS: Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosna dét-
ska obrna. ZkuSenosti obrnard. Konferencie sa zlc¢astnil na pozvanie
Ceskej AP. V prispevku ,Kvalita Zivota obrnarov na Slovensku - Uvodna
sonda“, sumarizoval odpovede z dotaznika.

» V priebehu roku 2019 prebehla rekonstrukcia webovych stranok AP
s novym vzhladom a novou Strukturou. Je nevyhnutné venovat formal-
nej i obsahovej stranke ovela viac pozornosti ako doteraz.

= Clanky pre média - rozhovory so Stefanom Grajcarom na portéli vo-
zickar.sk (2017) a v Denniku N (2020).
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= PredloZenie nového navrhu Statdtu s niekolkymi zmenami: v nazve
ako ,,Asociacia polio v Slovenskej republike, republikova Specificka orga-
nizacia Slovenského zvazu telesne postihnutych” a v poCte ¢lenov Rady
AP, ktory je znizeny z9 na 5 Clenov.

* Na rekondi¢nom pobyte 2020 v Hokovciach sa uskutocnila vyroc-
na Clenska schddza AP. Spravu o ¢innosti AP v SR vo volebnom obdo-
bi 2016-2020 predniesol Stefan Grajcar. Boli vyhladsené vysledky vo-
lieb na obdobie 2020-2024. Po desatro¢nom vedeni AP v SR v tychto
volbach uZ nekandidoval Stefan Grajcar. V AP v3ak chce ostat aktiv-
ny v oblasti medzinarodnej spoluprace, najma v ramci EPU - nadale;
bude naSim garantom, v spolupraci s ¢lenmi Rady by sa staral o nasu
web stranku.

= Pravidelné ¢lenské schbédze kazdy rok v ramci jarnych vikendo-
vych stretnuti, pravidelné zasadnutia Rady AP, realizacia vikendovych
stretnuti, rekondi¢nych pobytov, vydavanie Informatora, aktualizacia
webstranky, registracia na prijimanie 2 % z dani a nasledné povinné zve-
rejfiovanie ich pouZitia v Obchodnom vestniku SR. Z tychto prostriedkov
z dani z prijmov prispieva AP svojim ¢lenom na akcie.

= Z dalsich aktivit st to opakované pobyty v zariadeni Relax Sttrovo,
ucast na kazdorocnych oslavach MDOZP, Kremnickej barlicke a na za-
sadnutiach RR SZTP.

* Pripominanie si Svetového dfa boja proti detskej obrne - 24. oktéber
v Informatore, v Slovenskom rozhlase (2014) a na webovych strankach.

Clenska zakladiia

» AP registrovala k 30. 4. 2016 133 aktivnych ¢lenov (36 %), vychodisko-
vy stav bol z roku 2012: 372 &lenov (100 %). K 31. 12. 2019 registruje 147
¢lenov, ztoho 130 vo veku nad 60 rokov. V tejto suvislosti mozno konsta-
tovat, Ze za posledné Styri roky je ¢lenska zakladna stabilizovana.

= Clensky prispevok 5 €, od roku 2020 10 € ro¢ne.

ZloZenie Rady AP v tomto obdobi

Rada Asociacie polio pod vedenim nového predsedu zacala pracovat
v zloZeni: predseda PhDr. Stefan Grajcar, podpredsedovia Ing. Vojtech
AntoSovsky a Ing. Alica Suchd, tajomnicka Mgr. Anna Hmirakova, hospo-
darka Helena Kanova, ¢lenovia MUDr. Zuzana Baranova, PhD., Ing. Jozef
Danek, Eva Lazurova, Ing. Jozefina Slezdkova. Revizna komisia: predsed-
nicka Jana Sebianova, ¢lenovia Mgr. Méaria Mruzkova, Milos Stilhammer.

V roku 2011 do Kontrolnej komisie nastupila namiesto Mgr. Marie
Mruzkovej Daniela Kébdlova.
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Vo volbach v roku 2012 sa z rodinnych dévodov vzdala ¢lenstva
v Rade AP Eva Lazurova, nahradila ju Daniela K6bdlovéa z Kontrolnej ko-
misie a tam jej miesto prevzal Ing. Milan Dovhun.

Vo volbach v roku 2016 sa stala novou podpredsednickou Ing. Mar-
cela GaSova, byvaly podpredseda Ing. Vojtech AntoSovsky zostal v Rade
ako ¢len, z Kontrolnej komisie preSiel do Rady ako ¢len MiloS Stilhammer
a novym ¢lenom Kontrolnej komisie sa stal doc. RNDr. Jan Bezecny, CSc.
DoterajSie ¢lenky Rady AP Daniela Kébdlova uZ nekandidovala a Ing. Jo-
zefina Slezakova nebola zvolena.

PATRIME DO TEJTO ORGANIZACIE,

K TYMTO PRIATELOM

Asocidcia polio v SR - organizdcia o ktorej som sa
prvykrdt dozvedel od naSich dlhorolnych priateliek
Anicky Porembovej a Moniky Bedndrovej v roku 2001
pri stretnuti chovancov Ustavu pre telesne postihnu-
tu mladeZ v Humennom. Moje aktivity, pracovné za-
neprdzdnenie a rodinné povinnosti mi neumoZriovali
podielat sa na jej Cinnosti. Zlomovy bol rok 2009.
Vtedy sme sa s manZelkou zucastnili prvého ndsho
rekondicného pobytu v PieStanoch, ktory nds privie-
dol do radov ¢lenov Asocidcie polio. Tu som opdt stretol ludi s rovnakym zdra-
votnym postihnutim, ale najmé ludi, ktori vébec nebrali a neberd svoj zdravotny
stav ako prekaZku. Ved'tu boli kamardti, s ktorymi som bol na lieceni' v Janskych
Lazriach, Velkych Losindch, ako aj ti, s ktorymi sme s manZelkou zdielali Skolské
povinnosti v Ustave pre telesne postihnuti mlddeZ v Humennom. Chvile strd-
vené pri priatelskom posedeni, druZnej besede, prijemnej hudbe, speve a nako-
niec aj v tanci, boli pre nds nezabudnutelné a boli podnetom k dalSim stretnu-
tiam. V takejto atmosfére strdveny tyZdenny pobyt nds s manZelkou utvrdil, Ze
patrime (Skoda, Ze uZ nie skér) do tejto organizacie, k tymto priatelom.

Milo som bol prekvapeny, s akymi ambiciami, ndvrhmi, radami a réznou
pomocou prichddzaju radovi ¢lenovia a najmé ¢lenovia Rady Asocidcie po-
lio. Kvitoval som ich snahu priviest na nase stretnutia aj odbornych lekdrov
znalych nasich polio problémov, ktori nam vedeli poradit, ako aj obozndmit
nds s problémami, ktoré nds vo vy$som veku méZu stretniut a na ktoré by
sme sa mali pripravit v spojitosti s post-polio syndrémom.

V roku 2012 som bol zvoleny za ¢lena Reviznej komisie AP. HIbSie som sa
zoznamoval so Strukturou ako aj poslanim Asocidcie polio. Verva, s akou sa
Rada Asocidcie polio a jednotlivi ¢lenovia pustili do preradenia indikacného
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zaradenia pre liecbu polio syndrému z B do indikacného zaradenia A, ma
nadchla, pricom kaZdy z nds aspon troSkou prispel k dosiahnutiu ciela. Roz-
Sirovanie okruhu spoluprdce s podobnymi organizdciami polio aj za hrani-
cami Slovenska ma utvrdilo, Ze je to dobry a zaujimavy krok. Aby sme neboli
uzatvoreni iba v uzkom priestore Slovenska, ale mohli pozndvat priatelov
s podobnym Zivotnym osudom, ako Ziju a trdvia as v Ceskej republike, v Ma-
darsku ako aj dalSich krajindch Eurdpy. Som presvedceny, Ze tdto medzind-
rodnd spoluprdaca ma svoj vyznam a aj nadalej budeme v nej pokracovat.

M©&j ndstup do funkcie predsedu ma zavdzuje pokracovat a presadzovat
ustanovujuce myslienky poslania Asocidcie polio v SR. Myslim, Ze hlavnym
poslanim je a vZdy to opakujem odvoldvajtic sa na slova PhDr. Jozefa Tlamku:
»Ide o to, aby ste mali pocit istoty, Ze je tu niekto, kto vdm chce, vie a md snahu
poméct'v dalSom Zivote... ZdleZi predovsetkym od vds, ako dokdZete zuZitko-
vat informdcie, ktoré vdm poskytujeme.” Chcem spolu s clenmi Rady ako aj
s byvalymi ¢lenmi Rady Asocidcie polio spolupracovat a aplikovat'v Zivote AP
ich poznatky a ndmety. Dalej chceme rozsirit okruh zahranicnej spoluprdce aj
s Polskou Asocidciou Polio+. Je mi [tto, Ze sa naSe aktivity, vikendové aj rekon-
dicné pobyty, na dva roky kvéli pandemickym opatreniam COVID-19 zastavili.
SnaZime sa s celou Radou AP ich pocet nahradit, resp. navysit.

Dalsim cielom je aktivdcia a rozsirenie Clenskej zdkladne. Pripomenut
nasim ¢lenom, Ze Rada AP ako aj ostatni clenovia pamdtaju na ich Zivotné
jubiled zaslanim gratulacnej pohladnice, aby sme im hoc aj touto troskou
pripomenuli, Ze st nasimi ¢lenmi a Ze na nich spolocne myslime. A v nemalej
miere pracovat na ziskavani financnych prostriedkov od réznych organizdacii
a sponzorov na prispevky ¢lenom k rekondicnym pobytom. V najblizSom ob-
dobi nds Caka radostnd udalost - priprava 30. vyrolia zaloZenia Asocidcie
polio v SR. Verim, Ze za spoluprdce ¢lenov Rady AP a clenov AP to spolocne
déstojne zviddneme.

Zabezpecujeme aj odbornych lekdrov z Ceskej republiky ako aj zo Slovenska,
aby nds odborne obozndmili s post-poliomyelitickym syndrémom, moZnym
odbornym lieCenim, resp. ako sa nari mame pripravit a ako s nim mdme Zit.

NaSa Asocidcia polio je republikovou Specifickou organizdciou SZTP
a vdaka svojej aktivnej Cinnosti a zucastriovanim sa na réznych podujatiach
organizovanych SZTP som bol zvoleny za podpredsedu Republikovej rady
SZTP na poslednom zjazde v Hokovciach v septembri 2021. Verim, Ze to zvi-
ditelni nasu AP v pojati ¢innosti SZTP, prinesie ndm skorsie informdcie o ¢in-
nostiach SZTP, ako pracuju organizdcie zdruZené v SZTP, ale nds to stcasne
zaviaZe aktivne pracovat'v tejto z hladiska Clenskej zdkladne najvécsej orga-
nizdcii na Slovensku zdruZzujucej ludi s telesnym postihnutim.

Ing. Milan Dovhun
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Cinnost za obdobie rokov 9/2020 - dodnes

= AP v SR bude v EPU i nadalej zastupovat Stefan Grajcar, ktory je
od roku 2016 aj ¢lenom vyboru EPU.

» Marcela GaSova spracovala vyfnatok z odpovede europoslankyne Lu-
cie Duri Nicholsonovej na otazku poskytovania zliav osobam s tazkym
zdravotnym postihnutim v eurozone.

= Vo februari 2021 AP spolupracovala pri tvorbe relacie RTVS Cesta,
venovanej detskej obrne na Slovensku a nasSej Asociacii.

= Janka Sebianova obdrZala plaketu, ktor( jej ako zakladajucej ¢lenke
SZTP udelila Republikova rada SZTP pri prilezitosti 30. vyrocia jej zaloZenia.
» Nadviazanie spoluprace s Polskou Asociaciou Polio+ s jej predsed-
nickou Matgorzatou Koter-Mérgowskou. Pokracovatelom v rozvijani dal-
Sich vzajomnych vztahov a aktivit bude Stefan Grajcar.

» Realizacia rekondi¢nych pobytov - jedného v roku 2020 v Hokovciach,
dvoch vroku 2021 v Dudinciach a Hokovciach a jedného rekreacného po-
bytu v Trencianskych Tepliciach v roku 2021. Realizacia ¢lenskej schédze
v Dudinciach, zasadnuti Rady AP, vydavanie Informatora, aktualizacia
webstranky, registracia na prijimanie 2 % z dani.

= Zasielanie pisomnych gratulacii k narodenindm jednotlivym ¢lenom
predsedom Milanom Dovhunom v mene celej Asociacie polio.

= Za celé obdobie existencie Asociacie polio v SR sa predsedovia AP
aktivne zucastiuju na zasadnutiach Republikovej rady SZTP a v su-
vislosti s tym plnia rézne Ulohy. Zastupcovia Asociacie sa zucastnuju
kazdorocnych oslav Medzinarodného dfia osdb so zdravotnym postih-
nutim, UspesSne nas reprezentuju v réznych Sportovych disciplinach,
ktoré su sucastou oslav. V rdmci kultarnych aktivit SZTP nas nasi Cle-
novia opat UspeSne reprezentuju na celoslovenskej sutazi zdravotne
postihnutych Kremnicka barlicka v prednese poézie, prozy, v speve
a nesutaznej prehliadke ru¢nych prac. Z reprezentantov treba spome-
nat Elenku Banasovu, Anicku Chochulovd, Majku a Ondra Mockovcov.
NajvacsSiu zasluhu na Uspesnej reprezentacii Asociacie maju uz niekol-
ko rokov Hela a Milo Dovhunovci, ¢i uz je to v prednes vlastnej poé-
zie a prozy, vyrobe vencov a carovne zdobenych pernikov. V roku
2021 naviac nas clen Janko Kbébdl ziskal ocenenie na 4. rocniku vysta-
vy fotografii o€ami ludi s telesnym postihnutim ,Tak to vidime my".
VSetkym dakujeme!

ZloZenie Rady AP v tomto obdobi
Vychadzajlc z nového Statutu AP v SR péatélenna Rada pracuje v zlo-
Zeni: predseda Ing. Milan Dovhun, podpredsednicka Ing. Alica Sucha,
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tajomnicka Mgr. Anna Hmirdkova, hospodarka Helena Kanova, ¢lenka
Ing. Marcela GaSova. Revizna komisia: predsednicka Jana Sebianova, ¢le-
novia Anna Porembova, Ondrej Mocko.

ZDRAVICE K VYROCIU .

Pri prileZitosti vyrocia Asociacie polio ndm napisali nasi partneri
nielen pozdravy, ale aj kratke zamyslenie sa nad tym, ako vznikla
vzajomna spolupraca a ¢o je jej vysledkom. V tvode nas oslovila
nasa pani primarka - MUDr. Emilia Gazdikov4, dalej predsednicka
SZTP - Ing. Monika Vrablova, nasledujua zastupcovia partnerskych
polio organizacii z Ciech, Madarska, Polska a na zaver prezident Eu-
répskej unie polio.

MOJE PRVE KONTAKTY S VAMI

V roku 1989 podla smernice MZ SR pre po-
skytovanie kupelnej liecby boli v indikacnom
zozname pre kupele Rajecké Teplice indikova-
né stavy po poliomyelitide ako kupelna liec-
ba na predvolanie, indika¢na skupina VI.1 X"
B-91 s priemernou oSetrovacou dobou 35 dni.
Do tejto doby sa pacienti po poliomyelitide
dostali na kupelnu liecbu do Rajeckych Teplic
s danou diagnézou uvedenou ako vedlajSie
ochorenie. Moje prvé kontakty s vami obr-
narmi (ako sa vy medzi sebou nazyvate, ale ja som sa s tymto nikdy
nestotoznila) boli z mdjho pohladu definované z dvoch pozicii so-
matické-telesné postihnutie charakterizované predovSetkym paré-
zami-obrnami ako reziduom s, po prekonanej polio, naslednymi se-
kundarnymi kompenzacnymi zmenami predovSetkym na osovom
aparate a psychickym stavom. Stretavali sme sa niekolko rokov v Ra-
jeckych Tepliciach a neskor (takmer 20 rokov) v Trencianskych Tepli-
ciach, takze som mala moznost poznat nielen vas zdravotny stav, ale
Casto aj vasSe osobné problémy, vase radosti, ambicie a vas celkovy
vztah k Zivotu.
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Telesné postihnutie bolo vac¢Sie nez som predpokladala, ale ovela
viac ma prekvapila druha strana - vasa psychika. Od Utleho detstva
ste boli konfrontovani telesnym postihnutim. Vyrovnat sa s tym hlavne
v detstve bolo iste velmi tazké, deti vedia byt az nespravodlivo kruté
k tym, ktori st ini nez ony. Od detstva ste sa museli snazit minimalizovat
svoj telesny hendikep - naro¢nou dlhotrvajucou a velakrat bolestivou
rehabilitaciou, odldcenim od rodiny, vyrovnat sa so svojim postihnutim.
Pomoc v polioporadnach vam iste pomohla, aspon velkej vacsine, za-
radit sa do pracovného procesu a aktivneho Zivota. Dovolim si z méjho
pohladu tvrdit, Ze ste to zvladli obdivuhodne. Viem, Ze ste museli vela-
krat vydat viac ndamahy a Usilia ako vasi ,nepostihnuti - zdravi” kolego-
via. MoZzno nemam pravdu, ale tak to citim, Ze na vaSej psychike sa to
neodrazilo negativne. Zalozili ste si rodiny a boli Uspesni aj v profesiach.
V porovnani s inymi ste boli viac spolo€enski, viac schopni neziStne si
pomahat navzajom, ale aj inym. Nastupom postpolio zmien som pred-
pokladala viac psychickych poruch, hlavne depresii, musim ale konsSta-
tovat, Ze som sa mylila. S takym pozitivnym postojom k Zivotu ako u va-
Sej polio skupiny som sa za celt moju 47-ro¢nu prax nestretla.

Nezostava mi iné, ako zazelat vam do dalSich rokov pevné zdravie
s dobrou imunitou, pohodu v rodinach. Pokoj v dusi. Po tom, ¢o mate
za sebou hlavne v poslednych rokoch, si to zaslUzite.

MUDr. Emilia Gazdikovd, Zilina

o
& %, Slovensky
_;; Y zvaz
N £ telesne
) ) /:’é oé‘ postihnutych
SPOLUPRACA S OBRNARMI TELgsnS ©

Moja spolupraca s kamaratmi ,obrnarmi“ zacala eSte pocas mojich vy-
sokoSkolskych studii. Na internate ma oslovila Studentka mediciny a po-
Ziadala o spolupracu pri kreovani zdravotne postihnutych Sportovcov.
Tato myslienka ma oslovila, a tak zacala moja spolupraca s kamaratmi
~obrnarmi*, ktora pretrvava dodnes. Boli to predovSetkym odchovanci
Ustavu na Patronke ako spominana medicka Katka Adamova, Rozka Ga-
lové, Anka Sykorova - Marsikova, ako aj méj manzel Ondrej. Dalej to boli
Studenti vycvikového strediska na Mokrohajskej, ktorych si pod svoje
kridla zobrala pani ucitelka Hankova, neskorSia trénerka volejbalistov,
medzi ktorych sa za¢lenil aj pan Marsik. Dal3ia skupina preferovala pla-
vanie, Sach i stolny tenis, ako napr. Fero Kan, ktory sa mu venuje stale.
Boli to nadherné Casy, boli sme mladi a pIni elanu.
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Moja druhd spolupraca s kamaratmi ,obrnarmi” bola pri zakladani
Slovenského zvazu telesne postihnutych na povestnom zjazde v Dudin-
ciach v aprili 1990, kedy spolu so mnou sa ho zucastnili DuSan a Janka
Sebianovci, Jaroslav Bobek & pan Tlamka. V tom ¢ase som na Zvéze inva-
lidov stretla aj pani NadeZdu Malu a pana Suchého. Dalsim medznikom
v mojej spolupraci s Asociaciou bol rok 2000, kedy som bola delegatmi
zjazdu zvolena za predsednicku SZTP. Vzhladom na to, Ze som mala svo-
je obcianske povolanie, rodinu, dve malé deti, bolo mijasné, Zze ak chcem
svoju pracu vykonavat zodpovedne, musim sa obklopit ludmi, ktori mi
budu ndpomocni. A tak zacala moja spolupraca s Alickou Suchou - vtom
Case predsednictkou Asociacie, Jozkou Slezakovou a dalSimi, ktora pretr-
vava dodnes, aj ked pani Slezakova ¢i pani Sucha uz maju iné povinnosti.
Casto spominam na pani Mruzkovu z Trenéina, ktord bola ochotna ke-
dykolvek na poZiadanie moderovat nase akcie. V tom bola velmi dobra.
V poslednom obdobi to bol pan Grajcar, ktory bol clenom Republikovej
rady SZTP a v tejto dobe je to pan Dovhun, terajSi predseda Asociacie
polio a druhy podpredseda SZTP.

Spolupraca s Asociaciou polio sa tykala realizacie projektov, ktoré
SZTP uskutocnoval v ramci Eurépskych Strukturalnych fondov a dalej
to bola legislativa. Boli sme pri zrode Uradu komiséarky pre osoby so
zdravotnym postihnutim a eSte predtym aj pri ratifikacii Dohovoru OSN
o pravach os6b so zdravotnym postihnutim Slovenskou republikou, kto-
ré prijalo Valné zhromazdenie OSN v roku 2006.

Mili priatelia, Co dodat na zaver. Mame toho eSte vela pred sebou.
Je v3ak velmi délezité vediet sa obklopit spravnymi [udmi, ktori nam
budu napomocni pri plneni nasich snov i cielov. Mne sa to podarilo
a dari sa aj v tejto tazkej dobe. Zelam vam, celej Asocicii polio hlavne
zdravie, elan a optimizmus do dalSej prace a nech tie nase kamaratstva
pretrvavaju nadalej.

Ing. Monika Vrdblovd, predsednicka SZTP

asodace O

ASOCIACE POLIO ‘6' @@

VE SLOVENSKE REPUBLICE JUBILUJE

Rada bych pripojila ¢eskou Asociaci polio do zastupu gratulantd, kteri
prichazeji s blahopfanim. Takova chvile je i vitanou pfilezitosti k bilan-
covani a hodnoceni existence i vykonané prace. Profil jubilantky je Si-
roky, ma profesné orientovany ohlas nejen doma, ve stfedu Evropy,
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ale zna ji celé velké evropské spolecenstvi, diky aktivitam v European
Polio Union. Je bojovnice, bezpochyby si zaslouzi vefejné pripomenuti
uznani AP v SR vybusné petice za zménu zakona ¢. 577/2004, kterou
bylo po vSech peripetiich dosaZeno zafazeni PPS do seznamu nemoci
a také pozadavku prefazeni indikace VI/2 v Indika¢nim seznamu lazni
z kategorie B do kategorie A.

Ja si dovolim pfFipojit osobni a bezprostfedni zkuSenosti ze spolupra-
ce tak, jak je sleduji od chvile, kdy jsem zacala pracovat ve Vyboru Ceské
Asociace polio jako pfedsedkyné. Mohu tak popsat vyhody, které plynou
z kolegialni spoluprace, ale i skromné prehlédnout ¢innost obou asociaci.

Moje prvni cesta za slovenskymi prateli je spojena s osobni gratulaci
k 25. vyroci zaloZeni Asociace polio ve Slovensku. Bylo to milé setkani
se sounaleZitosti, spolupatri¢nosti vzacné komunity lidi. Cesk& Asociace
polio uz méla svou Ctvrtstoleti dlouhou oslavu za sebou, zazivala pravé
obnovy, a ja, témé&F nepoznamenana historii jejiho vzniku, jsem se méla
co ucit. A osobni seznameni se se slovenskymi predstaviteli Asociace
mne hodné naucilo. | kdyz samotné asociace spolu bezprostfedné ne-
spolupracovaly, kazdé osobni potkani a diskuse byla vzdy poucenym
a napaditym povzbuzenim od pocatku nasi mezinarodni obrnarské ko-
munikace. Jsem rada, Ze kazda oblast, které jsme se dotkli, méla shod-
ny poznavaci pohled. A Ze jich bylo - interpretace poznatkd, objasnéni
jejich souvislosti a smyslu, zkuSenosti z hlediska rozpoznavani tézkosti
a bariér v prosazovani pfistupl v daném prostredi. VyuZiti a rozvijeni
poznavaci platformy vztahu obrnard a spolecnosti. Uz to nebyla jen prv-
ni spoluprace a potkavani, fada projektd se zacala prolinat. Pfipomenu
Konferenci Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosna détska obrna Zku-
Senosti obrnard, kterd probéhla ve spolupraci se Statnim zdravotnim
ustavem CR na podzim roku 2018 v Praze jako akce obrnard ke dni mezi-
narodniho boje proti polio - World Polio Day 2018. Sbornik, uspofadany
z prispévkl této odborné konference, pripraveny v zavéru roku 2019
pro Cleny i Sirokou vefejnost, ktery pfinasi nahled do soucasného stavu
védéni o poliomyelitidé anterior acuta ve stfedoevropské kotliné.

Na jednom z Festivall Obrnafi obrnarim a o obrnéarich, pordadaném
kazdoroc¢né v Janskych Laznich a navStévovaném s nostalgii Cesky-
mi i slovenskymi obrnafi, jsme podepsali se Stefanem Grajcarem Me-
morandum o spolupraci. Zastupci nasich asociaci zacali pracovat v Euro-
pean Polio Union a Praha pfipravuje pro letosni jaro zasedani Valného
shromazdéni EPU.

Zda se, Ze v soucasnych tézkych ¢asech mizZeme Cerpat silu a inspira-
i z toho, co nas spojuje. Nezbyva nez prani vieho dobrého a potfebné
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sily nasim asociacim, zdravi jejich ¢lenim. Chtéla bych upfimné podéko-
vat za pratelstvi, a prosim, abyste pFijali pfedevsim prani mnoho dalSich
Uspéchu ve vasem konani.

PhDr. Marcela Stranskd, Asociace polio

POZDRAY Z MABARSKA W\ Magyar Polio Alapitvany

Najprv trochu histérie. V Madarsku je ockovanie proti detskej obrne
povinné od roku 1960. Po jeho zavedeni sa pocet ochoreni zreduko-
val takmer na nulu. Tarcha na zdravotny systém sa zniZila, vdaka tomu
zostavalo viac ¢asu na rehabilitaciu prezivsich. V tej dobe sa vykona-
lo mnozstvo korekénych operacii na ulahlenie chédze a zachovanie
schopnosti nezavislého Zivota. Nasi lekari kontaktovali zahrani¢né in-
Stitucie a v zaujme Uspechov si vymienali skdsenosti a uplatfiovali uz
inde osvedCené metddy. V ramci vymenného programu sa autori tychto
riadkov dostali do Ceskoslovenska v 60-tych rokoch minulého storodia.
Tamas ako malé dieta stravil v Janskych Lazhach nepretrzite 2 roky, kde
ho naucili chodit s aparatom a kanadskymi barlami. Karolya liecili vtom-
to idylickom horskom mestecku dIhSiu dobu s viacerymi preruseniami.
V tomto obdobi sa vytvorili korene vzniknutych osobnych vztahov so
zahrani¢nymi spolutrpitelmi teda ludmi podobného osudu.

Va&sina,,obrnarov” dospela v 70-tych rokoch, zacal sa pisat ich Zivot s vel-
kymi pismenami, zakladali si rodiny. OSN vyhlasila rok 1981 za Medzinarod-
ny rok zdravotne postihnutych. Stat podporoval vznik zdujmovych zdruZeni,
najma mladi obrnari zalozili zastreSujlcu organizaciu postihnutych MEOSZ
(Narodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v Madarsku, obdo-
ba slovenského SZTP). Narodné podujatia poskytovali dobru prilezitost
na stretnutia, vymenu skdsenosti, prediskutovanie spolo¢nych problémov
a samozrejme aj na zabavu. Po zmene reZzimu v roku 1990 sa okolnosti vy-
razne zmenili, kazdy hladal svoje miesto v novych podmienkach. Nevyhnut-
ne sa zmenila aj ochrana zaujmov ludi so zdravotnym postihnutim.

Po roku 1998 socialne zabezpecenie v Madarsku (na Slovensku zod-
poveda zdravotnému poisteniu) obmedzilo financovanie zahrani¢nych
lieCebnych pobytov. Podarilo sa nam vybojovat zriadenie rehabilitacné-
ho oddelenia vo Vojenskej nemocnici v Hévizi. Tento pravidelny ,servis”
v znacnej miere prispieva k udrzaniu nasej pracovnej i pohybovej schop-
nosti. Zial, zarover je aj nevyhodou, Ze v si¢asnom svete orientovanom
na zisk nemdzeme hovorit o zlepSeni zdravotného stavu a zo strany le-
karov sa nie je ¢im chvalit. Liecba tych, ktori prekonali polio, sa odsunula
na perifériu a diagnézu zaraduju medzi zriedkavé ochorenia.
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Po rozpade Ceskoslovenska uZ ani Slovaci nemohli ist do Janskych
Lazni. Tak prislo v roku 1999 vhod pozvanie na rekondi¢ny pobyt na Zem-
plinskej Sirave. Konelne uvidime davnych znamych! Jasné, Ze sme pri-
cestovali, ja Karoly a so mnou aj Erzsébet Foldesi, clenka predsednictva
MEOSZ, jedna z podpredsedniciek EDF. Prijatie bolo priatelské, citili sme
sa velmi dobre, no a tie ranné rozcvicky na terase o siedmej hodine...

Niekolko nadSencov s detskou obrnou zaloZilo v roku 2011 Madarsku
Nadaciu Polio. Medzi vytycené ciele nadacie bolo zahrnuté aj vyhladava-
nie a kontaktovanie podobnych organizacii v susednych krajinach. Nasu
komunikaciu ulahcila skutocnost, Ze nas dobry priatel Karcsi disponuje
rozsiahlymi osobnymi znamostami Ceskych a slovenskych spolutrpite-
lov, ako aj vhodnou jazykovou znalostou. Jeho v tychto koncinach poz-
naju pod menom Karolko.

S Ceskymi a slovenskymi spolutrpitelmi sme sa prvykrat stretli v r.
2012, na jesennom Polio festivale v Janskych Lazfach. Spoznali sme
mnoho milych ludi, zG€astnili sme sa mnohych prijemnych a zabavnych
programov. Milou spomienkou bola vtedy organizovang vystava foto-
grafii, ktoré pripomenuli aj nase detstvo. Uzito¢nymi boli aj sprievodné
prednasky, ziskali sme obraz komunity obrnarov inych krajin.

Na nami organizovany Svetovy den Polia v Budapesti v oktobri 2014
prijali pozvanie a aj sa ho zucastnili Mgr. Maria Mruzkova (Asociace polio
v CR) a PhDr. Stefan Grajcar (Asociacia polio v SR), ktori predniesli svoje
velmi Uspedné a pamatné prejavy pred pocetnym publikom. Po oficial-
nom programe sa tu vytvorila dobra atmosféra a priatelsky rozhovor.
Nepresiel ani rok a navStevu sme oplatili v maji 2015. Na pozvanie Aso-
ciacie polio v SR sme sa zucastnili na obvyklom vikendovom stretnuti
v PieStanoch. Bola prileZitost pozhovarat sa aj s ¢clenmi, kazdy bol velmi
priamy a zainteresovany. Aj pocasie nam prialo, mohli sme sa v meste
poprechadzat podla [ubovéle.

Vysledkom organizécie a aktivity Stefana Grajcara bolo, Ze EPU (Euro-
pean Polio Union) svoju vyro¢nu schdédzu v roku 2016 organizovala
v PieStanoch, kde sa mohla zucastnit aj nasa nadacia ako host. To uz
bola ind Uroven, mohli sme spoznat Cinnost EPU ako aj polio zdruzenia
vzdialenejSich krajin. Ako host sme mohli aj my mat prejav, Klari Schweit-
zer niekolkymi vetami predstavila ¢Cinnost nasej nadacie, ako aj s velkym
zaujmom sledovanu situaciu v Madarsku.

Zial'z dévodu epidémie COVID aj madarsky verejny Zivot polio sa uti-
Sil, boli zruSené programy, bolo treba odlozit aj stretnutia. Teraz, ked'sa
zd3, Ze epidémia sa upokojuje, prijali sme pozvanie a teSime sa na osob-
né stretnutie.
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Nakoniec by sme sa chceli podakovat Marike a Stefanovi za laskavost

a Ustretovost, zaroven by sme chceli vSetkym spoznanym obrnarskym
priatelom zazelat pevné zdravie.

Tamds Kertész a Karoly Felegyi

POLIO+

DRAHI{ SLOVENSKI PRIATELIA!
Srdecne vam blahozelam k nadhernému jubileu - 30 rokom ¢innosti pre
ludi po detskej obrne na Slovensku. Sledujic vase internetové stranky vi-
dim, aka rozsiahla je vasa Cinnost a kolko ste toho za tych 30 rokov dosiahli.

Polské zdruzenie POLIO+ je v porovnani s Asociaciou polio v Slovenskej
republike ,dietatom", pretoZe existujeme esSte len Sest rokov. AvSak inter-
netova Podporna skupina fudi po poliomyelitide, na baze ktorej vzniklo
nase ZdruZenie, p6sobi od roku 2008 a spravovala nasSu stale sa rozSirujucu
internetovu stranku. Nase ZdruZenie je pokraCovanim cinnosti Podpornej
skupiny, zameriava sa na informacné a vzdelavacie aktivity, urené tak pre
ludi po polio, ako aj pre lekarov, fyzioterapeutov a iné zdravotnicke sluzby,
ktorych Uroven vedomosti o postpolio syndréme (PPS) je stale nizka.

To, €o vam zavidime a ¢o vzbudzuje nas obdiv, je organizovanie reha-
bilitacnych pobytov pre ludi po detskej obrne a mnoho dalSich podob-
nych stretnuti, pretoZe nase stretnutia sa konaju vylucne len on-line.

Preto, blahoZelajuc vam este raz k jubilejnému 30. vyrociu Cinnosti,
Zelam vam vela dalSich Uspechov a pocitam s dalSou spolupracou na-
Sich zdruZeni v prospech tak pre Poliakov, ako aj Slovakov, ktori bojuju
s nasledkami detskej obrny.

Srdecne pozdravujem,

Matgorzata Koter-Mdorgowska, predsednicka Sprdvnej rady
Polského zdruZenia Polio+, www.postpolio.lublin.pl

% european
& 17

"

Wi,

) b ¢ Union
MILI PRIATELIA, LI

v mene ¢lenov Eur6pskej Unie polio chceme zablahozelat slovenskej
Asociacii polio k 30. vyrociu od svojho zaloZenia a vyslovit vdm pochval-
né uznanie za vSetko, €o ste za ten ¢as urobili pre obrnarov a ich rodiny.
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Mézete byt velmi hrdi na svoje Usilie, ktoré prinieslo pohodu a priatel-
stvo pre niekedy zabudnutl &ast spolo€nosti. Od Irska na zapade a?
po Gruzinsko na vychode vsetci nasi ¢lenovia vam posielame svoje po-
zdravy a dufame, Ze v tomto nepokojnom a znepokojujucom svete bu-
dete moct i nadalej pokracovat v pomoci komunite obrnarov vo vasej
hrdej krajine! Prajem vSetko najlepSie!

David Mitchell, prezident Eurdpskej tnie polio

REKONDICNE POBYTY .

NajdélezitejSou naplfou Cinnosti Asociacie polio od samotného zaciatku
bola a je organizacia rekondi¢nych pobytov. V prvopociatkoch iSlo o so-
cialno-rehabilitacné kurzy (SRK) polio, alebo kurzy ako sme im skratene
hovorili, ktorych najddlezZitejSou Castou bola socidlna informovanost.
Cielom bolo poskytovat ¢o najviac aktualnych informacii z oblasti social-
nej, pravnej, zdravotnej. Daldimi témami boli moZnosti bezbariérového
byvania, vhodnost pouZivania kompenzacnych pomécok. Postupne sa
zacalo prihliadat aj na rehabilitacnu cast kurzov, ktora zahrfiovala ab-
solvovanie réznych proceddr a vyznamnu potrebu obrnarov - bazén
na plavanie. Plavanie je pre nas prirodzeny pohyb, ktory vo vode zvlada-
me a ktory prispieva na udrzanie mobility a kondicie. Preto sa aj na rea-
lizaciu pobytov vyberali zariadenia, ktoré tito potrebu spifali. Od tohto
obdobia uZ nehovorime o socialno-rehabilitacnych kurzoch polio, ale
skratene o rekondicnych pobytoch polio.

Rekondi¢né pobyty sa organizovali jedenkrat do roka. Vynimkou boli
roky 1995, 2018, 2019 a 2021, kedy sa uskutocnili dva pobyty. V roku 1995
sa zorganizoval jeden pobyt pre ¢lenov s [ahSim postihnutim a druhy pre
tych s tazsim postihnutim. Ten druhy sa uskutocnil po viacerych presu-
noch a nakoniec sa ho zucastnil len maly pocet ¢lenov. Predpoklad bol,
Ze pre [udi s tazSim postihnutim treba zostavovat pobyt inak. Tym vSak
chybala spolo¢nost nas vsetkych, a preto sa tato myslienka neosvedcila.
V roku 2018 a 2019 sme sa po dlhSej dobe vratili na Zemplinsku Siravu,
po ktorej tuzili viaceri ¢lenovia. Ti, ktorym bola cesta na vychod Sloven-
ska daleka, mohli absolvovat pobyt v Hokovciach. A rok 2021 bol rokom
pocovidovym, usetrili sa finan¢né prostriedky a tie sme vyuZili na reali-
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z4ciu dvoch rekondi¢nych pobytov - v Dudinciach a v Hokovciach. Dizka
pobytov byvala osem dni, dva boli desatdnové a od roku 2017 su pobyty
sedemdniové.

V ramci SZTP sme ziskavali finan¢né prostriedky na ich organizaciu
od MPSVR SR, o ktoré boli kratené ucastnicke poplatky. To ale netrvalo
dlho. AZ od roku 2002 prispieva sama Asociacia polio kazdému ¢leno-
vi na Uhradu Ucastnickych poplatkov z prijmov ziskanych z asignacnej
dane. Takto krateny poplatok umozriuje vacsej Casti obrnarov zucastno-
vat sa tychto pobytov.

Na organizacii rekondic¢nych pobytov sa podielali tri ¢lenky Rady AP:
Marika Mruzkova, Evka Lazurova a Alicka Sucha. Toto trio pésobilo strie-
davo az do roku 2011. Od tejto chvile organizacia patrila vylu¢ne Alici
s pomocou tajomnicky Anky Hmirakovej a osoby najdolezitejSej, hospo-
darky Helenky Kanovej.

Za obdobie tridsiatich rokov sa uskutocnilo celkom

33 rekondicnych pobytov polio

» Dudince, hotel Hviezda 10x: 2000, 2006, 2007, 2009, 2010, 2012, 2013,
2015, 2016, 2021;

= Hokovce, hotel Park 5x: 2017, 2018, 2019, 2020, 2021;

= Malé Bielice, no¢né sanatérium 1x; 1995;

» PieStany, hotel Maj 2x: 2011, 2014;

= Sijelnica, hotel Brozman 1x: 1992;

= Sklené Teplice, nocné sanatdrium 2x: 1994, 1995;

» Zemplinska Sirava, hotel Chemes 12x: 1996, 1997, 1998, 1999, 2001,
2002, 2003, 2004, 2005, 2008, 2018, 2019;

V nasledujucich kratenych prispevkoch vam chceme pribliZit atmosféru
tychto pobytov tak, ako ju popisali samotni Uc€astnici z miesta, kde sa
pobyty uskutocnili.

HOTEL BROZMAN, SIELNICA

Prvy SRK mal okrem zakladajuceho aspektu Specialny nadych. Jeho
Ucastnikmi neboli len obrnari, tych bola len polovica. A bol to skor taky
dovolenkovo odpocinkovy kurz. Vedenie hotela sa v maximalnej mie-
re snazilo vytvorit nam ¢o najlepSie podmienky. Pobyt bol obohateny
o mnohé aktivity vo vonkajsich priestoroch hotela spojené s grilovanim,
opekanim, posedenim pri hudbe a tanci, uzZ vtedy s nasim didZejom Joz-
kom Chupéacom, tieZ obrndrom a jeho pomocnikom Durim Bi¢anom.
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Pravidelne po obede sme vyrazali na termalne kupalisko do nedalekej
Kovacove;j.

Podporit obrnarov v zaloZeni slovenskej AP priSiel z Prahy zakladatel
Ceskej Asociacie JUDr. Jan Hutaf. SZTP poskytol dva mikrobusy na jed-
nodnovy vylet do Viedne, ¢o bol pre tcastnikov mimoriadny zazitok.

NOCNE SANATORIUM, SKLENE TEPLICE
Po rekondicii v Sielnici sa dalSie dva pobyty uskutocnili v No¢nom sana-
toriu v Sklenych Tepliciach.

Boli to uz rekondicné pobyty polio, ktorych ucastnikmi boli len ¢le-
novia postihnuti nasledkami po poliomyelitide. Preto aj informovanost
z oblasti zdravotnictva bola smerovana na hlavné nasledky postihnutia
a na rozvijajuci sa postpoliomyeliticky syndrom.

Aj na tento kurz budeme vsetci este dlho spominat a o to sa najviac za-
sliZila tajomnicka AP poverend vedenim kurzu Mgr. Mdria Mruzkovd. Ob-
divovali sme jej vyborné organizacné schopnosti, jej obetavost - jednodu-
cho bola naj, naj. V rdmci rehabilitdcie sme absolvovali nielen procediry
vodolieCby, elektroliecby, ¢i masdZi za asistencie velmi milych a ochotnych
sestriciek, ale aj rehabilitdciu tancom na nasich vecierkoch, kde bola vzdy
vybornd atmosféra a na tanecnom parkete sa zbavovali svojich komplexov
ti menej smeli, ktori Ziju povidcsine sami doma a nechodia do spolocnosti,
¢i vlastne do zdbavnych lokdlov. Najviac zaimponoval rozlickovy vecierok.
Takd dobrd nalada sa len tak hned nevidi a k tomu bohatd tombola, na kto-
ri prispeli aj sponzori z radov tcastnikov AP. Sportové zdpolenia zaujali kaz-
du vekovu kateg6riu. S nadSenim a zdravou rivalitou prebiehali jednotlivé
Sportové discipliny a samozrejme, vitazi boli odmeneni.




Velmi potrebné a cenné boli pre nds predndsky s témou o socidlnom za-
bezpeleni zamerané na vyhody pre poliomyelitikov a rieSenie ich Specific-
kych problémov. Na tuto tému hovoril predseda AP Dr. Jozef Tlamka, erudo-
vany, naslovovzaty odbornik, ktory osobne chce pomdhat svojim clenom.
Myslim ale, Ze v rdmci kurzu najviac upttal nasu pozornost semindr s pri-
mdrkou SLK z Rajeckych Teplic MUDr. Emiliou Gazdikovou.

KedZe bolo priaznivé pocasie, popoludnia sme travili na prirodnom
termdlnom kupalisku. TaktieZ sme robili vychddzky do blizkeho okolia
a po Sklenych Tepliciach. NemozZno nespomenut Jana Kébdla z Rimavskej
Soboty. Nazyvali sme ho dvornym fotografom, vZdy s fotdkom v ruke. Janko,
nds clen, vyznamny fotograf, ktory sa ndm predstavil svojou vlastnou tvor-
bou, vystavkou fotografii a premietanim diapozitivov.

Elena Banasovd, Milpos

HOTEL CHEMES, ZEMPLINSKA SiRAVA

Hotel sa stal od roku 1996 oblUbenym zariadenim na organizaciu rekon-
di¢nych pobytov polio. Jeho priestory najviac vyhovovali nasim aktivi-
tam. Mali sme tu rehabilitaciu, spolocné kondicné cvicenia a hlavne cely
den pristupny bazén, v urcité hodiny aj saunu. Velmi ndm vyhovovala
aj spolocenska miestnost, ktort sme taktiez mali k dispozicii. VyuZzivali
sme ju na rozne Sportové a kultdrne aktivity. Bola miestom, kde sme sa
pravidelne stretavali ¢i uz na besedach alebo spolocenskych vecierkoch
s takzvanou rehabilitaciou tancom. Ved aj tanec je prirodzenym pohy-
bom a my sme ho zvladali bravirne, sice s naSimi polio kreaciami, ale
s radostou a vitalitou nam vlastnou. A tu opat dominovali nasi didze-
ji JoZko a Duri. Hotel Chemes sa stal nasim najoblubenej$im miestom
na niekolko rokov.

Postrehy jednej ucastnicky

Bol sychravy septembrovy der roku 1996. Do hotela Chemes na Zemplinskej
Sirave sa schadzali tcastnici SRK polio. Na rozdiel od pocasia viddla tu veseld
atmosféra, ako ked'sa zidu ludia, ktori sa ddvno nevideli. Takmer vsetci sme
sa uZ poznali z predchddzajucich stretnuti a kto bol novy, rychlo sa zoznd-
mil. Neviem, &im to je, moZno nasim rovnakym postihnutim, ale dokdZeme
velmi rychlo sa skontaktovat a nadviazat priatelské vztahy.

Ale uZ k samotnému pobytu. Priestory hotela Chemes boli priam ako
stvorené pre nasu rehabilitaciu. Hned prvy defi popoludni sme mali jednot-
livo pohovor s lekdrom - MUDr. Spontdgom, ktory ném predpisal procedu-
ry. Zariadenie je vybavené elektroliecbou, vodoliecbou, parafinom. Saunu
a plavecky bazén sme mali k dispozicii cely den. Persondl sa k nam sprdval

31



velmi pozorne, mali sme vsetko k dispozicii. Na zdver pobytu bolo stretnutie
s nasim lekdrom, ktory ndm urobil velmi zaujimavi predndsku o postpo-
liomyelitickom syndréme a hlavne ndm poradil, o mdme robit, aby sme sa
udrZali ¢o najdlhsie v pohybe.

A Co volny Cas? O ten sa ndm postarala Mgr. Mruzkovd - t. j. nasa Marika.
Osoba netinavnd, pind energie stacila absolvovat nielen procedtry, ale po-
starat'sa aj o nds program. Len Styri spoloCenské vecery hovoria za vsetko.
A to zdaleka nebolo vsetko. R6zne Sportové hry a sutaZe (stolny tenis, Sach,
pldvanie atd.) spestrili nds pobyst.

Alica Suchd, Bratislava

Zemplinska Sirava. Po ubytovani moZnost pozdravit sa so skutocnou Siravou.
VZdy nové pohlady, iné scenérie. Rdno rozcvicka na terase hotela, nasleduju
rafiajky a rozbeh po nacasovanych procedurach, opdt cviCenie v telocvicni pri
hudbe, plavanie v bazéne. Vecer clenskd schbdza AP. V priebehu pobytu odzne-
la predndska z oblasti zdkona o socidlnej pomoci. Vecery s diskotékami pri
hudbe a do tanca so spestrenim atraktivnej tomboly. Dalsie pekné popolud-
nie sme stravili plavbou na lodi Sirava. Sportovy vecer mal preteky v pldvani
v bazéne, roztomilé boli deticky nasich ¢lenov. Vydaril sa aj tdbordk pri tram-
pskom opekani. Do noci zneli pesnicky s Tiborovou a Vojtovou gitarou. Pobyt
zakoncila Alicka s nostalgiou ltcenia, ale optimizmom do dalSieho stretnutia.
Ludmila Stujberovd, Velké Ulany

Velké podakovanie. Tak ako niekedy boli nasim druhym domovom Janské
Lazné, na ktoré sme sa rok od roku tesili, kde sme si utuZovali nase obrndr-
ske telesné aj duSevné zdravie, ktoré ndm potom pomdhalo preZivat bez-
né dni a Celit taZkym Zivotnym problémom. Dnes si myslim a iste aj mnohi
z nasej ,Polio rodiny”, Ze je to zase Zemplinska Sirava, ktord ndm prindsa to
telesné i dusevné pookriatie, aj ked’'v menSom meradle. Bol to aj tento rok
prijemne preZity tyZden plny stretnuti, rozhovorov, zdbavy i proceddr. Za to
patri podakovanie nasej predsednicke pani Alici Suchej, vedtcej kurzu Evicke
Lazurovej a naozaj celému vedeniu AP.

Irena Kovacovd, Spisskd Nova Ves

Na Zemplinskej Sirave v hoteli Chemes v roku 1999 mi bolo velmi dobre.
Bola som tu uZ ako riadna tcastnicka a tak som si ndleZite oddychla v kru-
hu svojich najbliZSich, ako si dovolim hovorit o nasej rodinke obrndrskej.
Pocasie nadm mimoriadne prialo. UZ zabehnuty ,zemplinsky” program ndm
nasa $éfka kurzu Evka Lazurovad doplinila plavbou lodou Sirava a ndvstevou
obnoveného historického centra sidla vychodoslovenského kraja - Kosic.
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Prijemnym spestrenim bola Gcast madarského obrndra na celom pobyte -
Karola Felegyiho, ktory dlhé roky robil timocnika madarskym obrndrom
v Janskych Lazriach pri ich lieCebnych pobytoch. Karolko bol teda ,,nds” obr-
ndr s janskoldzeriskym duchom.

Mdria Mruzkovd, Ostrava

V auguste 2018 sa rekondicny pobyt polio na Zemplinskej Sirave v hoteli Che-
mes konal po desiatich rokoch. Myslim si, Ze sa ndm vydaril a aj pocasie ndm
prialo. Vybavenie izieb bolo slusné, kedZe Slo o izby, ktoré boli uZ zrekon-
Struované. V jeddini bol vyber z troch jeddl a rariajky boli formou Svédskych
stolov, ktoré boli bohaté a okrem kdvy tam bolo vSetko. Tu sme si mohli dat
na terase, kde bola obsluha z baru pri jeddini.

Milo ma prekvapila aj trovefi procedur v peknych upravenych priesto-
roch. Tri mladé rehabilitacné pracovnicky nds nacasovali a kaZdy pracovny
den od pondelka do piatku sme mali po dve procedury. Klasicki masdz,
elektrolieCbu, ultrazvuk, magnet a raselinovy zdbal. Myslim, Ze vsetci boli
s procedurami spokojni. Okrem plaveckého a teplého bazéna bola po 16.
hodine k dispozicii aj sauna a jakuzzi.

Najkrajsie boli naSe spolocné teplé veCery na terase pri druznych rozho-
voroch, pri gitare sa striedali Ondrik s Jankom, kaZdy ma iny repertodr a my
sme sa radi pridali o spievali spoloCne pri pive alebo vinku. Viackrdt nds
navstivila Evka Lazurovd a veler sa k ndm pridali aj Zuzka Baranovd s Gej-
zikom. Velmi sme sa potesili aj vzdcnej ndvsteve, ked k ndm prisli manZelia
Grajcdrovci. Na Sirave v Chemese boli prvykrit.

Mnohi z pritomnych ¢lenov prejavili zdujem, aby sa rekondicny pobyt
v Chemese konal aj na buddci rok, pretoZe nie vSetci sa dostanu do Hoko-
viec, ini sa tu citia tak dobre a prijemne, Ze chcu prist aj zdaleka.

Anna Porembovd, PreSov

HOTEL HVIEZDA, DUDINCE

Zemplinska Sirava sa postupne stavala nedostupnou pre obrnarov zo
zapadného Slovenska. Zacali sa hladat iné vhodné miesta na rekondic-
né pobyty, kde bude hlavne bazén. V horicom lete v roku 2000 sme sa
prvykrat ocitli v hoteli Hviezda v Dudinciach, veducou rekondicie bola
predsednicka Alica Sucha. Vhodny bazén v hoteli sice nebol, ale vyuziva-
li sme bazén v LieCebnom dome Rubin aj verejné kapalisko.

Oproti Sirave, kde sa konal nds pobyt niekolkokrdt za sebou, boli Dudince
v nieCom iné. Celkove moZno konstatovat, Ze pobyt sa vydaril. PoCasie ako
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na objedndvku, procedury boli v norme, persondl ndm vSemozne vychdadzal
v ustrety. NaSe diskotéky sa tieZ vydarili, tombola bola bohatd, dokonca dva-
krdt za pobyt.

V &om teda boli Dudince iné? Myslim, Ze sme mali pomerne mdlo priesto-
ru na stretdvanie sa kaZzdy dern. Mdlo priestoru na to, aby si kaZdy odhalil
svoju duSu pred ostatnymi, dostal niekolko povzbudzujucich injekcii v po-
dobe rdd, usmevov, ¢i pohladu. Ano, sme uZ taki - tdto nasa poliorodina.
Chceme sa vyrozpravat, vypocut sa navzdjom, odovzdat svoje skusenosti,
upozornit na uskalia, ktoré by mohli prist do cesty. Je to ako v normdlnej
rodinnej bunke, ktord Zije rozhddzand po celej republike, ale ked'sa stretne,
chce byt spolu tych mdlo desat dni. Aby kaZdy nabral sil do dalSieho roku,
aby vladal niest svoje bremeno. V buducnosti, ak to len bude moZné, bude-
me vyberat také zariadenie, ktoré ndm poskytne viac sikromia a priestoru
na spolocné posedenia.

Alica Suchd, Bratislava

Na Dudince spominame uZ iba s nostalgiou, na tych desat bezstarostnych
dni. Bol to kurz, o ktory bol zo strany nasich &lenov velky zdujem. Co ndm
tak trochu chybalo, bola spoloCenskd miestnost. Chybala ndm hned'v prvy
vecer, ked sa ndm vonku na lavickdch predstavovali novi ¢lenovia, ale at-
mosféra bola aj tak vynikajica. Ci ste sa pozerali napravo, & nalavo, viade
zndme, milé a usmievavé tvdre. Je to neopisatelne krdsny pocit.

Okrem procedur sme sa zucastnili predndSok o osteoporéze a o choro-
bdch chrbtice a vplyve osteopordzy na riu. Nechybala Sportovd Cinnost, ten-
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toraz lukostrelba, prechddzky a neodmyslitelné tanecné vecierky. Diskotéky
su nasou dbleZitou procedtrou, obrazne povedané nielen na rozhybanie sa
celej telesnej schrdnky, ale aj na psychiku maju dobry vplyv. Hovori sa, Ze ta-
nec je dieta hudby a Idsky. NGs tanec oslobodzuje od ostychu, na tane¢nom
parkete sme vsetci seberovni, mizne menejcennost. Na nasich vecierkoch
bola vZdy dobrd ndlada.

Myslim si, Ze pre mnohych z nds, ale najmda pre tych, Co Ziju sami, je AP
takym ich malym svetielkom v tom neprehladnom a chaotickom svete. Ten
krdsny pocit spolupatricnosti, pochopenia, ten pocit, Ze niekam patrite, Ze
niekto si vypocuje vaSe bolesti, Ze niekto sa pokusa poméct vam vo vasich
problémoch, je to velmi dobry pocit. Ja Zehndm tym, ktori robia pre nds tito
zdsluZnu pracu.

Elena Banasovd, Milpos

V roku 2006 nas hotel Hviezda prekvapil novym krasnym a atraktivnym
bazénom. A to bolo nie€o extra pre nas, vodomilnych. Plavci vyuzivali
v bazéne kazdu volnu chvilu. V roku 2012 bol hotel zrekonStruovany,
vratane vstupnej haly a recepcie, v izbach novy nabytok, rovnako aj
nové kupelne. Kvalita rekondi¢nych pobytov sa zvysSila o sto percent.

HOTEL MAJ, PIESTANY
Po viacerych pobytoch v Dudinciach sme zmenili miesto rekondi¢ného poby-
tu a v roku 2011 sme sa premiestnili do hotela Mdj v PieStanoch. Hotel Mdj je
velmivhodné zariadenie na takéto pobyty, o Com sved(i aj spokojnost ucast-
nikov. Ubytovanie bolo na drovni, rovnako aj strava, proceddry vyhovovali.

Nds pobyt bol obohateny semindrom, na ktorom sa ztcastnil zndmy neu-
roldg profesor MUDr. Lisy. PriSiel ndm povedat nieco o tom, ¢o nds vsetkych
bytostne zaujima - ako je to s nasou diagndzou, s postpoliomyelitickym syn-
drémom, aké su nové poznatky.

Diskotéky s nasim Durom boli dve a verte, Ze sme to poriadne roztoci-
li. Neviem, ako je to moZné, ale na jednej strane ¢loveka boli koleno, nohy
a celé telo, ale akondhle zaznie hudba do tanca, vsetko ide bokom, vsetko
prestdva boliet'a nohy samé krdcaju na parket tanecnym krokom. NuZ veru,
tento popud by som potrebovala denne aj doma. Neostdva nic iné, len Cakat
na dalSie stretnutie s vami, priatelia, lebo vtedy zabtudame na vietky bolesti
aspon na chvilu.

Rok 2014, opdt v PieStanoch. VZdy, ked pridem do hotela Mdj, mi pri-
de luto, Ze toto zariadenie nepatri ndm - zdravotne postihnutym, pretoZe
za tymto ucelom bolo postavené. Je to takd nostalgia za nie¢im, ¢o malo
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byt a nie je. NuZ teda v tomto hoteli sa zisli clenovia AP z celého Slovenska,
od krajného vychodu po Bratislavu. UZ popoludni sa rozbehli stretnutia jed-
notlivych partii, ktoré sa stmelili uz pred mnohymi rokmi. Po veceri sme sa
stretli na ¢lenskej schodzi. Tu si ucastnici vypoculi rézne organizané pokyny
a kde nds predseda obozndmil s réznymi novinkami, ako aj o tom, ako po-
kracuje nasa peticia.

KedZe sme pri prichode dostali aj rozpis procedtr, pondelok rdno sme sa
za nimi rozbehli po celom prizemi hotela. Vsetci, ktori miluju vodu a pldva-
nie, naplno vyuZivali bazén uZ od nedele. Voda v riom bola velmi prijemnad
na nase ubolené kiby. Mnohi ucastnici si este dokupili procedtiry, aby vyuZili
tych pdr dni na zlepSenie svojho zdravotného stavu. Samozrejme, Ze na na-
Som pobyte nemohol chybat nds , dvorny diskdZokej” Duri, ktory sprevddza
vSetky naSe akcie uZ vyse 20 rokov. Aj teraz ndm sprijemnil dva velery hud-
bou do tanca aj na pocuvanie. Dvakrdat mal aj hotel vliastnd hudbu, a tak
nebola nudza, ako vyplnit letné veCery. TyZder ubehol ako voda a prislo zasa
nedelné rdno, kedy sme sa rozchddzali do svojich bliZSich aj vzdialenejSich
domovov so Zelanim ,stretneme sa nabudtce!”

Alica Suchd, Bratislava

HOTEL PARK, HOKOVCE

Chcem sa s vami podelit o svoje dojmy a zdZitky z nasho rekondicného po-
bytu v Hokovciach, kde sme prvykrdt pobudli v auguste 2017. Mnohi sme
v hoteli Park v Hokovciach nikdy neboli a tak sme boli pIni olakdvania. Aj
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dalekd cesta pre nds z vychodu bola pohodind, lebo sme sa spojili a cestovali
autom. Hotel Park na miia urobil velmi dobry dojem a citila som sa tych pdr
dni velmi dobre. Ubytovanie bolo slusné a prekvapil ma velky pocet bezba-
riérovych izieb, ktoré boli na prizemi. KaZdy deri sme mali po dve procedury
a dali sa dokupit za ozaj velmi slusnu cenu, o som tieZ ocenila. Vyberali sme
si z troch jeddl a Svédske ranajky boli tieZ bohaté, tak si myslim, Ze nikto ne-
mohol voci strave ni¢ namietat. Velmi sa mi pacil aj program, ktory ndm ho-
tel pripravil. Hned pondelkovy , kacaci vecer” bol tZasny, dobré jedlo, chutné
vinko a vesely pdn harmonikdr nds zabdval peknymi pesnickami a my sme
sa radi k spevu pridali.

Co ma oslovilo najviac? To boli bazény. Boli sucastou hotela, pobyt v nich
bol neobmedzeny do vecernych hodin a hlavne, o ja stdle rieSim, velmi dobry
pristup do bazénov. Vo vnitornom bazéne boli pevné drevené lavicky, postup-
né schody do bazénu a dobry sprchovy kit s madlom, rucnou sprchou, do kto-
rého sa v pohode vosla plastovad stolicka a tak sme ju mohli k spokojnosti
pouZivat. Velmi sme ocenili aj mensi sedavy bazénik s tepluckou vodou, kde
sme sa mohli zohriat. Velkym bonusom bol vonkajsi bazén, ktory sme si v pek-
nom teplom pocasi napino uZivali. Ocenila som dostatok lahkych, ale pevnych
leZadiel okolo bazénu aj sIinecnikov. Voda bola Cistd a ozaj osvieZujuca.

Anna Porembovd, PreSov

Hokovce boduji vdaka vonkajSiemu bazénu. PresvedCili sme sa o tom na re-
kondi¢nom pobyte v auguste 2019. Pocasie bolo opdt nddherné. Po prichode
do hotela Park nasledovalo srdecné zvitanie so starymi zndmymi, ubyto-
vanie a obed. Po obede rychle vybalenie a hurd k bazénu. Niektori sa opa-
fovali, ostatni si uZivali prijemnt vodu vonkajSieho bazéna. Ono sa nielen
pldvalo, ale hlavne v réznych skupinkdch horlivo diskutovalo, o je nové.
V utorok ndm sprchlo, ochladilo sa a uzZ do vonkajSieho bazéna sa odvdZili
len nasi otuZilci. Ostatni vyuZili vndtorny bazén. Vyhodou obidvoch bazénov
v Hokovciach je to, Ze do nich vedu normdine schody so zdbradlim, tak aj
my menej mobilni sa dori aj z neho dostaneme. Samozrejme, kaZdy svojim
osvedcenym spbsobom.

Spolocenské vyZitie bolo réznorodé. NajCastejsie sme po veceroch sedd-
vali pred hotelom. Pri jednotlivych stoloch sa tvorili particky a v nich sa pre-
zentovali nasi gitaristi Janko Bartko a Ondro Mocko. KaZdy z nich mal svoj
repertodr a svoju posluchdlsku suitku. Nechybal spoloCny vecer s tradicnou
tombolou. A prijemnd bola hudobnd produkcia nasich vernych gitaristov,
v zdvere vecera sa k nim pridal so svojou fukacou harmonikou Ferko Kdn. No
a to uZz sa ,jelo” a spievalo ako o Zivot.

Mdria Mruzkovd, Ostrava
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Rok 2021 a dalsi rekondicny pobyt zaciatkom augusta v Hokovciach. Tu sme
mali Stastie na pocasie, lebo tyzder pred ndstupom a aj po nasom odcho-
de bolo chladno a prialo. V hoteli Park si nasi &lenovia pine uZivajiu hlavne
vonkajsi bazén, pri ktorom travia celé popoludnia. Pocasie bolo vynikajtice
na kipanie v bazéne, kde celé dni travila vacsina ucastnikov. My, ktori sme
nesli do vody, sme si popoludni dali kavicku a kidbosili.

Sestricka na procedurach nds uz vitala ako starych zndmych a my sme sa
tam citili naozaj dobre. RuSka v interiéri sme uZ brali ako samozrejmost. Dva
vecery v tyZdni nadm hral pdn harmonikdr, s ktorym sme si od srdca zaspie-
vali. VecCery sme trdvili na terase pri gitare a chladenych ndpojoch.

Jeden vecer na posedeni sme si urobili aj tombolu, na ktord nasa Helenka
Kdnovd vZdy pripravi velmi vkusné balicky. Aj tento pobyt skoncil tak ako
predchddzajuce k spokojnosti tcastnikov.

Alica Suchd, Bratislava

39



VIKENDOVE STRETNUTIA o

NajoblubenejSou sucastou Cinnosti Asociacie polio su vikendové stret-
nutia, bezne nazyvané ajvikendovky. St neformalne, zvykli sme sinaich
pravidelnost, teSime sa na ne, na vzajomné a opakované stretnutia,
na spolo¢ne stravené volné chvile. V rdmci nich sa uskutoCfiuju ¢lenské
schbdze AP, prihovory a prednasky réznych hosti. Nechyba spolocensky
veler s tombolou.

Prvé vikendové stretnutie sa uskutocnilo v maji 1996 v Dolnom Kubine.
Myslienka skrsla v decembri predchadzajuceho roku v Trencine na slav-
nostnom stretnuti clenov AP v SR. Boli tu novi ¢lenovia pIni ndpadov a Mi-
lan Zapotocny z Dolného Kubina pohotovo navrhol, Ze u nich je hotel Park,
ktory by na vikendové stretnutie plne vyhovoval a mbZe to tam zabezpe-
Cit. Atak sa stalo nielen v roku 1996 ale aj ten nasledujuci. Termin stretnu-
ti sa kombinoval s volnymi pracovnymi dfiami prvym a é6smym majom
v Case, ked sme eSte boli pracovne zaangazovani. Majové dni zostali aj
po tomto nasom aktivnom Case. Niekedy vychadzali stretnutia aj na Styri
az pat dni. Preto zostali ako Majové vikendové stretnutia. Ako Jesenné
vikendové stretnutie sa uskutocnilo prvé hned v roku 1996 v hoteli M3j
v PieStanoch. Bolo to fantastické, neopakovatelné a jedinecné stretnutie,
kedy sme sa po prvykrat stretli v poCte aZz 107 ¢lenov. Treba povedat, Ze
nam nan finan¢ne prispel SZTP. Dve vikendové stretnutia sa uskutocnili
aj v roku 1997. Dal3ie vikendové stretnutie v roku 1998 sme nasmerovali
do Rajeckych Teplic, miesta naSich kupelnhych pobytov. Tu kon¢i obdobie
organizacie stretnuti Marikou Mruzkovou.

Nastava obdobie velkej organizatorky vikendovych stretnuti Alicky
Suchej. Velkej preto, lebo to bola prave ona, ktora objavila hotel Satelit
v PieStanoch, ktory sa stal miestom nasich vikendoviek neuveritefnych
sedemnastkrat. Hotel Satelit v3etci prijali s nadSenim. Vyhovoval svo-
jou polohou v samotnom centre mesta s dobrou pristupnostou. Pokusy
0 zmenu miesta vikendoviek boli pomerne nedspesné, a tak sme radsej
ostali pri PieStanoch. V lete 2019 v Hokovciach vznikol napad, Ze by sme
mohli obnovit jesenné vikendové pobyty. Nebolo jednoduché najst ter-
min eSte v septembri toho roku, aby sme vyuzili ,babie leto”. Nakoniec
sa podarilo zabezpecit pobyt v hoteli Alexandra v Liptovskom Jane. Tak
aj v tomto roku sa uskutocCnili dve vikendové stretnutia. Za celu exis-
tenciu AP sa neuskutocnilo vikendové stretnutie len v roku 2007, pre-
toZe kolidovalo so zdjazdom do Janskych Lazni. Kv6li pandémii Covid-19
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sa vikendové stretnutia neuskutocnili ani v poslednych rokoch 2020
a 2021. Nahradou bol rekrea¢ny pobyt v septembri 2021 v hoteli Slo-
vakia v Trencianskych Tepliciach, ktory sme zaradili do tychto stretnuti,
i ked bol az Sest dfiovy.

Na vikendové stretnutia obrnarov od roku 2002 prispieva Asociacia
polio kazdému ¢lenovi na Uhradu Ucastnickych poplatkov z prijmov zis-
kanych z asignacnej dane. Zo zaciatku sa organizovali na vlastné naklady
ucastnikov.

Za obdobie tridsiatich rokov sa uskutocnilo celkom

27 vikendovych stretnuti

= Dolny Kubin, hotel Park 2x: 1996, 1997

» Liptovsky Jan, Relax hotel Avena 1x: 2011

» Liptovsky Jan, hotel Alexandra 1 x: 2019

» PieStany, hotel Mgj 1x: 1996

» PieStany: hotel Satelit 17x: 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005,
2009, 2010, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019

= Rajecké Teplice, hotel Velka Fatra 1x: 1998

» Turcianske Teplice, hotel G 1x: 2006

» Trencianske Teplice, hotel Jalta, Slovakia 3x: 1997, 2008, 2021

Atmosféru tychto pobytov tak, ako ju popisali samotni Ucastnici, vam
priblizime v nasledujucich kratenych prispevkoch. Su tu zahrnuté opat
miesta, kde sa pobyty uskutocnili.

HOTEL PARK, DOLNY KUBIN

Nezabudnutelhé chvile.

Si postihnuty poliomyelitidou a mas pocit, Ze si sam? Prid’medzi nds! Neza-
budni, Ze nikdy nie si sdm, aj ked'nemds svoju pokrvnt rodinu, mas tu nds,
my sme tvoja rodina, preto nevdhaj a prid, Cakdme ta! Kladies si otdzku: , Kto
ma Cakd?” Je tu Asocidcia polio v Slovenskej republike so sidlom v Trencine.
V drioch 31. 5. - 2. 6. 1996 bola to prdave Rada Asocidcie polio, ktord zor-
ganizovala prvé vikendové stretnutie v prekrasnom meste na Orave a este
krajsom, nadstandardnom hoteli Park, tplne bezbariérovom, v meste Dolny
Kubin. Cielom vikendového stretnutia bolo vzdjomné spoznanie sa, predis-
kutovanie najaktudlnejSich problémov, vymena sktsenosti, plany do buduc-
na a CiastoCnd rehabilitdcia. Tohto stretnutia som sa zucastnila aj ja, i ked’
som mala rézne obavy, ako snad kaZdy, ked'ide niekde po prvy raz. Trvalo
to vSak len do chvile, kym som prekrocila, ako sa hovori, prah budovy. Vo
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vestibule ku mne pristdpila mild pani, privitala ma a citila som sa dpline indc.
Kto bola td mild pani? Bola to tajomnicka Mgr. Mdria Mruzkovd, neskorsie
ako sme ju vSetci nazyvali Marika alebo usilovna vcielka Mdja. Preco pisem,
Ze sme tvorili jednu velku rodinu? Myslim, Ze tento pocit som nemala len ja,
ale vSetci zucastneni. Hned prvy vecer pri zoznamovani sa bolo povedané, Ze
si budeme navzdjom vsetci tykat, bez ohladu na vek. VSak tykanie je dévernd
zdleZitost a zblizuje fudi a tym, Ze sme si v3etci tykali, zbliZili sme sa. Tento
fakt si velmi cenim a vdzZim.

Pocasie sme mali ako na objedndvku, a tak vacsina tcastnikov stretnutia
travila chvile v bazéne priamo v hoteli, ini sa opekali na siniecku na terase
pribazéne. Nasli sa zdujemcovia aj o saunu, soldrium, masdZze a cvicenie. Pri
vychddzke po okoli sme navstivili ndsho ¢lena Milana Zdpotocného, ktory sa
venuje predaju a servisu zdravotnickej techniky. Po veceri ndm chvile spri-
jemnili mladi oravski umelci a pripomenuli ndm ich kultiru peknymi orav-
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skymi ludovymi piesriami. Samozrejme, ku slovu sa dostal aj predseda Dr.
Jozef Tlamka, ktory nds obozndmil s planmi AP a zodpovedal na konkrétne
problémy poliomyelitikov. Pri tej prileZitosti ndm bolo odovzdané i prvé &islo
Informdtora AP.
Staré prislovie hovori: ,Vsetko md svoj zaciatok, ale vsetko aj svoj koniec.”
V nedelu, ¢im viac sa bliZil ¢as odchodu, bolo mi smutno na dusi. UteSova-
la som sama seba: ,VSak sa opdt stretneme.” Nasla som novych priateloy,
stretla som sa so starymi priatelmi eSte z Cias, kedy sme na lieCenie cho-
dievali do Janskych Ldazni a ked'ty prides medzi nds, budes mat'ten isty pocit
a bude ti s nami dobre.
Viera Havlikovd, Brezno

HOTEL MA], PIESTANY
V novembri 1996 sa uskutocnilo vikendové stretnutie clenov AP v PieStanoch
v hoteli Mdj. Novy, moderny, bezbariérovy hotel s priestrannymi izbami pris-
pbsobenymi aj pre vozickdrov. NajpritaZlivejsi bol bazén, tieZ vhodny pre vo-
Zickdrov. Do sytosti sme si zapldvali a vyuZili aj moZnost masdZzi. Pozvani boli
aj nasi partneri z Ciech. Boli nadseni nasou pohostinnostou, nasim progra-
mom a dobrou ndladou. Pocasie ndm prialo, bolo chladno, ale krdsne. Jojka
Slezdkovd vybavila pre zaujemcov okruznu cestu autobusom, a tak sme mali
moZnost obozndmit sa a vidiet krdsy PieStan. Prijemnym zdZitkom bola pre-
chddzka kipelhym ostrovom a peSou zénou v spolocnosti nasich hosti z Ciech,
manZelov PFibylovych. V rdmci Clenskej schbdze a priatelského posedenia sa
pani doktorka Pribylova podakovala dojimavym prejavom v mene Ceskej AP.
Rozluckou vikendového stretnutia bol tanecny vecierok s bohatou tombolou.
Ako vZdy, atmosféra a organizdcia vdaka naSej tajomnicke Marike
Mruzkovej bola vynikajtca. Velmi radi si toto stretnutie opdt zopakujeme.
Zuzana Lichtensteinovd, Turlianske Teplice
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HOTEL VELKA FATRA, RAJECKE TEPLICE
Vikendové stretnutie v mdji 1998 sa uskutocnilo v prekrdsnom prostredi
kiupelného mestecka v hoteli Velka Fatra. Zucastnilo sa ho 41 ¢lenov, v so-
botu sa prisli pozriet dalsi desiati. Vzhladom na minulorocné stretnutia
s velkym poctom tcastnikov to bolo pre organizdtorov malé sklamanie. Ale
na radosti zo stretnutia zucastnenych to neubralo. Stretnutie navstivil aj
predseda SZTP ,nds* obrndr Ing. Jaroslav Bobek a opdt ,nasi uZ zndmi pria-
telia” z Ceskej AP, manZelia PFibylovi.

Zuzana Lichtensteinovd, Turcianske Teplice

HOTEL SATELIT, PIESTANY
Ubehol rok a znovu sme sa zisli v hojnom pocte na jarnom vikendovom stret-
nuti v roku 1999. Tentokrdt v bezbariérovom hoteli Satelit v centre PieStan.
Ubytovanie bolo na drovni, persondl ndm vSemoZne vychddzal v ustrety,
strava bola vybornd a nasi vozickari sa tieZ dostali, kde chceli. Na pesiu zénu
a do velkej trZznice sme mali len na skok. PoCasie ndm tieZ prialo, jarné si-
niecko uZ pekne hrialo, a tak sme sa spolocne vybrali aj na prechddzku cez
skleny most na Kupelny ostrov. Boli sme nadseni rozkvitnutym parkom, svie-
Zou jarnou zeleriou a kvetmi. Bola to pastva pre o¢i najmd pre ucastnikov zo
stredného a vychodného Slovenska, kde sa priroda iba zalinala prebudzat.

V sobotu sme mali ¢lenski schédzu - informdcie o aktivitdch v minulom
roku a pldnované podujatia na tento rok. Hlavnou akciou bude socidlno-re-
habilitalny pobyt v Chemese na Zemplinskej Sirave, na ktory sa uZ teraz te-
Sime. V sobotu vecer bol obvykly zabavny veclierok, tentokrdt maskarny bal
polio. Nechybala ani bohatd tombola, do ktorej prispela vécsina pritom-
nych. Pred polnocou sa vyhodnotili najorigindlnejSie masky. Prvi cenu ziskal
Fero Kdn, ktory pohotovo vyuZil pristupné materidly, aby sa z neho stal velky
Nero. Druht cenu dostal Rudko Suchy za svojho kuchdra s velkou vareskou.
Obaja oceneni dostali torty, na konzumdcii ktorych sme sa vSetci podielali.
Obdivuhodny tanec Carmen ndm predviedla Alenka Chudd. Skvely bol Du-
$an Sebian ako déstojny Arab a samozrejme mald Radka ako ind¢ - baletka.

Ani sme sa nenazdali a bola tu nedela. ESte posledné stretnutia, rozho-
vory, obed a rozchddzali sme sa do svojich domovov s peknym pocitom na
dusi, Ze sme jedna velkd rodina. TeSime sa na dalSie stretnutia.

Zuzana Lichtensteinovd, Turlianske Teplice

Vikendového stretnutia v PieStanoch v mdji 2000 sa zucastnilo 96 ¢lenov
a navstivila ho aj pani primdarka MUDr. Gazdikovd, ktord ndm poskytla kon-
zultacie pri rieSeni problémov suvisiacich s prehodnotenim zdravotného sta-
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vu. Ocenili sme, Ze bola velmi ochotnd v rdmci svojho volného Casu venovat
sa kazdému, kto potreboval jej pomoc. Samozrejme, Ze nechybala ani disko-
téka s nasim Jozkom a Durom. Bez nej by sme si nase stretnutia uZ nevedeli
ani predstavit. Darmo je, terapia tancom sa nedd nahradit ni¢im inym.
Alica Suchd, Bratislava

Po roku sme sa znova stretli v mdji 2010 v hoteli Satelit v PieStanoch. Viac
-menej stabilnd zostava, stabilny program, ba i stabilné polasie. Nase stret-
nutie bolo obohatené Ucastou troch zdstupcov Asociace polio CR - ¢lenov
vyboru Emila Chadimu a MUDr. Marty Langmeierovej, CSc., ako aj Marie
Dobrovolnej. Pdn Chadima nds pozdravil v mene Ceského vyboru AP a jeho
predsedu Ing. Jindficha BeneSa a pani doktorka potom neostala nic diznd
svojej povesti a sp6sobom sebe viastnym, Sarmantne a putavo sa s nami
podelila o aktuality v oblasti medicinskej starostlivosti o poliomyelitikov nie-
len v CR, o rizikdch a ohrozeniach suvisiacich s nasou primdrnou diagnézou
i s jej mlads$im bratom, postpoliomyelitickym syndrémom.

Stefan Grajcdr, Bratislava

Vikendovy pobyt clenov AP v hoteli Satelit v PieStanoch v mdji 2012 sa usku-
tocnil pri prileZitosti 20. vyrocia zaloZenia Asocidcie polio v SR. Uskutocnil
sa na zndmom mieste a za zmienku stoji, Ze to bolo po jubilejny, desiaty raz
na tomto mieste.

Na sldvnostnej clenskej schédzi sa v Uvode uclastnikom prihovorili
a k néSmu vyrociu zablahoZelali hostia: Ing. Monika Vrdblovd, predsednicka
SZTP, prof. MUDr. Lubomir Lisy, DrSc., Tarjanyiné Molndr Zsuzsa a Kdroly
Felegyi z Madarsko. Pan Emil Chadima predsedovi AP v SR spolu s blahoZela-
nim a pozdravom od Ceskej Asociace polio odovzdal dar - dnes uZ historicku
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fotografiu Kolonddy v Janskych Ldzriach z obdobia 70. rokov minulého storo-
Cia. Fyzicky pritomni byt nemobhli, ale ospravedinili sa a rokovanie pozdravili
asponi na dialku: Jozef Tlamka, prvy predseda AP v SR, MUDr. Emilia Gaz-
dikovd, Viliam Franko, predseda sesterskej RSO SZTP vozickdrov a TZP, Ing.
JindFich Benes, predseda a RNDr. Vladimir Vondrejs, podpredseda Asociace
polio v Ceskej republike.

Prihovor ,,Dvadsat rokov Asocidcie polio v SR - dvadsat rokov aktivit v pro-
spech oblanov postihnutych detskou obrnou a jej neskorsimi ndsledkami”
predniesol jej su¢asny predseda, PhDr. Stefan Grajcdr. Spomenul historicku
minulost AP v SR, nezabudol ani na dominantné aktivity AP. Pripomenul tieZ
najdbleZitejSie aktivity s vyzvou do najbliZsich rokov Cinnosti Asocidcie polio
v SR. V priamej nadvdznosti na prezentovany prispevok predseda AP v SR
ndsledne odovzdal podakovanie, dakovny list pani Ing. Alici Suchej ,za dI-
horocnu aktivnu ¢innost'v Rade Asocidcie polio v SR, najmd za viac ako dva-
ndstrocné pdsobenie v pozicii predsednicky Rady AP a za neutichajuce usilie
robit nieCo v prospech obCanov postihnutych detskou obrnou a jej neskor-
Simi nasledkami” a podakovanie, dakovny list pani Mgr. Marike Mruzkovej
»Za dlhoroCnu aktivnu Cinnost'v Rade Asocidcie polio v SR a za neutichajuce
usilie robit nieo v prospech obCanov postihnutych detskou obrnou a jej ne-
skorsimi ndsledkami, ako aj za vyznamné aktivity podnecujice spoluprd-
cu s Asocidciou polio v Ceskej republike”. Stretnutie pokracovalo bohatou
prezentdciou Mariky Mruzkovej s podrobnym prehladom aktivit za obdobie
dvadsiatich rokov existencie Asocidcie: prehliadka vikendovych pobytov, so-
cidlno-rehabilitacnych kurzov, zdjazdov, Skoleni a dalSich aktivit, doplnend
bohatou fotodokumentdciou dala moZnost pripomendt si jednotlivé milniky
nasej ¢innosti za uplynulé roky, pospominat na staré dobré casy, ale aj na
tych, ktori uZ nie st medzi nami. Bolo to skvelé predstavenie, defi sme ani
nemohli lepSie zakoncit.

Stefan Grajcdr, Bratislava

Vikendovy pobyt v hoteli Satelit v roku 2014 bol aj s madarskymi obrndrmi.
Ked'pdn predseda avizoval ich tcast, hned som uvaZovala, &i to budu ti isti,
ktori boli predvlani na Festivale v Janskych Ldzriach. A boli to oni - manZe-
lia Olga a Tamds Kertészovi, manZelia Kldra a Jan Schweitzerovi, Erzsébet
Nagyovd a nds vietkym zndmy timocnik Karolyi Felegyi. Co bolo dévodom
ich navstevy?

V Madarsku sa vyclenila z celoStdtnej organizdcie telesne postihnutych
MEQSZ, predtym sekcie polio, a zaloZili Madarsku polio Naddciu - Magyar
polio alapitvany. Radi by nadviazali kontakty s EPU, ale nemaju financie na
vysoké Clenské. Navrhuju spojenie v ramci ViSegrddskej Stvorky a v jej za-
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stupeni tcast'v EPU. V Madarsku je odhadom 3 500 obrndroy, z toho je de-
sat percent organizovanych v sekcii polio. V stcasnosti nadvézuju kontakty
s ¢lenmi, aktivizuju sa. Cielom je byt spolu a bojovat za svoje prdva.

Mdria Mruzkovd, Ostrava

HOTEL G, TURCIANSKE TEPLICE
Rok 2006, vikendové stretnutie uprostred Slovenska v Turianskych
Tepliciach, aby to mali rovnako daleko ti zo zapadu ako aj ti z vychodu.
Sprava o vikendovom stretnuti v Turcianskych Tepliciach bola pre mria vel-
kym prekvapenim. Stretnutie prvykrdt v mojom rodisku bolo potesujuce. Na
vikendové stretnutia sa uZ teSime niekolko rokov. Do popredia spomienok ndm
vstupuje jeho podoba v hoteli Satelit v PieStanoch. Zndma trasa, zndme spoje,
zndme ulicky, obltibené zdkutia a hlavne radost zo stretnutia s priatelmi.
Tento rok nové miesto, tieZ kuipelné mesto, aj pekny kut Slovenska, ale pre
mnohych z nds podfarbeny nezndmou. Ako daleko je hotel od autobusovej
a Zeleznicnej stanice, funguju v meste taxiky, prides ma Cakat, tych schodov je
tam vela? To boli otdzky, ktoré ku mne prudili éterom, alebo poStou, pretoZe
moje rodné mesto ndm malo poskytnut atmosféru tohtorocného vikendového
stretnutia. OCakdvali sme ju prijemnu a dovolim si tvrdit, Ze nesklamala. V du-
chu vzdjomnej pomoci a skutocnej radosti zo stretnutia sa niesol cely vikend.
Zuzana Lichtensteinova, Turlianske Teplice

RELAX HOTEL AVENA, LIPTOVSKY JAN

Miestom, ktoré sme si vybrali pre nasu tohtorolnu vikendovku zaciatkom
mdja 2011, bol Relax hotel Avena v Jdnskej doline, len na skok od Liptovského
Mikuld$a. Schadzali sme sa zo vSetkych kitov Slovenska. Na vecernej sch6dzi
sme bilancovali ¢innost za predchddzajic rok, diskutovali o najaoktudlinej-
Sich problémoch. UZ klasikou nasich diskusii je nds spolocny a najpdlcivejSi
problém - dostupnost, Ci skor nedostupnost kipelnej starostlivosti pre nasu
diagndzu ,poliomyelitida a sekunddrny postpoliomyeliticky syndrém* a vaz-
ne désledky, ktoré z toho vyplyvaju pre nds zdravotny stav.

Sobotu sme venovali prechddzkam po okoli. Mnohi vyuZili sluZby zariade-
nia a isli si zapldvat, absolvovali rekondicno-rehabilitacné procedury. Vecer
sme zasvitili zadbave pri hudbe a tanci, druznej debate o vSetkom moZnom
i nemoZnom. Rozchddzali sme sa krdtko po polnoci s pocitom, Ze ndm opdt
bolo spolu celkom dobre. Bolo to vydarené stretnutie a uZ teraz rozmyslame
nad tym, kam péjdeme najbliZsie.

Stefan Grajcdr, Bratislava
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HOTEL SLOVAKIA, TRENCIANSKE TEPLICE

Méj dojem a pocit z Trencianskych Teplic bol skvely. Byvali sme v krdsnom
hoteli Slovakia, ktory sa nachddza v centre kupelov a bol prepojeny s kipel-
nym domom Krym. Mali sme Stastie aj na pocasie, vsade okolo a blizko sme
mohli vonku posediet pri kavicke, dat si pivo, Cokolvek. Hned oproti hotelu
hrala uZ v podvecer hudba a vecer si navstevnici mohli aj zatancovat. V ho-
teli bol aj prijemny bazén a wellness vyhradené len pre nds od Stvrtej hodi-
ny. Velmi mily a empaticky bol pdan plaviik, ktory ndm pomdhal ako mohol
pri vstupe a vystupe z vody. MiSko Bedndr, ktory dobre poznd tieto kupele,
pre nds vybavil vstup do tZasného vonkajsieho bazénu v Kryme zvonku cez
brdnku, ktorou nds pustil pan plaviik, aby sme mohli obist schody a bro-
ditko. Vyzdvihnut musim aj neskutocne mily a ustretovy persondl, hlavne
v krdsnej jeddlni. KedZe boli vsetky jedld ako rariajky, obedy aj vecere for-
mou Svédskych stolov, persondl ndm velmi ochotne a s usmevom vSetko, ¢o
sme si vybrali, doniesol na stél.

Chceli sme sa aj niekde vecer stretnut a v hoteli nebola eSte dokoncend
kongresovd hala, tak nagSmu predsedovi Milankovi vedenie hotela pontklo
priestrannu kaviaren s obsluhou vo vedlajSom Kryme, kde sme mali taku ne-
formdlnu schédzu. O dva dni sme sa tam opdt stretli pri naSom gitarovom ve-
cernom posedeni, kde nam hrali a spievali do ndlady Ondrik s Jankom. O mne
je zndme, Ze rada spievam a sme po tych rokoch uZ celkom zohraty tim.

Nesklamala nds ani Aninka Hmirdkovd, ktord sa nemohla zucastnit poby-
tu, ale prisla nds navstivit na pdr hodin a prisiel aj nds dobry kamardt Janko
Bezecny, kedZe byva nedaleko. Velmi ma potesila skutoCnost, Ze sa nds na
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tomto pobyte stretlo podstatne viac Clenov a Ze som sa s niektorymi stretla
po dlhSej dobe, ako s Milkou Staridkovou, Monikou Klukdriovou a pod. Av-
Sak prvenstvo by som udelila Alenke Chudej a Helenke Kuceriakovej, ktoré
som nevidela sndd dvadsat rokov. Rada som sa zozndmila aj s nasimi novy-
mi ¢lenkami, s Anickou Luckaniovou, ktortd som si pamdtala eSte z ustavu
v Humennom, Rézkou Cariovou, Rendtkou Ksillovou, ktort pozndm uZ dlhsie.
Tento pobyt bol déstojnou bodkou ukoncenia nasich tohtorocnych poby-
tov, patri vam, mila Alicka a Milanko, nase velké podakovanie so Zelanim, aby

sme v zdravi a pohode preZili zimu a tesili sa na stretnutia v budiucom roku.
Anna Porembovd, PreSov

Tento Sestdriovy pobyt bol ndhradou za pévodne planované vikendo-
vé stretnutie v PieStanoch a zruSeny pobyt kvéli bariérovosti v hoteli
Magnélia. Trencianske Teplice boli skvelym rieSenim.
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SEMINARE o

V Sklenych Tepliciach sa v ramci socialno-rehabilitacnych kurzov polio
v rokoch 1994 a 1995 uskutocnili dva seminare na tému: Diagnostika
a rehabilitacia postpoliomyelitického syndrému. Lektorkou bola pri-
marka Slovenskych lieCebnych kupelov z Rajeckych Teplic MUDr. Emilia
Gazdikova. Pani primarka bola tou najpovolanejSou na Slovensku, kto-
ré nas s touto problematikou mohla oboznamit. O nasom postihnuti
a jeho nasledkoch mala bohaté poznatky a skdsenosti, nakolko pacienti
po poliomyelitide sa v Rajeckych Tepliciach liecili uz od roku 1989.

Ucastnici si s velkym zaujmom vypoculi skisenosti z lie¢by obrnarov
v Rajeckych Tepliciach a s pani primarkou konzultovali problémy, kto-
ré ich trapia. Obidvoch seminarov sa zUcastnili nielen obrnari pritom-
ni na pobyte, ale prisli aj obrnari, ktorych tato problematika zaujimala
a mali moznost sa do Sklenych Teplic dopravit.

Na seminar v roku 1995 bola pozvana aj docentka MUDr. MiluSe Hav-
lova, CSc., z Prahy, ktora sama tiez pacientka po poliomyelitide, sa proble-
matikou postpoliomyelitického syndrému zaoberé dlhsiu dobu a ma v Ce-
chach konkrétne skusenosti, zo zdravotnych dévodov sa vSak nezucastnila.

Seminar o sucasnom stave ludi po poliomyelitide popisala clenka
Rady AP Ing. Jozefina Slezakova.

UskutocCnil sa 18. oktébra 1997 v hoteli Jalta v Trencianskych Tepli-
ciach. Bol sucastou celoslovenského jesenného vikendového stretnutia
¢lenov AP v SR. Lektormi seminara boli:

» profesor, MUDr. Lubomir Lisy, Dr.Sc., prednosta Neurologickej kliniky In-
Stitutu pre dalSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov Bratislava-RuZinov;
» MUDr. Emilia Gazdikova, primarka Slovenskych liecebnych kupelov
Trencianske Teplice;

= MUDr. Daniela Babincova, primarka Hematologického oddelenia NsP
Bratislava-Ruzinov.

Pilierom seminara bola prednaska pana profesora Lisého. Napriek jeho
vysokej odbornej urovni a profesionalite nam zrozumitelnou formou
dokumentoval, akymi dalSimi procesmi a degenerativnymi zmenami or-
ganizmus obrnara prechadza. Upozornil na skuto¢nost, Ze donedavna
sa nasledky po poliomyelitide povazovali za stav ustaleny. V sucasnosti
sa uZ objavuju v zahrani¢i odborné ¢lanky, ktoré hovoria o neskorsSich
nasledkoch poliomyelitidy, t. j. postpoliomyelitickom syndréme (PPS).
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O priznakoch PPS sedemdesiatdevat ucastnikom seminara nebolo tre-
ba vela hovorit. Vacsina to velmi dobre pozna: zvySena Unavnost, bolesti
kibov a svalov, zhorgenie pohybovej schopnosti, poruchy spanku, kfée
svalstva atd. TaZ3ie je v3ak najst pomoc a pochopenie u nasich lekarov.

V tomto duchu sa niesla i diskusia po prednaske profesora Lisého.
Na Slovensku vo vSeobecnosti sa nie velmi dbalo o poliomyletidu a je
zarazajluce, ze ani odborni lekari Casto nevedia, Co polio prinasa. Lekari
nevidia nase Specifické problémy a aZ prilis Casto si naSe postihnutie
zamienaju s detskou mozgovou obrnou (DMO). S pribddajicim vekom
a zhorSovanim zdravotného stavu sa ocitame na vedlajSej kolaji. Na-
priek vitalite potrebujeme raz za Cas lekara. Lekara, ktory na nas bude
hladiet ako na pacienta po polio, pripadne potencionalneho pacienta
s PPS a nie ako na pacienta s beZnou neurologickou diagnézou.

Profesorovi Lisému bola adresovana prosba clenov AP v SR, aby
v ramci svojej profesionality vplyval v tomto duchu na neurolégov. Pan
profesor pomoc prislubil.

Seminar s profesorom Lisym

Rekondi¢ny pobyt v auguste 2011 v hoteli Maj v PieStanoch bol obo-
hateny seminarom so znamym neurolégom profesorom Lisym. Meno
prof. MUDr. Lubomira Lisého, CSc., vyznamného slovenského a aj
za hranicami uznavaného neuroléga, nie je clenom naSej Asociacie polio
nezname. Pred niekolkymi rokmi bol naSim hostom na seminari v ramci
vikendového stretnutia v Trencianskych Tepliciach.

Prof. Lisy tentoraz opat prijal naSe pozvanie a priSiel nam povedat
nieco o tom, €o nas vietkych bytostne zaujima - ako je to s nasou diag-
nézou, ako mame vnimat suvisiace progredujuce zmeny, najma rozvija-
juci sa alebo uz aj rozvinuty postpoliomyeliticky syndréom, aké s nové
poznatky o moznostiach, ked'uzZ nie zlepSenia, tak aspof udrzania aktual-
neho zdravotného stavu.

Pan profesor na otazky naSich ¢lenov odpovedal aj v Informatore.
Otazky spracovala ¢lenka Rady AP, MUDr. Zuzka Baranova, PhD.
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INFORMATOR, NAS CASOPIS,
NASA PAMAT :

Ano, Informator je nas ¢asopis, nasa kolektivna pamat! Asociacia polio
ho povaZuje za svoj najdblezitejsi nastroj komunikacie s ¢lenskou zaklad-
Aou. A my, jeho zostavovatelia a ¢asto aj tvorcovia, ho povaZzujeme za
nasu spolocnu, kolektivnu pamat. Neviete si spomenut, kedy, ¢o, kde to
bolo, ako to bolo? Staci vyhladat Cislo z prislusného roka, urcite to tam
niekde musi byt!

Prvé Cislo Informatora vyslo v maji roku 1996. Malo format A5, rozsah
Sestnast stran s devatnastimi stranami priloh tykajucich sa aktualnych
zakonov pre [udi s telesnym postihnutim. Vytvorena koncepcia mala
rubriky: Minulost, pritomnost, buducnost; Zakony, ktoré nas zaujimajy;
Aktivity; Rady AP; Vase listy a SpoloCenska kronika.

Cielom bolo vydavat dve Cisla za rok. Stalo sa tak vdanom roku. V ro-
koch 1997 a 1998 vysli rozsiahle dvojcisla s pravnymi prilohami. V roku
1999 vyslo jedno, julové ¢islo a od roku 2000 vychadza Casopis pravidel-
ne dvakrat do roka ako aprilové a novembrové ¢islo. Za toto obdobie
eSte v rokoch 2005 a 2009 vyslo len aprilové &islo. Vynimocny bol rok
2020, ktory nam necakane priniesol celosvetovd pandémiu Covid-19.
Aprilové &islo Informatora sme vydali prvy raz, a difame, Ze aj posledny,
len v elektronickej podobe. Dédvodom bola snaha minimalizovat kontakt
s vonkajSim prostredim, teda nemusiet ist do tlaciarne pre hotové vy-
tlacky, nemusiet ist ani s Informatormi v obalkach na postu.

Sumarizécia vydanych Informatorov za tridsatrocné obdobie

Pocet Rozsah strdn  Rozsah priloh
Jednotlivé Cisla 44 1194 52
Dvoijcisla 2 58 25
Spolu 46 1252 77

Prvé tri roky spracovavala Informatory tajomnicka AP v SR vtedy eSte so
sidlom v Tren&ine, Mgr. Maria Mruzkova. Grafické spracovanie a fotoko-
pie priloh zabezpecoval MC TVAR, tlac T-expres. Od €. 1/1999 aZ podnes
je zostavovatelkou Ing. Alica Sucha. Aj grafika a tlac sa presuva do Brati-
slavy: graficka Uprava Sofi-Senkova a tlac¢ Kartprint.
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Svoju redaktorsku ¢innost zhodnotila Alica Sucha takto: Informdtor
AP v SR som zacala zostavovat a zabezpelovat tlac od ndstupu do funkcie
predsednicky, tuto Cinnost vykondvam dodnes. V nasom Casopise sa snaZi-
me poddvat ¢lenom informdcie zo Zivota SZTP, informdcie o zasadnutiach
Republikovej rady, zo zjazdu SZTP a pod. Ndsledne, ked sme sa stali clenmi
EPU, aj zo Zivota organizdcii v ramci Eurdpy. Tu musim vyzdvihnat aktivitu
Stefana Grajcdra, ktory svojimi Eldnkami pozdvihol droveri casopisu, rozsi-
roval poznatky zo zahranicia, ale aj z diania na Slovensku. Urlitou mierou
prispievali aj niektori ¢lenovia svojimi ¢lankami, ktoré boli a st vysoko kva-
litné a niekedy aZ dojemné. Pravidelne uverejfiujeme jubilantov v nasledu-
jicom roku, aby sme si pripomenuli ich Zivotné jubiled. Casopis je otvoreny
pre kaZzdého ¢lena.

Milo$ Stilhammer ndm v roku 1996 napisal: Mild redakind rada, urcite
nie som sdm, ktory vam chce podakovat za taky zasluZzny Cin, Ze ste sa podu-
jali vydavat Casopis. Nas Casopis! Velmi pozorne som si ho precital. Myslim,
Ze je to to, Co potrebujeme, aby sme sa aspon takto trosicku spoznali, posta-
Zovali sa na svoje problémy, poradili sa so skusenejsimi, podelili sa so svoji-
mi dojmami a zdZitkami. Ale to by chcelo asi viac pisaniachtivych ¢lenov AP.

K tomu priddvame kratky uryvok z listu Rozalie Bednarovej z roku
2003: Tak rada by som vds vsetkych videla, porozpravala sa s vami, ale ne-
mébZem. M6j zdravotny stav mi to nedovoli - myslim cestu do PieStan alebo
na Siravu... Som ale velmi rada, Ze na mria nezabudate a posielate mi caso-
pis. SlnieCko mi krdsne svieti na balkén, sndd mi prispeje aj k zdraviu. Mdm
vds vSetkych, vsetkych rada a vsetkych vds pozdravujem.

Kto prispieval do Informatora?

» Mgr. Zora Kmetova, clenka rady pre kontakty so zahranic¢im pravi-
delne informovala o spolupraci s ¢eskou AP, o Uclasti na ich akciach.
Nadviazala kontakty s britskou organizaciou obrnarov, na zaklade ¢oho
prekladala aktualne ¢lanky o Zivote s polio a PPS, prekladala aj ¢lanky
z nemciny.

» Pravne otazky do rubriky Zakony, ktoré nas zaujimaju, pripravovala
do priloh Informatora podpredsednicka Ing. Jozefina Slezakova.

= Clen rady pre informatiku Ing. Jozef Danek spracovaval Statistiku
¢lenov AP na zaklade kompletne elektronicky spracovaného zoznamu
Clenov AP. Prispieval aj ¢lankami o byti a nebyti a réznymi Uvahami zo
Zivota obrnarov.

» Nové poznatky o postpoliomyelitickom syndréme, o osteoporéze
a jej d6sledkoch na polio a dalSie témy spracovavala nasa pani primarka
MUDr. Emilia Gazdikova.
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» Z oblasti zdravotnictva pravidelne prispieva MUDr. Zuzana Barano-
va, PhD. Su to odborné ¢lanky o postpoliomyelitickom syndréme, jeho
désledkoch, novych poznatkoch, diagnostike a lieCbe. Pripravuje ¢lanky
0 zavaznych a aktualnych témach, napriklad o tom, ako sa koronavirus
Covid-19 bezprostredne tyka nas obrnarov.

» Do zdravotnickeho okienka prispieva svojimiradami aj MUDr. Daniela
Babincova.

» Po dohode s ¢eskou AP sme publikovali odborné ¢lanky o polio a PPS
z ich Zpravodaja. 15lo najma o prispevky doc. MUDr. MiluSe Havlovej,
CSc., a RNDr. Vladimira Vondrejsa, CSc.

= Maria Mruzkové po odstahovani do CR sa stala aktivnou zahrani¢-
nou dopisovatelkou. Poskytovala informacie o Zivote a diani v ¢eskej AP
a o konkrétnych prebiehajucich akcidch. Samozrejme, je glosatorkou aj
akcii slovenskych obrnarov, na ktorych sa pravidelne zucastfiuje aj so
svojim manzelom.

= Od roku 2009 PhDr. Stefan Grajcar pravidelne prispieval do Informé-
tora s rozborom zakonov, ¢lankami o moznostiach spoluprace v oblasti
zdravotnictva. Od roku 2013 podava pravidelné informacie o diani vo
svete (EPU, EDF, Eurordis, WDU).

* Ing. Marcela GaSova sa pridala s informaciami a rozbormi pravnych
a socialnych veci.

= Zostavovatelka Ing. Alica Sucha sa prezentuje svojimi milymi, citlivy-
mi a duSu upokojujucimi tvodnikmi. A zhodnotila aj skryté talenty me-
dzi nami: Myslim tym osoby, ktoré vedia uloZit na papier mozaiku svojich
zdZitkov, pocitov, rézne prihody. Prvou takouto lastovickou bol Milo$S Stil-
hammer a hned'za nim Anka Porembovd. Milos ma prekvapil ako zaujimavo
vie opisat svoje dovolenky na rézne putnické miesta. Ked Citate jeho cldn-
ky, mdte pocit, Ze ste ucastnikom tohto zdjozdu. Anicka zasa vie zhodnotit
a krdsne opisat atmosféru nasich stretnuti. DalSou dopisovatelkou sa stala
Majka Mockovd. Vie velmi putavo opisat rézne udalosti, stretnutia. Velkym
prekvapenim bola Helenka Dovhunovd. Nakoniec vysvitlo, Ze jej spisovatel-
ské schopnosti maju korene uZ v utlej mladosti.

Mbzeme vymenovat aj dalSich dopisovatelov, ktori prispeli svojou
trosSkou do obsahov Informatorov od jeho zaciatkov: Elenku Bafasovu
z MilpoSa, Elenku Dodokovu z Trencianskych Teplic, Vierku Havlikovu
z Brezna, Jozefa Stanéka z Komarna, Irenku Kovacovu zo Spisskej Novej
Vsi, Ludmilku Stujberovi z Velkych Ulan, Danku Kébélova z Rimavskej
Soboty, Ferka Kana a Vojta AntoSovského z Bratislavy a skoro pravidel-
nu prispievatelku Zuzku Lichtensteinovu z Turcianskych Teplic.
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Nakoniec z&vere¢nd vyzva Stefana Grajcara: KaZdy z nds, vietci Zije-
me svoje polioZivoty, preZivame svoje poliopribehy, preco sa o ne nepodelit
s ostatnymi? Piste, piSte, piSte! A nehovorte mi, Ze vy pisat neviete! Ja som na
vds pribeh velmi zvedavy, zvedavi sme nari vSetci, velmi by sme preto privi-
tali, keby ste napisali, ¢im Zijete, ako Zijete. Nemusia to byt siahodlhé state,
potesia nds aj drobné postrehy z vasho Zivota, z toho, ¢o sa deje okolo vds.
Budete sa tak moct stat sucastou ndsho Zivota a my sa budeme méct stat
sucastou vasho Zivota. Je to obohacujtce, viem to a viete to aj vy, nie?

TeSime sa na vase prispevky!

st 1X.
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Informator je od Cisla 1 roku 2012 volne dostupny aj na nasej webovej
stranke www.polio.sk/informatory/.
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KLUBY ASOCIACIE POLIO o

» Trenciansky
= Cadciansky
» Bratislavsky

Trencin sa po zaloZeni Asociacie polio stal jej sidlom. Bola tu silna zosta-
va obrnarov nielen z Trencina, ale aj jeho blizkeho okolia smerujuceho
cez Nové Mesto nad Vahom aZ po Staru Turu. Obrnari z tohto regionu
sa poznali navzajom, tak nebolo tazké zacat sa pravidelnejSie stretavat.
3. oktébra 1994 v Trencine zalozili Klub Asociéacie polio regiénu Tren-
€in. Mal osemnast zakladajucich ¢lenov. Schadzali sa tri roky dvakrat za
mesiac. Tieto stretnutia organizovala aktivna Marika Mruzkova vyuzi-
vajuc klubovne svojho zamestnavatela. Ale nezostalo len pri klubovych
posedeniach, boli to aj spoloné velere so spomienkami na aktivnu mi-
nulost, ale aj na akcie pripravované AP, ktorych sme sa zucastrovali.

Velmi zaujimavé bolo stretnutie v januari 1995 v hoteli Brezina. Pre-
zentované bolo ako beseda ¢lenov Klubu AP regionu Trencin s ¢lenmi
Rady AP v SR a dalSimi prizvanymi ¢lenmi, ktori sa chceli zapojit do €in-
nosti Asociacie polio. Preto sa hovorilo najma o planoch a nametoch na
¢innost, ktord prilaka ¢o najviac obrnarov.
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Jedno popoludnie sme sa zisli pri Vahu a absolvovali plavbu lodou aj
s kapitanom, bol to prijemny zazitok. NaSe stretnutia sme zakoncili na
stretnuti Klubu AP Trencin v rekreacnom zariadeni Betlehém v nedale-
kych Trencianskych Stankovciach. Toto trojdfiové stretnutie organizacne
a CiastoCne aj materialne zabezpecil nas ¢len Rudko Margoc. To material-
ne bolo vo forme prasiatka, ktoré nam venovalo druzstvo. Stravili sme
tri krasne dni aj s naSimi detmi pri dobrej hostine, nekonecnych rozho-
voroch, vybornej atmosfére s harmonikou, tancom a spevom. Vydavky
na vsetky akcie Klubu AP regiénu Trencin si U€astnici hradili sami.

26. méaja 1995 zaloZil Klub Asociacie polio regiénu Cadca vtedajsi pod-
predseda Jaro Bobek, zakladajucich ¢lenov bolo Sest. Nebolo ich vela,
tak mal aj velmi kratku Zivotnost.

V roku 1996 nasledovalo dna 17. januara v Bratislave zaloZenie Klubu
Asociacie polio regionu Bratislava. Iniciovala ho Alica Sucha, klub mal
Strnast zakladajucich clenov. Klub je aktivny dodnes.

Bratislavsky klub AP sa stretava aspon raz rocne. Zo zaciatku to boli
mikulaSske stretnutia v decembri. Problémom vSak bolo vzdy poca-
sie, vzhladom na nasSe obmedzené moznosti pohybu. Preto sa dalSie
stretnutia konali v lete ako Junialesy bratislavského klubu AP.

Milo$ Stilhammer zabezpecoval aktivity klubu v Bratislave v rekon-
di¢no-rehabilita¢nej telocvicni OMD na Sportovej ulici. Chlebicky na
stretnutia sme si pripravovali sami a o sladkosti ku kave sa postarali
Clenky klubu. Jeho ¢lenovia sa tu pravidelne stretavali, aby si vymenili
dojmy, pocvicili na skuto¢ne vybornom zariadeni alebo len tak si zahrali
stolny tenis. Vyzyval aj ostatnych ,lenivcov” z Bratislavy, aby prisli a za-
Zili skutoc€ne klubovu atmosféru.

17. juna 2014 sa dve desiatky Clenov bratislavského klubu AP ziSlo na
kazdoro¢nom stretnuti. Ako roky plynd, schadza sa nas ¢im dalej tym
menej, hlavne z dévodov zhorSujlcej sa mobility. Toto stretnutie orga-
nizujeme hlavne pre tych, ktori sa nemdzu uz zucastnovat nasSich akcii
mimo Bratislavy, ale zaujima ich dianie v asociacii. Stretnutie sme spes-
trili malym obcerstvenim, ktoré sme si pripravili sami. Ku kave prispeli
niektoré clenky sladkymi dobrotami.

V predvianocnom obdobi sme sa opat vratili k MikulaSskym besied-
kam. Na stretnutie priniesol kazdy maly symbolicky darcek, ktory loso-
vanim zmenil svojho majitela. V poslednych rokoch su to stretnutia pri
kacacine v reStauracii Bivio v Bratislave - Raci. Samotnému stretnutiu
dominuju tri veci - rozhovory, pefena kacka a zase rozhovory. Kacacie
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stehno s lokSami a dusenou Cervenou kapustou chutilo. No a rozhovory
v réznych konStelaciach, tie zabrali ovela viac ¢asu ako to, ¢o sme mali
na tanieri. Kym jedlo potesilo telo a prazdny Zaludok, rozhovory potesili
ducha, je fajn, Ze si stale mame Co povedat, Ze sa mame s ¢im podelit
s tymi, s ktorymi zdielame svoje polio osudy.

ASOCIACIA POLIO V MEDIACH .

Prvym médiom, ktoré sme vyuZili na prezentaciu, bol Teletext STV.
Hned'v roku zaloZenia sme zverejnili informaciu o vzniku Asociacie polio
v SR s odkazom, kam sa prihlasit o ¢lenstvo. Informaciu o novozaloZenej
organizacii obrnarov sme nasledne zverejnili v tlaci, a to v Hlase ludu
a celoStatnom Casopise pre zdravotne postihnutych - Elan.

V roku 1994 poskytla tajomnicka Maria Mruzkova rozhovor pre Sloven-
sky rozhlas. V relacii Dotyky v kratkosti zhrnula potrebu vzniku Asocia-
cie polio pre postihnutych nasledkami po poliomyelitide na Slovensku.
Oboznamila s cielmi a planmi organizacie. Uviedla nadviazanie kontaktov
s kiipelmi Rajecké Teplice, s primarkou MUDr. Emiliou Gazdikovou. Tieto
kipele sa stali po rozdeleni Ceskoslovenska kapelmi pre lie¢bu obrnarov.
Na zaver vyzvala obrnarov, aby nevahali a prihlasili sa do AP v SR.
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Nasa clenka Irenka Kovacova zo SpiSskej Novej Vsi spracovala ¢la-
nok o AP v SR do tyzdennika SpiSské hlasy. Zverejneny bol 17. decem-
bra 1996. Navrhla a vyzvala tym ostatnych clenov AP, aby nieco podob-
né uverejnili aj v inych okresoch s ciefom informovat o nasej Asociacii
a moznosti Clenstva obrnarov v nej.

Vo februari 2011 v denniku Pravda, ktory kaZzdorocne poskytuje
priestor organizaciam uchadzajucim sa o 2%-ny podiel z dani, zverejnili
zakladné informacie o naSom obcianskom zdruzeni.

V obdobi rokov velkej peti¢nej akcie poskytol niekolko rozhovorov vte-
dajsi predseda AP v SR Stefan Grajcar, ¢&i uZ to bolo v stvislosti s peticiou
alebo to bolo o Zivote obrnarov.

» Rozhovor v relacii ,K veci” na Svetovy den boja proti detskej obrne
odvysielany podvecer dnha 24. oktdbra 2014 v Slovenskom rozhlase,
v ktorom odzneli informacie o detskej obrne, organizacii Asociacia po-
lio v SR, ako aj o nedostatocnej dostupnosti adekvatnej kupelnej liecby
a prave skonfenej a na ministerstvo zdravotnictva SR odovzdanej peticii
na podporu zmeny prislusnej legislativy.

= Clanok pre portal vozickar.sk s ndzvom ,Stefan Grajcar: Ludia s taz-
kym zdravotnym postihnutim si svoj osud nevybrali sami” bol uverej-
neny v januari 2017. Autor ¢lanku Jan Szab6 ho uvadza takto: Redakcné
stretnutie s jednym ,Cerstvym” janudrovym déchodcom nesuviselo so Ziad-
nou seniorskou témou. Stefan Grajcdr (66) z Bratislavy zaujal nasu pozor-
nost nie¢im uplne inym. Nadnesene povedané, niecim ojedinelym. Je totiZ
predsedom Asocidcie polio v SR, ktord zdruzuje ludi s jednym konkrétnym
Specifickym onemocnenim. To vSak uZ viastne neexistuje, lebo...

» Neskdr v tom istom roku (25. 10. 2017) ¢lanok Jana Szaba na portali
vozickar.sk ,Velké vitazstvo dosiahnuté malou zmenou zdravotnej sta-
rostlivosti” o UspeSnom tazeni za preradenie naSej diagndzy do skupiny
Av Indikacnom zozname pre kupelnu starostlivost.

= Rozsiahly rozhovor Otakara Horéaka so Stefanom Grajcarom pre Den-
nik N vySiel 7. 7. 2020 pod nazvom ,Ako polro¢ny ochorel na detsku obr-
nu. Sme Bohom zabudnutd diagnéza, vravi Stefan Grajcar” s podtitu-
lom: Lekdri si ich pletid s detskou mozgovou obrnou, maju problém dostat'sa
k adekvdtnej rehabilitdcii a medici sa o ich ochoreni uCia v takom rozsahu
ako o lepre - ako o chorobe, ktord bola v minulosti alebo je velmi daleko.
Pacienti s detskou obrnou viak hovoria: Stdle sme tu. Otakar Hordk kon-
Statuje dblezité historické Udaje: Kazdé leto sa vracala ako mor. Pred 65
rokmi ohlasili vakcinu na detsku obrnu, pripomenul 65. vyrocie predsta-
venia vakciny, ktord vyvinul americky lekar a virolég Jonas Salk a to, ze
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tato bola bezpe¢n4, efektivna a G¢inna. Ze vakcina je pripravena na po-
uzitie, bolo americkej i svetovej verejnosti oznamené 12. aprila 1955,
teda na 10. vyrocie smrti amerického prezidenta Franklina D. Roosvelta.

Vo februari 2021 nas oslovila dramaturgicka Rozhlasu a televizie Sloven-
ska z relacie Cesta o moznosti nakrudtenia relacie o detskej obrne na Slo-
vensku a nasej Asociacii polio.

Slovenska televizia uviedla publicisticku relaciu Cesta, ktorej témou
boli tentoraz ludia po detskej obrne, premiérovo v sobotu 27. marca
2021. ReZisérkou relacie bola Mgr. Art. Katarina Kristufkova, pre ktoru
podnetom na nakrutenie relécie bol rozhovor so Stefanom Grajcarom
uverejnenym v juli 2020 v Denniku N.

V relacii prezentovali svoje Zivoty s detskou obrnou byvaly pred-
seda Asociacie Stefan Grajcar a jej sucasny predseda Milan Dovhun.
PribliZili aj poslanie a ¢innost AP v SR. Po odbornej stranke ochorenie
predstavila MUDr. Marta Spanikova a o situdcii v patdesiatych rokoch
a masovom ockovani porozpravala priama Ucastnicka z tych Cias MUDr.
Nadezda Kamenickd. Nemozno prehliadnut paralelu epidémie detskej
obrny s dnesnou situaciou, kedy tiez stojime pred masovym ockovanim
obyvatelstva proti virusovému ochoreniu. O oc¢kovani proti Covidu-19
[udi s detskou obrnou, ako aj vSeobecne o ockovani chronicky chorych
a zdravotne znevyhodnenych [udi informoval MUDr. Milo$ Jesenak.
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Velmi emotivne boli archivne ukazky z oddeleni plnych detskych po-
stielok s malymi obrnarmi, Zelezné pluca, ktoré pomahali postihnutym
obrnou dychat, a zabery z ockovani, kedy deti stali v rade s lyZickou a Ca-
kali na ockovaci sirup. A pani doktorka si nepamatala, Ze by bol niekto
priSiel a povedal: ,Ja sa neddm ockovat". VSetci prisli s velkou radostou,
Ze maju lyzicku, aby ich zaockovali. Zastavili vtedy ockovanim Sirenie
poliomyelitidy, ktoré bolo jedine¢né tym, Ze bolo rychle, kratke a absol-
vovali ho vSetci. Keby sa toto podarilo dnes, tieZ by sme sa dostali na inu
rovinu s tym ochorenim Covid-19.

I\/IEDZINARQDNE VZTAHY -IO
A SPOLUPRACA y .
S ORGANIZACIAMI V ZAHRANICI

Ak budeme hovorit o medzinarodnych vztahoch a spolupraci, pdjde naj-
ma o vztahy medzi partnerskymi organizaciami zdruzujlcimi obrnarov
- poliomyelitikov.

Na prvom mieste to budl kontakty s obrnarmi z Ceskej republiky.
K nim mame historické pojitko eSte z Cias nasSho detstva. Z Cias, ked sme
navstevovali kipele v Janskych Laznach alebo vo Velkych Losinach. Tam
sme sa vzajomne druzili, my, slovenské a Ceské deti. Pokracovalo to cely
nas dalsi Zivot od Skolského obdobia az po dospelost v ramci spolo¢né-
ho 3tatu. Po rozdeleni Ceskoslovenska sa kontakty podstatne zmenili.
Prestali sme chodit do Ceskych kupelov (samozrejme, nie preto, Ze by
sme nechceli, ale jednoducho sa to uz nedalo), tak aj vzajomné kontakty
sa popretrhali. Potrebu naviazania tychto kontaktov s ¢eskymi obrnar-
mi sme neskor ziskali cez naSe asociacie polio.

Nasledovali prvé kréciky nadvazovania kontaktov s madarskymi obr-
narmi, ktoré prerastli v pevnu spolupracu. V roku 2016 sme nadviazali
prvé kontakty so svojpomocnou skupinou obrnarov v Rakusku a v mi-
nulom roku aj s Polskou Asociaciou Polio+.

Sucastou naSich snah bolo zaclenit sa aj do SirSieho spolocenstva
obrnarov vstupom do Eurdpskej Unie polio (EPU) v roku 2012. Sme pre-
svedceni o tom, Ze ¢lenstvo v EPU méze byt pre naSu Asociaciu polio
cennou skusenostou, ale méze byt tieZ vyznamnou oporou pri rieSeni
nasich domacich problémov.
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SPOLUPRACA S CESKOU ASOCIACi POLIO

Na zaciatku tejto spoluprace stala Mgr. Zorka Kmetova z Bratislavy. Zu-
Castnovala sa akcii organizovanych ceskou AP. Na seminaroch o PPS ak-
tivne timocila zahrani¢nych lektorov. Prvy predseda AP v SR Dr. Jozef
Tlamka sa ako host zucastnil vyborovej schédze Asociace polio v Prahe,
kde nadviazal prvé vzajomné kontakty.

14.-16. juna 1996 sa zastupkyne slovenskej AP Zuzana Lichtenstei-
nova, Ing. Alena Chuda a Mgr. Maria Mruzkova zucastnili vikendového
stretnutia spojeného s vyborovou schddzou Ceskej AP na vyjazdovom
zasadnuti vo Veseli nad Moravou. Bolo to prijemné priatelské stretnutie
a vzajomna vymena skusenosti. Okrem ¢lenov vyboru boli pritomni aj
radovi ¢lenovia Ceskej AP. Rozluckou bolo milé a veselé posedenie s tan-
com v ,sklipku” pri moravskej cimbalovej muzike.

10. 4. 1997 Ceska Asociace polio slavnostne otvarala brany nového
stanku Ceskych obrnarov - Centra Asociace polio v Prahe na Skalce.
Tohto slavnostného okamziku boli pritomné zastupkyne slovenskych
obrnarov na Cele so Zorkou Kmetovou. V novootvorenych priesto-
roch mali moznost stretndt sa s vyznamnymi obrnarmi Ceskej AP ako
doc. MUDTr. Milu$ou Havlovou, CSc., spisovatelom Alou Wokounom - au-
torom trilégie o ,sadistke obrne”, zakladajucimi ¢lenmi AP, vystavujuci-
mi vytvarnikmi a samozrejme vSetkymi aktivnymi funkcionarmi. Na na-
slednom spoloenskom veceri sa zUZastnila spolu v Alenkou Chudou,
Olgou Bafinkovou a Marikou Mruzkovou.

V dfiioch 22, az 23. maja 1999 na pozvanie Ceskej AP zavitala Cast rady
AP v SR na Cele s predsednickou Alicou Suchou do Janskych Lazni. Hlav-
nym cielom bola Ucast na zasadnuti vyboru Ceskej AP. MUDr. Michalic¢
nam urobili exkurziu po ,Lazenaku” a Grande a v struc¢nosti oboznamil
aj s postpoliosyndrémom a jeho ucinkami. Prezreli sme si novu balneo-
terapiu, telocvicne, cviCebne, elektroliecbu. VSetko bolo nadherne vy-
bavené oproti tomu, ked sme tam chodili na lieCenie. Milé boli najma
stretnutia s davnymi priatelmi, s ktorymi sme v minulosti a v mladosti
stravili dIhé, ale vobec nie nudné tyZdne v ,Jankach”. VeCer s neodmys-
liteflnou harmonikou Karla Novotného sme preZili v Bellevue. Tu prebie-
hali rozhovory a rézne navrhy na spolupracu v buducnosti.

Na pozvanie Ceskej AP sa v dfioch 24.-27. seprembra 2010 predseda
Stefan Grajcar a Anitka Hmirakova zucastnili na Festivale 000, ktory nasi
Ceski priatelia kazdoro¢ne organizuju v Janskych Lazrnach. V rdmci festiva-
lu sa uskutoc€nilo slavnostné odhalenie kamena s Poliovirom pri prilezi-
tosti 50. vyrocia eradikacie poliomyelitidy v Ceskoslovensku so spomien-
kou na vsetkych postihnutych obrnou a na tych, ktori im v ich tazkom
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Udele obetavo pomahali. Autorom je ¢len AP, obrnar doc. RNDr. Vladimir
Vondrejs, DrSc. Bol to svojim spdsobom zvlastny zazitok, uvedomili sme
si pritom nielen to, Ze detska obrna je uz v tychto zemepisnych Sirkach
davnou minulostou, ale ze to podakovanie v3etkym, ktori ,obrnarom
v ich tazkom udele pomahali“, je aj za nas obrnarov zo Slovenska, ktori
mame Janské Lazné zapisané hlboko vo svojej pamati.

V roku 2012 sa zastupcovia Ceskej Acociace polio zucastnili vikendového
stretnutia v PieStanoch, ktoré bolo venované 20. vyrociu naSej Asociacie.
Podpredseda vyboru AP odovzdal pozdravy od predsedu Ing. Jindficha
BeneSa a od Ceskych obrnarov, ktory radi spominaju na tych slovenskych.
Novodobé nadviazanie kontaktov medzi ¢eskou a slovenskou AP na-
stalo na vikendovom stretnuti v maji 2017 v Piedtanoch. Ceska Asocia-
ce polio zastupena PhDr. Marcelou Stranskou, predsednickou, Ing. Mi-
roslavom Novosadom, CSc., zastupcom v medzinarodnych vztahoch,
a Mgr. Mariou Mruzkovou a Asociacia polio v SR zastipen& PhDr. Stefa-
nom Grajcarom, predsedom, dvomi podpredsednickami Rady AP v SR,
Ing. Alicou Suchou a Ing. Marcelou Gasovou a MUDr. Zuzanou Barano-
vou, PhD., aktivnou Ucastnickou eurdpskych zasadnuti, sa stretli 6. maja
s cielom vytycenia spolocnych uloh spoluprace, moZnosti existencie
a fungovania v ramci EPU a nacrtnutia spolo¢nych projektov.
ZaviSenim spolocnych priprav spoluprace bolo podpisanie Me-
moranda o spolupraci. Toto bolo oficialne a slavnostne podpisané
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PhDr. Marcelou Stradnskou a PhDr. Stefanom Grajcarom na 20. roéniku
Festivalu OOO v Janskych Laznach v septembri 2018. Prebehlo tu aj ne-
formalne stretnutie obidvoch predsedov a dalSich zastupcov za Cesku
AP Marie Mruzkovej a Emila Chadimu, za madarskych obrnarov Kati Szil-
vasi a Karola Felegyiho s MUDTr. Katefinou Fabianovou, Ph.D., zo Statne-
ho zdravotného Ustavu Praha. Diskutovali sme o lepSej a intenzivnejSej
vzajomnej spolupraci v ramci nasho stredoeurépskeho priestoru, ale aj
na péde Eurdpskej Unie polio. Pani doktorka Fabianova nas vzapati po-
zvala na 24. oktdbra 2018 do Prahy na konferenciu o polio. Tej sa zucast-
nil predseda AP v SR Stefan Grajcar.

Jednodriovej odbornej konferencie na témy: ,Postpoliomyeliticky
syndrom. Pfenosna détska obrna. Zkusenosti obrnard.” sa v Statnom
zdravotnom Ustave Praha okrem odbornej verejnosti zacastnil znacny
pocet Clenov Ceskej Asociace polio. V prednaske ,Kvalita Zivota obrnarov
na Slovensku - Gvodnéa sonda” PhDr. Stefan Grajcar oboznamil pritom-
nych s prieskumom, ktory sa pouZziva na meranie kvality Zivota suvise-
jucim so zdravim. Zdéraznil potrebu diagnostiky a cielenej liecby post-
poliomyelitického syndromu s dérazom na rehabilitaciu. Asociace polio
vydala z konferencie zbornik prednasok urceny nielen ¢lenskej zakladni,
ale aj dostupnym odbornym lekdrom zaoberajucim sa PPS.

Prejavom Gzkych vztahov s obrnarmi v Ceskej republike a Slovenskej
republike je vzdjomné G&ast na podujatiach. Ci uZ nasich €lenov na Fes-
tivaloch OO0 v Janskych Laznach, alebo naopak, Gcast zastupcov Ceskej
AP na naSich podujatiach. Tu je potrebné vyzdvihnut pravidelnu ucast
Lidky Koleckarovej na naSich vikendovych stretnutiach.

SPOLUPRACA S MADARSKOU POLIO NADACIOU

S madarskymi obrnarmi sme sa spoznali vdaka osobnym kontaktom
s Karolom Felegyim. Jeho prva navsteva na Slovensku bola v roku 1999
na Zemplinskej Sirave. Cez vikend nds tu navstivila aj predsednicka no-
vozaloZenej sekcie obrnarov v Madarsku Erzsébet Foldesi, clenka pred-
sednictva MEOSZ, jedna z podpredsednicok EDF. Hovorili sme o réznych
aktivitach i spoloCnych podujatiach. Pri prilezitosti 20. vyrocia AP v SR
v roku 2012 sa madarski delegati Tarjanyiné Molnar Zsuzsa a Karoly Fe-
legyi zGcCastnili naSho slavnostného stretnutia v PieStanoch. Nasledo-
vali navstevy silnej zostavy hlavnych zastupcov novovytvorenej Madar-
skej Polio Nadacie (MPN) na Cele s ich predsedom Tamasom Kertészom
na nasich vikendovych stretnutiach v hoteli Satelit v PieStanoch. Prvé
bolo v maji 2014.
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V nadvaznosti na toto stretnutie s nasSimi priate/mi - obrnarmi z Ma-
darska sa 12. augusta 2014 v Au café na TyrSovom nabrezi v Bratislave
uskutocCnilo dalSie, tentoraz v trochu komornejsej zostave. Za madarsku
stranu to boli Tamas Kertész, Erzsébet Nagy, Klara Schweitzer a Kar-
csi Felegyi, nasu Asociaciu zastupoval Stefan Grajcar. Hlavnym cielom
stretnutia bolo sprostredkovat zakladné informacie o konferencii ,,Post-
polio syndréom - stav bez hranic”, ktoru zorganizovala Eurépska Unia po-
lio koncom juna v Amsterdame a na ktorej sa Stefan Grajcar zu&astnil
ako jeden z mala zastupcov z krajin strednej a vychodnej Eurépy.

V tom istom roku sme dostali pozvanku do Budapesti na jednodno-
vu konferenciu , O nas, medzi nami” pri prileZitosti Svetového dna polio
24. oktébra 2014. ZG&astnil sa jej predseda AP v SR Stefan Grajcar aj so
svojou manzelkou Gizkou, €esku AP zastupovala Maria Mruzkova s man-
7elom Cestom. Konferencia sa uskutocnila v 3pecializovanej zakladnej
a strednej odbornej Skole internatnej pre zlepSenie pohyblivosti. Zislo
sa tu viac ako sto madarskych obrnarov, s ktorymi sme sa srdecne vi-
tali. Na uvod predseda MPN Tamas Kertész informoval o aktivitach ich
organizacie. Nasledovali odborné prednasky a vysttpenia hosti. Stefan
Grajcar vystupil s informaciami o diani na poli uplatfiovania zaujmov
obrnarov na Slovensku. Aktualne poinformoval o prave ukoncenej pe-
ticnej akcii ohfadom kupelnej starostlivosti. Pri lG¢eni a odchode zneli
milé slova madarskych obrnarov, aby sme prisli aj nabuduce. Preco nie?
Ved nebyt obrny, nikdy by sme sa nestretli.
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V roku 2016 sa madarski obrnari zacastnili vyrocného Valného zhro-
mazdenia EPU v PieStanoch. Tu sme vystupovali ako dobri zndmi a tra-
vili aj spolocné chvile volna.

Nase vztahy a spolupracu s madarskymi obrnarmi sa snazime udrZzia-
vat aj v tejto nie najpriaznivejSej dobe. Sme s ich zastupcami v prileZitost-
nom pisomnom kontakte, koordinujeme svoje kroky aj na p6de EPU.

EURGPSKA UNIA POLIO - EPU
Samostatnou kapitolou aktivit Asociacie polio na medzinarodnom poli
je naSe clenstvo v Eurdpskej Unii polio od roku 2012, kedy sme sa stali
jej ¢lenmi. EPU zastreSuje organizacie obrnarov z celej Eur6py a usiluje
sa v ramci svojich moznosti obhajovat ich zaujmy, ale tiez podporovat
ich spolupracu a vzajomnu vymenu skdsenosti, najma v oblasti zdravot-
nej starostlivosti a socidlnej pomoci. EPU zdruZuje celkom 26 organizacii
z 19 krajin Eurépy, je tu vsak silny zaujem mat clenov zo vSetkych krajin
nielen Eurépskej Unie, ale celej Eurépy. Vyznamnou ulohou je lobovat
aj v organoch Eurdpskej unie v prospech ludi s polio, najma pokial ide
0 opatrenia v oblasti zdravotnej a socialnej starostlivosti. Tych 700 ti-
sic ludi s polio, ktori dnes v Eurépe Ziju, si takdto iniciativu aj zasluhuje
averme, Ze sa trochu z tejto pozornosti dostane aj nam na Slovensku.
Na ¢lenstvo v EPU néas tak trochu podnietila Asociace polio v CR,
ktorych vtedajsi vykonny predseda John McFarlane pred ¢asom oslovil
v sUvislosti s organizaciou vyro¢ného Valného zhromaZzdenia, ktoré sa
od zaloZenia EPU v r. 2007 kond vZdy v inej krajine. Cesk& Asociace polio
sa pridruzenym ¢lenom EPU stala o nejakych par mesiacov skdér ako my,
a tak sa ako ¢lenovia uZz mohli priamo zapojit do ¢innosti EPU a prvou
ich aktivitou bolo zorganizovanie valného zhromazdenia v roku 2012
v Janskych Laznach. Na tomto vyro¢nom VZ EPU sa ako oficidlni delegati
za AP v SR zUcastnili Stefan Grajcar a Zuzka Baranova.




Predseda EPU John McFarlane ponukol podpredsedovi Ceskej AP
RNDr. V. Vondrejsovi kooptaciu do vyboru EPU ako referentovi pre roz-
Sirenie organizacie smerom do vychodnej Eurdpy. Ten to v3ak z pra-
covnych a zdravotnych dévodov musel odmietnut. S predsedom ces-
kej AP Ing. J. BeneSom ako nahradu odporucili predsedu slovenskej AP
PhDr. Stefana Grajcéra a predseda EPU toto odporucanie prijal. Stefan
Grajcar bol povereny zastupovanim nielen slovenskej, ale aj ceskej AP vo
vztahoch s EPU a ucastou na jej akciach.

Na Valnych zhromazdeniach EPU sme sa nasledne zucastnili v zastupe-
ni Stefana Grajcara v roku 2014 v Amsterdame a v roku 2015 v Londyne.

V juni 2014 sa predseda AP Stefan Grajcar zG¢astnil konferencie EPU
v Amsterdame. Konferencia s nazvom ,Postpoliomyeliticky syndrém -
stav bez bariér” bola uz druhou v poradi, ktord EPU zorganizovala (prva
sa uskutocnila v septembri 2011 v Kodani) a podla vSetkého aj tato bola
viac ako uspesna.

V juni 2016 sme z poverenia EPU zorganizovali v PieStanoch v hoteli
Balnea Esplanade vyrocné Valné zhromaZzdenie EPU za Ucasti takmer
Styridsat ucastnikov z trinastich krajin. Stretnutie malo medzi zahranic-
nymi Ucastnikmi velmi dobry ohlas, PieStany ako miesto konania tohto
pre nas vyznamného podujatia sa ukazali byt ako vyborna volba na pre-
zentaciu Slovenska, krajiny, ktord vacsina z ucastnikov zhromazdenia
navstivila po prvy raz. Ohlasy, ktoré prisli po konani zhromazdenia EPU
v PieStanoch, svedcia o tom, Ze slovenska Asociacia polio sa zhostila tej-
to Ulohy na vybornu. Vdaka patrila predovietkym predsedovi Stefanovi
Grajcarovi, o ¢om svedcili aj mnohé e-maily, ktoré sme dostali.
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Predseda Asociacie Stefan Grajcar sa v juni 2016 stal €lenom vyboru
EPU a v tejto pozicii sa zGcastnil vyrocnych valnych zhromazdeni EPU
v rokoch 2017 a 2019 v Lobbachu a v roku 2018 v Rheinsbergu, vset-
ko v Nemecku, ale tiez dvoch zasadnuti vyboru EPU vo februari 2018
v PariZi a v novembri 2018 v Dubline. Po dohode s Asociaci polio v Ces-
kej republike zastupoval predseda nasej AP na tychto medzinarodnych
stretnutiach aj cesku AP. Naklady spojené s tymito aktivitami neboli hra-
dené z rozpoctu AP.

Ako zastupca EPU sa predseda AP zucZastnil vyro€nych konferencii EU-
RORDIS - Eurépskej organizacie pacientov so zriedkavymi chorobami,
ktoré sa konali v roku 2017 v Budapesti, respektive v roku 2018 vo Viedni.

Pri kratkom zamysleni nad zmyslom EPU a zmyslom naSej Ucasti
v tomto spoloCenstve sa vratime do roku 2012, ked sme sa mohli prvy
raz zucastnit vyrocného zasadnutia EPU v Janskych Lazhach. Uz vte-
dy predstavitelia EPU vyjadrili zamer rozsirit pole svojej p6sobnosti aj
do strednej a vychodnej Eurépy, na Balkan &i do krajin byvalého Soviet-
skeho zvazu. Tym mostom medzi zapadnymi krajinami zastdpenymi
v EPU a novymi krajinami na vychod a na juh od nas mame byt prave my,
Slovensko, je to takd nasa mala uloha v EPU. Problémy, s ktorymi roky
zapasime tu u nas doma, su presne také isté ako problémy obrnarov vo
vacsine eurdpskych krajin. Ide o takmer vSeobecnu ignoranciu nas obr-
narov zo strany odbornych lekarov, UpInd neznalost nasej diagnodzy a jej
adekvatnej lieCby (to sa tyka Uplne vSetkych krajin) a vo vacsine krajin
fakticka nedostupnost primeranej zdravotnej a klpelnej starostlivosti
a lie€by. Aktivna ucast v EPU mo6Zze pomdct i nam na Slovensku, pretoze
mobZeme poukazovat na tych par krajin, kde je starostlivost o obrnarov
na ovela vyssej urovni a dozadovat sa niecoho podobného u nas doma.

V rdmci hodnotenia medzinarodnych vztahov a spoluprace s orga-
nizaciami v zahranici kvéli Uplnosti treba eSte spomenut, Ze Asociacia
polio sa prostrednictvom Uradujlceho predsedu Stefana Grajcara aktiv-
ne zapdjala aj do medzinarodnych aktivit ¢i uz Narodnej rady ob¢anov
so zdravotnym postihnutim (Ucast na valnych zhromaZdeniach EDF vo
Viljnuse, 2018, resp. v Bruseli, 2019), alebo Slovenského zvazu telesne
postihnutych (Gcast na 1. valnom zhromaZdeni Svetovej Unie fudi so
zdravotnym postihnutim, Istanbul, Turecko, 2013; stretnutie partne-
rov projektu o podporovanom zamestnavani osdb so zdravotnym po-
stihnutim, Ashford, Velka Britania, 2013; Gcast na stretnuti partnerov
projektu FIMITIC o kultdrnych aktivitach ludi s telesnym postihnutim,
Budapest, 2014).
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