


30 rokov 

od založenia  



 
Asociácia polio  

v Slovenskej republike  
 

založená 

8. augusta 1992  
 

na I. rekondičnom pobyte polio  
  v hoteli Brozman v Sielnici   

 



Ako šiel čas 
  

s jednotlivými 
predsedami  



1. predseda AP v SR  
Dr. Jozef Tlamka 



Funkčné obdobie  
8 / 1992 – 8 / 1998 

S odvahou  
a nezlomným úsilím 



2. predsedníčka AP v SR  
Ing. Alica Suchá 



Funkčné obdobie 
9 / 1998 – 12 / 2009 

Mám radosť,  
keď aj iní majú radosť 



3. predseda AP v SR  
PhDr. Štefan Grajcár 



Funkčné obdobie 
1 / 2010 – 8 / 2020 

Nech je nám každý jeden deň 
sviatkom naplneným radosťou  

zo spoločného bytia 



 
4. predseda AP v SR  

Ing. Milan Dovhun 
 



Funkčné obdobie 
9 / 2020 - doteraz 

 
Patríme do tejto organizácie,  

k týmto priateľom  
 



Rekapitulácia 
činnosti 



Kluby Asociácie polio  
1. Trenčiansky  • 3 roky sa schádzal  

      mesačne 2 x 
2. Čadčiansky  • mal krátku životnosť  
3. Bratislavský  • aktívny dodnes 
 SPOLU - 3  
  



Trenčiansky klub - Víkend na chate 1996 





Bratislavský klub – Mikuláš 2018 



Stretli sa v reštaurácii Bivio v Rači. 







Bratislavský klub – Kačacina 2019 



  Počet Rozsah strán Rozsah príloh 

  Jednotlivé čísla 44 1 194 52 

  Dvojčísla 2 58 25 

  Spolu 46 1 252 77 

Informátor  
Asociácie polio v SR 
Sumarizácia vydaných Informátorov  

     za 30 ročné obdobie  





Rekondičné pobyty 
1. Dudince   - 10 x  
2. Hokovce    - 5 x 
3. Malé Bielice   - 1 x 
4. Piešťany   - 2 x  
5. Sielnica   - 1 x 
6. Sklené Teplice   - 2 x 
7. Zemplínska šírava - 12 x  
 SPOLU - 33  



Dudince, hotel Hviezda    
10 x v rokoch:   

  2000,  2006,  2007,  
  2009,  2010,  2012,  
  2013,  2015,  2016,  
  2021; 

 
  



Hokovce, hotel Park   
5 x v rokoch:   

  2017,  2018,  2019,  
  2020,  2021; 

 
  



Malé Bielice, nočné sanatórium 
1 x v roku:   

  1995; 

 
  



Piešťany, hotel Máj   
2 x v rokoch:   

  2011,  2014;  



Sielnica, hotel Brozman   
1 x v roku:   

  1992;  



Sklené Teplice, nočné   
       sanatórium  
2 x v rokoch:   

  1994,  1995;  



Zemplínska šírava, hotel 
             Chemes  
12 x v rokoch:   

1996,  1997,  1998,  1999, 
2001,  2002,  2003,  2004, 
2005,  2008,  2018,  2019; 
  



Tri organizátorky Evka, Marika a Alicka. 



Hotel Brozman, Sielnica 1992 



Nočné sanatórium, Sklené Teplice 1994 



Návšteva z Bratislavy aj s Marcelkou Gašovou. 



Nočné sanatórium, Sklené Teplice 1995 



Stretávame sa v jedálni  



aj so skupinou z Čadce a Jarom Bobekom.  



Pri posedení na neďalekom salaši. 



Nočné sanatórium, Malé Bielice 1995 



Hotel Chemes, Zemplínska šírava 1996 



Prednášky. 



Neodmysliteľné sú každodenné 



kondičné cvičenia na žinenkách. 



Celodenné plávanie 



v hotelovom bazéne. 



Do rehabilitácie tancom 



sa museli zapojiť 



všetci účastníci pobytu. 



Aj pán predseda Jozef Tlamka s manželkou, 



aj pán podpredseda Jaro Bobek   



i viacgeneračné tanečné páry. 



Vášniví tanečníci 



dávajú do tanca všetko. 



Voľba polio Missáka - Dušana a Missky - Joji.  



Priateľské posedenia, 



vychádzky po prekrásnom okolí. 



Hotel Chemes, Zemplínska šírava 1997 - 1. časť 



Hotel Chemes, Zemplínska šírava 1997 - 2. časť 



Plavba loďou po Šírave. 



Nálada na lodi  



je výborná. 



V bazéne prebieha súťaž v plávaní. 



Večer tanec: Smiem prosiť? 



Súťaží sa  
v krkolomných disciplínach. 



Do tanca sa úspešne zapojili  
aj Alicka s Rudkom. 



Hodnotnú tombolu 



losovali a rozdávali naše deti. 



Po opekačke 



si s radosťou zaspievame.  



Hotel Chemes, Zemplínska šírava 1998 





Najvydarenejší kultúrny program s našimi: 



Paľkom, Dušanom, Vinckom, Stankom a Lojzkom   



sťaby radodajných dievčat. 



Bola to nezabudnuteľná skow. 



Musíme sa s nimi vyfotiť, 



samozrejme s autorkami 



originálnych prevlekov. 



Hotel Chemes, Zemplínska šírava 1999 



Spokojné vyhrievanie v saune. 



Večer s harmonikou. 



Hotel Hviezda, Dudince 2000 





Hotel Chemes, Zemplínska šírava 2003 

Hotel Chemes, Zemplínska šírava 2003 



Pravidelné ranné rozcvičky na terase. 



Učíme sa strieľať s lukom, 



opekáme špekáčiky. 



Hotel Chemes, Zemplínska šírava 2004 



S prekrásnym výhľadom na Šíravu. 



Gratulácia čerstvému 60-níkovi - Mikymu.  



Rehabilitácia tancom - účasť nutná! 





Tancujeme s radosťou - obrna, neobrna! 



My nie, 

my súťažíme. 



Návšteva obrnárok zo Sobraniec. 



Pri táboráku s úsmevom a s pesničkou.  



Masáž je výborná! 



Aj voda v bazéne. 



Na zdravie a do videnia na budúci rok! 



Hotel Chemes, Zemplínska šírava 2005 



Opäť gratulácia - tento raz k Marikynej 50-tke 



s originálnym programom 



končiacim dražbou trenírok. 



Súťaží sa spevom, ale hlavne vtipnými scénkami.  







     Cigánočka - naša Elenka.  



Cez deň posedenie na terase, 



večer pri táboráku s Tiborovou gitarou. 



Hotel Hviezda, Dudince 2006 



Zo stretnutia máme radosť. 



Šťastný je i Miky s východniarkami. 



Diskutovalo sa,  



schôdzovalo. 



Očaril nás nový bazén. 











Hotel Chemes, Zemplínska šírava 2008 





Zábava,   tanec, 



kreácie na vozíčku. 



Odviazal sa aj Gejza. 



Chutí nám,  



čo sme si opiekli. 



Hotel Máj, Piešťany 2011 











Hotel Hviezda, Dudince 2013 



Súťaž Super Star Polio s porotou.  





Víťazkou sa stala Anka Porembová. 



Veselo bolo aj na izbe 



s Vojtovou      gitarou. 



Hotel Máj, Piešťany 2014 



Vedúca Alicka so zmrzlinou. 



Štefan v milej spoločnosti. 



Neskôr informuje o dianí v Asociácii. 



Anička v pánskej spoločnosti, 



Janko s dievčatami. 





Budeme končiť, škoda... 



Hotel Hviezda, Dudince 2015 



Dobrá nálada, 



ale aj slová odborníčky o liečbe 



pacientov s polio a PPS. 



So záujmom počúvame. 



Hotel Hviezda, Dudince 2016 



Sme veľká obrnárska rodina. 



Náš dídžej Ďuri v plnej výbave. 



Hotel Park, Hokovce 2017 



Prvýkrát v Hokovciach  
aj s vnútorným bazénom. 



Kačacie hody s harmonikou 



boli príjemným spestrením 



rekondičného pobytu. 



Alicka je spokojná. 



Hotel Park, Hokovce 2018 



Máličko sa aj pracovalo, 



s bulletinom Asociácie zriedkavých chorôb. 



Potom opäť večer s harmonikou, 



ďalší večer s tancom. 



Na hymnu polio  
„Dobytie raja“ sa pridá každý. 





Hotel Chemes Zemplínska šírava 2018 



Návrat starých „šíravákov“po desiatich rokoch.  



Mišo, Anka a Ruženka s Irenkou 



Marika, Ondro, Stano a Majka 



nechýbajú Bartkovci 



prišli Boženka a Peťo. 



Na návštevu prišiel aj Štefan s Gizkou.  



V novej vírivke je príjemne. 



Jedáleň sa nezmenila 



a jedlo je výborné. 



Hotel Chemes Zemplínska šírava 2019 



Zmrzlinou a vínom nás pohostili Kudročovci. 





Na návštevu prišla Hela Kočišková. 





Hotel Park, Hokovce 2019 



Vnútorný bazén. 



Podvečerná seansa v pozadí s kaštieľom. 



Zase kačacina 



aj s pánom harmonikárom. 



Rozlúčkový večer s tombolou, 



s Ondrom, Ferkom a Jankom. 











Hotel Park, Hokovce 2020 



V prekrásnom prostredí je nám fajn. 



Výročná členská schôdza. 





Hodnotene činnosti odchádzajúceho predsedu. 



Večer zábava s tombolou. 





Hotel Hviezda,               Dudince 2021 









Odovzdanie plakety SZTP Janke Šebianovej. 



Ktože vyhráva? 



Hotel Park, Hokovce 2021 





Slniečko hreje, 



voda, bŕŕŕ, chladí, ale nám to nevadí. 



Kačacinka s harmonikou a spevom. 



Už len čakáme na tombolu. 



Nezabudli prísť na otoč ani Horvátovci.  



Ešte foto s mojimi malými               
a milými spolustolovníkmi. 



Víkendové stretnutia 
1. Dolný Kubín   - 2 x  
2. Liptovský Ján   - 2 x 
3. Piešťany   - 18 x 
4. Rajecké Teplice  - 1 x  
5. Turčianske Teplice  - 1 x 
6. Trenčianske Teplice - 3 x  
 SPOLU - 27  



Dolný Kubín, hotel Park   
2 x v rokoch:   

  1996,  1997; 

 
  



Liptovský Ján, Relax hotel  
      Avena  
1 x v roku:   

  2011; 

 
  



Liptovský Ján, hotel   
        Alexandra   
1 x v roku:   

  2019; 

 
  



Piešťany, hotel Máj  
1 x v roku:   

  1996; 

 
  



Piešťany, hotel Satelit  
17 x v rokoch:   

1999,  2000,  2001,  2002, 
2003,  2004,  2005,  2009, 
2010,  2012,  2013,  2014, 
2015,  2016,  2017,  2018, 
2019;  



Rajecké Teplice, hotel Veľká 
         Fatra  
1 x v roku:   

  1998; 

 
  



Turčianske Teplice, hotel G  
1 x v roku:   

  2006; 

 
  



Trenčianske Teplice, hotel  
    Jalta/Slovakia 
3 x v rokoch:   

  1997, 2008, 2021; 

 
  



Hotel Park, Dolný Kubín 1996 



Úsmevy pre fotografa. 



Foto na pamiatku. 



Hotel Máj, Piešťany 1996 



1. časť 



2. časť 



Večer s tombolou 



s radostným  
prevzatím cien, 



príjemnými hovormi a tancom. 



Hotel Park, Dolný Kubín 1997 



Návšteva Oravského Podzámku. 



Trenčianske Teplice 1997 



Aj tu je večer s tombolou. 



Hotel Veľká Fatra, Rajecké Teplice 1998 



Manželia Přibylovi z českej AP.  



Šantia aj naše princezné. 



Hotel Satelit, Piešťany 2000  



Maškarný  bál polio. 





Porota vôbec nemá ľahkú úlohu. 



Víťazí Ferko ako Nero! 



Hotel Satelit, Piešťany 2004 



Milá návšteva manželov Frankovcov. 



Nálada je výborná, 



tvrdia naši páni 



aj ostaní prítomní. 



Hotel Satelit, Piešťany 2005 



S pani primárkou Gazdíkovou. 



Suchý s českou kamarátkou Zděnkou. 



Naša Zdenka a   náš dídžej Ďuri. 



Dievčence s Paľkom, 



Anka, Hela s Igorom, 



a Anka, Marta s Mikym. 



Hotel G, Turčianske Teplice 2006 



Hotel Slovakia, Trenčianske Teplice 2008 







Hotel Satelit, Piešťany 2009 



Okružná jazda vláčikom. 



Hotel Satelit, Piešťany 2010 









Hotel Avena, Liptovský Ján 2011 



Do Jána nás prišlo pomenej. 



Nesklamali východniari. 



Sú tu aj západniari. 





Výročie založenia našej Asociácie s hosťami, 



profesorom Lisým a Monikou Vrábľovou, 



z českej Asociace polio, 



a z Maďarska. 



Posedenie pred hotelom. 



Stretávame sa v parku 



a sme celé natešené. 



Večer  sme to oslávili 



polio tančekom,  



s medzinárodným losovaním tomboly. 



Hotel Satelit, Piešťany 2013 



Výjazdy a   odpočinok v meste. 



Tradičné posedenie pred hotelom 



a novými informáciami od pánov. 



Hotel Satelit, Piešťany 2014  



    S maďarskými priateľmi. 





Spoločenský večer otvára Štefan, 



Alicka má na starosti tombolu.  



Peťo s tančekom  



a prípravou na fotenie. 



Hotel Satelit, Piešťany 2015  







Hotel Satelit, Piešťany 2016  



Opäť sme tu, na známom mieste. 



Hotel Satelit, Piešťany 2017  



Pripomenutie 25. výročia založenia Asociácie 



za účasti predsedníčky SZTP Moniky Vrábľovej.  



Alicka a Štefan oceňujú za aktívnu činnosť  



Emíliu Staňákovú, 



Jozefa Daneka 



a Miloša Stilhammera. 



Večer nechýba bohatá tombola. 



U pána predsedu vládne spokojnosť, 



spokojní sú i príduvší z Česka. 



Usmievajúce sa - Janka, Zlatka a Alicka, 



nerozlučná dvojka Igor s Peťom. 



V rozhovore Vojto s Dušanom. 



Super veselý Jožko s Mariettkou. 



Janko s Ankou sa tiež usmievajú. 





Posledný večer si veselo spievame 



s našimi gitaristami Jankom a Ondrom. 



Hotel Satelit, Piešťany 2018  



S návštevou z Bratislavy. 



SZTP oceňuje nášho predsedu Štefana Grajcára. 



Marcelky v milej spoločnosti. 



Zuzka mala okrúhle narodeniny 



Hotel Satelit, Piešťany 2019  



Zadumaní predsedovia svorne vedľa seba. 



Janko verne so svojou gitarou, 



neskôr na parkete s tanečníkmi.  



Tuším sme nič nevyhrali… 



Ani my, budeme radšej spievať. 



Pred odchodom posledné raňajky. 







Trenčianske Teplice 2021 



Cez deň pred hotelom s Jankom na návšteve  



Poobede v parku aj so psíkom. 



Večer v kaviarni. 



Semináre o postpoliosyndróme 
1. V rámci rekondičného pobytu v Sklených 

Tepliciach - 2 x 
2. V rámci víkendového stretnutia v Trenč. 

Tepliciach - 1 x 
3. V rámci rekondičného pobytu v Piešťanoch 

- 1 x  
 SPOLU - 4 

 

 



Seminár o PPS, Sklené Teplice 1994  



Seminár o PPS, Sklené Teplice 1995  





Seminár o polio, Trenčianske Teplice 1997 



Prof. Lisý a doktorka Gazdíková hovoria  



o stave obrnárov na Slovensku.  



Seminár s profesorom Lisým, Piešťany 2011 





Veľká petičná akcia  
1. Zaradiť ochorenie PPS do zoznamu 

prioritných chorôb  
2. V Indikačnom zozname pre kúpeľnú 

starostlivosť preradiť ochorenie „stavy po 
poliomyelitíde“ a „PPS“ z kategórie B                                            
do kategórie A   

 Prebehla v rokoch 2014 - 2017 



Naše požiadavky podporilo 7 331 podpisov. 



Petičné hárky osobne odovzdal Štefan Grajcár. 



Zájazdy do Janských Lázní 
1. Penzión Brigáda  1997  
2. Hotel Astória  2007   
 SPOLU - 2 



V Janských Lázňach 1997 



Prvá večera v Brigáde. 



Posedenie s priateľmi na minigolfe. 



Foto na pamiatku. 



V Janských Lázňach 2007 



Náš verný Krakonoš. 



Pózovanie pred Lázeňákom.  



Hurá lanovkou na Černou horu, 



tam nás čaká ešte sneh. 



Ohriali sme sa  
v novom bazéne. 



Pozdravil nás Jindra Beneš, predseda českej AP.  



Asociácia polio v médiách 
1. Informácia o vzniku AP v Teletexte, Hlase 

ľudu a Časopise Elán - 1992  
2. Rozhovor v SR v relácii Dotyky - 1994 
3. 4 rozhovory v rámci petičnej akcie v 

rokoch 2014 - 2017 
4. Prezentácia v publicistickej relácii 

Slovenskej televízie Cesta - 2021   
 SPOLU - 9 







www.polio.sk 



Medzinárodné vzťahy 
1. S českou Asociací polio 
2. S Maďarskou polio nadáciou 
3. S Európskou úniou polio (EPU) 
4. S inými organizáciami   
 SPOLU - 4 



V roku 2010 v Jánkach s predsedom českej AP. 



Pri príležitosti odhalenia sochy poliovírusu.  



Na slávnostnej členskej schôdzi. 



V kolonáde s priateľmi na zmrzlinovom pohári. 



Zasadnutie VZ EPU, Janské Lázně 2012 



So Zuzkou Baranovou. 



Účasť na samotnom zasadnutí EPU. 



O nás medzi nami, Budapešť 2014 



Pri príležitosti Medzinárodného dňa polio 



vystúpil predseda AP  
v SR Štefan Grajcár. 



20. Festival OOO, Janské Lázně 2018 



Podpis Memoranda o spolupráci s českou AP 



s predsedníčkou Marcelou Stránskou. 



Seminár o polio a PPS, Praha 2018 



S účasťou českých obrnárov 



a nášho predsedu Štefana Grajcára,  



ktorý prednáša o výsledkoch prieskumu 



„Kvalita života obrnárov na Slovensku“. 



Diskusia s doc. Havlovou a doc. Vondrejsom. 



Zasadnutie VZ EPU, Piešťany 2016 





Za predsedníckym stolom náš zástupca Štefan.  



Zasadnutie VZ EPU v Piešťanoch 2016  



Pozorne sleduje vystúpenie 



predsedníčky Poľského združenia polio+ 

Małgorzaty Koter-Mórgowskej 



a zástupkyne Maďarskej polio nadácie 
Kláry Schweitzer.   



S maďarskými priateľmi po rokovaní 



v penzióne na večeri s pizzou. 



Chutilo nám a dobre sme sa bavili. 



Posedenia pred hotelom boli neformálne  



a veľmi srdečné. 



Organizácia bola perfektná a vďaka Štefanovi 



sme vyslali dobrý signál do celej EPU. 



Z materiálov Asociácie polio v SR  
spracovala Mária Mruzková  

 
Apríl 2022 




