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Mili priatelia!

Rok sa s rokom stretol a my sme vstipili do dalsieho roku ndsho Zivo-
ta. Hovorf sa, Ze si o rok star3i. AvSak toto uslovie nemd rovnaky vyznam
v kaZdom obdobf Zivota. V mladosti si ho vobec neuvedomujeme — co je
to rok sem, rok tam. Ale v starobe je to uZ nieco iné. Kazdy dalsf rok zvy-
Suje problémy — najmi tie zdravotné. Vyndraju sa otdzky typu: to koleno
sa uZ nezlep$i? A ¢o moja chrbtica, uz neprestane boliet? NuZ aj takyto je
Zivot. Hovorf sa, Ze treba mysliet pozitivne. NuZ teda preladme na opacnud
notu a povedzme si: verim, Ze v novom roku ma to koleno nebude strasit
a chrbtica bude sliZit bez bolesti. MoZno to pomdZze aspoil v tom, Ze bu-
deme hladat moZnosti ako odstrdnit dané problémy.

TieZ si ddvate novoro¢né predsavzatia? Slibme si, Ze budeme mysliet
naozaj pozitivne, Ze sa budeme tedit na stretnutia s najbliz8imi, s priatelmi
a v neposlednom rade aj na akcie, ktoré pre nds pripravi nasa asocidcia.
Nie nadarmo sa hovort, Ze Zivot je prili§ krdtky na to, aby sme si ho skra-
covali nejakymi neprijemnostami, hddkami, ¢i nebodaj aj roztrZzkami medzi
najbliZ8imi osobami.

Chcem sa vam s nie¢im priznat, resp. vyjadrit vyznanie. Ako vsetci
viete, pred rokom nds s manZelom postihlo velké nestastie. Zial, jeho nd-
sledky trvaji do dne3ného dia. Vtedy mi ihned podal pomocnu ruku nds
predseda. Bolo prdve totiZz obdobie obstardvania a zabezpecovania termi-
nov na vikendovy a rekondi¢ny pobyt nasej asocidcie. Predseda mi chcel
pomoct tym, Ze ma odbrement od tejto prace. Nesuhlasila som, lebo priave
tito prdca mi pomdhala prekondvat stresy vznikajice z danej situdcie. Na
jednej strane to bol dobry pocit, Ze niekto mi chce pomoct a na druhej som
potrebovala zamestnat moju mysel inymi problémami, ako boli tie moje.
A to boli problémy asocidcie. Tu som citila, Ze patrim do ,naSej rodiny*,
ktord ma potrebuje. Ano, chcem sa vyznat z toho, Ze podporou mi bolo po
cely rok kazdé milé slovo, gesto od kohokolvek z vds. Mnohi ste mi volali
a pontkali pomocnt ruku. Zato vam patri moje DAKUJEM.

Milf priatelia, pévodne som chcela tento moj prihovor smerovat do
optimizmu pri vstupe do nového roku, ale nejako sa mi toto predsavzatie
vymklo z rdk, resp. z pera. Preto na zdver vdm chcem zaZelat, aby ste
v dalsom roku boli zdravsi ako doteraz, aby ste sa tesili so svojimi blizky-
mi, aby ste vyuzivali spolo¢né chvile so svojimi partnermi — proste, aby ste
zazili vela radosti a ak aj pridu nejaké starosti — aby ste ich [ahko prekonali.

Toto vetko vdm praje

Alica Suchad
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Tvorba a Cerpanie finan¢nych prostriedkov
AP v SR v roku 2012

PRIJMY (Eur)
1. Ucastnicke poplatky za vikendovy pobyt Piestany................... 3 440,00
2. Ucastnicke poplatky za SRK DUdince............coovevrriririieeinnn. 6 723,00
3. ClenSKé PriSPEVRY......ooviiiiiiiiieieiei e 880,00
4. FINANCNE dAlV oottt 200,00
5. KIeditny UrOK c.ovoiiiiiiiieii et 6,41
6. Dafiové trady — prifmy Z 2 %0 ...ccooveevieeriieneeee e, 1779,73
Prijmy spolu 13 029,14
VYDAVKY (Eur)
1. Uhrada za vikendovy pobyt a vritenie poplatkov.................... 4 829,00
2. Uhrada za SRK a vrdtenie poplatkov ..........ccccocoiriiirninieninnn. 10 051,00
3. Uhrada za tla¢ Informatora...........cocoovevevoeieeeeeeeeeeee e, 175,00
4. Kanceldrske potreby ..ot 10,44
5. POBIOVIIE ..o 136,10
6. Poplatky Prima banke.........ccococoviiiiiiiiiiiic 73,30
7. Dar z kreditnych GroKOv ..., 1,14
8. Ostatné naklady .........ocooiiiiiiiiii 310,32
Vydavky spolu....... .15 586,30
Rozpocdet Asociacie polio v SR na rok 2013
Stav na beZznom ucte k 31. 12. 2012 v BUL.....cocooiiiiiiiiiiceeee 9 860,27
Stav pokladne k 31. 12. 2012 v EUT..cooiiiiiiiiiiiieicsceeeeee e 143,48
PREDPOKLADANE PRIJMY v Eur
ClENSKE PIrISPEVKY ....ovvoieiiiiieieieei e 900,00
Ucastnicke poplatky za vikendovy pobyt (45 0S6b).......c.ccccoeun... 2 700,00
Ucastnicke poplatky za SRK (55 0SOD) ....cooviviiiieiiiiiccicne. 12 650,00
Predpokladané prijmy z 2 % z dane z priimov .........cccceceeveecncenn 1 800,00
UTOKY vttt 5,00
FINANCNE ATV ...ooiiiiiiiiiiii e 200,00
Prijmy spolu ... 18 255,00
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PREDPOKLADANE VYDAVKY v Eur

Uhrada za vikendovy PODYL .......cccoiiiviiiieieieeeeeeeeeeeeeen 3 060,00
Uhrada Za SREK ..ot 14 399,00
Néklady na tla¢ Informatora (2 &isla) .....cocovviviiiiiiiniiiiiiiiiicie 200,00
POSTOVIIE ..o

Zasadnutie Rady AP
Ostatné ndklady (tel. karty, kopirovanie, overovanie,

kanceldrske potreby, registrdcia na 2 % a in€)......cccevvvivieiiinieinnnns 300,00
DA Z TLOKOV ... 1,20
VYAAVKY SPOIU...cnunnneeeeeeeeeiiiiiiiiiciiiiineeeeeeeeeeeeeeeteeseesessenens 18 270,20

Planované akcie na rok 2013

VaZeni ¢lenovia Asociacie polio!

Tak ako po iné roky, aj v roku 2013 pldnujeme uskutoc¢nit dve oblu-
bené akcie nasich ¢lenov. Prvou je mdjové vikendové stretnutie, ktoré sa
uskuto¢ni 10.-12. mdja 2013 v hoteli Satelit v PieStanoch. Toto miesto na
na8e tzv. ,vikendovky“ sa stalo oblibenym a prevaznd vicsina ucastnikov
je s tym spokojnd. Nade doterajsie pokusy o zmenu miesta vikendovky boli
pomerne netspesné a tak sme rad3ej ostali pri PieStanoch.

Dalsia letnd akcia — socidlno-rekondi¢ny pobyt bude uZ tieZ v osvedce-
nych Dudinciach v hoteli Hviezda. Malebné prostredie s krdsnym parkom
poskytuje vhodné moZnosti na regenerdciu nasich sil. Rekondi¢ny pobyt
sa uskuto¢ni v termine od 18. do 25. augusta 2013.

Horsia sprdva je uZ to, Ze na tieto pobyty budeme moct prispiet ovela
men3ou sumou, nez v predchddzajicich rokoch. Dévod je jednoduchy:
na 2 % z dane z prijmov sme dostali ovela mensiu sumu, ako v minulosti.
Spolu to bolo 1 780 €. Po dokladnom zvidZeni je takyto vysledok: na viken-
dovy pobyt prispejeme kazdému ¢lenovi 8 €; na rekondi¢ny pobyt dostane
kazdy ¢len prispevok vo vyske 31,80 € (Ien pre porovnanie, minuly rok to
bolo na ¢lena 68 €).

Z toho vsetkého vyplyva, Ze by sme sa mali lepSie snazit pri ziskavani
darcov z 2 % z dane z prijmov, lebo je to nds jediny prilev finan¢nych pro-
striedkov, ktorymi moéZeme prispiet nasim c¢lenom.

Milf priatelia, verim, Ze vyuZijete naSe akcie na stretnutia s priatelmi.

a.s.
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CO NOVE V SZTP

Informadcia o januarovom rokovani
Republikovej rady SZTP v Stirove

Zaciatkom roku (11. — 12. 1. 2013) sa v zariadenf SZTP Relax v Stirove
konalo tradi¢né zasadnutie Republikovej rady a Republikovej kontrolnej
komisie rozsirené o zamestnancov Republikového centra a Krajskych cen-
tier SZTP.

Okrem beZnych a tak povediac rutinnych bodov (kontrola uzneseni,
informdcie o ukoncenych projektoch a o podanych projektoch a i.) malo
dvojdriové rokovanie na programe aj niekolko zdvaznejsich bodov. Dovolil
by som si ich tu uviest v poradi, ako o nich bola re¢ v Stdrove:

e Situdcia okolo nehnutelnosti na Narcisovej ul. 20 v KoSiciach a zdviz-
koch Krajského centra SZTP v KoSiciach voc¢i Republikovému centru
SZTP: Ide o dost nestastny ,evergreen®, ktory zamestndva Struktiry
SZTP na v8etkych drovniach uZ niekolko rokov. Meritom veci je ddvno
zapocatd, ale stdle nedokoncend rekonstrukcia objektu, ktory mal sli-
Zit potrebdm KC SZTP a zdkladnym organizdcidm v KoSiciach a okolr.
Zaviazky zo strany KC SZTP Kosice vo¢i RC SZTP od r. 2005 dosiahli
uZ vysku viac ako 10 tisic €, na prestavbe objektu sa preinvestovalo uZ
mnozstvo finan¢nych prostriedkov, ale bez vicsieho efektu (objekt std-
le nie je moZné vyuZivat), navyse zatial ni¢ nenasvedcuje tomu, Ze by sa
to malo v dohladnej buddcnosti zmenit. Uspechom nebola ani verejnd
zbierka vyhldsend na tento ucel, kedZe za niekolko mesiacov jej trvania
sa vyzbieralo len 119,19 € (). Republikovd rada uloZila Republikovému
centru SZTP opitovne podniknut kroky vedice k odpredaju nehnutel-
nosti (za cenu 100 tisic eur).

e Informdcia o aktivitich Ndrodnej rady obc¢anov so zdravotnym postih-
nutim: NROZP vzhladom na nedostatok finan¢nych prostriedkov v su-
Casnosti pracuje v krizovom reZime, ¢o znacne staZuje jej situdciu, ak
md plnit dlohu monitorovat plnenie Dohovoru OSN o prdavach oséb so
zdravotnym postihnutim.

e Socidlno-rehabilita¢né centrum RELAX Stirovo: od jesene 2012 zaria-
denie nemd opriavnenie poskytovat socidlne sluzby v zmysle zdkona
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch, z toho dévodu Spravna rada
SRC SZTP Relax Stirovo predloZila Republikovej rade SZTP ndvrh na
zmenu jeho ndzvu na ,Pobytové zariadenie RELAX Stdrovo®. Zariade-
nie md od 1. 7. 2012 nového spriavcu (p. Dusan MatiaSovsky), ktory sa
zatial vo svojej funkcii velmi dobre osvedcuje a aj v rdmci obmedze-
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nych finan¢nych mozZnosti podnikd kroky na zlepSenie materidlneho
vybavenia zariadenia. Sprdvna rada odporucila Republikovej rade SZTP
schvilit novy cennik za ubytovacie a pobytové sluzby.

Cennik poplatkov za ubytovanie a poskytované sluZby na osobu a deii

platny na rok 2013 v SRC Relax Stiirovo, Vajanského 18

e-mail: sztprelax@mail.t-com.sk, tel.: 036/7524038, fax:036/1752 40 46

JANUAT — MIATEC vt 4,00 €
APTTl = M 5,00 €
JUN = QUGUSE .o 7,00 €
Deti 0d 3 dO 15 TOKOV ..coviiiiiiieciiceceee e 2,00 €
Deti od 3 do 15 rokov v mesiaci jun — juil — august..................... 5,00 €
Deti dO 3 TOKOV..eoutiiiiiiiie ettt zdarma
SEPLEMDET . ......oiieiieiieie ettt 6,00 €
Oktober — december..........oovviiiiiiiiiicce e 4,00 €

Obed moZno objednat‘ za 3,20 €

Dail pre mesto: CeloroCne ........c.eeeuieviiiiiiiiiiiiieniciiccee, 0,55 €/deit
Deti a mlddeZ do 18 rokov dan neplatia

Di7ka pobytu je v prdvomoci spravcu. So zmenou ndzvu a kategorizd-

cie zariadenia suvisf aj zmena jeho Statitu, v ktorom sid upravené dalSie
podrobnosti fungovania a prevddzky tohto zariadenia. Ak RELAX na Va-
janského ul. v Stirove este nepozndte, ODPORUCAME! Stirovo a okolie
pontka mnoZstvo zaujimavych miest, moZnosti relaxdcie a kdipania v ter-
mdlnych a celoro¢ne prevddzkovanych kupaliskdch, je odtial na skok do
Ostrihomu a jeho monumentdlnej baziliky...

RR SZTP prerokovala aj informdciu o aktivitich na medzindrodnej drov-
ni, podrobnejdie o tom piSeme dalej.

Medzindrodny deil 0s6b so zdravotnym postihnutim sa v roku 2013
uskuto¢n{ v Luenci v diioch 4. — 6. jila, organizac¢nej ulohy sa ujalo
Okresné centrum SZTP, predpokladd sa ucinnd spoluprica s mestom
Lu¢enec i VUC v Banskej Bystrici. Na MDOZP by sa malo zicastnit cca
130 osdb, vritane sprievodcov a organizdtorov, RR SZTP odsthlasila
ucastnicky poplatok vo vyske 25 € na osobu.

Dalsie informadcie zo SZTP:
SZTP aj v tomto roku organizuje vystavu pod ndzvom ,Svet ako ho
vidime my*, jej dalsf ro¢nik sa uskuto¢ni v Kosiciach a Michalovciach.
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Prvé kolo by malo prebehniit na Magistrate mesta KoSice v termine od
20. mdja do 19. jina 2013, druhé kolo v Zemplinskom mizeu v Micha-
lovciach od 2. do 30. septembra 2013. Clenovia SZTP moZu vystavovat
vyrobky z dreva, prutia, drétu, z textiliif a inych materidlov. Tieto sa
budi zhromaZdovat na RC SZTP v Bratislave. AK MATE DOMA V SKRI-
NIACH, NA POVALE, V ZAHRADNYCH DOMCEKOCH CI NA INYCH
MIESTACH AKEKOLVEK VYSLEDKY SVOJICH UMELECKYCH SNAZE-
NI, NEVAHAJTE A DAJTE NAM O NICH VEDIET, SPOLOCNE POTOM
POROZMYSLAME, AKO ICH DOPRAVIT NA MIESTA VYSTAV.

e Na daldf ro¢nik Kremnickej barlicky uZ tieZ mdZete posielat predbeZné
prihldsky. Stac{ sa prihldsit mailom na RC SZTP (bariery@sztp.sk, sztp@
sztp.sk). Ucastnici predchddzajicich ro¢nikov vyslovili Zelanie, Ze tito
akciu by bolo lepsie uskuto¢nit zac¢iatkom prazdnin, kedZe v septembri
byva v Kremnici sychravo a chladno. PredbeZny termin je ureny na
posledny junovy tyZdeii — 28 — 30. jin 2013, nie je to v3ak este defini-
tivny termin. Zdcastnit sa mozno naozaj roznorodo — bdsnou, piesiiou,
rozpravanim...

5g)

Podakovanie odborovému zvizu Slovnaft za finan¢ny dar

Asocidcia polio v SR — RSO SZTP uprimne dakuje Odborovému
zvizu Slovnaft — OVZOECHOZ pri Slovnaft, a.s. za finan¢ny dar,
ktorym prispel nadej asocidcii.

Zdroveil dakujeme vietkym, ktorf ndm v roku 2012 venovali 2 %
z dane z prijmov.

Svetovy deii 0sO6b so zdravotnym postihnutim

Dna 29. novembra 2012 sa konala v reprezenta¢nych priestoroch NRSR
konferencia pri prileZitosti Svetového diia 0s6b so zdravotnym postihnutim
pod zdstitou NROZP v SR.

Konferenciu s ndzvom ,Budovanie kapacity organizicii oséb so zdra-
votnym postihnutim pre efektivnejsiu dcast na implementdcii dohovoru
o pravach os6b so zdravotnym postihnutim a na legislativnych procesoch®
zahdjil predseda p. Mamojka a privital hostf.

Rokovanie konferencie pomocou telemostu pozdravil poslanec Eur6p-
skeho parlamentu p. Mikoldsik a prislibil pomoc pri presadzovani oprav-
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nenych poZiadaviek oséb zdravotne postihnutych aj na pdde EP v Bruseli.

P. Rebdkovd pripomenula potrebu dosadzovania Iudi so zdravotnym
postihnutim do komisii k pripomienkovym konaniam projektov obdcian-
skych vybavenosti v zmysle Dohovoru o ochrane zdravotne postihnutych.
Tento dohovor sice na papieri existuje, ale v praxi sa dodrZuje velmi mdlo,
ba aZ vobec.

TieZ pripomenula, Ze hoci na Slovensku mdme okolo dvadsat organi-
zdcif pre zdravotne postihnuté osoby, mdme iba niekolko profesiondlnych
pracovnikov, ktorf nie st bez pomoci dobrovolnikov schopni obsiahnut
sirokd agendu v tejto problematike, (hlavne v spracovavani projektov
k Strukturdlnym fondom). Vzhladom na neustdle zniZovanie prispevkov
a dotdcif hrozi pomaly zdnik organizicii, ¢o by bola nesmierna Skoda pre
zdravotne postihnutych ob¢anov v nasej republike, ktord sa chvili socidl-
nym myslenim.

Zo zahrani¢nych hosti vystipili p. Javier Guemes ako zdstupca Europe-
an Disability Forum s rozsiahlym prispevkom o moZnostiach vyuZivania
Eurépskych strukturdlnych fondov a vyzval naSe organizdcie k aktivnejsie-
mu vyuZivaniu tychto fondov v rokoch 2014 az 2020.

P. Ersebet Foldessi vo svojom vystipeni prezentovala prehlad imple-
mentdcie dohovoru na eurépskej urovni od roku 2006.

Vo velmi rozsiahlej diskusii postupne vystipili:

— p. Dubovcovd ako verejny ochranca [udskych prav prislibila, Ze bude
aktivnejSie sledovat presadzovanie dohovoru a prednostne bude riesit
problémy zamestnanosti 0s6b so zdravotnym postihnutim a dodrZiavanie
ich prav voci verejnym institicidm;

— p. Prochdzka ako zdstupca ministerstva zahrani¢nych veci poukdzal
na moZnost obsadenia funkcie do komisie OSN pre [udské priava a prisld-
bil, Ze bude presadzovat experta z radov 0sdb so zdravotnym postihnutim
do tejto funkcie;

— p. Sebovd ako zdstupca ministerstva price, socidlnych veci a rodi-
ny vyzvala NROZP o ustanovenie zodpovednej kontaktnej osoby pre styk
s ministerstvom. Z titulu svojej funkcie bude sledovat aktivity v oblasti
implementdcie dohovoru;

— p. Zatko ako zdstupca ministerstva dopravy predstavil pldn rieSenia
dopravy v zmysle partnerskej dohody s NROZP a finan¢nej podpory z fon-
dov EU;

— p. Niziianskd ako poslankyiia za OLaNO bude aj v parlamente presa-
dzovat oprivnené poZiadavky osdb so zdravotnym postihnutim;

— p. Méchura z NROZP upozornil na technickd nemozZnost na ziskanie
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500 podpisov za velmi krdatky ¢as na presadenie naSich oprdvnenych pri-
pomienok v legislativhom procese k pripravovanym zdkonom s dosahom
na osoby so zdravotnym postihnutim.

V zdvere diskusie p. Mamojka poukdzal na vysoku ndro¢nost ziskania
finan¢nych prostriedkov zo Strukturdlnych fondov na technickd dostup-
nost a bezbariérovost. Pri sic¢asnom persondlnom obsadenf je to takmer
nemozné. Aj preto opit vyzval na zvySovanie kapacity organizdcii na vset-
kych udrovniach a aby dokonalejie vyuZivali moZnosti v monitorovacich
vyboroch vo verejnej sprave.

Na zdver konferencie podakovala p.Rehdkovd prednd3ajicim za pre-
zentdcie (ktoré budd umiestnené na webovej strinke NROZP), diskutuji-
cim za podnetné diskusné prispevky a ostatnym ucastnikom konferencie
za ucast.

Stilbammer Milo§

Europska unia polio (European Polio Union, EPU)
a Svetova unia zdravotne postihnutych
(World Disability Union, WDU)

Nase ¢lenstvo v EPU je dnes uZ realitou, v mdji to bude rok, ¢o sme sa
stali ¢lenmi tejto eurdpskej organizdcie. Ako sme pisali uz v predchddza-
jicom ¢isle Informdtora, EPU dnes zdruZuje celkom 21 organizicii z 15
krajin Eurépy, je tu viak silny zdujem mat ¢lenov zo vSetkych krajin nielen
Eurépskej unie, ale aj celej Eurépy. Napomdct by tomu mala aj kanceldria
EPU, ktord by mala byt zriadend v Bruseli a ktorej dlohou md byt prostred-
nictvom eurodradnikov zo v3etkych krajin ziskat kontakty na organizicie
zdruZujice ludf s polio. Nemenej vyznamnou tlohou je ale aj lobovat v
orgdnoch Eurépskej tinie v prospech [udi s polio, najmi pokial ide o opat-
renia v oblasti zdravotnej a socidlnej starostlivosti. Tych 700 tisic udf s po-
lio, ktorf dnes v Eurépe Ziju, si takiito iniciativu aj zasluhuje a verme, Ze sa
trochu z tejto pozornosti dostane aj ndm na Slovensku.

Najblizsie valné zhromaZdenie EPU sa bude konat v diioch 19. — 20.
oktébra 2013 v Irsku, edte uvidime, ¢ sa ho zidcastnf aj niekto od nds.

Pred niekolkymi diami zdstupcov jednotlivych ¢lenskych organizdcif
oslovil p. Jobn McFarlane s prosbou preloZit do svojho jazyka text banne-
ru na webstrinke EPU (www.europeanpolio.eu), ktory by sa mal objavit
v kratkom ¢ase na uvodnej strdnke. Trochu som sa s tym potrdpil, v slo-
vencine to bude vyzerat nasledovne:

Pokiisame sa komunikovat s celou Eurépou, podporujeme clenské orga-
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nizdcie. Dvibame svoj blas v prospech boja za nezduvislost, déstojnost a tictu
pre tych, ktori prekonali poliomyelitidu a tych s postpoliomyelitickym syn-
dréomom.

Kvoli dplnosti v3ak pripdjam aj povodny anglicky text:

Reaching out across Europe, empowering member organisations. Giving
a single voice to fight for independence, dignity and respect for polio survi-
vors and those with Post Polio Syndrome.

& ok ok ok sk ok ok ok sk ok

Este niekedy v novembri mi napisala p. Margret Embry z Belgicka, ¢lenka
rady a hospoddrka EPU, ¢i by sme nemali zdujem o jednu knihu o postpo-
liomyelitickom syndréme, ktorej anglicky preklad pod ndzvom ,Aspects of
Post-Polio Syndrome® (Aspekty postpolio syndromu) neddvno vysiel v Ne-
mecku. Nevidhali sme a poslala ndm jeden vytla¢ok zadarmo. Knihu napisal
lekdr Peter Brauer (nar. 1937), ¢len Polio Selbsthilfe e. V., jednej z troch
nemeckych organizicif zastreSenych v EPU, sdim obrndr. Ako lekdr sa $pecia-
lizoval na iné oblasti mediciny, poslednych desat rokov viak uz ako déchod-
ca zasvitil svoje usilie intenzivnhemu Stidiu a vedeckému bddaniu ,nasej”
témy a vysledky svojho usilia ndsledne publikoval v podobe kritkych, ale
velmi hutnych odbornych ¢linkov. Kniha v rozsahu cca 220 strdn obsahuje
vietky tieto texty, ide pritom o mnoZstvo velmi odborne fundovanych a ak-
tudlnych pohladov na problematiku poliomyelitidy a postpoliomyelitického
syndrému. Publikdcia obsahuje celkom 27 kapitol, je v nej aj niekolko pri-
loh s praktickymi radami a odpordc¢aniami tak pre nds obrndrov, ako aj pre
lekdrov, fyzioterapeutov, tych, ¢o financuji kipelnd starostlivost a dalsich.

Publikdciu povaZujeme za velmi uZito¢nu aj v naich koncindch — spolu
so Zuzkou Baranovou a moZno aj v spoluprici s ¢eskou Asocidciou polio
sa budeme snaZit postupne vdm prindsat preklady vybranych a pre nds
najzaujimavejsich kapitol. Verime pritom, Ze ndm pomoZzu prekondvat ba-
riéry nepochopenia (a nevedomosti) v radoch odbornej verejnosti u nis.
Samozrejme, ak by sa medzi vami naSiel niekto dalsi, kto by si tieZ trifal
nieCo preloZit, budeme sa tomu len tesit, pdjde ndm to rychejsie. Tu by
som este rdd dodal, Ze publikdciu by sme si pripadne mohli objednat (za
20 €©) aj v povodnej, nemeckej verzii.

s sk ok ko sk sk ok ok

Pokial ide o WDU, zdd sa, Ze pohyb tu aZ taky intenzivny nie je, ale
mozno je to len moj dojem. Republikové centrum SZTP (SZTP je zakladaji-
cim ¢lenom WDU) dostidva mnoZstvo e-mailov od organiza¢ného vyboru,
ale aj od predstavitelov tejto svetovej organizdcie, vi¢sinu z nich mi potom
postvajui, kedZe eSte na zjazde v Komdrne sme sa dohodli, Ze v RR SZTP
sa budem snaZit zastresit problematiku medzindrodnej spoluprdce a aktivit
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SZTP v zahrani¢i. Zvy$ené mnoZstvo e-mailov je badatelné najmi v posled-
nych tyZdiioch, ¢o suvisi s pripravou valného zhromazdenia WDU, ktoré
sa uskuto¢ni v diloch 5. — 6. aprila v Istanbule. Republikovd rada SZTP
na svojom janudrovom zasadnuti odsihlasila, Ze na tomto zhromaZdenf
zdstupcov Clenskych organizdcii WDU sa za SZTP zicastnim ja. O priebe-
hu zhromaZdenia vds budem informovat v najblizSom ¢isle Informadtora,
pripadne aj na na3ej internetovej stranke.

Stefan Grajcdr

NOVE POZNATKY O POSTPOLIO SYNDROME

Poliomyelitida (detskd paralyza) je spdsobend vysoko infekénym viru-
som. Polio virus vSeobecne postihuje nervové vldkna (obr. 1), tzv. alfa mo-
torické neurény alebo motoneurény uloZené v prednych rohoch miechy,
ale nicf aj centrd predlZenej miechy a tieZ napadd motorickd koéru mozgu.
Tieto motoneurény vedud vzruchy medzi miechou a svalmi.

Virus detskej obrny je vyhradne neurotropny, ¢o znamend, Ze napadd
iba nervové bunky, a prave tito vlastnost z neho robi najnebezpecnejsi vi-
rus. Virus vstupuje do motoneurénu, mnoZi sa v fiom a nendvratne ho po-
Skodi. Toto poskodenie ndsledne vyvold zdpal v danej oblasti, ktory v8ak
poskodi vic¢siu oblast miechy ¢i mozgu ako samotny virus, preto je ndlez
obrny vidsi, ako by odpovedalo lokalizdcii virusu. Organizmus sa brdni
proti tomuto virusu v zaciato¢nom Stddiu ochorenia tvorbou 3pecifickych
protildtok. Virus je postupne zneskodneny, zdpal ustupuje a rozsah obr-
ny sa postupne zniZuje. Problémom v3ak ostiva, Ze uZ tazko poskodené
nervové vldkna sa nedokdZu obnovit a zregenerovat, a preto po akitnom
ochorenft zostavajui trvalé ndsledky v podobe obrny svalov. Iba ¢ast neurd-
nov sa zotavi. Tie potom vytvdraji nové vybezky (tzv. termindlne, koncové
axony), ktoré vedu nervové signdly ku svalovym vldknam. Vytvdraji sa aj
nové nervové spojenia k svalovym vldknam, ktoré boli pévodne inervova-
né vldknami odumretych neurénov (obr. 2 — recovery).

Je evidentné, Ze rozsah ochorenia sa u jednotlivych oséb velmi li3i. Nie-
kto md len minimdlne postihnutie, iny zas stredne tazké az tazké, posko-
dzujuce viaceré koncatiny a u niektorych, hlavne s postihnutim dychacich
svalov, moZe nastat smrt.

Rozsah poskodenia zdvisi od samotného jedinca, jeho genetickej pre-
dispozicie, obranyschopnosti a na druhej strane od virulencie virusu. Je
zndme, Ze choroba prebieha ovela agresivnejsie u osob, ktorf sa v inkubad-
nom obdobf infekcie vela fyzicky namahali a pretaZzovali.
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Obr. 1. Nervovd bunka

Vznikaji tak mimoriadne velké neuronové ,motorické jednotky“. Za
normdlnych podmienok jeden neurén inervuje asi tisic svalovych buniek
(obr. 2— normal). V procese obnovenia poskodenia v dosledku infekcie sa
tento pocet zvySuje na 5 aZ 10 tisic (obr. 2 — recovery). Zostavajlice moto-
neurdny su teda zatazované podstatne viac ako pévodné.

MNormal % (
Acute Polio %

Recovery

Post-Polio Syndrome

Obr. 2. Nervové bunky zdravé (normal), pri akiitnej obrne (acute polio),
pocas uzdravovania (recovery) a pri postpolio syndréme

Druhym kompenza¢nym mechanizmom je zvic¢Sovanie svalovych bu-
niek, pokial sd pravidelne zataZované a trénované. Tymito oboma mecha-
nizmami sa dosiahne plné obnovenie svalovej funkcie aj u osdb, u ktorych
bolo pévodne zni¢enych 50 % v3etkych motorickych neurénov. Repara¢ny
proces ale nikdy nie je definitivny. NepretrZite dochddza k stratim a ob-
novovaniu jednotlivych koncovych vybezkov neurénu. Ak sa tempo ,re-
modelovania“ spomali, alebo niektoré vybeZky nie si obnovené, za¢ne sa
vyvijat postpoliomyeliticky syndrom.
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Postpoliomyeliticky syndrém. (PPS) je neurodegenerativne ochorenie.
Postihuje obrndrov priblizne 15 aZ 40 rokov po zotaveni sa z akitneho
prvotného infikovania virusom. VSeobecne sa akceptuje tedria o tzv. ,ner-
vovej tnave*, pri ktorej dochddza k poskodeniu zvyskovych motorickych
neurénov v dosledku dlhodobého, niekolkoro¢ného pretaZenia kontinu-
dlnou kompenziciou a remodelovanim novych vldkien, ¢o vedie k ich
postupnému poskodeniu.

Do uvahy treba zobrat aj fakt, Ze aktivita motorickych neurénov sa zni-
Zuje aj vekom, hlavne po 60. roku Zivota. Za dalsie priciny vzniku PSS sa
oznacuje niekolkoro¢nd perzistentnd infekcia v organizme a vplyv rdéznych
chemikalii z prostredia.

PPS sa diagnostikuje na zdklade detailnej anamnézy a kompletného
lekdrskeho vy3etrenia. Neexistuje doposial 3pecificky laboratérny test na
jednoznac¢ny dokaz ochorenia. Ndpomocnymi su laboratérne testy (napr.
svalovy enzym kreatinkindza), magnetickd rezonancia (MRD), elektromyo-
grafické vySetrenie (EMG), vySetrenie pocitacovou tomografiou (CT), ul-
trazvukové vySetrenie, pripadne histologické vy3etrenie z biopsie postih-
nutého svalu.

PPS sa povaZuje za sekundarne ochorenie, ktoré ma tieto fazy:

1. infekcia virusom detskej obrny,

2. zlep3enie stavu po prekonanf akttnej fizy ochorenia,

3. stabiliza¢nd fdza trvajica najmenej 10 rokov,

4. akitne alebo nové ochorenia, vznikajice postupne, alebo vieobec-
né zhorSenie stavu.

Priznaky naznacujice vznik PPS predstavuji nadmernd dnavu uZ pri
minimdlnej telesnej aktivite (v 85 % pripadoch) vycerpanost, novu svalo-
vii slabost a atrofiu (35 %), progresivne svalové, klbové a nervové bolesti
(80 %), intolerancia chladu (45 %), taZkosti pri prehitant, poruchy spdn-
ku (moZné spinkové apnoe), problémy po anestéze (napr. s dychanim).
Nastdvaji dalsie moZné problémy s beZnou aktivitou v dennom Zivote:
75 % pacientov uddva problémy pri chédzi, 70 % mad tazkosti pri chodzi
do schodov a 40 % pri obliekani. Slabost mdZe postihntt aj svaly, ktoré
dovtedy neboli o¢ividne postihnuté obrnou. V tomto $tddiu sa neodporica
rehabilita¢nd lie¢ba zamerand na aktivne telesné cviCenie a namdhanie sva-
lov, pretoZe mdZe viac poskodit a urychlit degenerativny proces.

Aké su faktory zvySujice riziko vzniku PPS:
1. vdZnost inicidlneho ochorenia — ¢im taZ8ia bola akitna infekcia, tym
skor mozu vzniknit priznaky PPS;
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2. vek a zadjatok inicidlneho ochorenia — ak obrna vznikla v mladosti
alebo v dospelom veku, 3anca vyvoja PPS sa zvySuje. Lepsiu prog-
nézu maju obrndri, ktori ochoreli v ranom detskom veku;

3. uzdravenie — dlh3ia uzdravovacia fiza po akdtnom ochorenf zvy3suje
riziko vzniku PPS;

4. telesnd aktivita — nadmernd telesnd aktivita a zdtaz a7 do bodu vy-
Cerpania a Unavy zvysuje riziko PPS;

5. pohlavie — Zeny nesu vicsie riziko PPS.

Komplikacie PPS

Aj ked PPS nie je Zivot ohrozujice ochorenie, tazkd svalovd slabost

modZe viest k istym komplikdcidm, akymi su:

1. pddy — svalovd slabost modZe byt pricinou straty rovnovahy, pddov a
zlomenin, napr. bedrového kibu a to moZe viest k dalsim komplika-
cidm;

2. podvyziva, dehydraticia, zdpal plic — obrndri, ktorf majd bulbdrnu
obrnu poskodzujicu nervy vedidce ku Zuvacim a hltacim svalom,
mdvaji tazkosti pri jedeni a prehitant, ¢o méZe vyustit do nedosta-
to¢nej vyZivy a dehydratdcie, ako aj do respira¢ného zdpalu plic
(napr. pri inhaldcii ¢asti potravy alebo Zalidocnej kyseliny do plio);

3. akutne respira¢né zlyhanie — slabost branice a svalov hrudnika bra-
ni hlbokému dychaniu a kaslu, ¢o méZe viest k nazhromazdeniu
tekutiny a hlienu v plicach. Obezita, faj¢enie, deformity chrbtice,
dlhodobd imobilita, celkova anestéza a niektoré lieky moZzu zniZovat
schopnost dychania, ¢o vyusti k akidtnemu respira¢nému zlyhaniu.
Vyrazne poklesne hladina kyslika v krvi, nastdva hypoventildcia. Pa-
cienti su odkdzanfi na ventila¢nu lieCbu;

4. osteoporoza — dlhodobd inaktivita a imobilita sd ¢asto spojené s pre-
riednutim hustoty kosti a osteoporézou u oboch pohlavi rovnako.
Obrndri maji byt vySetreni na osteoporézu.

Liec¢ba:

Odportaji sa nasledovné terapeutické metody: klasickd masdZ, termo-
terapia, trakcie na stole, logo terapia, ergo terapia, balneo terapia, terapia
bolesti, respira¢nad terapia, relaxa¢nd terapia. Z fyzikdlnych lie¢ebnych me-
tod na neurologickom podklade sa odporica Vojtova metdda, Bobatova
metoda, Brunkowej metéda.

Akych liekov sa treba vyvarovat?
U PPS je vhodné vyvarovat sa nasledujicich liekov: narkotikd, myore-
laxancid, psychoaktivne ldtky, beta-blokdtory, nesteroidné antireumatikd,
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niektoré antibiotikd (aminoglykozidy, tetracykliny, ciprofloxacin, levoflo-

xacin, moxyfloxacin), fibrty (antilipemické lieky), statiny (lieky na zniZo-

vanie cholesterolu), antialergikd a Novalgin. Neznamend to striktne sa im

vyhybat, aviak ich ddvka by sa mala redukovat uZ na zaciatku liecby.
Proti bolesti je vhodny aspirin a paracetamol.

Systém pravidla DVA u PPS:

1. liek md byt rozdeleny na dve dadvky,

2. pooperac¢nd arteficidlna respirdcia md trvat dvakrdt dlhsie ako u zdra-
vych jedincov,

3. boj proti bolesti je dvakrdt dlh3{ v porovnani so zdravymi ludmi,

4. obdobie uzdravenia a zotavenia pred prepustenim z nemocnice (schop-
nost chdédze) sa musi rdtat dvakrdt dlhsie ako normadlne, ako aj ¢as na-
vratu do normdlu je dvakrat dlh3i.

Ako moZno PPS zabranit?

Odporti¢a sa telesné Setrenie, dobry spdnok, dodrZiavat vyvdzenu stra-
vu, vyhnut sa nezdravym ndvykom (faj¢enie, prejedanie), dodrziavat pred-
pisany cvic¢ebny program. Vhodné je pouZivat kompenzacné pomdcky.
Neodport¢a sa cvicit a telesne namdhat do vy¢erpania, bolesti aZ slabosti.

MUDyr. Zuzana Baranovd, PhD

Iniciativa END POLIO NOW

Zacalo sa to celkom zaujimavo — v piatok 8. februdra mi Monika Bed-
ndrovd poslala tento link http://www.webnoviny.sk/zdravie/priecelie-
-carltonu-sa-rozziari-na-pomo/623888-clanok.html?from=panel_plainarticle
s dovetkom ,,...nasla som na FB...“. Odkaz ma priviedol k ¢ldnku na portali
webnoviny.sk s ditumom 5. 2. 2013, ktory by som si tu dovolil citovat
v plnom znentf:

»Priecelie Carltonu sa rozZiari na pomoc detom s obrnou
Autor: SITA, 5. februdra 2013 16:58

Clenovia bratislavskych Rotary klubov sa v sobotu zidu na reprezen-
tatnom plese, kde chcu ziskat prostriedky na zaviSenie svojho projektu,
ktorého cielom je uplne vymazat detskd obrnu z mapy sveta.
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Hlustracné foto: rotarypolioplusindia.org

BRATISLAVA 5. februdra (WEBNOVINY) — V sobotu 9. februdra uptta
pozornost okoloidicich rozziarené priecelie bratislavského Radisson Blu
Carlton Hotela.

Po cely vecer im cestu cez Hviezdoslavovo ndmestie bude osvetlovat
jednoduchy CervenoZlty ndpis END POLIO NOW, ktory symbolizuje glo-
bélny humanitirny projekt svetového spolo¢enstva Rotary International.

Projekt v roku 1985 spoloc¢ne vyhldsilo viac ako 30-tisic Rotary klubov
posobiacich po celom svete spolo¢ne so Svetovou zdravotnickou organiza-
ciou (WHO), Detskym fondom OSN (UNICEF) a Americkym centrom pre
kontrolu a prevenciu choréb (CDCO).

V tom ¢ase bolo poliomyelitidou (skrdtene tieZ polio), jednou z najroz-
SirenejSich a najobdvanejsich foriem detskej obrny, postihnutych 128 krajin
sveta. Rotaridni odvtedy zabezpecovali finan¢né zdroje pre tento projekt
a zucastriovali sa ako dobrovolnici o¢kovacich kampani v postihnutych
oblastiach.

Ndklady na realizdciu projektu, vritane prispevku Naddcie Billa a Melin-
dy Gatesovcov, za toto obdobie dosiahli takmer 600 milionov americkych
doldrov. Zdsluhou tohto projektu sa v sicasnosti poliomyelitida vyskytuje
uz iba v troch krajindch sveta. V rdmci projektu bolo v réznych regiéonoch
vybudovanych 146 ockovacich stanic, ktoré po splnenf svojej dlohy dnes
sldZia dal$im zdravotnickym dcelom.

Clenovia bratislavskych Rotary klubov sa v sobotu zidu v Radisson Blu
Carlton Hoteli na verejnom reprezentatnom plese, aby z vytazku zo vstup-
ného, tomboly, sponzorskych darov i daldimi sposobmi ziskali prispevok
na zaviSenie projektu a dosiahli tak iplné vymazanie detskej obrny z mapy
sveta. Bratislava sa tak stane po Sydney, Londyne, Chicagu, Montreale,
Buenos Aires a daldich metropoldch 21. mestom, kde rotaridni prezentuji
svoj projekt takymto spdésobom.

Detskd obrna je virusové infekéné ochorenie, ktoré modze skoncit ochr-
nutim (najcastejsie dolnych koncatin) s trvalymi ndsledkami na cely Zivot.
Ak dojde k postihnutiu dychacich a hltacich svalov, méZe byt dokonca
smrtelnd. Jedinym prend$ac¢om detskej obrny je ¢lovek, preto je moZné
toto ochorenie dplne potlacit. Vakcina proti obrne bola vyvinutd v 50. ro-
koch 20. storocia a bezprostredne po zavedeni vakcindcie sa v mnohych
industrializovanych krajinich okamZite zniZila frekvencia vyskytu tohto
ochorenia.

Agentiru SITA informoval Lubomir Kmec zo spolo¢nosti HI-Reklama.*
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Nasledujici den, 9. februdra, sme sa vybrali so svojou polovi¢kou Giz-
kou obzriet si Hviezdoslavovo ndmestie a najmi to rozZiarené priecelie
bratislavského Radisson Blu Carlton Hotela“, na ktorom sa mal premietat
sJjednoduchy CervenoZlty ndpis END POLIO NOW*“. Bolo nie¢o po pol
deviatej vecer, vonku bolo celkom slusne pod nulou, ¢o vsak bolo naj-
doleZitejsie, sprava neklamala, na priecelf hotela sa naozaj premietal Zlto-
-bielo-Cerveny neustdle sa tociaci kruh s uvedenym ndpisom END POLIO
NOW (doslovny preklad: ,Skoncite polio teraz*, volnejsie viak ,Skoncujme
s polio teraz“). Pokus odfotografovat si to so Standardnym fotoapardtom
ndm pri tej zime nevysiel, podarilo sa ndim v8ak zaznamenat nejakud stopu
aspoii fotoapardtom v mobile, tuhla je vysledok:

I ked sme na ndmesti v tom ¢ase boli jedni z mdla ludi, ¢o sa tam
pohybovali, celkom sa ndm to pacilo, tym, Ze sa ten ndpis neustdle otdcal,
malo to svoju dynamiku a mohlo to zaujat. Kto vie, ¢o si o tom mysleli
ndhodnf a nezasvitenf okoloidtci, bolo by zaujimavé oslovit ich s otizkou
¢o si o tom myslia, ¢i nebodaj, ¢o vedia o nejakom (nejakej?) polio.

NuZ, aZ také smelé pliny sme nemali, napadla mi ale ind, pripdstam
vsak, Ze trochu uletend myslienka — ist sa pozriet priamo do hotela a po-
kusit sa skontaktovat s niekym z Rotary clubu International Bratislava s
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cielom predstavit mu naSu Asocidciu polio v SR a informovat o tom, Ze
polio je dnes pritomné nielen v krajindch treticho sveta (pri¢om na jeho
eradikdciu sa tito kampan uZ niekolko rokov sustreduje), ale Ze obete
polio mdme aj tu u nds na Slovensku, Ze je nds, Zial, celkom dost, ale Ze
sme aj celkom Zivotaschopni a na rozdiel od absoldtnej vicsiny ostatnych
(vrdatane nasich odbornych i posudkovych lekdrov) vieme aZ velmi dobre,
¢o to polio je a aké ,radosti“ ndm vSetkym dennodenne prind3a...

Prostrednictvom persondlu recepcie hotela som sa pokusil vyvolat
niekoho z organizdtorov reprezentaéného plesu zasviteného tak trochu
i ,nadej* diagnéze, bol viak akurdt ¢as poddvania slavnostnej vecere, tak
som to vzdal, navy3e, nebol som obleceny primerane takémuto podujatiu
a miestu.

Nevzdal som to v3ak dplne — o pdr dnf na to som sa rozhodol oslovit p.
Ing. BaldZika, prezidenta Rotary Club International Bratislava, a podakovat
sa mu za tito v nadich koncindch velmi ojedineld iniciativu. Velmi ma nd-
sledne potesilo, Ze jeho odpoved na mdj e-mail prisla este v ten isty deil.
Dovolujem si tu uviest nasu vzdjomnu koreSpondenciu v plnom znent:

(13. februdr 2013 0:16)

Ing. Michal BaldZik, prezident

Rotary club Bratislava International
ROTARY INTERNATIONAL DISTRICT 2240

ViZeny pdn prezident,

s poteSenim som prijal spravu o tom, Ze Rotary club Bratislava Inter-
national sa pripojil k celosvetovej iniciative Rotary International a boj za
eradikdciu detskej obrny z mapy sveta podporil na svojom ostatnom podu-
jatf 9. februdra t. r. na reprezentatnom plese bratislavskych Rotary klubov
v priestoroch hotela Radisson Blue Carlton.

Dovolujem si Vds oslovit ako predseda Asocidcie polio v Slovenskej
republike, organizdcie zaloZenej v r. 1992, zdruZujicej ludi, obanov SR,
ktorf v ranom detstve prekonali detskd obrnu, poliomyelitidu. Nasim za-
kladnym cielom je pomdhat svojim ¢lenom pri formulovani a tlmoc¢ent
ich opriavnenych poziadaviek a pomdhat im pri rieSeni ich socidlnych,
ekonomickych, zdravotnych, pracovnych a spoloCenskych potrieb a zi-
ujmov (viac tu: http://polio-sk.webnode.sk/o-nas/). Dnes sa zaradujeme
medzi tzv. polio survivors, ktorych pocet len v Eurépe sa odhaduje na 700
tisic. Asocidcia polio v SR je ob¢ianske zdruZenie zastreSené Slovenskym
zvizom telesne postihnutych ( www.sztp.sk), v rdmci ktorého mad status
republikovej $pecifickej organizdcie. V si¢asnosti mame 380 ¢lenov, ¢o je
asi jedna pitina vSetkych, ktorf s diagnézou poliomyelitidy a/alebo postpo-
liomyelitického syndrému dnes Ziji na tzemi Slovenskej republiky. Aso-
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cidcia polio v SR tzko spolupracuje s Asociaci polio CR, naga organizdcia
je od r. 2012 tieZ ¢lenom European Polio Union ( www.europeanpolio.eu).
Ako z kontextu vyplyva, polio je dnes pritomné aj u nds, nielen v kraji-
ndch tretieho sveta — kym sa v3ak v tomto geopriestore stretdvame s [udmi
s ndsledkami po poliomyelitide, menej rozvinuté krajiny cCelia akdtnemu
a pomerne c¢astému vyskytu tohto ochorenia.

ViZeny pdn prezident,
chcel by som sa Vim podakovat za vynaloZené usilie a pomoc v pro-
spech myslienky vyjadrenej heslom END POLIO NOW a tieZ vyjadrit pre-
svedcenie, Ze toto Usilie prinesie svoj efekt v podobe eradikicie poliomy-
elitidy na celom svete. Tu by som si dovolil spomentit, Ze polio bolo na
tzemi byvalého Ceskoslovenska eradikované pred viac ako 50 rokmi (po-
sledny pripad bol zaznamenany v r. 1960) a uvedomujeme si, Ze k tomu,
aby sa tak stalo aj v ostatnych krajindch sveta, je potrebné prekonat este
dlhd cestu. Bude v3ak nepochybne o nieCo kratsia, ako by bola bez po-
moci a podpory iniciativ, akou je iniciativa Rotary klubov po celom svete.
Zaverom mi dovolte, viZeny pdn prezident, vyslovit Zelanie predstavit
Vam ¢innost nadej Asocidcie polio v SR aj osobne, ¢i uZ na niektorom
z vasich pravidelnych stretnutf alebo spésobom, ktory uzndte za vhodny.
S tictou
PhDr. Stefan Grajcdr
predseda Asocidcie polio v SR, RSO SZTP
Zebrianska 7, Bratislava
stefan.grajcar@gmail.com, tel. +421 905 542 748

P.S.: V sobotu vecer pred deviatou som si bol pozriet na Hviezdoslavo-
vom ndmesti projekciu loga kampane END POLIO NOW na priecelf hotela,
prostrednictvom persondlu recepcie som sa dokonca pokusil zistit moZnost
osobne kontaktovat niekoho z organizdtorov reprezenta¢ného plesu, ked-
Ze sa vak v tom case prdve poddvala vecera, usudil som, Ze to zrejme nie
je najvhodnejsia chvila pre takuto aktivitu...

(13. februdr 2013 10:23)

ViZeny pdn predseda,

Vs e-smail nds Rotaridnov velmi potesil, a zarovel ndm doddva silu pri
realizdcii nasho celosvetového projektu End Polio Now. Som velmi rdd, Ze
nasa krajina Ceskoslovensko bola prvd, ktorej sa podarilo dspesne dokon-
¢it eradikdciu polia uz v roku 1960, sme na to pravom hrdf. Vdaka nagim
lekdrom a nednavnému usiliu ako aj celoplodnému ockovaniu sa to poda-
rilo. Rotaridni na celom svete si vzali za svoj ciel zbavit svet tejto ukrutne;j
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choroby. Od roku 1988, ked sa tento virus nachddzal v 125 krajindch sveta,
Rotaridni vyvinuli maximdlne usilie a s pomocou $tedrych sponzorov ako
aj zo svojich vlastnych prispevkov vyzbierali stovky milionov americkych
doldrov na vakciny a vakcindciu deti po celom svete. K dnesnému diiu
evidujeme uZ len tri krajiny, kde sa tento nebezpecny virus Siri. Su to Af-
ganistan, Pakistan a Nigéria. Boj s virusom v tychto krajindch je tazky aj
kvoli ndboZenskému presvedeniu, aj kvoli prebiehajicim bojom v tychto
krajindch, ako aj kvoli tazkej dostupnosti v teréne a stdlej migracii obyvatel-
stva. V neddvnej minulosti dokonca doslo k zabitiu 8 dobrovolnikov, ktorf
pracovali na tomto projekte...

My Rotaridni v3ak verime, Ze sa ndm podari napriek vSetkym prekaz-
kam uspesne zlikvidovat tito zdkernu chorobu, aby sa uZ nikto nemusel
tohto virusu obdvat.

ViZeny pan predseda, chcel by som Vds v mojom mene ako aj v mene
vietkych Rotaridnov pozvat na stretnutie a na spolo¢nu diskusiu. Som vel-
mi rdd, Ze ste mali moZnost vidiet nase logo End Polio Now v Bratislave
a zdroveil Vam dakujem za V43 povzbudzujici email.

P.S.:

Dna 5.2. sa konala v hoteli Radisson Blu tlacova konferencia organizo-
vand distriktom Rotary 2240 na tému End Polio Now, za pritomnosti novi-
ndrov a televizie TA3. Za Rotary sa zdcastnili pdn Guvernér distriktu, pdn
predchddzajuci guvernér, prezidenti 3 bratislavskych Rotary klubov vrata-
ne miia, a ¢len vedenia distriktu, zodpovedny za tento projekt End Polio
Now. Konferencia trvala takmer hodinu a pol, vdaka nemalej pozornosti
novindrov a mnoZstvu otdzok. Televizia TA3 v ten veler odvysielala pri-
spevok na tito tému. Predpokladdm, Ze v nastdvajicich diioch a tyZditoch
uvidime v médidch informdcie z tejto tlacovej konferencie.

Ing. Michal BALAZIK
prezident klubu RCI BA
Distrikt 2240

ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Tymto by sme mohli uzavriet informaciu o iniciative END POLIO NOW,
na ktorej sa popri mnohych vyznamnych osobnostiach z celého sveta po-
dielaju aj stovky a tisice klubov Rotary International, bokom pritom nestoja
ani tie na Slovensku (aktudlne ich je 21). Verime v8ak, Ze v kratkom case
¢innost nadej Asocidcie polio v SR predstavime ¢lenom klubov RI v Brati-
slave a Ze budeme moct nadviazat aj dlhodobej$iu a obojstranne prospes-
nu spolupricu.
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P.S.:

Ked som pred pdr dilami poZiadal Ing. BaldZika o sdhlas s publiko-
vanim nasej vzdjomnej komunikdcie v naSom Informdtore, bez okolkov
suhlasil a pripojil k tomu este aj nasledovny text: ,....zdrovenl by som chcel
poprosit aj o Va3 suhlas, rdd by som naSu koreSpondenciu, resp. V4§ list
uverejnil v naSom Rotaridnskom ¢asopise Good News, ktory vychddza pra-
videlne 6x do roka, aby som motivoval pricu vetkych Rotaridnov na poli
eradikdcie Polia a aby videli, Ze naSu pricu vidia a oceriujui ti, ktorych sa
to bezprostredne dotyka.“ Samozrejme, sihlasime a teSime sa na dalsiu
spoluprdcu.

Stefan Grajcdr

Zmeny v platnosti vodi¢skych preukazov
a vodi¢skych opravneniach po 65. roku Zivota

Od 19. janudra 2013 zacali platit pre motoristov nové pravidla:

1. v otiazke platnosti vodi¢skych preukazov a to: vodic¢ské preukazy vy-
dané od 1. 1. 1993 do 30. aprila 2004 maji platnost do 31. decembra
2023. Vodi¢ské preukazy vydané od 1. mdja 2004 do 18. janudra 2013
su platné do 31. decembra 2032;

2. dalsou novinkou je aj to, Ze vodi¢i nad 65 rokov uZ nebudd musiet
absolvovat povinnud zdravotnd prehliadku kaZdé dva roky, ale len raz
za 5 rokov. Vodidi, ktorf su drZitelmi vodi¢skych preukazov vydanych
pred 19. janudrom 2013, budd teda povinni podrobit sa pravidelnej
lekdrskej prehliadke najskor dva mesiace pred dosiahnutim veku 65
rokov a najneskor do dvoch mesiacov po dosiahnuti veku 65 rokov
Zivota a potom kaZdych pit rokov.

Nové poplatky za vodicsky preukaz

Zmeny sa tykaji aj spravnych poplatkov.

e Vymena vodi¢skych preukazov vydanych pred 19. janudrom 2013 bude
stat namiesto 6,5 eura len 3 eura.

e Poplatok za obnovenie vodi¢ského preukazu ako ndhrady za strateny
a poskodeny je 13 eur.

e Ak ide o obnovenie vodi¢ského preukazu ako ndhrady za odcudzeny
preukaz, spravny poplatok je 6,50 eura.

Zdroj: Plus JEDEN DEN, 16. janudra 2013
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Vymena preukazov ,Fyzickej osoby s taZkym
zdravotnym postihnutim“ a preukazov
» Fyzickej osoby s taZkym zdravotnym postihnutim
s potrebou sprievodcu*

Preukazy obcana s tazkym zdravotnym postihnutim (dalej ,preukaz
TzP“) a preukazy obc¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim s potrebou
sprievodcu (dalej ,preukaz TZP/S“) vydané podla zikona dcinného do 31.
decembra 2008 platia len do 31. decembra 2013 aj v pripade, Ze je na
preukaze uvedend doba platnosti: ,Bez ¢asového obmedzenia“.

Preukazy sa vymiefiajd od 1. 1. 2009, teda od udcinnosti zdkona ¢&. 447/
2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenziciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zikonov v znenf neskorsich
predpisov.

Vymena preukazov TZP a preukazov TZP/S prebieha na oddeleniach
posudkovych ¢innosti Uradov price, socidlnych vecf a rodiny v mieste
trvalého pobytu drZitela na pockanie a bezplatne. K vymene je potrebné
predloZit preukaz TZP alebo preukaz TZP/S, identifika¢ny preukaz a foto-
grafiu velkosti 3x4 cm.

Zdroj: www.upsvar.sk

Pred a po

Tak mi napadlo skonStatovat, bez socialistickej aj kapitalistickej ideolo-
gie, ako to bolo pred a po neZnej revolicii v roku 1989. Vojnové besnenie
v rokoch 1939-1945 malo na svedomi miliény Iudskych Zivotov, ale tieZ aj
dalo volny priestor na $irenie virusu polio. MoZno teda povedat, Ze my,
s ndsledkami detskej obrny, sme vojnovi invalidi. Aj ked po vojne bolo
treba znovu vybudovat znic¢ené hospoddrstvo Stdtu, predsa sa poskytli pro-
striedky na ockovanie proti tejto zdkernej chorobe. Podarilo sa ju zastavit
okolo roku 1955. Mnohf sme potom boli dlhodobo liecent, bez platenia,
v liecebnych zariadeniach, zodpovedajdcich tej dobe. Vzdeldvali sme sa
a pracovali. Spolo¢nost prechddzala zmenami, ktoré mali vplyv aj na jed-
notlivca. Zamestnanost bola dstavou zarucend a nepracovat bolo trestné
(pokial na to neboli zdravotné alebo iné zdkonom povolené dovody). Mali
sme skoro rovnaké platy (aZ na tych rovnejsich z rovnych), ale dalo sa Zit
tak, Ze mladf [udia sa nebdli mat deti a starf [udia sa nebdli staroby. Spolo¢-

X2

nost sa dalej vyvifjala, prechddzala va¢simi, mensimi peripetiami aZ dospela
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do stavu, ked uZ bolo jasné, Ze musi prist zmena. Nastalo pnutie, ktoré
vyvrcholilo v novembri roku 1989. Zmenu sme nazvali neZnou revoldciou
a oCakdvali sme, Ze k ndm pride raj zdpadu, tak ako ndm ho pontkali vy-
klady a protagonisti neZnej. Uverili sme a zrejme aj ti protagonisti. Dovolim
si citovat z prejavu Viclava Havla z decembra 1989:

Komunisté vds budou strasit nezaméstnanosti, neni to pravda, nice-
ho se nebojte. Dvacet let tvrdila oficidini propaganda, Ze jsem nepritelem
socialismu, Ze chci v nasi zemi obnovit kapitalismus, Ze jsem ve sluzbdch
imperialismu, od néhoZ prijimdm tucné vysiuzky, Ze chci byt majitelem
riiznych podnikit.

Také vdam slibuji na svou Cest, pokud se za mého volebniho obdobi ne-
zlepst Zivotni wiroveri, sdm odstoupim z funkce. Pro mné neni rozhodujict, s
Jakym slovem jsou socidini jistoty spojovany, ale to, jaké jsou. Jd si predsta-
vuji, Ze by mély byt daleko velst, nez jaké poskytovalo to, co mnozi nazyvaji
socialismus. “

Netrvalo dlho a zacali sme divoko budovat, ,obnovovat“ kapitalizmus.
My sme Celili postupnému obmedzovaniu pracovnych prileZitosti. A ako
aj pred, tak aj po, sme eSte viac zmobilizovali svoje sily. Niektori zacali
podnikat a do sicasnosti sa im darf, inym, vyuZivajic Uroven vzdelania, sa
darf udrzat zamestnanie.

A pokial ide o to straSenie nezamestnanostou citujem z prejavu Petra
Stan&ka, ekondma SAV, ktory predniesol na semindri v Brne v roku 2012:

,Nezamestnanost bude rdst. Niekde na iiroveri 14,5 percenta, mozno
15 percent. Kolko to bude presne o rok, nechcem odhadovat. Vzhladom na
predchddzajiice i sticasné prepistania nebudeme uz hovorit len o hlado-
vych dolindch niekde na vychode. Zoberte si oblast Senice a Myjavy. Pokial
odide Delphi, v oblasti nemdte Ziadneho velkého zamestndvatela. Armatiir-
ka je prec, vyroba pletiva v Brezovej konct, priemyselny park v Senici sa ani
nerozbehbol. Ostanii mensi zamestnduvatelia, ale ti problém v kraji nevyrie-
Sia. A budeme mat hladové doliny napriec Slovenskom. A to je to riziko soci-
dinych nepokojov, aké momentdlne vidime napriklad v Grécku, Taliansku,
Spanielskut. A okamZite to posilni populistov, extrémistov a podobne a z toho
mdm pomaly vdcSie obavy ako z ekonomického vyvoja. NavySe sa Ziadne
nové miesta na Slovensku prakticky nevytvdrajit. Dalej je dolezité porovnat,
ako platené miesta zanikli a aké tazko vzniknii. A ak budii vznikat miesta
s platom 350 alebo 450 eur, 1i ludia si urcite nebudii moct vyskakovat, aj
ked budii mat prdcu. “

Spolo¢nost ziskala ,slobodu®, mdme plné regdly, alias vyklady zdpadu,
nestojime v rade na pomarance, ale stojime v rade na urade priace. Mo-
Zeme si slobodne povedat ¢o chceme, mdZeme slobodne volit, pripadne
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menit politikov, ale tu sa nasa sloboda aj kon¢i. NuZ a tf nasi politici sa
prejavuju aj takto, citujem akademika Sikulu ekonéma SAV:

Politici neprestajne argumentovali, Ze stdt je najhorsi hospoddr, a tak
napriklad na Slovensku sa sprivatizovali nielen vSetky banky, ale aj ,zlaté
nosnice“ medzi Stdtwymi firmami.

NavysSe niektoré z jchto prosperujiicich firiem sprivatizovali Stdtom
kontrolované spolocnosti zdpadnych krajin. Tam je predsa beznym javom,
Ze popri stikrommnyich existuji aj silné stdtne podniky, pravda, so standard-
nym tordym manazérskym rezimom. Ako je mozné, Ze existujii na svete
stdty, kde je takmer nulovd korupcia, existuje velké prerozdelovanie a tie
Stdty su na Cele konkurencieschopnosti? Nie Stdt je zly hospodcdir, ale ti, ¢o
konkrétne realizujii funkcie Stdtu, Cize politici.

Ekonomika Slovenska je v rukdch cudzieho kapitdlu a tomu sa akosi
nechce plnit Statnu kasu, skoér naopak, pyta si z nej odpustky, pripadne
dotdcie. Stdtna kasa je kasou, z ktorej sa financovali aj nase bezplatné lie-
Cenia. Tak sa ndm stalo, Ze sme akosi rychlo vyzdraveli, ked sa liecenie
skritilo, a platit ho treba na trovni navstevnikov kipelov, ktorf si idd skor
vyhodit z kopytka ako sa liec¢it. Tato moja dvaha, nemd za udcel hodnotit
¢i bolo lepsie pred alebo po. V kazdom pripade mi vychddza, Ze sme dost
toho stratili ¢o bolo pred.

Zmena v roku 1989 bola zrejme nevyhnutnd. Myslim si v3ak, Ze td
zmena mohla byt spravodlivejsia a najmi mordlnejsia. Je vela prikladov vo
svete a aj v Europskej dnii, Ze je to moZné.

Mili priatelia, ked sa ndm podarilo preZit vietky ohlasované konce
sveta v roku 2012, prajem Vam v3etko najlep$ie v roku 2013.
Jozef Danek

Opustila nds
Jarka Michalicovd, Presov

Cest jej pamiatke!
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45 rokov

9.5

50 rokov
22. 3.

55 rokov
10. 2.
27. 2.

3.4
7. 4

14.4.

28. 4.
14. 5.
21. 5.
. 5.

Nasi jubilanti v roku 2013

Rybdrovd Iveta

BureSovad Darina

Leskovskd Mdria

Ing. Beli¢dk Michal
Bilinova Marcela
Benkova Helena
Ogurcdkovd Anna
Strdfiava Jozef
Petrikovd Magdaléna
MarZenskd Anna
MUDr. Baranova Zuzana
Hradiskd Jana

Janega Jdn
Angelovicovd Katarina
Tirpakova Judita
Sebian Dusan

Samek Vlastimil
Bedndrovd Monika
Berankova Marie
Lorin¢dkova Anna
Chomistekova Helena
Jaslovsky FrantiSek
Malchar Jaroslav
Porembova Anna
Vinikova Terézia
BaldZ Alexander
Tkacik Peter
Drddkova Stanislava
OnddSova Madria
MUDr. Slavikova Eva
Ing. Bar¢ik Peter

Trstin

Jablonové

KoSice

Spisskd Novd Vec
Poprad

KoSsice

Spisskd Novd Ves
Cadca

KoSsice

Bdnovce n/ Bebravou
KoSsice

Povazskd Tepld
Nové Mesto n. Vih.
KoSice

KoSice

Zvolen

Stard Turad
Levoca
Medzibrod
Kosice
Vritky
Svaty Jur
KeZmarok
PreSov
Trencin
Velky Hores
Kosice
Zilina
Kosice
Horné Saliby
Ostrava
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65 rokov
17. 1.
20. 2.
1. 4.
27. 4.
30. 9.
12. 10.
18. 10.
6. 11.
10. 11.
16. 11.
27. 11.
28. 12.

70 rokov
1.1.

29.
31.
24.
27.
14.
30.
15.
22. 9.
3. 11.
19. 11.
11.12.

NOoWMbhN = e

75 rokov
8. 3.

24. 6.

20. 10.

80 rokov
5. 5.

20. 5.

5. 9.

25. 11.

85 rokov
11. 9.

90 rokov
14. 9.

Ceklovskd Anna

Balaj Jozef

Balocka Maria

MUDr. Doktorova Zlatica
Ing. Bartko Jin

Mgr. Uhrinovd Marietta
Kobol Jan

Stanidkova Emilia
Megela Jan

Ing. Dovhun Milan
Lacov4 Lubica
Fodorova AlZbeta

Materny Michal

Dufalova Pavla

RNDr. Kvetdk Stefan, CSc.
Szaboova Alica

MUDr. Jankechovd Irena
Ing. AntoSovsky Vojtech
Mindek Peter

Banasov4 Elena

Dr. Mald NadeZda
Kdnova Helena
MesdroSova Drahomira
MUDr. Babincovd Daniela

MikloSova Jarmila
MUDr. Fajcdkova Mdria
Porubsky Emil

Kugler Stanislav
Geseovd Ema
Palkova Helena
Mlyndrikovd Katarina

Kudrnovd Helena

MUDr. Chovancova Anna

Michalovce

Malé Stankovce
Chminianske Jakubovany
Trencin

KoSsice

Bratislava
Rimavska Sobota
Trencin
Michalovce
Vrakurni

Hlinik n/Hronom
Dunajskd Streda

Gdnovce
Martin
Bratislava
Komadrno
Dubnica n./Vihom
Bratislava

Stard Luboviia
Milpos
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Zvolen
Humenné
Bratislava

Bratislava

Nitra

Humenné
Banskd Bystrica

Sala

PreSov
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TaZko zdravotne postihnuté osoby
maji moZnost vyuZivat sluzbu Tesco Potraviny
domov aj bezplatne

BRATISLAVA 17. decembra 2012— Unikditna sluzba Tesco Potraviny do-
mov umozriuje zdkaznikom vytvorit si v pobodli domova cez web strdnku
ndkupny zoznam a vybrany tovar im pracovnici prinesi az k dverdm ich
bytu ¢i domu. Takyto pobodiny ndkup zdkaznici oceriujii, pretoZe Setri ich
Cas. Este vdicsSou pomocou je vsak pre tazko zdravotne postibnutych ludi.
Prdve im teraz spolocnost Tesco pontika pri ndkupe nad 20 Eur sluzbu
dovozu bezplatne.

Podmienkou na ziskanie bezplatného dovozu je objedndvka tovaru
v hodnote nad 20 € a preukdzanie sa pracovnikovi rozvozu tovaru plat-
nym preukazom OTZP (preukaz fyzickej osoby s taZkym zdravotnym po-
stihnutim).

Tesco na tejto iniciative spolupracuje so Slovenskym zvizom telesne
postihnutych. Ing. Monika Vrablova, predsednicka Slovenského zvi-
zu telesne postihnutych, v sivislosti so sluzbou uviedla: ,Veci, ktoré
zdravi ludia robia beZne, ako je napriklad ndkup v obchode, sd pre mno-
hé tazko zdravotne postihnuté osoby ndro¢nym ukonom, ktory zvlddnu
len s velkou ndmahou. Sme velmi radi, Ze Tesco prislo s touto iniciativou
a umoznilo ndm ich sluzbu pouZivat. Pre tazko zdravotne postihnutych
[udf to bude vyznamnd pomoc.©

Sluzba Tesco Potraviny domov funguje od 3. 10. 2012 v Bratislave a oko-
li. Zdkaznik si po jednoduchej registricii na web strinke www.itesco.sk/
potravinydomov urobi nikupny zoznam. Vybrat si moZe z vyse 19 000 polo-
Ziek zo sortimentu potravin, drogérie ¢i dalsieho tovaru do domdcnosti.

K samotnej kipe dochddza aZ pri prebrati ndkupu zikaznikom, kto-
ry zaplatf za tovar rovnaké ceny, aké sui aktudlne platné v hypermarkete
v defl dodania. Zdkaznik si mdZe vybrat z dvoch spdsobov dhrady: platbu
kartou cez internet alebo kartou pri dverdch po prevzati tovaru. Kazdy
z pracovnikov rozvdzajicich tovar md k dispozicii prenosny platobny ter-
mindl. Platba v hotovosti nie je moZnd.

Majitelia vernostnej karty Clubcard o svoje body nepridu, staci, ak pri
registrdcii uvedu aj ¢islo svojej karty Clubcard.

Zdkaznik si urc{ ¢as dovozu: 7 dnf v tyZdni, 2-hodinové intervaly rozvo-
zu medzi 8.00 — 22.00 h. SluZbu si moZno objednat uz na nasledujici den
alebo az do troch tyZdiiov.
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Predseda: PhDr. Stefan Grajcar, Zehrianska 7, 851 01 Bratislava
Tel.: 02/2070 2336 D (domov), 02/2092 2281Z, 0905/542 748,
e-mail: grajcar@chello.sk, stefan.grajcar@gmail.com

Podpredsedovia: Ing. Vojtech AntoSovsky, Kutuzovova 2, 831 03 Bratislava
Tel.: 02/4437 2992 D, 0905/864 489,
e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk
Ing. Alica Sucha, Pupavova 24, 841 04 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136
e-mail: suchaalica@gmail.com, a.sucha29@upcmail.sk

Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirdkova
M. R. Stefinika 589/68, 907 01 Myjava, tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Hospodarka: Helena Kdanova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0914/328 011
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranova, PhD

Ndm. L. Novomeského 5, 040 01 Kosice
Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 430
e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozef Danek
Lehotského 4, 811 05 Bratislava, tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212
e-mail: jdanek@nextra.sk, danek.jozef@gmail.com

Daniela Kébélova, Malohontska 26/7, 979 01 Rimavskad Sobota
Tel.: 047/563 41 39 D, 0904/866 587
e-mail: daniela.kobolova@gmail.com

Ing. Jozefina Slezakova
Tematinska 7, 915 01 Nové Mesto n/Vihom
Tel.: 032/7714 403 D, 033/7725 741 Z, 0903/237 285

e-mail: j.slezakova@zoznam.sk

Kontrolnd komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova
Novozdmockd 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 045/5332 148 D, 0903/680 962, e-mail: j.sebianova@gmail.com

Clenovia: Ing. Milan Dovhun
Nekyje na Ostrove 64, 930 25 Vrakuri
Tel.: 0903/141 030, e-mail: hela_milo@hotmail.com

Milo$ Stilhammer
Bakosova 28, 841 03 Bratislava, tel.: 0911/323 379
e-mail: milos.stilhammer@gmail.com

Informator Asocidcie polio v SR
Vydava a bezplatne rozSiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila: Ing. Alica Suchd, grafickd dprava: Elena Senkovd, vytlacil: Kartprint




