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Ako byt ¢lovekom

Ziskavas telo.
Mozno sa ti pdci, moZno ho nendvidis, ale po cely ¢as bude iba tvoje.

UGS sa.

Si zapisany v neformdlnej dennej $kole menom Zivot. V tejto $kole
budes mat kazdy den prileZitost nie¢o sa naucit, bude$ prechddzat
roznymi lekciami. Mozno sa ti budd pdcit, moZno sa ti budd zdat bez-
vyznamné a hldpe.

Neexistuji omyly, iba vyucovanie.

Rast je procesom, ktory sa skladd zo samych pokusov a omylov. Je
o experimentovani. ,Nelspesné” experimenty su takisto sticastou tohto
procesu ako aj experiment, ktory v kone¢nom dosledku ,funguje”.

Kazda lekcia sa opakuje, azZ kym si jej obsah nezapamatas.
Je prezentovand v najroznejsich podobdch, az kym sa ju nenaucis. Ked
ju zvlddnes, moZzes prejst na dalsiu lekciu.

Ucenie nikdy nekond¢i.
Neexistuje Usek Zivota, ktory by neobsahoval Ziadne lekcie. Pokial bu-
des zit, budes sa ucit.

»Tam“ je lepsie ako ,tu”.
Ked sa tvoje ,tam” zmenf na ,tu”, jednoducho pride dalsie ,tam”, kto-
ré bude opat lepsie ako ,tu”.

Ini st tvojim presnym zrkadlom.
Nemozes mat rdd alebo nendvidiet nie¢o na druhom ¢loveku, ak to nie
je odrazom toho, Ze to mds rdd alebo nendvidf$ na sebe.

Zavisi len od teba ¢o ziskas$ od Zivota.
Mas vietky potrebné pomocky a zdroje. Zdlezi na tebe, ¢o s nimi uro-
bi3. Je to v tvojich rukéch.

Vsetky odpovede st v tebe.
Vsetky odpovede na otdzky, ktoré so sebou prindsa Zivot, si v tvojom
vnutri. Musfs sa len pozerat, pocivat a doverovat.

Toto vietko zabudnes.

VZdy ked budes chciet, mdzes si na to spomentit.
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Zjazd Slovenského zvizu telesne postihnutych
a Medzindrodny deri 0sdb so zdravotnym postihnutim

V diioch 5. — 7. jila 2012 sa v priestoroch aredlu Strednej odborne;j
Skoly v Komdrne uskutocnili oslavy Medzindrodného dria osob s telesnym
postihnutim spolu so zjazdom Slovenského zvézu telesne postihnutych.
Podujatia sa zdcastnila viac ako stovka ludf, zastipené boli podla vopred
uréeného kltdca vsetky kraje i republikové 3pecifické organizdcie. Nasu
RSO zastupovala zostava Zuzka Baranovd, Janka a Dusan Sebianovci, Mi-
lo Stilhammer a Stefan Grajcar. Prvy def trojdiiového podujatia bol ve-
novany MDOZP, druhy den sa konal zjazd, no a posledné predpoludnie
bol (¢i skor mal byt) na programe semindr k Eurépskemu roku aktivneho
starnutia a solidarity medzi generdciami.

1. deri:

Prvy den sa uskutocnili oslavy Medzindrodného dnia osob so zdravot-
nym postihnutim. Podujatie pod heslom ,Nie sme stari na aktivne starnutie”
sa konalo pod zastitou MUDr. Antona Mareka, primdtora mesta Komdrno,
a bolo tiez prispevkom k Eurépskemu roku aktivneho starnutia a solidarity
medzi generdciami, ktory pre rok 2012 vyhldsila Eurépska komisia.

Zacali sme obedom, popoludni boli na programe $portové discipliny na
prilahlom, dost zanedbanom ihrisku skoly. V praxi to boli styri discipliny:
hod sipkami na ter¢, hod grandtom na ciel, hod tenisovymi lopti¢ckami na
ciel, slalom na invalidnom voziku. Absolvovali sme discipliny, na ktoré
sme sa prihldsili, vzhladom na mnozstvo tréningovych jednotiek pred tym-
to podujatim sme vsak logicky nemohli uspiet a neusiel sa ndm teda nijaky
diplom a s tym spojend vecnd odmena (poucenie prvé: treba viac trénovat,
nielen tak prist a potom netrafit Sipkou ani ten strom, na ktorom visel terc,
¢o bol mdj pripad; poucenie druhé: takito sttaz by sme mohli robit aj my
na nasich vikendovkdch i SRK, dd sa urobit v podstate z ni¢oho a je aspori
zédbava). Vecer bol kultdrny program, ktory zabezpecilo miestne Okresné
centrum SZTP, recitovalo sa a spievalo, po slovensky i po madarsky.

2. deri:

Na zjazd SZTP bolo pozvanych celkom 121 delegdtov zastupujtcich
vietky kraje a obe republikové Specifické organizdcie (vratane nasej AP
v SR), pritomnych bolo 104 delegdtov.

V Ulvode zjazdového rokovania Ing. Vrdblovd, predsedni¢ka SZTP,
odovzdala vyznamenania, pamatné plakety a dakovné listy dlhoro¢nym
funkciondrkam a funkciondrom, ako ich navrhli jednotlivé krajské centrd
a RSO. Nds moze len tesit, e ocenené boli aj dve nage ¢lenky, dlhoro¢né
funkciondrky: najvyssie vyznamenanie, zlatd medaila SZTP bola udelend
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nasej dlhoroc¢nej ¢lenke Rady AP, hospodarke, p. Helenke Kédnovej, nuz
a dakovny list — pamatna plaketa bola udelend Mgr. Anke Hmirdkovej,
nasej tajomni¢ke. BLAHOZELAME!!!

Na programe zjazdu boli najma sprdva o ¢innosti SZTP (predniesla Ing.
Vrablovd, predsednictka SZTP), sprava o hospoddreni (p. Trencik) a spra-
va Republikovej kontrolnej komisie (p. Trencikovd). V rozprave k predne-
senym dokumentom odznelo viacero pripomienok a ndvrhov, spomentit
mozno ndvrh na stanovenie sankcii za nedodrziavanie stavebného zdkona
a nadvazujlcich predpisov (architektonické bariéry; odpoved: legislativ-
na zmena sa vraj aktudlne pripravuje), vymedzenie ¢lenstva vo volenych
orgdnoch SZTP len pre osoby s telesnym postihnutim (ndvrh neziskal pod-
poru), ¢i podpora iniciativy za zachovanie mechanizmu asignac¢nej dane
(vSeobecny suhlas). Delegdti vietky prednesené spravy schvdlili bez pripo-
mienok.

Taziskom popoludhiajiieho programu boli volby predsedu SZTP, ¢lenov
Republikovej rady SZTP a Republikovej kontrolnej komisie SZTP. Predsed-
nickou SZTP na dalsie volebné obdobie (2012-2016) bola drvivou vadcsinou
hlasov zvolend Ing. Vradblovd, potvrdené boli na vacsine postov aj ¢leno-
via RR SZTP (k zmene doslo iba v zastipenf Bratislavského a Presovského
kraja) a ¢lenovia RKK. Delegéti zjazdu dalej schvdlili aj nové znenie Stanov
SZTP a na nich nadvazujtcich dokumentov, ako aj zameranie ¢innosti na
najblizsie styri roky. Zaver zjazdu bol trochu hekticky, nakolko sa z pre-
vadzkovych dévodov musel ukoncit skor ako bolo pévodne dohodnuté,
delegdti to vsak zvladli bez va¢sich problémov, ¢o sa odrazilo na prijemnej
atmosfére ¢i uz popoludnajsej spolo¢nej prehliadky mesta a konkrétne Na-
mestia Eurépy, zndmeho i za hranicami regionu, alebo vecerného spolo-
¢enského posedenia pri Zivej hudbe, kde sa odovzddvali aj ocenenia vita-
zom jednotlivych kategdrii Sportovych disciplin z predchéddzajiceho dna.

3. deri:

Semindr k Eurépskemu roku aktivneho starnutia a solidarity medzi ge-
nerdciami sa nakoniec nekonal, dovodom bola skuto¢nost, Ze nikto z tych,
ktorych RC SZTP oslovilo, neprisiel, resp. ani nepotvrdil, Ze pride, takze
td hodinka, ktord sme posledny den pred obedom v Komarne este stravili,
bola vyplnend ¢i uz informdciami Ing. Vrdblovej o novinkdch suvisiacich
s novelou zakona ¢. 447/2008 Z. z., ktora plati od 1. jula 2011, na pre-
tras sa viak dostali i dalgie témy. Uplné znenie predmetného zikona je
na stranke MPSVaR — http://www.employment.gov.sk/zakon-447_2008zz.
pdf. Re¢ bola i o vymene preukazov ZTP, resp. ZTP/S — predmetny zdkon
v Casti ,Prechodné a zavere¢né ustanovenia” v § 65 ods. 10 o. i. uvddza, Ze
preukazy ,vydané podla zakona t¢inného do 31. decembra 2008 platia do
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31. decembra 2013, ak fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim
nie je vyhotoveny preukaz podla zdkona dcinného od 1. janudra 2009”.
V tejto ,legislativnej” stvislosti eSte hodno pripomentit, Ze platnost starych
parkovacich preukazov kon¢i 31. 12. 2012, od 1. janudra 2013 platia uz
len parkovacie preukazy vydané podla zékona ¢. 447/2008 Z. z. (pisali sme
o tom podrobnejsie v Informdtore ¢. 1/2009).

Touto diskusiou k zakonu a suvisiacim témam sa program trojdriového
podujatia ukoncil a jeho tcastnici sa v popoludnajsich hodindch rozprchli
¢i uz vo svojich parddne vyhriatych autdch (v tych dnoch teplota vzduchu
dosahovala az 38° C), alebo v prostriedkoch hromadnej dopravy do svojich
domovov.

Stefan Grajcar

Vikendovy pobyt pri prileZitosti
20. vyrocia zaloZenia AP

Tohtoro¢né jarné vikendové stretnutie ¢lenov Asocidcie polio v SR sa
uskutoc¢nilo na zndmom mieste, v hoteli Satelit v Piestanoch v diioch 4. — 6.
mdja 2012 (za zmienku stojf, Ze to bolo po jubilejny, desiaty raz na tomto
mieste).

Toto stretnutie vsak bolo vynimoc¢né tym, Ze ucastnici — a bolo nds
tentoraz viac ako Sestdesiat! — si hned v prvy den na slavnostnej ¢lenske;j
schodzi pripomenuli 20. vyrocie zaloZenia Asocidcie polio v SR.

V tvode sa tcastnikom prihovorili a k ndSmu vyrociu zablahozelali hos-
tia — p. Ing. Monika Vradblovd, predsednitka SZTP, prof. MUDr. Lubomir
Lisy, DrSc., p. Zsuzsa Tarjané a p. Kdroly Felegyi (sekcia polio, Madarsko).
p. Emil Chadima predsedovi AP v SR spolu s blahozelanim a pozdravom
od Ceskej Asociace polio odovzdal dar — dnes uz historicku fotografiu Ko-
londdy v Janskych Ldznach z obdobia 70. rokov minulého storocia. Fyzicky
pritomn{ byt nemohli, ale ospravedInili sa a rokovanie pozdravili aspon na
dialku — p. Jozef Tlamka, prvy predseda AP v SR, MUDr. Emflia Gazdikov4,
p. Viliam Franko, predseda sesterskej RSO SZTP vozi¢kdrov a TZP, Ing.
Jindfich Benes, predseda, a RNDr. Vladimir Vondrejs, podpredseda Aso-
ciace polio v Ceskej republike, ako aj zdstupca pobo¢ky zahrani¢nej banky
Commerzbank Aktiengesellschaft, ktorej vda¢ime za poskytnutie finan¢né-
ho prispevku z odvodu dant.

Prihovor k 20. vyrociu zaloZenia Asocidcie polio v SR pod ndzvom
»Dvadsat rokov Asocidcie poli v SR — dvadsat rokov aktivit v prospech ob-
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¢anov postihnutych detskou obrnou a jej neskorsimi nasledkami” prednie-
sol jej sticasny predseda, p. Stefan Grajcar — spomenul ,zakladaciu listinu”
AP v SR s ddtumom 8. 8. 1992 a doterajsich predsedov, ako i dalsich dI-
horo¢nych funkciondrov Asocidcie polio. Nezabudol ani na dominantné
aktivity AP — vikendové stretnutia, socidlno-rehabilitacné kurzy, zdjazdy do
Janskych Lazni, ¢i vyddvanie Informdtora. Pripomenul tiez, Ze najdolezitej-
Sou aktivitou a vyzvou do najblizsich rokov ¢innosti Asocidcie polio v SR
je pokusit sa zabojovat za lepsiu pristupnost kipelnej starostlivosti, nez je
tomu v sticasnosti, pokracovat viak chceme i v realizacii aktivit v prospech
¢lenov, ale aj zlepsenf vzdjomnej informovanosti prostrednictvom vlastne;j
internetovej stranky.

V priamej nadvédznosti na prezentovany prispevok predseda AP v SR
nasledne odovzdal podakovanie, dakovny list pani Ing. Alici Suchej - ,za
dlhoro¢ni aktivnu ¢innost v Rade Asocidcie polio v SR, najma za viac ako
dvandstrocné posobenie v pozicii predsedni¢ky Rady AP a za neuticha-
juce Usilie robit nieco v prospech ob¢anov postihnutych detskou obrnou
a jej neskorsimi nasledkami” a podakovanie, dakovny list pani Mgr. Marike
Mruzkovej ,za dlhoro¢nu aktivnu ¢innost v Rade Asocidcie polio v SR a za
neutichajlice Usilie robit nieco v prospech obc¢anov postihnutych detskou
obrnou a jej neskorsimi ndsledkami, ako aj za vyznamné aktivity podnecu-
jlce spolupracu s Asocidciou polio v Ceskej republike”.

Slavnostnd c¢lenskd schodza dalej pokracovala uz Standardnym,
schédzovym tempom i obsahom — odznela Sprdva o ¢innosti AP v SR
v roku 2011 (¢lenskd schédza ju vzdpati aj schvdlila), Sprdva o hospo-
ddrenf za rok 2011, ¢i informdcia o pldnovanych aktivitaich v roku 2012.
Dolezitym bodom programu bola sprdva volebnej komisie o vysledkoch
korespondencnych volieb do Rady a Kontrolnej komisie Asocidcie polio
v SR, ktoré sa uskutocnili v marci 2012 (vysledky volieb uvddzame v nasle-
dujicom prispevku).

V néslednej diskusii vystipili viacerf ¢lenovia AP k r6znym témam (ba-
riéry v prostredf, kipelnd starostlivost a i.), program bol vsak dost bohaty
a dlho sa uz nediskutovalo. V zdvere boli schvdlené, resp. vzaté na vedo-
mie predloZené sprdvy a informdcie a ¢lenskd schodza sa tym oficidlne
ukoncila.

No stretnutie ¢lenov plynulé pokracovalo dalej, zvysnu cast vecerné-
ho stretnutia naplnila neuveritelne bohatd prezentdcia Mariky Mruzkovej,
zakladajucej ¢lenky a dlhoroc¢nej funkciondrky AP, s podrobnym prehla-
dom aktivit za obdobie dvadsiatich rokov existencie Asocidcie — prehliadka
vikendovych pobytov, socidlno-rehabilitacnych kurzov, zdjazdov, skolenf
a dalsich aktivit, doplnend bohatou fotodokumentaciou dala moznost pri-
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pomentit si jednotlivé milniky nasej ¢innosti za uplynulé roky, pospominat
na staré dobré casy, ale aj na tych, ktorf uz nie si medzi nami. Bolo to
skvelé predstavenie, deri sme ani nemohli lepsie zakoncit.

Sobota byva na nasich vikendovych stretnutia naplnena volnym, ne-
struktdrovanym programom, prechadzkami, diskusiami na tie najroznejsie
témy, je to ale takd dobre maskovand priprava na vecerné spolocenské
posedenie pri hudbe (ako inak, i tentoraz v réZii nasho DJ - Dura Bi¢ana),
tanci a speve. Ako doposial vzdy, i tentoraz vacsina z nds sme sa lucili az
hlboko po polnoci konstatujlc, Ze veru, dobre ndm bolo!

Nedela, posledny den, bola prilezitostou pri ranajkdch este dokoncit
nacaté rozhovory z predchddzajticich dvoch dni, kto to nestihol, musel
si to nechat na inokedy. No a hned potom sme sa zacali pomaly vytracat
kazdy svojim smerom domov, do behu viednych dnf.

Stefan Grajcdr
Pekné chvile v Piestanoch si méZete pripomentit vo foto prilohe tohto ¢isla.

Vysledky volieb do Rady Asocidcie polio v SR

Volebnd komisia sa zisla dita 14. 4. 2012 a pracovala v tomto zlozZenf:

Predsednicka: Mgr. Marietta Uhrinovd
Clenovia: Ing. Vojtech Antosovsky
Daniela Kébolova

Zo zaslanych volebnych listkov, na ktorych bolo menovite uvedenych
19 kandidatov, sa vratilo postou 112. Vsetky hlasovacie Ifstky boli platné.
Jednotlivi kandidéti obdrzali nasledovné pocty hlasov:

1. Ing. AntoSovsky Vojtech 95 hlasov
2. MUDr. Baranovd Zuzana 107 hlasov
3. Bobot Igor 32 hlasov
4. Csibovad Anna 27 hlasov
5. Ing. Danek Jozef 89 hlasov
6. Ing. Dovhun Milan 47 hlasov
7. Ing. Gasovd Marcela 38 hlasov
8. PhDr. Grajcar Stefan 109 hlasov
9. Mgr. Hmirdkovd Anna 109 hlasov
10. Kdnovd Helena 106 hlasov
11. Kobolovd Daniela 77 hlasov
12. Lazidrova Eva 68 hlasov
13. Kralovd Méria 14 hlasov
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14. Malcekovd Elena 15 hlasov
15. Ing. Slezdkova Jozefina 57 hlasov
16. Stilhammer Milos 96 hlasov
17. Ing. Suchd Alica 104 hlasov
18. Sebianovd Janka 100 hlasov
19. Varhanikovd Mdria 30 hlasov
20. Ing. Bartko Jan 5 hlasov

Poradie kandidatov po scitani hlasov:

1. PhDr. Grajcér Stefan 109 hlasov
2. Mgr. Hmirdkovd Anna 109 hlasov
3. MUDr. Baranovd Zuzana 107 hlasov
4. Kénovd Helena 106 hlasov
5. Ing. Sucha Alica 104 hlasov
6. Sebianovd Janka 100 hlasov
7. Stilhammer Milo$ 96 hlasov
8. Ing. AntoSovsky Vojtech 95 hlasov
9. Ing. Danek Jozef 89 hlasov
10. Kobolova Daniela 77 hlasov
11. Lazudrova Eva 68 hlasov
12. Ing. Slezdkova Jozefina 57 hlasov
13. Ing. Dovhun Milan 47 hlasov

Lazdrova Eva, ktord skoncila na 11. mieste s po¢tom 68 hlasov sa z ro-
dinnych dévodov docasne vzdala ¢lenstva v Rade Asocidcie polio v SR.
Dalsi v poradf bol na 13. mieste s po¢tom 47 hlasov Ing. Milan Dovhun,
ktory ju zatial nahradil v Rade AP.

Na poslednej strane casopisu je uvedené nové zloZenie Rady AP, ako aj
reviznej a kontrolnej komisie.

Smiech ako liek

Smiech
—  pbsobr harmonizujiico na telové svalstvo
—  odbremeriuje ¢innost srdca
—  mobilizuje branicu, ¢o podporuje dychaciu funkciu plic
—  povzbudzuje krvny obeh a tym aj prekrvenie mozgu.

Smiech je elixirom Zivota. Je to vlastnost, ktord je ndm vrodend. Preto sa
stdle smejme!
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Hurd, ideme do Dudiniec!

Bolo krdsne slne¢né rdno a vsetko nasvedc¢ovalo tomu, Ze den bude
poriadne hortci. Preto sme sa so Zlatkou Pobezalovou vybrali pomerne za-
vcasu na cestu do Dudiniec, kde sme mali absolvovat tyzdenny rekondi¢ny
pobyt s ¢lenmi Asocidcie polio v SR.

Cesta ubiehala pokojne, aut na dialnici bolo pomenej. Ked sme sa bli-
Zili k Dudinciam, bolo uz dost hortco a bolo uz jasné, ze teplota vysttpi
nad 30 °C. V hoteli Hviezda nds uz ¢akali, mali sme vyhradené celé 1. po-
schodie a este 3 izby na 2. poschodi. Pomaly sa zacali trisit dvojice nasich
¢lenov. Ako zvycajne, zvitanie bolo hlu¢né a milé. Niektorf sa nevideli aj
dlhsie ako rok, ale vdc¢sinou tdto skupinu tvorili skalni ¢lenovia, ktorf sa
zlcastiuju na vietkych akcidch. Hoci na druhej strane treba povedat, Ze na
tomto pobyte sa za celu histériu nasej ¢innosti zicastnilo najmenej ¢lenov.
Chcem len verit, Ze to bola ndhoda a Ze nabuduce nds bude viac. Hotel nds
privital zrekonstruovany, vrdtane vstupnej haly a recepcie. V izbdch novy
ndbytok, rovnako aj nové kipelne. Trochu sme mali tazké srdce na vede-
nie, Ze v sprchdch neboli nijaké madld, o ktoré by sme sa mohli zachytit.
Vedenie hotela viak prislibilo, Ze do budtceho roku budd aj madld v spr-
chéch. Nase nadsenie trochu brzdilo to, Ze cez deri sa robila rekonstrukcia
kaviarne, ¢o sp6sobilo nadmerny hluk, najma v izbdch, ktoré boli priamo
nad kaviarriou.

Hned prvy vecer v nedelu sme mali ¢lenskd schodzu, na ktorej sa zu-
Castnil aj nds predseda s manzelkou. Na schodzi sme si povedali niektoré
organizacné informdcie tykajice sa pobytu. Predseda obozndmil pritom-
nych s priebehom zjazdu SZTP a MDZP, ktoré sa konali zaciatkom jila
v Komdrne. Na tomto zjazde, ako uz bolo spominané, boli udelené vy-
znamenania pre nase dve ¢lenky: zlatd medaila SZTP pre Helenku Kano-
vi, ktord jej predseda odovzdal spolu s nddhernou kyticou a dakovny list
— pamaitnd plageta pre Ani¢ku Hmirdkovi ako ocenenie za ich prédcu pre
Asocidciu polio. Ing. Bartko zdroveri obozndmil pritomnych o aktivitdch,
zameranych na odstrafiovanie architektonickych bariér v Kosiciach.

Viacsina ¢lenov uz mala v nedelu popoludni lekdrsku prehliadku a pon-
delok rdno nds ¢akal rozpis procedur, na ktoré sme sa hned rozbehli. Plavci
vyuzivali kazdd volnu chvilu na pldvanie v bazéne. Na ukoncenie diia sme
pondelok vecer vyuZili poslednd procediru a to tanec na diskotéke. N&s
Duro Bi¢an nds, ako po iné roky, poctivo sprevadzal.

Zial, vietci sme konstatovali, Ze roky sa podpisali na nase zdravie: nohy
prestdvaju poslichat, hoci srdce tahad na parket, ked zazneji zndme me-
I6die. Svorne sme konstatovali, Ze uz st za nami Casy, ked sme sa zvitali
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v tanci nednavne do tretej hodiny rannej. Nase sti¢casné diskotéky — boli
tri — koncili pred polnocou. Ale o to Zivsie a spontdnne sme si spolo¢ne
zaspievali pri gitare, pri ktorej sa striedali Ondrej Mocko, Jano Bartko a Voj-
to Antosovsky. Ferko Kan ich sprevadzal na dstnej harmonike. Spomenuli
sme si na pesnicky nasej mladosti. Clovek tplne pookreje pri tychto nasich
spevoch a zabudne na momentdlne starosti.

Pocas celého ndsho pobytu bola vonku teplota nad 35 stupriov. Ndm to
viak nevadilo, na izbdch bolo prijemne, pri bazéne tiez a ochladzovali sme
sa zmrzlinovymi pohdrmi vo vestibule hotela. Tyzdern ubehol ako voda.
Ldcili sme sa tym, Ze za rok sa stretneme znova.

Nasi ,fotografi” sa ¢inili pocas celého pobytu. Fotiek mame spustu a tak
som sa snaZila vybrat aspori niektoré, aby vam pripomenuli pekné chvile
nasho pobytu.

Tak teda dovidenia priatelia za rok!

A. Sucha

Helenka Dovhunovd ndm pripravila prekvapenie k 20. vyrociu vzniku
Asocidcie polio v podobe medovnikovej misy s podkovou, ktord potom
v tombole vyhrala Zlatka PobeZalovd. Vsetci sme si pochutili na malych
medovnickoch.
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Predseda odovzddva Helenke Zlati
medailu SZTP a kyticu za jej doteraj-
Siu prdcu pre Asocidciu polio.

Dusan a Hela na parkete.

Losovanie tomboly
v plnom pride.

Nase pravnicky
vo vdZnej debate so
Zdenkou Petrikovou.
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Vyroc¢né Valné zhromazdenie Eurdpskej tinie polio
v Janskych Laznach

Ako sme uz avizovali na mdjovej Clenskej schodzi v Piestanoch, Aso-
cidcia polio v SR sa stala ¢lenom Eurépskej tnie polio (v anglictine, ktord
sa v tejto komunite pouZiva najcastejSie, ndzov organizdcie znie ,Euro-
pean Polio Union”, v skratke EPU, ti budeme pouZivat aj v tejto stru¢nej
informdcii). Rada AP na svojom aprilovom stretnuti prijala rozhodnutie,
Ze ¢lenstvo v EPU si skdsime zatial na rok ako asociovani, pridruzenf ¢le-
novia. V praxi to znamend, Ze pridruzeny ¢len md prdvo participovat na
¢innosti EPU, ziskavat potrebné informdcie, informovat vykonné organy
EPU o svojej ¢innosti a pod., nemd vSak pravo volit ¢lenov exekutivy a mat
svojho zdstupcu vo volenych orgdnoch EPU. Rozdiel medzi plnym a pri-
druzenym ¢lenstvom je aj v tom, Ze najniZsi poplatok za prijatie do EPU je
u plnych ¢lenov vo vyske 1.000 EUR a kazdoroc¢né ¢lenské najmenej 100
EUR, v pripade pridruzeného ¢lenstva sa poplatok za vstup neplati a ro¢né
¢lenské je 50 EUR.

Na ¢lenstvo v EPU nds tak trochu podnietila Asociace polio v CR, kto-
rych vykonny predseda John McFarlane (Angli¢an Zijici v irsku) pred ¢a-
som oslovil v stvislosti s organizdciou vyro¢ného Valného zhromaZzdenia,
ktoré sa od zaloZenia EPU v r. 2007 kond vzdy v inej krajine. Ceska Aso-
ciace polio sa pridruzenym ¢lenom EPU stala o nejakych pdr mesiacov skor
ako my, ako ¢lenovia sa uz mohli priamo zapojit do ¢innosti EPU a prvou
ich aktivitou bolo zorganizovanie tohtoro¢ného valného zhromazdenia
v Janskych Ldznach.

To sa uskutocnilo v diioch 24. — 27. augusta 2012 v ndm velmi dobre
zndmych kipeloch. Prvy a posledny deri sa prichddzalo, resp. odchddzalo,
samotné Valné zhromazdenie sa uskuto¢nilo v sobotu 25. augusta v Male;j
sdle Janského dvora. Ztcastnilo sa ho priblizne 40 0s6b z organizacif, ktoré
st ¢lenmi EPU, spravidla za kazdu organizdciu dvaja zdstupcovia, valné
zhromazdenia tu teda nemaji charakter zndmy mozno z inych spolkov,
ked sa stretnd vsetci jednotlivi ¢lenovia (jednotlivci) ¢lenskych organizacir.
EPU md dnes 21 ¢lenov, organizdcii poliomyelitikov z 15 krajin Eurépy a je
velmi silny zdujem, aby EPU na eurépskej drovni obhajovala zdujmy cca
700 tisic [udf postihnutych detskou obrnou a jej neskorsimi ndsledkami.

Priebeh Valného zhromazdenia EPU mal zndmy charakter Standard-
nej schodze — od kontroly uzneseni z predchddzajticeho VZ (to sa konalo
v septembri 2011 v Kodani), cez spravu o ¢innosti za posledny rok, spravu
o hospodareni, ¢i pldnoch do budidcnosti. Predmetné sprdvy a na ne nad-
vdzujlce informdcie by mali byt neskér zverejnené na stranke EPU (http://

12



Asocidcia polio v SR

www.europeanpolio.eu/index.html), budeme sa im spolu s dalsimi infor-
madciami o ¢innosti EPU podrobnejsie venovat neskor na novej, rodiacej sa
internetovej strdnke nasej Asocidcie polio.

V nedelu dopoludnia sa uskutocnilo stretnutie zdstupcov novych a sta-
rych ¢lenov EPU, kde sme spolu so zdstupcami z Ceskej republiky, Madar-
ska, Polska, Holandska, Nemecka ¢i Velkej Britdnie mali moznost pred-
stavit nasu organizdciu, povedat ¢o-to o situdcii obrndrov na Slovensku
a informovat o nasich klic¢ovych aktivitich. Popoludni sme sa zicastnili
prezentdcie zdstupcu liecebného dstavu z Holandska, ktory ndm podrob-
ne predstavil metédy a postupy zdravotnej starostlivosti o poliomyelitikov,
bolo to nesmierne zaujimavé, este lepsie by viak bolo, keby to bolo aspon
livost vSeobecne (najzaujimavejSie momenty z tejto prezentdcie ndm ne-
skor priblizi Zuzka Baranova v samostatnom prispevku). Tymto sa oficidlny
program vyro¢ného Valného zhromazdenia EPU vycerpal, predseda J. Mc-
Farlane ho vzdpati aj formdlne ukoncil s tym, Ze najbliZsie by sme sa mali
stretnut o rok v Belgicku.

Na vyro¢nom VZ EPU v Janskych Laziiach sme sa ako oficidlni delegati
za AP v SR zicastnili dvaja — autor tejto spravy a Zuzka Baranovd, spre-
vadzali nds nase polovicky Gizka Grajcdrovad a Gejza Bodon. Ostdva uz
len dodat, Ze ndklady na Gcast sme si v plnom rozsahu hradili sami. Som
presvedceny o tom, Ze ¢lenstvo v EPU moéze byt pre nasu Asocidciu polio
cennou skusenostou, ale tieZ vyznamnou oporou pri rieSeni nasich doma-
cich problémov. Za dblezité povaZzujem v tomto zmysle i poznanie, Ze nds,
obrndrov, je v Eurépe velmi vela a spolo¢nym, koordinovanym usilim sa
ndm moze podarit presadzovat nase oprdavnené poziadavky. EPU si navyse
od nas, stredo- a vychodoeurépskych novych ¢lenov slubuje, Ze im trochu
pomo6Zeme prenikndt aj za vychodné a juhovychodné hranice Eurépskej
Unie, kedZe ambiciou EPU je obhajovat zaujmy poliomyelitikov z celej Eu-
ropy, nielen z Eurépskej tnie (v praxi to znamena 47, resp. 27 ndrodnych
Statov). Nuz, uvidime, ako sa ndm to bude darit.

Stefan Grajcar

POZOR! POZOR!

Ddvame do pozornosti ¢lenom Asocidcie polio, Ze sme vytvorili,
resp. Ze Ing. Jozko Danek vytvoril web stranku AP v SR. Ndjdete ju na
adrese: www.polio-sk.webnode.sk

Prispiet na tito stranku méZe kazdy ¢len, treba sa ozvat Jozkovi
Danekovi. Verime, Ze budete uverejiiovat svoje ndzory a namety pre
nasu c¢innost.
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Kremnicka barlicka

V diioch 14. — 16. septembra 2012 sa uskuto¢nil v Kremnici, RZ Toliar
8. ro¢nik celoslovenskej stitaze v prednese poézie, prézy a speve — Krem-
nickd barlicka.

SutaZe sa ztcastnili ¢lenovia organizdcii SZTP z celého Slovenska. Mo-
derdtorkou akcie bola predsedni¢ka SZTP — Ing. Monika Vréblovd. Sitaz
bola rozdelend do jednotlivych kategdrif:

— spev jednotlivci a skupiny,

— prednes poézie a prézy,

- vlastnd tvorba.

SutaZz prebiehala v jazyku slovenskom, madarskom, ukrajinskom a ru-
sinskom. Cely projekt bol realizovany s finan¢nou podporou Ministerstva
kultdry SR — program Kultidra znevyhodnenych skupin obyvatelstva 2012.

Sprievodnou akciou bola vystava ru¢nych prdc.

Tejto sutaze sa aktivne zicastnila nasa ¢lenka Anka Chochulovd, ktord
vystipila v kategdrii vlastnd tvorba. Predniesla skuto¢ny pribeh velkej ldsky
z Janskych Lézni. Cenu neziskala, ale jej pribeh mal velky ohlas medzi
dcastnikmi. Ucastnici sttaZe prejavili velky talent najma v prednese poé-
zie, alebo aj v speve. Dobru ndladu navodzovali harmonikdri, ktorf spreva-
dzali nase ludové pesnicky dlho do noci. Rozchddzali sme sa so Zelanim,
aby sme sa stretli aj za rok.

as.

Oznam pre zdujemcov o vzdeldvanie sa v seniorskom veku

Vysokd skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave
v oktébri tohto roku otvdra Univerzitu tretieho veku so zameranim na stu-
dium socidlnej prdce v Sirokom ponimani. Ide o Specidlnu formu vysoko-
skolského stidia urcend pre ludi nad 50 rokov. Vsetky prednasky, skdsky
a aj promdcia na zdver stddia sa budd konat v Bratislave. Ak by mali zdu-
jemcovia strach zo skisok, nemusia sa bat - vietko bude prispdsobené veku
a schopnostiam studentov (napriklad zdpocty za ucast, skiska spravidla vo
forme kolektivnej diskusie k odpredndsanej téme...).

Domnievame sa, Ze informdcia o novootvorenej Univerzite tretieho
veku by mohla byt zaujimavd a uzito¢na aj pre nasich ¢lenov.

Podrobné informdcie o Stiddiu spolu s prihlaskou moéZete zfskat u pani
Jany Funovej (telefén 02/57 780 617 v pracovnych diioch od 8.30 — 16.00
hod. alebo e-mail: fj.alzbeta@gmail.com), ktora je kontaktnou pracovni¢-
kou Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety v Bratislave
pre Univerzitu tretieho veku.
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Relax Stidrovo

Zariadenie SZTP Relax v Stirove je v plnej prevadzke nadalej. MoZete
si tam oddychnut, necerpat nové sily, zapldvat si na kdpalisku Vadas. Vy-
menilo sa vedenie: namiesto F. Dema, ktory odisiel do déchodku, nastupil
novy spravca Dusan Matiasovsky so svojou sympatickou manzelkou Da-
rinkou.

Ak mate zdujem stravit pekné chvile v Stirove, sta&f zavolat a dohodnit
si termfn ndstupu. Cennik na rok 2013 bude schvdleny v janudri 2013.

Kontakt: 036/7524038, pripadne 0940/814501,

e-mail: sztprelax@mail.t-com.sk, alebo dusan484@azet.sk

Prajeme prijemny pobyt!

Spomienka na Piestany vo fotografiach

Na nase vikendové stretnutie sme, samozrejme, pozvali aj nasu pani
doktorku — Mudr. Emiliu Gazdikovd. Uverejiiujeme odpoved, ktord sme
dostali:

,VdZend pani Mgr. Hmirdkovd, s polutovanim Vdm oznamujem, Ze vi-
kendového stretnutia Asocidcie polio sa neméZem zicastnit zo zdravot-
nych dévodov. Mrzi' ma to o to viac, Ze vds takmer vsetkych pozndm urcite
minimdlne 20 rokov. VZdy som si vdZila Vs pristup k zdraviu a vlastnému
Zivotu. Okrem vasich ludi pozndam len mdlo takych, ktorych elan, entuziaz-
mus, pozitivny pristup k Zivotu a ndroky na vlastnd osobu mézu ostatni len
v dobrom zavidiet. Aj ked rokmi zdravie sliZi urcite menej ako doteraz (ale
to aj u ,zdravych”), Vdm to pozitivne v psychike zostdva.

Zelam vsetkym Vasim ¢lenom zo srdca pevné zdravie, pohodu s naj-
blizsimi a do dalSej dvadsiatky nech vsetko to dobré a pekné zostane.

S pozdravom pre vsetkych!

Dr. Gazdikova”

Zrejme mdte este v pamdti, ako sme oslavili 20. vyrocie vzniku nasej
asocidcie. Pi$e o tom na inom mieste aj nds predseda. Podme si ale zaspo-
minat formou fotografii. Tych je aj desatkrat tolko neZ uverejriujeme. Bolo
tazké vybrat najvystiznejsSie, pretoZe vsetky su vystizné a odzrkadluji ndla-
du, ktord panovala v Satelite v Piestanoch. Tak si pripomerime tie okamihy.

as
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Predsednicky stol
(zlava A. Sucha,
S. Grajcdr,

prof. Lisy,

Ing. Vrdblovd

L a Mgr. Mruzkovd

Prihovor predsednicky
SZTP Ing. Vrdblovej

Nage zhromazdenie pozdra- |
vili aj hostia z ¢eskej AP — |
Maruska Dobrovolnd a Milan
Chadima. &%

16



Asocidcia polio v SR

Predseda odovzddva A.
Suchej a M. Mruzkovej
dakovny list za dlhoro¢-
nd pracu v AP

E AW T e TR D

Ucastnici vikendového pobytu pred hotelom (okrem predsedu, ktory nds fotil)

Pekné pocasie vyuzivali niektorf tGcastnici na lavi¢ke pred hotelom

17



Informdtor 2/2012

A uZ sme sa prehupli do soboty vecera na diskotéku

Marika zahajuje tombolu

Anicka, Monika a Palo
Ostas pri pohdri vina

Aj Kénovci s ismevom sleduju Spokojny predseda so svojou Gizkou
tancujucich
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Na tvdrach vsetkych je
spokojny dsmev — Alica,
Vojto, Terka a Jano Bartko

Marietka a Jozko sd nanajvys
stastnf

Losovanie tomboly v plnom priide, Marika si
vzala na pomoc hosti z CR a Madarska

Nasi Ceski priatelia v tane¢nom objatf
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Bartkovci — no povedzte, nevyZaruje
z nich Stastie a spokojnost?

Nas diskdZokej Duri, ale je aky-
si smutny, jeho mama Majka

Celkovy pohlad do sély.
Kto vie nad ¢im sa zamys-
lela Anicka

Mockovci — nezdd sa, Ze by
mali nejaké problémy
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Na rad sa dostala aj gitara,
Karci sa zapocuval do [u-
bozvu¢nych slovenskych
#l | a Ceskych pesniciek

-

—
=

-

Svoje tane¢né ume-
nie predvddza Igor
Bobot a Zeny ho so
zdujmom sleduju

-
: e @ ¥
| - b % W,
Nasa hlavnd tane¢nica Natasa
s Ferkom Kdnom

Ondrej a Alica sleduji pohyb na
parkete, zdbava sa blizi ku koncu
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Sebianovci tiez sleduju
dianie na tane¢nom parkete

Natasa pozyva Alicu
na cigdnsky tanec

Mruzkovci s Milkou v druznej debate,
dlho sa nevideli

NuZ a tito dvaja? Svoju radost
prejavuji v tane¢nom rytme
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Ferko predvadza tanecné kroky,
jeho oblibend ¢innost na parkete

Lidku na voziku vytiahli
gavalieri na parket

Tak ako? Preniesli ste sa na chvilu zno-
va do Piestan? Bolo to fajn, v$ak? Zopaku-
jeme si to za rok.

NuZ maji mili, konci sa rok 2012. Mys-
lim, Ze bol dost bohaty na udalosti, niekto-
ré boli radostné, iné zas smutné. Ale taky
je uZ Zivot. A my musime vyuZit kaZdu
prileZitost, aby sme ho mohli preZit v ¢o
najlepsich podmienkach. Verim, Ze ste sa
aspori na chvilu preniesli do Piestan a pri-
pomenuli si stretnutie s priatelmi. Uprim-
ne vam vsetkym Zelim len to najlepsie,
hlavne a predovsetkym zdravie, aby sme
sa v nasledujiicom roku znova stretli.

Dovidenia, priatelia!

Tu ich mdme, dve priatelky
— toto nepotrebuje nijaky ko-
mentdr

as.
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ZloZenie Rady Asocidcie polio v SR

Predseda: PhDr. Stefan Grajcdr, Zehrianska 7, 851 01 Bratislava
Tel.: 02/6383 4540 D (domov), 02/2092 2281Z,
0905/542 748, e-mail: grajcar@chello.sk

Podpredsedovia: Ing. Vojtech Antosovsky, Kutuzovova 2, 831 03 Bratislava
Tel.: 02/4437 2992 D, 0905/864 489,
e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk

Ing. Alica Suchd, Pipavova 24, 841 04 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136, e-mail: suchaalica@gmail.com

Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirdkova
M. R. Stefanika 589/68, 907 01 Myjava,
Tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Hospodarka: Helena Kadnova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0914/328 011
Clenovia: MUDr. Zuzana Baranovd, PhD

Ndm. L. Novomeského 5, 040 01 Kosice
Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 430
e-mail: zbaranova@post.sk

Ing. Jozef Danek, Lehotského 4, 811 05 Bratislava
Tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212, e-mail: jdanek@nextra.sk

Daniela Kobolova

Malohontskd 26/7, 979 01 Rimavskd Sobota

Tel.: 047/563 41 39 D, 0904/866 587

e-mail: daniela.kobolova@gmail.com

Ing. Jozefina Slezakova

Tematinska 7, 915 01 Nové Mesto n/Vdhom

Tel.: 032/7714 403 D, 033/7725 741 Z, 0903/237 285
e-mail: j.slezakova@zoznam.sk

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka: Jana Sebianova
Novozdmockd 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 045/5332 148 D, 0903/680 962, e-mail: j.sebianova@gmail.com

Clenovia: Ing. Milan Dovhun
Nekyje na Ostrove 64, 930 25 Vrakin
Tel.: 0903/141 030, e-mail: hela_milo@hotmail.com

Milos Stilhammer, BakoSova 28, 841 03 Bratislava
Tel.: 0911/323 379

Informator Asocidcie polio v SR
Vyddva a bezplatne rozsiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila: Ing. Alica Suchd, grafickd dprava: Elena Senkovd
Vytlacil: Kartprint




