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Mili priatelia,

dostdva sa vam do rik prvé ¢islo uz XVII. roénika ndsho Informdtora —
spravodaja, prostrednictvom ktorého sa snazime komunikovat s ¢lenskou zak-
ladiou nasej Asocidcie polio v SR.

Tento rok je pre nds tak trochu vynimoc¢ny — v auguste uplynie 20 rokov
od zaloZenia nasej Asocidcie polio. Na inom mieste prindsame pIné znenie,
Uplny opis dokumentu, ktory by sme mohli nazvat nasou zakladajtcou listi-
nou. Je to dobovy dokument, jeho obsah odzrkadluje dprimné snahy a ciele,
ktoré si zak-ladatelia stanovili ako zdklad pre svoju ¢innost. Ked sa na tych
niekolko bodov pozrieme trochu pozornejsie, zistime, Ze stédle sa eSte mdme
o ¢o snazit, kedzZe niektoré ciele sa ndm este nepodarilo celkom dosiahnut
a niektoré dal3ie maju trvalu platnost.

| ked s tou trvalostou to aZ také vdZzne nebude — vyznieva to mozno trochu
paradoxne, ale verim, Ze 50. vyrocia svojho zaloZenia sa nasa Asocidcia ne-
doZije, teda Ze zanikne skor, kedZe polio a jeho ndsledky v podobe postpolio-
myelitického syndrému budid nadobro minulostou, prinajmensom v tychto
koncindch. V roku 2042 tu uzZ z nds bude asi mdlokto a tf, ¢o to dokdZu, budu
mat asi iné starosti.

Zatial tu v8ak sme a pri troche optimizmu mame pred sebou este peknych
pdr rokov, ba i desatro¢i. Budeme sa preto snazit naplnit ich aktivitou, snaha-
mi o déstojny a plnohodnotny Zivot.

Chcel by som sa aspoi takto podakovat ,matkdm” a ,otcom” zakladate-
lom, bol to dobry ndpad. Podakovanie patri aj vietkym tym, ktorf niesli posol-
stvo zakladajucej listiny po celé tie roky — nasim funkciondrom, ktori nemdlo
¢asu, energie venovali priprave a realizacii aktivit, ktoré sa stali nasimi nos-
nymi, ale aj tym drobnym, takmer neviditelnym povinnostiam, bez ktorych by
sme uzZ mozno davno zanikli. No a, samozrejme, podakovanie patri véetkym
vdm, ¢lenkdm a ¢lenom nasej Asocidcie, bez ktorych celé toto snaZenie vlast-
ne nema zmysel, za aktfvne zapdjanie sa do ¢innosti a za prejaveny zdujem
o nés spolkovy Zivot, o naplianie nagich cielov.

V neposlednom rade podakovanie chcem tlmocit nasim priaznivcom,
sympatizantom a predovsetkym nasim donorom, bez ich prispenia, najma
prostrednictvom dvojpercentného podielu z dani v priebehu poslednych de-
siatich rokov by bola ¢innost nasej Asocidcie ovela, ovela chudobnejsia.

Dvadsiatemu vyrociu zaloZenia Asocidcie polio v SR chceme venovat aj sldv-
nostnu ¢lenskd schadzu, ktord sa uskutoéni pocas mdjového vikendového stret-
nutia (4. — 6. 5. 2012) v hoteli Satelit v Piestanoch, na ktord vds srde¢ne pozyva-
me. Verim, Ze tdto udalost si dostojne pripomenieme a tiez, Ze nase vyrocie nds
bude motivovat k zvySeniu Usilia pri dosahovani ndsho hlavného poslania.

Stefan Grajcdr
predseda Asocidcie polio v SR
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Sprdva o ¢innosti RSO SZTP Asocidcie polio v SR
za rok 2011

Asocidcia polio v Slovenskej republike ako republikova Specifickd organi-
zdcia Slovenského zvézu telesne postihnutych je obcianske zdruZenie s po-
sobnostou na celom tzemi SR zdruZujtce ludf postihnutych ndsledkami po
poliomyelitide (detskej obrne). Zdkladnym programom a cielom je ochrana z&-
ujmov tejto skupiny obyvatelov, snaha o odborné vystupovanie pri formovani
a tlmoceni ich oprdvnenych poZziadaviek a pomoc pri riesenf ich socidlnych,
ekonomickych, zdravotnych, pracovnych a spolocenskych potrieb a zdujmov.

Podobne ako v predchddzajicich rokoch, aj v roku 2011 sme pre na-
Sich ¢lenov zorganizovali dve klic¢ové aktivity — vikendové stretnutie a tyz-
dnovy socidlno-rehabilitacny kurz.

Vikendové stretnutie sa uskutocnilo v diioch 6. — 8. mdja 2011 v hoteli
Relax Avena v Jadnskej doline pri Liptovskom Mikuldsi za tcasti 44 ¢lenov.
Sicastou vikendového stretnutia bola v prvy vecer ¢lenskd schodza, dru-
hy vecer potom diskotéka s tancom a spolocenskou zdbavou. V priebehu
dvoch dnf sme mali tieZ moznost vyuZzit bohatd ponuku relaxacnych za-
riadeni hotela, okolie zas tym fyzicky zdatnejsim ¢i mobilnejsim pontkalo
dostatok prilezitosti na prechddzky a nendro¢né tdry.

Socidlno-rehabilitacny pobyt sme pre 56 nasich ¢lenov zorganizovali
v hoteli Mdj v Piestanoch v diioch 14. — 21. augusta 2011. Okrem tradic-
ného programu, vyplneného relaxacno-lie¢ebnymi procedirami, pobytom
v hotelovej plavarni, prechddzkami v okolitom parku ¢i v centre kipelného
ostrova sme stvrtkové popoludnie privitali na besede prof. MUDr. Lubomira
Lisého, DrSc., ktory sa s nami podelil o aktudlne pohlady na poliomyelitidu
a postpoliomyeliticky syndrém, naznacil aj mozné cesty, ako riesit problém
nedostupnosti kiipelnej starostlivosti viaZucej sa na nasu diagnézu.

Prostrednictvom predsedu Rady AP, ktory je ¢lenom Republikovej rady
SZTP, sme sa v priebehu roka podielali na ¢innosti a rozhodovacich proce-
ddrach tohto orgdnu. Predseda sa zic¢astnil dvoch zasadnuti RR (na riadnom
zasadnutf v janudri v Stirove, na zasadnuti roziirenom o predsedov OC a ZO
SZTP zorganizovanom v septembri v Kremnici, zorganizovanom spolo¢ne so
VII. ro¢nikom Kremnickej barlicky), bol tiez ¢lenom delegdcie SZTP, kto-
rd sa v oktébri 2011 zicastnila na inauguratnom zasadnuti Svetovej Unie
zdravotne postihnutych (World Disability Union) v Istanbule, Turecko. PhDr.
Grajcdra na zasadnutf RR SZTP v janudri 2011 zvolili za vediceho legislativ-
nej komisie, ktorej tlohou je pripravit ndvrhy zmien a tprav zékladnych do-
kumentov SZTP (stanov, rokovacieho, volebného, organiza¢ného poriadku),
ktoré sa maju predlozit delegdtom zjazdu SZTP v jdli 2012.
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V mdji 2011 sa 3tyria nadi ¢lenovia ztcastnili v Cilistove oslav Medzi-
ndrodného dia 0séb s telesnym postihnutim, ktoré zorganizovalo RC SZTP
v spoluprdci s KC SZTP v Trnave.

Prostrednictvom Ndrodnej rady obc¢anov so zdravotnym postihnutim
a s organizacnou podporou RC SZTP sme najprv v auguste a potom v de-
cembri 2011 jedendstim nasim ¢lenom sprostredkovali invalidné voziky,
ktoré pre rézne institlicie a mimovladne organizdcie na Slovensku zabez-
pecila charitativna organizdcia z USA.

Aj v uplynulom roku sa ndm podarilo pripravit a ¢lenom AP distribuovat
dve ¢fsla ndsho casopisu ,Informdtor Asocidcie polio”, ktory je pre nasich
¢lenov zdrojom aktudlnych informdcif o Zivote nasej asocidcie a jej aktivi-
tach. Velké podakovanie za zostavenie jednotlivych ¢fsel, pracu s autormi
prispevkov a za celkovi editorski Cinnost patri Ing. Alici Suchej, distribu-
ciu Informdtora ma zase vo svojich rukdach Mgr. Anka Hmirdkov4d, ktorej
vklad je v tomto smere nenahraditelny.

Rada Asocidcie polio v roku 2011 pracovala v nezmenenom zloze-
ni. V priebehu roka sa ¢lenovia Rady stretli celkom trikrdt, z toho dvakrat
v Bratislave (april, oktéber) a raz v rdmci mdjového vikendového pobytu
v Jdnskej doline. Na svojich stretnutiach sme sa zaoberali najma pripravou
a organiza¢nym a programovym zabezpecenim taZiskovych podujati, ale
aj dalsimi otdzkami fungovania nasej organizacie, ¢i uz v kontexte SZTP
alebo v Sirsich suvislostiach.

Vo februdri 2011 sme v denniku Pravda, ktory kazdoro¢ne poskytuje
priestor organizdcidm uchddzajidcim sa o 2%-ny podiel z danf, zverejni-
li zédkladné informdcie o nasom obcianskom zdruZeni. Z asignacnej dane
sme v r. 2011 ziskali celkom 5.696 €, ¢o je druha najvyssia Ciastka od
r. 2002, odkedy tdto moznost vobec existuje. Nase velké podakovanie tu
patri najmd naSmu najvacsiemu donorovi, ktorym je Commerzbank Ak-
tiengesellschaft, pobocka zahrani¢nej banky Bratislava, ale aj desiatkam
dalsich jednotlivcov, ktorf sa ndm rozhodli svoje dve percentd venovat.

V novembri 2011 sme splnili vSetky podmienky predpfsané zdakonom, na
zdklade ktorych sa m6Zeme uchddzat o dvojpercentny podiel z dani fyzic-
kych a pravnickych oséb aj v r. 2012 (teda za zdarnovacie obdobie 2011).
V tejto suvislosti je eSte potrebné spomentit, Ze v decembri 2011 sme sa
pripojili k vyzve neziskovych organizdcii adresovanej vldde SR a Narodnej
rade SR zachovat tento asigna¢ny mechanizmus aj do budtcnosti — jeho
zrudenie by totiz malo zdsadny vplyv aj na nasu organizdciu a bolo by
v podstate likvida¢né.
PhDr. Stefan Grajcar
predseda Asocidcie polio v SR
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~ Zakladacia listina
ASOCIACIE POLIO v Slovenskej republike

Dna 8. 8. 1992 bolo zaloZené Obcianske zdruzenie zdravotne postih-
nutych ob&anov s nasledkami po poliomyelitide pod ndzvom ASOCIACIA
POLIO, vybor AP:

Dr. Jozef Tlamka, Lipt. Mikulas, Podtatranského 65
Ing. Alena Chudd, Trencin, Zilinskd 10

JUDr. Marta Dlabalovd, Kosické Olsany 18

JUDr. Silvia Lipovskd, Trnava

Mdria Mruzkovd, Trencin, ul. M. Bella 5

Ing. Jaroslav Bobek, Cadca, Zarec 51/A

Rudolf Tvrdon, Nové Zamky, Zdravotnicka 6

Asocidcia polio (AP) je sicastou Slovenského zvdzu telesne postihnu-
tych, pricom s prihliadnutim na sicasné socidlno-ekonomické moznosti
¢innosti je programové zameranie nasledovné:

1) Registrdcia a vytvdranie databdzového siboru obc¢anov SR s ndsledka-
mi po poliomyelitide

2) Rozvoj aktivity, solidarity a vzdjomnej pomoci, klubova ¢innost v rdm-
ci zdkladnych organizécii zvazu telesne postihnutych v regiénoch,
tcast na praci a ¢lenstvo vo vyboroch tychto organizdcif

3) Analyza Zivotnych podmienok zdravotne postihnutych, prevzatie
a spracovdvanie pripomienok na zlepsenie situdcie

4) Predkladanie ndvrhov na zlepsenie socidlnej a zdravotnickej starost-
livosti vo vdzbe na stcasnu transformdciu socidlnej sféry a Liecebny
poriadok — zdravotnicke opatrenia.

5) Zabezpecenie UGcasti zdstupcov ASOCIACIE v odbornych a pracov-
nych teamoch resp. vyboroch institdcii, ktoré sa zaoberaju problema-
tikou zdravotne postihnutych ob¢anov (VIadny vybor pre otdzky ZPO,
MPSVaR, Ministerstvo zdravotnictva a pod.)

6) Informa¢nd ¢innost pre ¢lenov ASOCIACIE najma formou celosloven-
ského ¢asopisu zdravotne postihnutych ,NADE)”

7)  Ziskavanie finan¢nych prostriedkov na zakladnu ¢innost ASOCIACIE
formou dotdcie zo Slovenského vyboru ZTP resp. MPSVaR na zaklade
projektu ¢innosti, prip. ziskanfm sponzora

8) Poziadat Slovensky vybor ZTP o financovanie a uskutocnenie celosloven-
ského socidlno-rehabilitagného kurzu ¢lenov organizacii ZTP s nasledka-
mi po poliomyelitide, stanovit vhodny termin a miesto konania, zabezpe-
¢it vyber tcastnikov kurzu cez Okresné vybory ZTP z kazdého okresu
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9) Na socidlno-rehabilitatnom kurze v rdmci republiky prijat koncepcné,
operativne a organizacné opatrenia na rozvoj ¢innosti ASOCIACIE PO-
LIO
10) Osobitni pozornost v ¢innosti ASOCIACIE venovat otdzkam postpolio-
syndromu
Za vybor AS - Dr. Jozef Tlamka

ULOHA - organiza¢né opatrenie k 1. 1. 1994:

Ziskat adresy zdravotne postihnutych s ndsledkami po poliomyelitide
resp. ndvrhy k ¢innosti ASOCIACIE POLIO prostrednictvom funkcionarov
— tajomni¢iek Slovenského zvidzu telesne postihnutych v okresoch, resp.
¢lenov pripravného vyboru ASOCIACIE POLIO.

Tvorba a cerpanie finan¢nych prostriedkov AP v SR
za rok 2011

Prijmy (EUR)
1. Uéastnicke poplatky za vikendovy pobyt

Liptovsky Mikulds 2 029,06
2. Ucastnicke poplatky za SRK Piestany 10 408,00
3. Clenské prispevky 640,00
4. Financ¢né dary 200,00
5. Kreditny drok 6,29
6. Danové drady — prijmy z 2 % 5 696,34
Prijmy spolu 18 979,69

Vydavky (EUR)

1. Uhrada za vikendovy pobyt a vrétenie poplatkov 2 585,87
2. Uhrada SRK a vratenie poplatkov 14 519,00
3. Uhrada za tla¢ Informétora 186,00
4. Kanceldrske potreby 39,25
5. Postovné 136,10
6. Poplatky Dexia banka 72,09
7. Dan z kreditnych urokov 1,12
8. Ostatné ndklady 241,76
Vydavky spolu 17 781,19
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Rozpocet Asociacie polio v SR na rok 2012

Stav na beznom ucte k 31.12. 2011 v EUR 12 356,73
Stav pokladne k 31.12. 2011 v EUR 204,18

Predpokladané prijmy v EUR

Clenské prispevky 650,00
Ucastnicke poplatky za vikendovy pobyt (50 0s6b) 2 500,00
Ucastnicke poplatky za SRK (55 0s6b) 10 450,00
2 % z dane z prijmov (predpoklad) 2 200,00
Uroky 1,20
Prijmy spolu 15 801,20

Predpokladané vydavky v EUR

Uhrada za vikendovy pobyt 3 400,00
Uhrada za SRK 14 630,00
Néklady na tla¢ Informdtora (2 ¢fsla) 400,00
Postovné 230,00
Zasadnutie Rady AP 80,00
Ostatné ndklady (tel. karty, kopirovanie, overovanie,
kanc. potreby, registrdcia na 2 % a iné 300,00
Dan z drokov 1,50
Vydavky spolu 19 041,50

Planované aktivity Asocidcie polio v SR
v roku 2012

V roku 2012 organizuje Rada AP pre svojich ¢lenov dve nosné akcie:

1. vikendovy pobyt pri prilezitosti 20. vyrocia vzniku Asocidcie polio v SR.
Bude sa konat v Piestanoch — v hoteli Satelit v diioch 4. — 6. mdja 2012;

2. socidlno-rehabilita¢ny kurz v Dudinciach — v hoteli Hviezda v termine
19.— 26. augusta 2012.

Na obe akcie prispievame svojim ¢lenom z prostriedkov, ziskanych
z 2 % z dani z prijmov.
Zasadnutie Rady AP sa uskuto¢ni v aprili, auguste a oktébri 2012.
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Zvazové informdcie

Rok 2012 je pre Slovensky zvaz telesne postihnutych a vietky jeho niz-
Sie organizacné zlozky, vritane nasej Asocidcie polio v SR, rokom zjaz-
dovym, rokom vyro¢nych ¢lenskych schédzi (majd prebehnit do konca
marca 2012), rokom, v ktorom sa konaju aj volby funkciondrov na vietkych
drovniach.

Zjazd SZTP sa bude konat 6. jila 2012 v Komdrne za Gcasti cca 120 de-
legatov s hlasom rozhodujticim a ich sprievodcov. Zjazd zhodnoti ¢innost
SZTP za uplynulé Styri roky, prerokuje hlavné zamery ¢innosti na nastdva-
jlice obdobie a zvolf si aj nové zloZenie Republikovej rady a Republikovej
kontrolnej komisie. Delegdti zjazdu prerokuji aj ndvrhy zmien kldcovych
dokumentov SZTP, ako ich pripravf legislativna komisia — Stanov SZTP, ro-
kovacieho, volebného, organiza¢ného poriadku a Statdtov.

Nasu Asocidciu polio v SR, ktord je republikovou $pecifickou organizé-
ciou SZTP, bude na zjazde SZTP zastupovat pat delegatov.

* ok ok ok x

Tohtoro¢né oslavy Medzindrodného diia 0s6b so zdravotnym postih-
nutim, ktoré organizuje SZTP, sa uskuto¢nia v drioch 5. — 7. jila 2012 v Ko-
marne spolocne so zjazdom SZTP. Sti¢astou MDOZP budu Sportové hry,
spoloc¢ensky galavecer a posledny den tiez odborny semindr, ktorého téma
sa bude prelinat s t¢émou, ktort Eurépska komisia vyhlasila pre rok 2012 —
,Eurépsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generdciami”.

* ok ok ok ok

Ak méte moZnost sledovat programy Ceskej televizie, moZno ste za-
chytili informacné Soty kampane zameranej na podporu ludi so zdravot-
nym postihnutim. Na internetovej stranke projektu http://www.chodicilide.
cz je mozné pozriet si vided predstavujlice r6zne aspekty Zivota ludi so
zdravotnym postihnutim. Ich cielom je upozornit verejnost, ze my, ludia
s postihnutim, mame obcas rézne problémy a tazkosti, na ich zvladanie
viak potrebujeme porozumenie a pomoc, nie sucit. Stranka, ako aj odkazy
na dalsie projekty a aktivity (facebook, youtube a i.) st skvelou ukdzkou
citlivého pristupu k problematike zdravotného postihnutia, ocenit treba aj
inteligentny humor, s ktorym sa tdto téma prezentuje Sirokej verejnosti.

Kiez by sme si nieco podobné mohli pozriet aj v tej nasej verejnoprav-
nej...

Stefan Grajcar
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Zékon ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke
a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Zo diia: 03.12. 2008; Ciastka: 004/2009; U¢innost od: 01.02. 2009

§23

(1) Vodic¢ smie zastavit a stdt len vpravo v smere jazdy v jednom rade a rov-
nobeZne s okrajom cesty, ¢o najblizsie k okraju cesty a na jednosmernej ceste
vpravo i vlavo. Ak nie je ohrozend bezpecnost a plynulost cestnej premavky,
vodi¢ smie v obci zastavit a stdt kolmo, pripadne Sikmo na okraj cesty alebo
zastavit v druhom rade. Pri statf musf zostat volny aspon jeden jazdny pruh
Siroky najmenej 3 m pre kazdy smer jazdy. Pri zastaveni musf zostat volny
aspon jeden jazdny pruh Siroky najmenej 3 m pre oba smery jazdy.

(2) Pri zastavenr a stéti je vodi¢ povinny prednostne pouZit parkovisko tak,
aby neobmedzoval ostatnych tcastnikov cestnej premdvky. Pri zastaveni
a stati vodi¢ je povinny ¢o najlepsie vyuZit parkovacie miesto a nesmie
znemoznit ostatnym vodi¢om vyjst z parkovacieho miesta. Rovnako ne-
smie zastavit a stdt na mieste, kde by znemoznil vjazd a vyjazd vozidiel. Ak su
na parkovisku vyznacené parkovacie miesta, vodi¢ smie stdt len na nich.

(3) Pri zastaveni a stdti vedla vozidla s parkovacim preukazom podla § 44
ods. 4 vodic je povinny ponechat bo¢ny odstup najmenej 1,2 m.

(4) Ak vodi¢, ktory chce zastavit alebo stdt, zachddza na okraj cesty alebo
chodnika, je povinny ddvat znamenie o zmene smeru jazdy.

(5) Vodi¢ vozidla, ktoré zastavilo alebo stdlo a opéat vychddza od okraja
cesty alebo od chodnika, nesmie ohrozit ostatnych tcastnikov cestnej pre-
madvky; pritom je povinny ddvat znamenie o zmene smeru jazdy. VodiCovi
vozidla pravidelnej verejnej dopravy os6b st v obci vodici ostatnych vozidiel
povinni umoznit vyjazd zo zastdvky alebo zo zastdvkového pruhu, a to zni-
Zenfm rychlosti jazdy, pripadne i zastavenim vozidla; vodi¢ takéhoto vozidla
pritom nesmie ohrozit najma vodicov vozidiel idtcich rovnakym smerom.

§ 44
Osobitné oznacenie vozidla a parkovact preukaz
(1) Osobitné oznacenie sa moZe pouzivat na

a) vozidle vedenom osobou so sluchovym postihnutim,

b) vozidle lekdra pri poskytovani zdravotnej starostlivosti,

¢) autobuse, ktorym sa prepravuju deti,

d) vozidle vedenom vodi¢om zaciato¢nikom.
(2) Parkovaci preukaz sa méze pouZivat na vozidle prepravujiicom fyzic-
ki osobu s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord je odkdzana na indivi-
dudlnu prepravu, alebo ma praktickd alebo tipInu slepotu oboch o¢i.




Informdtor 1/2012

(3) Vodic¢ vozidla podla odseku 1 pfsm. b) alebo podla odseku 2 je povinny
osobitné oznacenie alebo parkovaci preukaz odstranit z vozidla, ak sa ne-
pouziva na tcel, na ktory je urceny.

(4) Osobitné oznacenie na vozidle podla odseku 1 pism. b) méze pouzivat
iba osoba, ktorej ho na zidklade pisomnej Ziadosti vydal obvodny trad
v sidle kraja prislusny podla miesta jej trvalého pobytu alebo prechodného
pobytu alebo iny oprdvneny organ v zahranici. Parkovaci preukaz mdze
pouZivat iba fyzickd osoba, ktorej ho vydal trad prace, socidlnych veci
a rodiny podla osobitného predpisu28) alebo iny oprdavneny orgdn v za-
hranici. Prislusny obvodny trad v sidle kraja vedie evidenciu vydanych
osobitnych oznacenfi podla odseku 1 pism. b) v rozsahu meno, priezvis-
ko, ddtum a miesto narodenia a trvaly alebo prechodny pobyt, pricom je
povinny poskytniit Policajnému zboru na jeho Ziadost informdcie o vyda-
nych osobitnych oznaceniach. Prislusny trad prdce, socidlnych veci a ro-
diny je povinny poskytniit Policajnému zboru na jeho Ziadost informacie
o vydanych parkovacich preukazoch.

(5) Oprdvnenie na pouZzivanie osobitného oznacenia na vozidle podla od-
seku 1 pism. b) sa preukazuje preukazom osobitného oznacenia vozidla
vydaného obvodnym tradom prislusnym podla odseku 4.

(6) Osobitné oznacenie podla odseku 1 pfsm. b) sa smie na vozidle pou-
Zivat len v suvislosti s prepravou osoby, ktord je drzZitelom preukazu podla
odseku 5. Parkovaci preukaz sa smie na vozidle pouZivat len v sivislosti
s prepravou osoby, ktord je jeho drzitelom. Vodi¢ vozidla oznaceného oso-
bitnym oznacenim podla odseku 1 pism. b) je povinny pri vedenf vozidla
mat pri sebe preukaz podla odseku 5 a na vyzvu policajta sa nim preukazat;
ak vodi¢om nie je osoba uvedend v odseku 1 pism. b), staci, ak sa takym pre-
ukazom preukdZze prepravovand osoba. Osobitné oznacenie podla odseku 1
pism. a) sa smie na vozidle pouzivat, len ak je takou osobou vodi¢ vozidla.

(7) Vodic¢ vozidla s parkovacim preukazom méze stit na mieste vyhrade-
nom pre vozidld prepravujiice osoby s tazkym zdravotnym postihnutim.
Vodi¢ osobitne oznaceného vozidla podla odseku 1 pism. b) a vodi¢ vo-
zidla s parkovacim preukazom nemusi po nevyhnutne potrebny ¢as do-
drZiavat zdkaz stdtia. Ak je to nevyhnutné, mézZe vodic takéhoto vozidla
vchadzat aj tam, kde je dopravnou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel, a do pesej zény; pritom nesmie ohrozit bezpec¢nost
cestnej premdvky. Tymto oprdavnenim nie je dotknutd povinnost vodica
uposlichnut pokyn, vyzvu alebo prikaz policajta stivisiaci s vykonom jeho
opravneni podla tohto zdkona.

(8) Ustanovenia odseku 7 a § 23 ods. 3 sa vztahuji aj na vozidld oznacené do-
kladom podla Dohovoru o cestnej premdvke podpisaného 8. novembra 1968
vo Viedni v znenf neskorsich predpisov (dalej len ,Viedensky dohovor”).
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(9) Vyobrazenie osobitnych oznacenf podla odseku 1 a ich umiestnenie na
vozidle ustanovi vSeobecne zdvdzny pravny predpis, ktory vydd minister-
stvo vnltra.

Zdkon Slovenskej narodnej rady ¢. 564/1991 Zb. o obecnej po-

licii v znenf zdkona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 250/1994 Z. z.,
zdkona ¢. 319/1 999 Z. z., zdkona ¢. 333/2003 Z. z. a zdkona ¢. 445/2008
Z. z. sa menfi a doplna takto:

§ 16a
Pouzitie technického prostriedku na zabranenie odjazdu mo-

torového vozidla
(1) Prislusnik obecnej policie je opravneny pouzit technicky prostriedok na
zabrdnenie odjazdu motorového vozidla, ak
a) motorové vozidlo stoji na mieste, kde je to zakdzané dopravnou znackou
alebo vieobecnou Upravou cestnej premdvky6) a vodi¢ vozidla sa v bliz-
kosti nezdrziava,
b) ide o motorové vozidlo, o ktorom sa zistilo, Ze sa po riom pdtra.
(2) Technicky prostriedok na zabrdnenie odjazdu motorového vozidla
z dovodu podla odseku 1 pism. a) nemoZno pouZit, ak ide o vozidlo
a) viditelne oznacené ako vozidlo Policajného zboru, Zelezni¢nej poli-
cie, Vojenskej policie, ozbrojenych sil Slovenskej republiky, Hasi¢ské-
ho a zdchranného zboru a colnej spravy,
b) urc¢ené na poskytovanie zdravotnickych sluZieb, vozidlo prepravuiju-
ce osobu s tazkym zdravotnym postihnutim,

c) osoby pozivajlcej vysady a imunitu podla osobitného predpisu12a)
alebo medzindrodnej zmluvy, ktorou je Slovenska republika viazana.
(3) Pouzitie technického prostriedku podla odseku 1 pism. b) je prislusnik
obecnej policie povinny bezodkladne ozndmit na najblizsf dtvar Policaj-

ného zboru.

(4) Technicky prostriedok na zabrdnenie odjazdu motorového vozidla
musi byt viditelne oznaceny ndzvom ttvaru obecnej policie a musi byt na
nom uvedeny sp6sob vyrozumenia Utvaru obecnej policie alebo prislus-
nika obecnej policie, ktory je oprdvneny pouzity technicky prostriedok na
zabrdnenie odjazdu motorového vozidla odstrdnit.”.

Vynimka z platenia thrad za pouZivanie dialnic
(vybraté z webu MDRR SR)

Vynimka platf pre fyzické osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorym
je poskytovany periazny prispevok na kompenzdciu zvysenych vydavkov
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stvisiacich s prevddzkou osobného motorového vozidla podla zdkona
¢.447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na kompenzdaciu tazkého zdra-
votného postihnutia a o zmene a doplnenf niektorych zdkonov. Poberanie
prispevku preukdZe prepravovand osoba rozhodnutim Uradu préce, soci-
alnych vecf a rodiny.

Fyzickd osoba s tazkym zdravotnym postihnutim nemusf byt vlastnikom
osobného motorového vozidla, ale

1) musf sediet vo vozidle a preukdzat sa képiou rozhodnutia o periaznom
prispevku,

2) vodi¢, ktory pre fyzicki osobu s ZTP ide alebo ju odviezol musi mat
képiu rozhodnutia o peflaznom prispevku a zaroven doklad o umiestnenf
tejto osoby do domova socidlnych sluZieb, skolského zariadenia, zdravot-
nickeho zariadenia a pod.

Vynimka md platnost len pre tizemie SR a tyka sa len tych fyzickych osob,
ktorym vydal rozhodnutie o peflaznom prispevku na kompenzdaciu zvyse-
nych vydavkov suvisiacich s prevadzkou osobného motorového vozidla
prislugny Urad préce, socidlnych veci a rodiny v SR.

Obcania CR majd platnd vynimku len na tdzemi CR. Na nagom dzemf sii
povinnf oznacit svoje vozidlo platnou slovenskou ndlepkou.

Spracovala: Ing. Marcela Gasovd

Opét jsme se sesli na Festivale 2011
23. - 25. zaFi 2011

Ani ne do roka a do dne jsme se opét sesli v Janskych Ldznfch na Festi-
vale Obrnédfi obrndfim a o obrndfich. Nebylo to sice jako vloni na pét dnt
a s vyjime¢nym programem, ale na tfi dny a s mnohem volné&jsim progra-
mem. To ale neznamend, Ze by jsme se nudili. Naopak. Diky krdsnému
pocasi ndm program perfektné vysel.

Jiz od pdtku rdna byla v kolonddé instalovand vystava archivnich foto-
grafif nasich ¢lent, kterd je jednou z nejoblibenéjsich soucasti festivalu.
Kazdy se t&€sf, koho zase poznd na starsich nebo velice starych fotografiich.
Je radost sledovat lidi s jakym ocekavanim si prohliZeji jednotlivé panely.
Bylo instalovdno pét panelt skoro se stopadesdti fotografiemi. Na vystavu
letos prispéli: Eva Vyhnalovd, Jitka Staralova, Jifi Vinkler, Jaroslav Jandk, Pa-
vel Palas, Marie Dobrovolnd a Nada Kobesova. Z celé vystavy jedna strana
panelu byla s aktudInf fotoreportdzi Stanislava Gajdose Nase Janky. Stano
byl vliibec jediny, kdo dodal fotografie v rdmci soutéZe vyhldsené Asociaci

polio. Jeho fotoreportdz byla velice aktudlni z neddvné obrndiské svatby,
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kterd se zpecetila v Janskych Laznich a doprovazelo ji par vydarenych por-
trétli taky zndmych obrndia v Jankach.

Obrndfi postupné dochdzeli, vitali se s pravé se lé¢icimi kolegy a vy-
uzivali posezeni nejenom ve vnitinich, ale hlavné venkovnich kavarnic-
kdch na pifjemném slune¢ném povétii. Navecer se sesla parta obrandft
v kolonddé na spole¢ném vystoupenf pacientskych hudebnich kapel. Polio
Music Karla Novotného a Polio Melody Band s kapelnikem Vaskem Fili-
pem vytvorili patficnou ndladu na zpév, pfipadné i tanecek pfitomnych. Je
pravda, Ze letos se az tak vehementné netancilo, pfipadalo mi to, Ze vétsina
si chtéla popovidat a ty nase koncetinky jsou na tanecek jiz poslabsi... Cest
aktivnim tane¢nikim.

Sobotni rdno naznacovalo, Ze by mohlo opét vyjit krdsné pocasi a bylo
ho tfeba. Vzdyt az z Brna dojela mikrobusem minidelegace obrnait na
cele s milym a o vse se zajimajicim Frantiskem Fuxem. Je dobre, Ze po
vice nez dvaceti letech se opét vrétil do nasich Jdnek, do mfsta kde tra-
vil hodné lazenskych pobytt. Bridci pfijeli v¢as, v pohodé se ,vylodili”,
rozhlédli a mohli spéchat do Malého sdlu na obrnarsky aktiv. Sal se zcela
naplnil a uz tu byli hosté: ze Stdtnich 1é¢ebnych [azni pan ndméstek Ren-
ner a novézvoleny mistostarosta Méstského tradu pan Kostal. Informovali
nds o soucasném dénf ve mésté a v samotnych ldznich. Potom se slova
ujal pfedseda AP Jindra Benes$ a tajemnice Ludvika Bradova s informacemi
o ¢innosti a pldnech nasi asociace.

Po schuizi vsichni spéchali na obéd, protoZe ve dvé zac¢inalo kulturné
zdbavné odpoledne na Minigolfu RELAX u kolonddy na Dolnf promenadé
u Moravct. A to byl dal3f aspekt, pro¢ jsme potiebovali pékné pocasi. Toto
nové oteviené misto jsme zvolili na nasi odpolednf akci s tim, Ze kromé
posezeni v piijemném prostfedi jsme byli na Cerstvém vzduchu a vstre-
bavali pozdnéletni slune¢nf paprsky. Do toho ndm hrdl Polio Music Band
s kapelnikem Vaskem Filipem, perfektné nds obslouzil Moravclv persondl
¢i uZ s pitfim nebo grilovanymi specialitkami. Zarover to bylo poledne pIné
her a soutéZi. Kdo chtél, mohl si zahrdt minigolf, ping pong, petangue.
Vsichni, kdo se zapojili, byli vecer obdarovdni nejenom za Ucast, ale i za
odvahu prekonat pohodlnost pifjemného posezeni. Nékteff sledovali toto
nase dénf z hornf silnice, pfesunuli si tam lavi¢ky z nejblizsiho okoli. Méli
nds jako na dlani a kdo vf, jestli se béli sejit z kopecku u parkovisté, anebo
se bdli, Ze se budou muset zapojit do soutézi. Ale to nehrozilo, kazdy si
hovél po svém, nikdo nikoho do nic¢eho nenutil a to bylo pffjemné. Marta
Langmeierovd ndm jesté v krdtkosti podala informaci k vyméné prakazu
ZTP. Mnozf zlstali na minigolfu i po vecefi a nemald skupinka vydrzela pfi
kytardch posedét do pozdnich no¢nich hodin.

v

Ta spolecenstéjsi ¢ast se opét presunula do kolonddy na vecer s kape-
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lou Vosa Band Mirka Vosdhla. V tradi¢nim duchu hréli nejdffv k posle-
chu a postupné se zapliioval tane¢nf parket a mnozf se patfi¢né odvdzali.
My, organizac¢nf vybor, jsme na tanecek neméli moc c¢asu, protoze jsme
pribézné pfipravovali a rozddvali darec¢ky od sponzort i samotnych ¢lent
AP. S pribyvajicim ¢asem se méné tancilo a vice zpivalo. Jednotlivé skupinky
zacinali nové a nové pisnicky, pfislo mi to, jako soutéz, kdo vytdhne tu hez¢f
pisnicku. Zavér ale patfil tanci na rozloucenou s letosnim festivalem.

Cestou do penzionu jsme slyseli odezvu vyborné zdbavy z minigolfu —
vydrZeli déle nez my.

Nedéle byla uz ¢asem na poslednf setkdnf a rozhovory s pfdteli, vybor
zasednul na svoji pravidelnou schtizi. Nastal ¢as obéda a po ném se uz
zacali dcastnici letosniho, myslim, Ze zdafilého setkdni loucit a vyrdzet na
cestu domu. Naopak obrnéfi zrovna se 1é¢ici v Jankdch mohli jesté vecer
v kolonddé posedét — k poslechu a tanci jim zahrdla kapela Karla Novotné-
ho POLIO MUSIC. No a to uz byl opravdovy konec Festivalu 2011. VSichni
jsme si pri louceni slibovali, Ze pFisti rok si to zopaknem. At ndm to vyjde!

(mm)

Nasi jubilanti v roku 2012

35 rokov

29.10. Harsany Branislav Cifer

45 rokov

22. 4. Kostalova Maria Smizany

50 rokov

11. 3. Capkovitovéd Mdria Dolnéd Krupd

16. 5. Urbani¢ Igor Stard Turd

30. 8. Jambrich Maridn Sebedrazie

55 rokov

19. 2. Nevlazla Lubomfr Zvolen

12. 3. Ralbovsky Jozef Solosnica

13. 3. Angelovi¢ Maridn Kosice

19. 3. Ing. Slezdkova Jozefina Nové Mesto nad Vdhom
28. 3. Dindovd Natasa Levoca

20.7. Sunitrova Ludmila Pavlovce nad Uhom
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30.9.
28.10.
5.11.
20. 11.
23.11.

60 rokov

12.1.
22. 1.
23. 1.
10. 2.
21. 4.
9.5.
12.7.
4. 8.
31.
12.
13.
22.
29.9.
13.10.
12.11.
28. 11.
20.12.
26. 12.

© © © @

65 rokov

8. 1.
7. 2.
12.
21.
10.
22.
20.
10.
9.7.

30. 7.
4. 8.

26. 8.
10.9.

SR

Csibovd Anna
Neslddekovd Marta
Papay Peter

Sés Jan

Malcekovd Helena

Lazo Jaroslav
Richter Vladimir
Petrikovd Zdenka
Kraj¢ovicova Margita
Bakajsa Michal
Hegedus Jonds
Cerﬁansky Jozef
Kobolovd Daniela
Mazdryova Zdenka

Ing. Arch. Mudrak Pavol
Ing. Mruzek Cestmir
Michali¢ova Jarmila
Bartkovd Marta
Mozgovad Anna

Ing. Rusinova Daniela
Gracova Anna
Mlich Pavol
Juhdsova Eva

Konradekovd Margita
Barc¢ikovd BoZena
Schybalovd Valéria
Miclo Bohuslav
JUDr. Horvdthova Danica
Kociskovd Helena
Bucekovd Mdria
Ratajova Zdenka
Torma Matej
Roszkos Ondrej

Ing. Slimdk Miroslav
Farkas Elemir

Pinzik Lubomir

Bratislava
Poprad
Humenné
Dunajskd Streda
Banska Bystrica

Trencianskd Turnd
Bratislava
KoSice
Ludanice
Pozdisovce
Nové Zamka
Petrova Lehota
Rimavska Sobota
Martin
Poprad
Ostrava
PreSov
Kosice
SmiZany
Spisskd Novd Ves
Kezmarok
Cadca
Poprad

Bratislava
Ostrava
Michalovce
Dunajskd Streda
Bratislava
Michalovce
Bratislava
Martin-Kosuty
LoZin

Samorin
Bratislava
Roznava
Rimavska Sobota
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17.9.
8.12.
30.12.

70 rokov

7. 1.

12.1.
13.5.
15.5.
11. 6.
21.10.
26. 12.

75 rokov

9. 2.
22.2.
27.5.
29.10.
19.11.
25.12.

80 rokov
26. 8.

Pokorny Anton
Kubis Jan
Karnajova Helena

Ing. Gasparik Vladimir
Drukovd Margita
Liskayova Ludmila
§Ury Jan

Balajovd Mdria
Belejovd Mdria
Poremba Stefan

Olach Vincent

Lichtensteinovd Zuzana

Szatmdry Lérant
Ing. Sucha Alica
Caslavka Josef
Frantova Eva

MUDr. Kunay Michal

Nova Bana
Trnava
Humenné

Bratislava

Stara Tura
Krupina
Trnava-Modranka
Mnichova Lehota
Bratislava

PreSov

Cachtice
Turcianske Teplice
Roznava

Bratislava

Roznava

Nové Zamky

Kosice

Opustili nas

Stefdnia Blihovd, Martin
Stefan Konradek, Bratislava
Perla Lehotzka, KoSice

Cest ich pamiatke!
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INFORMACIE

Pekny den,

dole podpfsany manazér chranenej dielne zriadenej pre ZTP obc&anov
Uradom prdce, socidlnych veci a rodiny v Bratislave, Vdm predkladam po-
nuku pre obc¢anov s tazkym zdravotnym postihnutim.

S pozdravom

Martin Bruno - predajca novych vozidiel Skoda/Skoda Handy
Auto Valusek, s.r.o., M. Sch. Trnavského 14, 841 01 Bratislava
Tel: +421 2 6920 233, mobil: +421 902 941 410

Fax: +421 2 6920 2312

E-mail: skoda.handy@valusek.sk, www.valusek.sk

Pre ZTP obc¢anov

zvyhodnené obstaravanie osobnych motorovych vozidiel
a ich dprav podla typu telesného postihnutia

Info: Tel. 02/69202331

k ok ok ok ok

Sprdva: Dobry den, po autohavdrii som uz 21 rokov na invalidnom vo-
ziku. S osudom som sa nezmierila, som aktivna, snaZim sa stdle pracovat
— som zamestnand vo firme, ktord vyrdba domdcu obuv pre vsetky veko-
vé kategérie — ukdzka vyrobkov je na www.sbotex.sk. Kedze do prdce za
nami chodia ludia, ktori maju r6zne deformdcie néh, popr. majd jednu
amputovanu a nemaji moznost kipit si v obchode prezuvky, chcem Vam
ponudknut moznost poskytntit nase sluzby Vasim ¢lenom. Firma im po te-
lefonickej konzultdcii usije papuce na mieru a za nizsiu cenu, ako su ceny
v maloobchodnych predajniach.

Kontakt: 041-4212638, Orange 0908-574372, T-mob. 0910-956463

Dakujem za V4§ ¢as a prajem pekny defi.

Hacekovd Iveta
k ok ok ok Xk

Sprdva: Rad by som pontikol 15 % zlavu na Antivirovy software Kasper-
sky Internet Security pre vietkych drzitelov preukazu ZTP, nakolko aj ja
sam som ZTP. Vlastnim internetovy obchod a som registrovanym predaj-
com Kasperskeho. Ndjdete ma na http://kaspersky.securitysoft.eu.sk/

Kontakt: Maro$ Fecko — Goodthings.sk, J. Cikkera 96231 Slia¢

Tel: 0918/631074, securitysoftmf@gmail.com
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Ako sme sa stali ¢lenmi Asociacie polio v SR

V nasledujicom prispevku uverejiiujeme pocity a vyznania niektorych
nasich ¢lenov na otdzku, ako sa stali clenmi AP.

Je rok 1992

Mdam za sebou Uspesné a hektické obdobie. Vdaka Slovenskému zvazu
telesne postihnutych som sa dostala do okruhu ludi, s ktorymi je mi dobre
a medzi ktorymi sa citim rovnocenna — nehendikepovanda. Ano, ja som pod-
la sti¢asnych ludskych a spolocenskych noriem hendikepovand — takzvane
znevyhodnend. V jedendstich mesiacoch som sa pridala k dietkam, ktoré
postihla poliomyelitida. Rodicia boli zdesenf, preco préve ja, ved som sa
blystala ¢istotou, neexistuje, ze by ma skolil dajaky virus. Zial skolil a tak
nastal ¢as pobytov v nemocniciach, dstavoch a kipeloch. Pre mna to bol
normdlny kolobeh Zivota. Ako jedindcik som sa celkom tesila na pobyty v
kolektivoch deti s rovnakym osudom. ZaZili sme mnoho strastnych chvil
spojenych s lieCenim, ale aj chvfle bldznenia, radosti, nasli sme si zivotnych
partnerov tiez postihnutych, zaloZili rodiny. Mnohi z nds tspesne vystudo-
vali a zastdvali dolezité pracovné posty. O tom, Ze sme sa v zamestnanf
snazili poddvat nie stopercentné, ale viacndsobné vykony, aby sme nevy-
zerali ako znevyhodneni, o tom netreba pisat.

Ako zacala moja zvazova cinnost

Po ukonceni stidia som pracovala v okresnom osvetovom stredisku, kde
som mala v pracovnej ndplni pripravy réznych kultdrnych podujati. Citila
som ale potrebu realizovat sa v kruhu rovnako postihnutych. Preto som vy-
hladala Zvaz invalidov a vstipila do organizdcie telesne postihnutych. Postu-
pom ¢asu sme na okresnej Urovni zacali organizovat prvé socidlno-rehabili-
tacné kurzy. V tom case — v roku 1987 — mali tplne iny charakter ako dnes.
Neorganizovali sa v zariadeniach, kde bol bazén a r6zne proceddry. Boli v
ubytovacich zariadeniach a podla toho sme museli koncipovat program. N4&s
prvy kurz sme absolvovali v Hoteli Brezina nad Trenc¢inom. Na kazdy deri
sme napldnovali predndsku, ndvstevu mesta alebo kultdrneho vystipenia,
organizovali drobné hry a stitaze. Aby sme aspon trosku dali zabrat aj ndsmu
fyzi¢nu, dochddzala kazdé dopoludnie rehabilitacnd sestra a my na chodbe,
na dekdch sme cvicili. Na dva vecery sme zabezpecili diskotekdra a div sa
svete, bol to obrndr Jozko Chupé¢. Ucastnikom kurzu sme sa venovali v plnej
miere, v podstate do vecierky sme mali pre nich pevny program. No a po
vecierke organizacny vybor pripravoval a doladoval program na dalsi den.
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Boli sme vybornd parta — okrem Petra Bohusa a Jara Laza — sme boli vietko
obrndri: ja, Milka Standkovd, Alenka Chudd a uz menovany Jozko Chupac.
Tu vlastne vznikla prvd trencianska obrndrska skupinka. Do dalsich kurzov
sme $pecifikovali Gcastnikov podla postihnutia a tak sa stalo, Ze na jar v roku
1992 sme zorganizovali okresny socidlno-rehabilitacny kurz pre postihnu-
tych poliomyelitidou. Kurz bol v prekrasnom prostredi Trencianskych Tep-
lic, v hoteli Polnohospodar. Zicastnilo sa ho dvadsatdva obrndrov z okresu
Trencin — vSetko buddci ¢lenovia Asocidcie polio v SR.

ZaloZenie Asocidcie polio v SR

V tom ¢ase som v ramci SZTP bola i ¢lenkou ustredného vyboru a jeho
pracovnitka Marika Lakatodovd ma presviedcala, Ze po vzorue Cechov
by sme aj my na Slovensku mali zalozZit Specifickd organizaciu obrndrov.
Ndstojila noa tom, Ze zorganizujeme celoslovensky socidlno-rehabilita¢ny
kurz pre postihnutych poliomyelitidou a tam bude vhodna prilezitost na jej
zalozZenie. Neprotestovala som mysliac si — ved uvidime.

Tak sme sa v lete 1992 zisli v hoteli Brozman v Sielnici pri Banskej Bys-
trici. Nie sice vietko obrndri, pretoZe nie vsetky okresné vybory dodrziavali
striktny vyber tcastnikov kurzu, ale vdc¢sinou to boli obrndri. Marika Laka-
toSovd ndm velmi fandila, vlastne spravne po slovensky fanusikovala, a ro-
bila vsetko pre to, aby sme boli spokojnf. V rdmci programu sme navstivili
Rehabilitacny dstav v Kovadcovej a dokonca sme dvomi mikrobusmi SZTP
absolvovali jednodiiovy vylet do Viedne. Skoro denne sme dochadzali na
kdpalisko v Kovdcovej a uzivali si krasneho letao. Urobili sme si aj vecernu
opekacku pri grile. Tym, Ze Gcastnikom bol Jozko Chupa¢, mali sme zabez-
pecené pravidelné diskotéky — pre nds rehabilitdcie tancom.

Velmi som sa tesila na Gcastnikov, ved medzi prihldsenymi bola aj moja
byvald janskoldzenskd kamaratka — Marta Kazimirovd, vtedy uz Dlabalova.
Dorazila i s manzelom, sestrou a malym Janikom. Mimochodom, Janik je
teda prvé obrndrske dieta, ktoré s nami absolvovalo kurz. Nds Martin bol az
v Sklenych Tepliciach. Samozrejme som spoznala Jozefa Tlamku, Magdu
Sedmikovd, Betku Krupkovd, Marcelku Bilinovi, Helu Galisovu a dalsich,
Trencianka Alenka Chudd bola s nami tiez.

Ciech JUDr. Jana Hutafe, zakladajtceho ¢lena ¢eskej AP. Ten ndm poroz-
praval, ako to u nich funguje a aké vyhody su s asocidciou spojené pre jej
¢lenov. Jan Hutaf do dnesnych dni aktivne posobi v ¢eskej Narodnej rade
zdravotne postihnutych. Jan s nami absolvoval i rehabilitdciu tancom a
rano sa vrdtil domov. Pre nds nastali ¢asy diskusif, zhodovali sme sa v tom,
Ze my nemdme Ziadnu databdzu obrndrov a ani sa tak nepozndme, ako sa
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poznaju Ceski obrndri hlavne vdaka kipelom vo Velkych Losindch a Jan-
skych Laznach. Marike Lakatosovej sme oponovali, Ze este nie je td spravna
doba na zaloZenie asocidcie a ja som tiez naznacovala, Zze by som chcela
chvilku zvolnit a venovat sa rodine. Marika bola ale neoblomnd — zalozZit,
zalozit, zalozit! Nakoniec sme 8. 8. 1992 zalozili pripravny vybor s prvo-
radou dlohou — ziskat ¢lenskd zdkladriu. Bola to ndro¢nd tloha, ujal sa jej
Jozef Tlamka, ja, ako som naznacila, som sa stiahla.

Jozef si zaloZil jeden velky zosit s abecedou a kazdu novd, ako on ho-
vorieval, ovec¢ku don zapfsal. Ten zosit do dnesnych dnf opatrovala Milka
Standkovd a ja som si ho od nej prevzala - je to uz historicky dokument.
Jozef si nasiel dalsieho aktivneho obrndra z Cadce Jara Bobeka. O asocidcii
polio potom informovali prostrednictvom SZTP — jej okresnych organizacif a
prostrednictvom vtedajsieho dostupného média — teletextu. Postupne sa hlé-
sili obrndri z celého Slovenska a pani ich zapisovali do spominaného zosita.

Ndvrat do asocidcie

Dlho som nevydrzala byt pasivnou a v roku 1994 som sa vrétila do SZTP
a samozrejme do Asocidcie polio. Hned som sa ujala organizécie prvého
celoslovenského socidlno-rehabilitacného kurzu vyslovene len s obrndr-
skou ucastou. Kurz bol v No¢nom sanatdriu v Sklenych Tepliciach. Zislo sa
nds sice pomenej, ale bol to zdklad na rozbehnutie tej pravej — obrndrskej
¢innosti. Nezabudnem na to, ako sme sa schddzali a radovali zo spozndva-
nia sa — so Zuzkou Lichtensteinovou, Irenkou Kovadcovou, Ruzenkou Dzu-
rejovou, Helenkou Banasovou a vlastne vsetkymi ostatnymi — verim, Ze aj
pre nich to boli radostné chvile spolupatri¢nosti. A hlavne uGcastny bol aj
Jozef Tlamka a moja vernd ,obrndrska” sestra Milka Staridkova. Prizndm sa,
Ze to bolo krdsne obdobie, bdje¢na spoluprdca a eldn urobit vsetko pre to,
aby sa slovenski obrndri mohli ¢o najviac stretdvat.

V Sklenych Tepliciach sme sa stretli na rekondicii i v dalSom roku —
rozhodujicom pre prdvne zaloZenie Asocidcie polio v SR. Na prvej ¢len-
skej schodzi bol za predsedu zvoleny Dr. Jozef Tlamka, ktory bol velkym
prinosom pre zviditelfovanie obrndrov na Slovensku. Aj podpredsednicka
Joja Slezdkova mala,a este aj md, v Rade nezastupitelné miesto, vdaka nej sa
nadviazala aktivna spoluprdca s MUDr. Gazdikovou z Rajeckych Teplic — dd
sa povedat jedinou doktorkou, ktord sa $pecidlne venovala obrndrom a post-
poliosyndrému. Najdolezitejsie ale bolo to, ako sa zvysSovala ¢lenskd zéklad-
na. Ako sme boli radi, Ze zase pribidaji novi ¢lenovia. Mnohi sa o nasej aso-
cidcii paradoxne dozvedali z ¢eského informdtora AP. A tak sa do asocidcie
dostdvali zndme to osobnosti — Alicka a Rudko Suchy, Kdnovci a zase dalsi,
ktorych by som mohla menovat, ale to by ndm nestacil Informdtor.
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Po Sklenych Tepliciach sme zorganizovali prvé klubové stretnutie obr-
ndrov okresu Trencin — vetci sa prihldsili za ¢lenov a zacali sme sa pravi-
delne stretdvat. Na zaklade trenc¢ianskeho klubu sa sporadicky schadzali aj
v Cadci, neskor sa zaktivizovala velkd skupina obrndrov v Bratislave a této
ako jedina sa schadza do dnesnych dnf.

Potom to uz islo jedno za druhym: organizdcia rekondicii, prvé viken-
dové stretnutia, zdjazd do Janskych Ldzni, vyddvanie Informdtora. S vyda-
vanim a hlavne expedovanim Informdtora mame s Milkou krdsne pracovné
spomienky. Ked uz sme vsetky ¢asopisy nabalili do obdlok, obdlky natlacili
do tasiek, vydali sme sa na postu, pesi na zastavku, na autobus, z autobusu
zasa pesi na postu. Samozrejme, to skoro vsetko niesla zdatnejsia Milka
— bola ako viano¢ny stromcek — aj sme sa tomu smiali, aj sme z toho boli
vysilené, ale bola to nielen sranda, ale aj radost.

Nasledovala $nira pobytov na nezabudnutelnej Zemplinskej Sirave
v hoteli Chemes. Prizndm sa, Ze s tymto miestom st spojené moje najkraj-
Sie spoloc¢né pobyty, nevyrovnali sa tomu ani Dudince so svojim novym
bazénom. Sirava bolo miesto, kde bola td pravd obrndrska atmosféra, kde
sme neustdle boli spolu ¢i uz na proceduirach, ¢i uz na spolo¢nych akciach,
na kavicke, nikde sme sa nemohli mindt. A ndm vyhradend spolocenska
miestnost s nasimi diskotékami, taktieZ pristupnost bazénu od rana do ve-
Cera, to vsetko nemalo chybu. Neodmyslitelné bolo aj krdsne prostredie
Stravy okolo vody a v okolitych lesoch.

Vikendové stretnutia sme zacali organizovat v Dolnom Kubine, nasle-
dovali Pietany v hoteli Mdj, Sklené Teplice. Dalsie vikendovky v Pies-
tanoch v hoteli Satelit a dalsie rekondicie este na Sirave a v Dudinciach
Uspesne organizovala novd Rada AP uz pod vedenim Alicky Suchej, mojej
organizac¢nej ndstupkyni Evky Lazurovej a tajomni¢ky Ani¢ky Hmirdkove;j.

Odchod do Ciech

Porevolu¢nd doba a ndsledné rozdelenie Ceskoslovenskej republiky
zmenili viacerym Zivoty. Mne s rodinou podstatne, mnohf ste to preziva-
li s nami. Kvoli Cestovej praci sme sa rozhodli prestahovat do Ciech, do
miesta jeho rodiska. V podstate mi to nevadilo, bola som zvyknutd od mala
menit miesta pobytov. Kladom bolo to, Ze som spoznala novych ludi, zfs-
kala dobré zamestnanie, nové skusenosti. Jedinym minusom bolo, Ze som
musela opustit nasu Radu asocidcie a organizdciu akcif. Uz by to nebolo
na ti dialku zvladnutelné. Zo zaciatku som aj dochddzala na rekondicie
aspon na ,¢umandu” a nacerpanie nasej obrndrsko-rodinnej atmosféry. Ani
neviete, akd som bola rada, ked sme prisli do Dudiniec az vecer, ako sme sa
s vami stretdvali na prechddzke a aku ste prejavovali radost, Ze sme prisli.
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Jednym z najvacsich kladov nagho byvania v Cechdch je fakt, Ze moze-
me chodit do kipelov do Janskych Lazni. Az doteraz to byvalo na sedem
tyzdnov a byvali to Gizasné pobyty — myslim, Ze mi to verite. MoZno este
tento rok sa ndm to podarf, ale potom nds v rdmci reformy zdravotnictva
¢akaju podstatné zmeny, ktoré postihnt i Janské Lazne. No uvidime, moz-
no sa opdt vratime na slovenské rekondicie.

Urcite mi uverite i to, Ze som tu v Cechdch stretla mnohych obrnarov
a ze mi dlho netrvalo, aby som sa aktivne nezapojila do ¢innosti Ceskej
Asosidcie polio. A tak sa podielam na organizacii Festivalu Obrnari obrna-
rom a o obrndroch, ktory pravidelne organizujeme koncom septembra ako
vikendové stretnutia. Uz je to treti rok, co sme s redakénou radou prevzali
vyddvanie Zpravodaja AP vychddzajticeho dvakrét do roka. Aktivnym obr-
ndrskym Zivotom Zijeme aj tu priamo v Ostrave. Pod vedenim manzelov
Evy a Vladimira Pribylovych, ktorych ste mali mozZnost poznat na dvoch
nasich vikendovych stretnutiach, sa pravidelne stredu schddzame na reha-
bilitatnom pldvanf a dvakrat do roka na spolo¢nych veceriach.

Novym aspektom v mojej ¢innosti je nendpadné spojovanie narodnych
asocidcif. V roku 2010 sme v ramci Festivalu a 20. vyrocia vzniku ceskej
AP pozvali aj zastupcov slovenskej asocidcie a madarskych obrnarov, ktorf
eSte nemaju vytvorenu Specifickd organizaciu. Za nds Slovdkov sa zdcastnil
sam terajii predseda Stefan Grajcdr s Ani¢kou Hmirdkovou a za Madarov
Karol Felegyi, ktorého tiez pozndte z pobytov na Zemplinskej Sirave. Jeho
sprevadzali este dvaja obrndri, byvalf ,janskoldzensti” pacienti. Stravili sme
prekrasny pred(Zeny vikend — prekrasny spolo¢ne stravenymi chvilami bo-
hatého programu, nie moc krdsnym, ¢o sa tyka pocasia. Medzi zastupcami
tychto troch ndrodnych asocidcif sa pomaly rodila myslienka vzdjomnej
spoluprace.

Tento rok bude ceska asocidcia organizovat stretnutie Eurépskej tnie
polio (EPU) v Janskych Laznach. Je to dalsi ndznak potreby spdjat sa z do6-
vodu komplexnejsieho riesenia sticasnych problémov a potrieb obrndrov.
Verim, Ze slovenskd asocidcia, v rdmci svojich moznostf, bude aktivne par-
ticipovat na moznej spolupraci aspon okolitych obrndrskych organiz4cif.
Pre mna je to novy pocit nadsenia z medzinarodnej spolupatri¢nosti a otvo-
reniu sa Eurépe a tym padom aj obrndrskemu svetu.

Co mi dala asocidcia polio

Keby som nakoniec mala zhodnotit, ¢o mi poliomyelitida a ndsledne
Asocidcia polio slovenska ¢i ¢eskd vzala alebo dala, zvolila by som — ¢o mi
dala. Dala mi odolnost pri prekondvanf r6znych Zivotnych situdcif aj tych
najtazsich. Dala mi skvelych kamardtov, priatelov nielen na Slovensku, ale
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aj v Cechdch a Madarsku. Dala mi manzela, mame skvelého syna. Co viac
si m&zem priat.

Asocidcia polio bola a je pre mna velkou rodinou, do ktorej sa stdle rada
vraciam. Je mi s vami vsetkymi bdje¢ne — mdm vds radal

Marika Mruzkovd
byvald Trencianka teraz Ostravdcka

Jedného diia mi zavolala priatelka z Prahy — tieZ obrndrka — Ze sa za-
loZila Asocidcia polio v Cechdch a vraj sa zaklad4 aj na Slovensku. To
bol impulz, aby som zacala pétrat po osobdch, ktoré na Slovensku tvorili
zakladajicu skupinu. Zo zaciatku sa mi nepodarilo nadviazat kontakty, az
neskdr mi niekto dal telefén na Mariku Mruzkovi. A potom to uz islo ako po
masle. Bolo prave pred vikendovym stretnutim v Trencine, na ktoré nds Ma-
rika srde¢ne pozvala, aj ked uz bolo po uzdvierke terminu. Jej reakcia na nds
zdujem o ¢lenstvo bola takd nakazliva v tom zmysle, e len prehlbila nase
nadsenie nad zaloZenim zdruzenia os6b postihnutych detskou obrnou.

Prvé stretnutie s ,polio rodinou” bolo pre nds s manzZelom také zoznamo-
vacie. Pri stole sme sedeli s Jozkom a Marietou, ktori ndm radi zodpovedali aj
nage otazky. A potom prisli rekondi¢né pobyty na Srave. Myslim, Ze nebudem
daleko od pravdy, ked poviem, Ze tam sa stmelil nas velky kolektiv. A aj to je
pravdou, Ze dusou vsetkych podujati bola Marika. Jej patri vdaka za to, Ze sme
taki, aki sme dnes a Ze sme dokdzali sa aspon trocha zviditelnit.

Ja som uZ len v roku 1998 prevzala Stafetu a snazila sa dalej rozvijat
nacrtnuty ciel.

A ¢o mi ddva ¢lenstvo v nasej asocidcii?? Dava mi pocit, Ze mam mnoho
priatelov. A nie je to len pocit, ja ich skuto¢ne mam. S niektorymi sa stre-
tdvam castejsie — chodime aj na spolo¢né dovolenky, s niektorymi menej
Casto. Pri nasich stretnutiach, na ktoré sa vzdy velmi tesim, predebatujeme
nase problémy, podelfme sa o radosti, navzdjom si poradime.

Zelam si, aby tych stretnuti a zaZitkov bolo este vela.

Alica Sucha

Dobry vietor do plachiet

S tymto prianim vyprevddzali lode na daleké cesty. Pomocou takychto
ciest sa spdjali brehy kontinentov, ktoré delila velkd voda. K takejto lodi
mozno prirovnat nasu Asocidciu Polio v Slovenskej republike (dalej len
asocidcia) a treba hned dodat, Ze pocas dvadsatro¢nej plavby mala dobry
vietor, dobru posddku aj kapitdnov. Este by som pdr riadkov venoval tejto
mojej predstave, ved asocidcia skuto¢ne spdja, alebo sa aspon snaZf spdjat,
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vietkych obrndrov ¢i uz ide o vychod, zdpad, sever ¢i juh ndsho krasneho
Slovenska. Ako to md robit, je dané stanovami. Chcela by oslovit a podat
pomocnt ruku kazdému obrndrovi, ktory prejavi zdujem.

Plavba asocidcie bola pokojnd, prijemnd, veseld ba niekedy az buirli-
vo veseld (diskotéky s tombolou). Najvac¢sou dilemou boli vZdy financie.
Spociatku bol SZTP, ktory zastreSoval nasu asocidciu, k ndm Stedrejsf, te-
raz tvoria vacsinu nasich financif dve percentd z danf, pripadne prispevky
sponzorov. Vdaka nfm moéZe nasa plavba dalej pokracovat.

Mam este do buddcnosti takd predstavu, mozno neredlnu, Ze by v kaz-
dom kraji bol klub obrnadrov alebo aspon jeden iniciativny ¢len, akysi
»styény dostojnik”, ktory by vedel sprostredkovat problémy daného kraja,
¢i mesta, pripadne by ziskaval v danom mieste novych ¢lenov.

PoloZzme si otdzku preco bolo treba postavit lod s ndzvom Asocidcia
Polio v SR pre slovenskych obrndrov? Koncom roka 1990 som bol posled-
nykrdt na lie¢eni v Janskych Ldziach. Sedel som v jeddlni pri stole, kde
pravdepodobne sa kreovala Asocidcia Polio CR. Nechdpal som pre¢o mia
nechcd prijat len preto, Ze som Slovdk. Bola to hekticka doba, ked sa deba-
tovalo o pomlcke, o tom kto na koho dopldca, atd. Mdm dojem, Ze nasi Ces-
ki obrndri uz v tom case vedeli, Ze sa republika rozdeli. Urcite jednou z po-
hnttok pre zakladatelov asocidcie v roku 1992, bola aj této skuto¢nost.

Je dobré, 7e Cesi a Slovéci sa dohodli neZne o rozdelenf republiky
a vztahy oboch ndrodov, vrdtane obrndrov, st na vysokej drovni. Toho
prikladom je aj spoluprdca oboch asocidcif.

Ako som sa ja stal ¢lenom Asocidcii Polio v SR? Odpoved je jednodu-
chd. Marika Mruzkovd po svojom otcovi, mojom spolupracovnikovi, od-
kdzala, Ze sa mam dostavit tam a tam a bolo to! Alenka Chudd, moja spo-
lupracovni¢ka (zakladatelka AP), bola mojou prvou informdtorkou a tiez
mala zdsluhu na mojom ¢lenstve. Hned som aj dostal tlohu urobit zoznam
¢lenov podla prihldsok, ktoré uz dosli. Podla mna Marika bola a je klicova
osoba asocidcie a teraz aj na ¢eskej lodi — Asocidcie Polio v CR. S Jozefom
Tlamkom som sa stretol a zozndmil v osemdesiatych rokoch na liec¢enf
v Janskych Laznach. Svojou prirodzenou autoritou vzbudzoval v kazdej
spolo¢nosti pozornost a respekt a bol dostojny prvy kapitdn a spolu s Mari-
kou mali vyznamnu zasluhu pri pociato¢nej plavbe.

V rdmci asocidcie sa vytvoril trenciansky klub, ktory bol zaroven akymsi
centrom asocidcie. V tomto klube som bol ¢lenom aj ja. Tu sa stretdva-
li obrndri z Trenc¢ina, Nového Mesta nad Vdahom, Dubnice, Starej Turej.
Stretnutia boli kazdy mesiac. Bolo veselo, nem6zem zabudniit na ,troch
bykov” zo Starej Turej. Stretnutia organizovala Marika. Neskorsie som sa
stal ¢clenom Rady AP v SR a bola mi pridelend funkcia informatika. Tak
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som bol printteny sa blizsie obozndmit s celou problematikou a hlavne na
akych pravnych principoch funguje nasa asocidcia.

Po niekolkych rokoch sa centrom asocidcie stala Bratislava, kapitankou
Alicka Suchd a veelickou tajomnicka Ani¢ka Hmirdkova.

V roku 2010 bol ustanoveny dalsf kapitdn lode AP v SR Stefan Grajciar.
Tak, Stevko, ,karuj”, kormidluj dobre, vyhybaj sa plyt¢indm a nech fika
dobry vietor do plachiet pri plavbe lode AP v SR na cestdch, ktorych cie-
lom je hladat poklady v prospech ¢lenov AP v SR.

Tento moj prispevok bol iniciovany Alickou — citujem: ,napf$ ¢lanok do
Informdtora — a ked ni¢ iného tak ako si sa stal ¢lenom AP“. Alicku nie je
mozné neposlichnut, aj preto bola dobrou kapitdnkou, a dalej su jej ini-
ciativne ndvrhy prospesné. Takze k faktu ako som sa stal ¢lenom asocidcie
som si dovolil ,niekolko faktickych pripomienok” ¢o sa tyka vzniku a his-
torii asocidcie. Ospravedliiujem sa ak som v mojom prispevku neuviedol
sprévne niektoré udalosti, ¢i aktérov. Cas je nediprosny a uz niektoré uda-
losti si ¢lovek tazsie pripomina a radsej ich prikrasluje.

A roky jdou a roky dél jdou (pieseri J. ZmoZzek) a my viac a viac zistujeme,
Ze nasi zakladatelia AP v SR, nech ich viedli akékolvek pohnditky, urobili
dobrt vec a zaslizia si pri dvadsiatom vyro¢f nasu tctu a chvalu. Ja za seba
chcem len povedat, Ze som rdd, Ze som mohol byt spolu Vami, obrndri!

Vsetko dobré praje

Jozef Danek

Ja som sa stala ¢lenkou AP edte za spolo¢ného statu Cechov a Slova-
kov v roku 1990. Stalo sa to v Janskych Léznach v Kolondde. Tam som
sa zozndmila s Markétou Fidlerovou z Prahy. Bola to GZasnd Zena, vel-
mi schopnd organizdtorka, sympatickd, ludska. Velmi mi pripomina nasu
Mariku Mruzkovu. Programy, ktoré navrhovala, boli Gzasné — hodnotné
predndsky, karneval, ba bola aj kapela Polio. Boli sme este mladf, zvladli
sme aj ndroc¢nejsie autobusové zdjazdy. Su to krdsne spomienky. Boloze
to nadsenia. Trvalo dva roky, kym vznikla AP na Slovensku. Od svojich
priatelov v Prahe som dostala kontakt na J. Tlamku, s ktorym som sa ihned
spojila. Clenkou som od zaciatku od roku 1994. Bola som hned na prvom
rekondi¢nom pobyte v Sklenych Tepliciach. Odvtedy som bola na kazdom
vikendovom a rekondi¢nom pobyte.

S Marikou Mruzkovou som sa stretla prvykrdt na autobusovej stanicie v
Ziari nad Hronom. Bolo to velmi milé stretnutie, dodnes si ho pripomina-
me... Nasla som si mnoho priatelov v nasej polio rodine. Tieto stretnutia ma
vzdy napliaji novym optimizmom a silou.

Zuzana Lichtensteinovd
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S pribudajdcimi rokmi objavujem velmi ¢asto srdce. To srdce, v ktorom
sidli radost, pokoj, ldska. Pri kazdoro¢nom stretnuti' s mojimi priatelmi po-
lio ako by som to srdce strdcal a nastala zmena v podobe tanca hip-hop,
v ktorom vsetci pre zmenu objavujeme nohy, ruky ako aj rozum, aby sme
udrzali rovnovdhu. Ved ¢i nie je krdsne vidiet Ruda s Alickou pri tangu,
alebo Vojta s jeho pani pri val¢iku, ¢i zlatovlasd Mariku pri foxtrote (druh
tanca rychleho tempa).

Krdsna je td obrna v spolo¢nosti priatelov, ktorf sa nikdy nikomu nesta-
Zovali, ba naopak, sme jedine¢nf, velmi dobre viditeInf a trpezlivo ¢akajuici
na smrt, po ktorej sa vetci vylieCime. Mali sme Stastie, Ze sme Zili v dobe,
ktord k ndm bola milosrdnd a nespravila z nas kur...y, v lepsom pripade ne-
vyliecitelnych alkoholikov s nadpriemernou inteligenciou a obrdtene, ako
v dnesnej dobe.

Clenom Asociacie polio som od roku 1996, kde v celom mojom Zivote
rozhodovala neviditelnd ruka anjela straZneho, ktory ma viedol cely Zivot,
najprv cez velké prekdzky, starosti (o ktorych viem len ja) ¢o ndm Zivot na-
chystal, az po vitazstvo terajsieho Zivota. NedokdZem poriadne vyjadrit ani
vdaku poklaknutim a pokorou pre ocelovi vystuhu méjho aparatu.

Ked ma prijimali do prvého zamestnania, riaditel Dr. Ing. Arch. K... na-
pisal do dotaznika, Ze prichddzam z dstavu mrzackov. Toto slovo malo vo
mne odozvu debila, a ¢uduj sa svete, znovu som sa s tym slovom stretol
v roku 2011 v televiznej reldcii Ol...a An....ho. Tento bavi¢ so smiechom
poznamenal, Ze ho prisli pozdravit mrzéckovia z dstavu, ktori sa klatili ako
vrecia zemiakov. No ¢o, hlavne, Ze nemdme architektonické bariéry.

Srdca kus za ten smiech a radost, ktoru spolu s Asocidciou polio prezi-
vame!

Vsetkym vdm praje pevné zdravie

Fero Kan

Ten pribeh sa odohral asi pred 15 rokmi. Byvali sme vtedy este v Dub-
ravke a boli sme ¢lenmi SZTP Bratislava 4. Jeden vecer ndm zazvonil tele-
fén, volal ndm predseda nasej organizdcie p. Nebus, Ze dostal ponuku pre
rodiny s hendikepovanymi detmi na rekreacny pobyt na Duchonke, ktory
organizuje organizdcia SZTP Sered, kde maju este volné miesta. Po kratkej
tvahe sme sa rozhodli tdto ponuku prijat Na zaciatok Ze pojde manzelka
s Tdnickou a ja, nakolko som mal v tom case absolvovat studijny pobyt
v Rakusku v rdmci programu PHARE, sa potom vyberiem za nimi. Tak sa
aj stalo a po tyZzdni som sa aj ja ocitol na Duchonke. Na moje prekvape-
nie som sa tu stretol so starymi kamardtmi este z Cias pobytu v Janskych
Laznach s Ferom Kanom a Edom Surim. Fero sa ma hned opytal, preco

26



Asocidcia polio v SR

nie som ¢lenom POLIO, ja som v3ak v tom ¢ase o POLIU ni¢ nevedel.
Mimochodom, podnes netusim, ako sa podarilo Ferovi presvedcit Helen-
ku, Ze ide na Duchonku dokonc¢it nejaky projekt, faktom vsak zostdva, Ze
v izbe, kde byval, mal naaranZovany tvorivy neporiadok formou pauzaku
a rysovacich pomocok, nie som si vsak isty, ¢i na pauzdkoch pribudli aspon
nejaké cCiarky. Potom proces vstupu do POLIA bol rychly, navstivil som
rodinu Suchych pre prihlasku, kde ma Rudo ihned prekadroval, Ze z akych
dévodov chcem vstipit do POLIA. KedZe som dspesne zlozil prijimacie po-
hovory, zicastiiujeme sa pravidelne vsetkych akcif POLIA a zdroven sme
ziskali novych velmi dobrych priatelov, s ktorymi sa pravidelne navstevu-
jeme a trdvime spolu aj dovolenky. V nasej organizdcii POLIO sme ziskali
mnoho novych priatelov a na stretnutia s nimi sa vzdy tesime.

Aj ked, bohuzial, nam nejako velmi rychlo pribddaju réc¢ky, prajem na-
Sej organizdcii, aby este dlhé roky mohla organizovat spolocenské akcie
pre nasich ¢lenov, na ktoré sa vsetci ¢lenovia vzdy velmi tesia. Pri tejto
prilezitosti chcem Uprimne podakovat vsetkym funkciondrom, ktori, ¢i uz
v minulosti alebo v pritomnosti, sa podielali na chode organizécie a orga-
nizovanf akcii pre ¢lenov. Do dalsich rokov vsetkym ¢lenom aj nasej orga-
nizacii Zeldm, aby v dobrej kondicii a zdravf prezila este mnoho rokov.

Vojto AntoSovsky
V* k 3k ok 3k

Co dodat na zaver. Prispevkov k danej téme neprislo vela, ale tie,
ktoré sme uverejnili, spolahlivo odzrkadluji cestu, ktord nasa asocidcia
prekonala za 20 rokov.Najlepsie to vystihla Marika, ktord zachytila vsetky
detaily a tskalia tejto cesty. Urcite budete so mnou sthlasit, Ked poviem,
Ze sa ndm podarilo vytvorit pevni ,polio rodinu”. A byt jej ¢lenom je
pre kaZdého obrndra poznanim, Ze tam md vela priatelov, ktori ho maju
radi a st ochotni vZdy poméct. KaZdy sa rdd vracia do kruhu tejto rodiny.
Zelame si, aby to takto ostalo aj nadalej.

A.S.

VsetKyjm nasim clenom prajeme
prijemné preZitie Velkonocmjch sviatkov!
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ZloZenie Rady Asocidcie polio v SR

Predseda:

Podpredsedovia:

Tajomnicka:

Hospodarka:

Clenovia:

PhDr. Stefan Grajcdr, Zehrianska 7, 851 01 Bratislava
Tel.: 02/6383 4540 D (domov), 02/2045 5910 Z,
0905/542 748, e-mail: grajcar@chello.sk

Ing. Vojtech AntoSovsky, Kutuzovova 2, 831 03 Bratislava
Tel.: 02/4437 2992 D, 0905/864 489,
e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk

Ing. Alica Suchd, Pdpavovd 24, 841 04 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136, e-mail: alica.sucha@slovanet.sk

Mgr. Anna Hmirdkova
M. R. Stefdnika 589/68, 907 01 Myjava,
Tel.: 034/6216 224 D, 0904/977 341, e-mail: a.hmirakova@centrum.sk

Helena Kadnova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0902/539 022

MUDY¥. Zuzana Baranova, PhD

Ndm. L. Novomeského 5, 040 01 Kosice

Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 430
e-mail: zbaranova@post.sk

Ing. Jozef Danek, Lehotského 4, 811 05 Bratislava
Tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212, e-mail: jdanek@nextra.sk

Eva Lazurova, 072 41 Vy3sné Remety ¢. 13
Tel.: 056/6595 056 D, 0908/825 601

Ing. Jozefina Slezdakova
Tematinska 7, 915 01 Nové Mesto n/Vdhom
Tel.: 032/7714 403 D, 033/7725 741 Z, 0903/237 285

e-mail: j.slezakova@zoznam.sk

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka:

Clenovia:

Jana Sebianova
Novozdmockd 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 045/5332 148 D, 0903/680 962, e-mail: sebianova@techcom.sk

Daniela Kobolova

Malohontskd 26/7, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 047/563 41 39 D, 0904/866 587
e-mail: daniela.kobolova@gmail.com

Milos Stilhammer, BakoSova 28, 841 03 Bratislava
Tel.: 0911/323 379

Informator Asocidacie polio v SR

Vyddva a bezplatne rozsiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila: Ing. Alica Suchd, grafickd dprava: Senkova
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