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Naga PETICIA

Tento rok bol, myslim pre nas obrnarov, trochu vynimoény. Mozno si spo-
meniete, ze do Informatora &. 1 v marci 2011 som napisal prispevok s naz-
vom , Bojova uloha“, v ktorom som reagoval na vyzvu Anky Porembovej robit
kone&ne nie€o s, pre nas obrnarov, velmi nevyhodnou kategorizaciou kupel-
nej starostlivosti, konkrétne pokusit sa dosiahnut, aby sa dostala naspét do
kategorie A, v ktorej su z verejného zdravotného poistenia hradené zdravot-
nicke ukony a sluzby takmer v plnom rozsahu (pausalny poplatok 1,66 € na
den si hradi pacient sam). Zaver toho prispevku obsahoval nasledovné slova
(kurzivou je text z mojej odpovede Anke): , Tolko teda moja reakcia na Tvoj
podnet, verim Ze sa ndm aj spolocnymi silami podari nieco dosiahnut. Mame
pred sebou este celkom dost rokov na to, aby sme o to bojovali zanietene,
nie viazne. Takze toto je nasSa spolo¢na bojova uloha. Nebude to jednoduché
a je to beh na dIhé trate, ale verim, Zze sa nam to podari. Zasluzime si to."

NuZz priznam sa, z mojej strany bol ten boj skor viazny ako zanieteny a az
do nasho vikendového stretnutia tohto roku v maji v hoteli Satelit v Piesta-
noch sa neudialo zhola ni¢. Na vikendovke sa vSak tato téma vdaka Anke,
Janovi Bartkovi, Jozkovi Danekovi a mnohym dalSim otvorila znovu a s ovela
vacsou naliehavostou ako predtym a zacalo sa (konecnel!) aj nie€o konkrét-
ne diat. Pokusim sa tu zrekapitulovat, ¢o sa udialo za tych par mesiacov od
zacCiatku maja, o sme urobili a aké su dnes, koncom oktdbra, predbezné
vysledky nasich snah.

Od méjovej vikendovky to malo pomerne rychly spad — v priebehu niekol-
kych mélo tyZdiiov sme v spolupréci s Ankou Porembovou a Janom Bartkom
pripravili text peticie, ktorou sme sa chceli obratif na verejnost. Chvilu to sice
trvalo, kym sme sa dopracovali ku kone€nému zneniu, ale vysledny text bol
uspokojivy a akceptovany vacsinou z nas. Dohodli sme sa nakoniec na tom,
Ze tuto nasu iniciativu nebudeme spéjat so Ziadnymi inymi iniciativami, ani
so ziadnymi politickymi stranami alebo hnutiami. Na stretnuti bratislavske;j
skupiny AP 17. juna sme sa dohodli na dalSich krokoch, vyznamnym mo-
mentom bolo, Ze priamu pomoc a podporu nam na tomto stretnuti ponukla
Ing. Vrablova, predsedniCka SZTP: prvu stovku podpisov pod nasu peticiu
vyzbieral Milo§ Stilhammer uz o niekolko dni na to na celoslovenskych osla-
vach Medzinarodného dfia oséb so zdravotnym postihnutim v Senici, prazd-
ne peticné harky sme nasledne rozosielali dal§im a dal§im nasim ¢lenom, ale
aj dobrovolnikom. Zopar z vas sa v tom €ase rozbehlo do kupelov, zasobili
sme vas peti¢nymi harkami tiez.

ZaCiatkom jula sme napisali vS8etkym, ktorych adresy, také &i onaké,
mame, aby ste sa zapojili do zbierania podpisov. Silnu podporu sme hned
od zaciatku ziskali aj od nasich priatelov v Cechach a na Morave, ktorych
priamo oslovila Marika Mruzkova — podpisy pod peticiu pribudali na papie-
ri, aj na internete, rozvijalo sa to velmi slubne. Koncom augusta sme mali
pod strechou nieCo cez 2 400 podpisov, vedeli sme, Ze pridu dalSie a tajne
sme dufali, Ze sa snad dostaneme aj cez tri tisicky. Tuto hranicu sme vSak
prekonali uz niekedy okolo 25. septembra, hranicu Styroch tisic sme dosiahli
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niekedy zadiatkom oktébra, pat tisic 13. 10.... nebudem vas ale dalej napinat
— v kone€¢nom sucte sa nam spoloénymi silami, s vydatnou pomocou nasich
priatelov, znamych, kolegov, rodinnych prislusnikov, susedov, ale aj mno-
hych neznamych podporovateflov, a to tak doma, ako aj v Ceskej republike
a prilezitostne aj v dalSej blizSej ¢i vzdialenejSej cudzine podarilo zozbierat

| celkom 7 331 podpisov. Z pohfadu
————1____ naSich o€akavani na zaciatku je to
priam neuveritelné ¢&islo, nie?

Na ministerstvo zdravotnictva
som rano v piatok 24. oktébra 2014
odovzdal do podateflne list adreso-
vany ministerke zdravotnictva SR,
p. Zuzane Zvolenskej (jeho text po-
zri dalej), jeho prilohu tvorilo jednak
podporné stanovisko MUDr. Emilie
Gazdikovej z TrengianskychTeplic
(jeho plny text uvadzame s jej su-
hlasom v prilohe), ale najma 364
petinych harkov, na ktorych bolo
celkom 6 683 podpisov, a kopia pe-
ticie z internetovej stranky portalu
changenet.sk, ktorl podporilo 428
signatarov, suma sumarum to bolo
7111 podpisov pod naSu peticiu
(ten rozdiel medzi 7 331 a7 111 je
spOsobeny tym, ze 11 zaplnenych
] peticnych harkov s 220 podpismi,
ktoré vyzbierala PhDr. Ragkova z Uradu verejného zdravotnictva, som dostal
niekolko dni po tom, o som peti¢né harky odovzdal na ministerstvo; (naéim
dodat, Ze ta obéalka sa jej z akéhosi neznameho dévodu vratila spat a musela
ju poslat znova). List s petiénymi harkami a dal$imi prilohami mi v podatelni
prijali, potvrdili prijem a tymto sa naSa peti¢na akcia v tejto faze skondila.

Neskoncilo sa v8ak naSe usilie dosiahnut Zeland zmenu. Pred 24. ok-
tébrom 2014 sa diali i udiali aj dalSie veci, ktoré tu hodno spomenut, zopar
dalSich sa snad este udeje.

Po stretnuti Rady AP v Trencianskych Tepliciach (piSeme o tom na inom
mieste) som oslovil prof. Lisého a dohodol som si s nim stretnutie. Uskutoc¢ni-
lo sa v utorok 8. 10. v jeho pracovni na 11. poschodi ruzinovskej nemocnice
a trvalo asi 30 minut. Vysvetlil som mu, o sme urobili v tejto veci od jina
t. r. a ako prebieha zber podpisov pod nasu peticiu, uviedol som tiez, Ze pe-
ticiu spolu s podpornymi stanoviskami pdjdeme odovzdat na MZ SR 24. 10.
Prof. Lisy mi v tejto suvislosti poradil, aby sme rozhodne oslovili prof. Petra
Turéaniho, PhD., ktory je dnes hlavnhym odbornikom MZ SR pre neurol6giu
a ktory bude urcite osloveny ministerstvom, aby k nasej veci vypracoval od-
borné stanovisko. Prof. Tur€ani je prednostom neurologickej kliniky UNB na
Mickiewiczovej ul. v Bratislave a na tomto poste vystriedal prof. Traubnera.
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V stredu 15. 10. som napisal e-mail prof. Turéanimu, v ktorom som ho
struCne informoval o naSej iniciative a poziadal ho aj o pripadné osobné
stretnutie, na ktorom by som mu podrobnejSie vysvetlil, o0 o nam ide. Zatial
sa neozval, myslim v8ak, Ze tito ludia su vytaZeni viac ako dost, takZe som
trpezlivy, nejdem ho nejako nahanat.

Do nasSej iniciativy vstupil neCakane navrh zakona ministerstva zdravot-
nictva, ktorym sa meni a dopifia ten NAS zakon &. 577/2004 Z. z. VyuZili sme
vS8ak ponuku NROZP a do pripomienok cez portal pravnych predpisov sme
vlozili td nasu, obsahujucu Styri body. Okrem tych znamych troch sme tam na
odporucanie Zuzky Baranovej a jej okruhu vlozili aj Stvrtu, ktorej podstatou
je vynat chabé obrny spésobené nadmernym uZivanim alkoholu z kategérie
A a dat ich do kateg6rie B, dévody su jasné — kto sa dobrovolne upil k cha-
bej obrne (samozrejme, nie detskej), nech si za sluzby spojené s liecbou
plati zo svojho (ja by som im to dal uhradit celé, aj so zdravotnymi vykonmi).
Nasledne mi dr. Mamojka, predseda NROZP, poslal pozvanku na 17. 10. na
pracovné stretnutie na MZ SR, ktorého obsahom bolo prerokovanie nasej
pripomienky, oznagenej vo vSetkych bodoch ako zasadnej. Pan Mamojka ma
varoval, Ze sa mam pripravit na to, Ze to nebudu akceptovat s odévodnenim,
Ze je to ,nad ramec sucasného navrhu zakona“, €o sa nakoniec aj stalo. Na
stretnuti na Limbovej 2 som stravil asi 50 minut, venovali sa mi Styri damy
na Cele s generalnou riaditelkou legislativno-pravnej sekcie, Mgr. Kristinou
Plagekovou, a musim povedat, Ze napriek tomu, Ze nasu pripomienku neak-
ceptovali, mal som zo stretnutia celkom dobry pocit. Dostali sme totiz prisfub,
Ze naSou pripomienkou, navrhom, ktory oznacili za jeden z mala vecne opod-
statnenych a odborne zdévodnenych, sa budu urcite zaoberat pri najblizSom
otvarani zédkona, ¢o mdze byt uz v tomto roku (tento sucasny ich navrh za-
kona ide do NR SR 7. novembra). Informovali ma, Zze zaradenie PPS do
zoznamu chor6b, resp. do zoznamu prioritnych choréb by nemal byt Ziadny
problém, s tou nasou kli¢ovou poZziadavkou — preradenie naspéat do katego-
rie A, sa vraj budu urdite zaoberat a vyZiadaju si k tomu odborné stanoviska
prislusnych odbornych spolo¢nosti SLK. Generalna riaditelka si odo mria vy-
Ziadala e-mailovy kontakt, na ktory ma bude informovat o dalSich krokoch. Aj
ked je to na hranici naivity a blbosti (mojej vlastnej), nemam pocit, Zze by sme
tuto bitku prehrali. Uzndvam, Ze na3a pripomienka so Styrmi bodmi je naozaj
nad ramec existujliceho navrhu zakona, ked si pozriete tie pripomienky, takej
tam, okrem tej nasej, snad niet. Ideme vSak dalej, po odovzdani peticie sa
to cele zaCne posudzovat od zaciatku, verim, Ze sa eSte dostaneme k slovu
a budeme si to méct ist obhjjit.

Ako som o tom hovoril na nasom rekondiénom pobyte v auguste, oslovil
som zaciatkom oktobra tvorcov rozhlasovej relacie K VECI s ponukou od-
vysielat nie€o 24. 10. k Svetovému dfiu boja proti detskej obrne. Niekolko
dni pred tymto datumom ma kontaktoval p. Boris Koreni, dramaturg relacie,
a nasu ponuku prijal s tym, Ze sa velmi radi budu tejto téme v ten den ve-
novat. Kedze som ale v tom ¢ase mal byt v Budapesti, dohodli sme sa, ze
rozhovor prednahrame par dni predtym a vysielat sa to bude v piatok niekedy
v ¢ase od 18:15 do 18:45. Povedal, Ze to bude rozhovor len so mnou, do tych
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6-7 minut sa aj tak viac nezmesti. Ako to dopadlo, moZno viete, ak nie a mate
pristup k internetu, mozno to najst v archive Slovenského rozhlasu na tejto
adrese (mdj vstup je poslednym v poradi, nasleduje za rozhovorom s minis-
trom R. Kalinakom: http://static-edia.rtvs.sk/items/213/544e14ec636dc.mp3).
Samotny rozhovor s redaktorkou p. Kupcovou trval takmer 25 minut, do éteru
iSla z toho asi tretina, snad sa mi tam podarilo povedat to podstatné. Inak,
to, o som napisal, p. Korefia zaujalo natolko, Zze mi ponukol dve hodiny
v programe No¢na pyramida (bezi po spravach o 22 h) a Ze moj e-mail posu-
va jej tvorcom. Uvidime, €i z toho niekedy nie€o bude.

Televizia a tvorcovia relacie Ambulancia, ktorym som ponukol natodit je-
den diel o detskej obrne a s ktorymi sme sa eSte koncom augusta dohodli
na takom predbeznom, pripravnom osobnom stretnuti zatial mi¢ia. KedZe sa
to ma vysielat az buduci rok, predpokladam, Ze to ma este ¢as, budeme ich
urcite kontaktovat.

Tolko teda kratka rekapitulacia diania okolo na8ej spolo¢nej veci. Chcel
by som sa aj na tomto mieste podakovat vam vSetkym, ktori ste sa do zbiera-
nia podpisov pod nasu peticiu zapojili. Urobili ste vSetko, ¢o ste kazdy/kazda
v ramci svojich individualnych moZnosti urobit mohli. Nie je pritom rozhodu-
juce, kolko podpisov kto ziskal, snazili sme sa vSetci, rozhodujuce je, Ze tych
podpisov sa nam spolo¢nymi silami podarilo ziskat tak vela. MoZno niekto
povie, Ze to vela vbbec nie je, ale ked si uvedomime, Ze nas podporilo 13
[udi z tisicky obyvatelov Slovenska, vébec to nie je malo, zavideli by nam to
aj poniektoré politické strany.

NasSa vec pokracuje dalej, urobili sme jeden délezity krok, teraz budeme
¢akat, ako na nasu petiénu akciu zareaguje ministerstvo. Verim, Ze sa dosta-
neme k slovu a Ze dostaneme Sancu svoje poziadavky zdévodnit a obhajit,
verim, Ze prevazia odborné argumenty a zmenu sa nam podari dosiahnut.
Drzme si k tomu palce. V nasledujucom, prvom budtcoroénom &isle Informa-
tora vam, dufam, prinesieme dalSie dobré spravy. .

Stefan Grajcar

Prilohy:

List ¢lenom Asociacie polio v SR z 11. 7. 2014:

Mili priatelia,

na naSom tohtoro€nom vikendovom stretnuti v PieStanoch sme sa roz-
hodli, Ze na problém dostupnosti kipelnej starostlivosti pre ludi, ktori v det-
stve prekonali detsku obrnu, upozornime prostrednictvom peticie, ktorou sa
obratime na Siroku obd&iansku verejnost. V priebehu nasledujicich tyzdnov
sme nasledne sformulovali text peticie a mohli sme zadat so zbieranim pod-
pisov na jej podporu.

Clenom nasej Asociacie, ktori maju pristup na internet, sme peti¢ny harok
poslali pred niekolkymi diiami v elektronickej podobe s tym, Ze si ho sami vy-
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tladia a budu vo svojom okoli zbierat podpisy na podporu nasich poziadaviek.
Peticiu sme rozbehli koncom juna, prvé podpisy a Sirokl podporu sme zis-
kali od u€astnikov MDOZP v Senici i celej ¢lenskej zédkladne SZTP a vdaka
nasSej Marike nam podpisy pod nasu peticiu pribtdaju aj od nasich priatelov,
znamych i neznamych podporovatelov v Ceskej republike. Nasa peticia je
zverejnena aj na internete a mozno ju podporit aj tam (http://www.changenet.
sk/?section=kampane&x=780672; pripominame vSak, Zze kazdy mbZze peticiu
podpisat len raz).

Vam, ¢lenom, ktori pristup k internetu nemate, posielame peti¢ny harok
v prilohe. Pod peticiu sa mdze podpisat kazdy dospely Clovek, ktory suhlasi
s jej obsahom, predpokladame teda, Ze podpisy budete zbierat vo svojom
najblizS8om okoli — od &lenov rodiny, susedov, priatelov, znamych, ale i na-
hodnych ,,okoloidicich“. Nemame uréené, kolko podpisov na jej podporu je
potrebné ziskat, nasim cielom je v8ak, samozrejme, ziskat tych podpisov ¢o
najviac.

Cielom tejto peticie je dosiahnut zmeny v legislative, ktora upravuje pod-
mienky kupelnej starostlivosti pre [udi s nasledkami po detskej obrne. Peticia
sa tyka vSetkych takychto ludi na Slovensku, nielen ¢lenov naSej Asociacie,
predpokladame v3sak, Ze ju podporite hlavne vy, nasi ¢lenovia, a vasim pro-
strednictvom aj dalsi. Je zrejmé, Ze ak chceme nie€o dosiahnut, musime sa
o to snazit predovsetkym my sami, nikto iny to za nas neurobi. Teraz je teda
prilezitost na aktivitu a pridat sa k podporovatelom peticie. Je to nasa spolo¢-
n& peticia, je to nas spolo¢ny zaujem, verime, Zze sa nam spolo¢nym usilim
podari jej zakladny ciel splnit.

Peticiu chceme odovzdat na ministerstvo zdravotnictva 24. oktobra 2014,
teda v den, ktory je vyhlaseny za Svetovy den boja proti detskej obrne. Podpi-
sy pod peticiu budeme teda zbierat do 10. oktdbra t. r. a prosime vas, aby ste
petiéné harky s podpismi zaslali na adresu Asociacie polio do toho terminu.
V pripade, Ze by ste potrebovali viac harkov, napiSte alebo rovno zatelefonuijte
(02/2070 2336; 0905 542 748), posleme vam ich. B

Stefan Grajcar

List ministerke zdravotnictva SR, p. Zuzane Zvolenskej,
odovzdany na MZ SR 24. 10. 2014 spolu s peticnymi harkami:

Vazena pani ministerka,

dovolujem si obratit sa na Vas v mene ob&anov Slovenskej republiky,
ktori v ranom detstve prekonali detsku obrnu (poliomyelitidu, Heine-Medino-
vu chorobu), a poziadat Vas o presadenie zmien v zakone €. 577/2004 Z. z.
o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravot-
ného poistenia a o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti v zneni neskorsich predpisov, ktorych cielom je zabezpedit vys-
Siu faktickl dostupnost kipelnej starostlivosti pre tato skupinu pacientov na
Slovensku.
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Podstatou zmien, ktoré navrhujeme, je:

1. v ,IndikaGnom zozname pre kupelnu starostlivost®, ktory tvori prilohu &.
6 zékona ¢. 577/2004 Z. z., ¢ast VI. Nervové choroby, zmenit katego-
riu B Uhrady z verejného zdravotného poistenia (indikacie, pri ktorych je
zdravotna starostlivost plne hradena z verejného zdravotného poistenia
a sluzby nie s hradené z verejného zdravotného poistenia) na kategériu
A (indikacie, pri ktorych je zdravotna starostlivost pine hradena z verej-
ného zdravotného poistenia a sluzby su Ciastocne hradené z verejného
zdravotného poistenia) a medzi indikacie kupelnej starostlivosti zaradit aj
postpoliomyeliticky syndrom (kod diagnézy G14);

2. aby predmetnd zmenu bolo mozZné urobit, do ,Zoznamu prioritnych
chordb®, ktory tvori prilohu &. 3 zékona &. 577/2004 Z. z., zaradit chorobu
spostpoliomyeliticky syndrom“ s kédom diagnézy G14 podla MKCH, ver-
zia 2010 (tomuto kroku musi este predchadzat zaradenie choroby ,post-
poliomyeliticky syndrom“ s kddom G14 do ,,Zoznamu choréb®, ktory tvori
prilohu &. 1 k zédkonu €. 576/2004 Z. z.).

Svoje navrhy si dovolujeme zd6vodnit nasledovne:

Poliomyelitida (detska paralyza, detska obrna) je ochorenie, ktoré spo-
sobuje vysoko infekény poliovirus, ktory postihuje nervové vidkna uloZzené
v prednych rohoch miechy, ale ni¢i aj centra predlZenej miechy a tieZ napada
motorickd kéru mozgu. Désledkom je, Ze asi u 50 % na zaciatku Uplne ochr-
nutych osdb ostavaju trvalé nasledky v podobe UpIného alebo &iastoéného
ochrnutia svalov dolnych a hornych koné&atin, ako aj trupu.

Postpoliomyeliticky syndréom (PPS) je neurodegenerativne ochorenie,
ktoré postihuje obrnarov priblizne 15 az 40 rokov po zotaveni sa z akutneho
prvotného infikovania virusom. VSeobecne sa akceptuje tedria o tzv. ,nervo-
vej unave”, pri ktorej dochadza k poskodeniu zvyskovych motorickych ne-
urénov v désledku dlhodobého, niekolkoroéného pretazenia kontinualnou
kompenzaciou a remodelovanim novych viakien, ¢o vedie k ich postupnému
poskodeniu.

Posledna velka epidémia detskej obrny vypukla vo svete koncom tridsia-
tych rokov minulého storoCia a v priebehu nasleduijlcich dvoch desatroci za-
siahla cely svet. Jej vyskyt v byvalom Ceskoslovensku kulminoval v rokoch
1939-1956, kedy bolo infikovanych takmer 13 tisic osdb, najma deti v ranom
veku, nakolko sa proti tomuto ochoreniu v tom ¢ase u nas neo¢kovalo. Vdaka
rozsiahlym o¢kovacim programom sa Sirenie a dalsi vyskyt detskej obrny poda-
rilo vo vacéSine rozvinutych krajin zastavit a dnes detska obrna priamo ohrozu-
je uz len niekolko krajin rozvojového sveta, v ktorych sa oc€kovaci program
nerealizuje. Posledny vyskyt ochorenia detskej obrny bol na tizemi byvalého
Ceskoslovenska zaznamenany v r. 1960 a Ceskoslovensko patrilo medzi prvé
krajiny na svete, kde sa ochorenie detskej obrny podarilo Uplne vyhubit.

Ludia s nasledkami po detskej obrne, mnohi z nich s rozvinutym postpo-
liomyelitickym syndrémom, st vS§ak dodnes medzi nami. Podla odhadov Sve-
tovej zdravotnickej organizacie dnes Zije na svete 15-20 miliénov [udi s tymto
ochorenim, v Eurépe je podla Udajov Eurépskej Unie polio v su¢asnosti asi
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700 tisic fudi, ktori prekonali detskt obrnu. V Ceskej republike sa ich podget
odhaduje na 15 tisic, na Slovensku na asi 5-6 tisic (Ziadne oficidlne Statistiky
vS8ak o tom neexistuju), potesujuce v8ak je, Ze pocet ludi s touto diagnézou
u nés trvale klesa a nehrozi tu uz Ziadny narast.

Ako z predchadzajuceho textu vyplyva, ludia, ktori pred desafroiami
prekonali detskld obrnu, maju dnes zva¢Sa 60 a viac rokov a drviva vacésina
z nich napriek svojmu tazkému zdravotnému postihnutiu cely Zivot pracovala.
Dnes su v8ak vacsinou uz ekonomicky neaktivni a ich zdravotny stav a Zivot-
né podmienky su kvoli dlhodobo trvajucemu ochoreniu horsie ako zdravot-
ny stav a zivotné podmienky vac¢siny ostatnych v tejto vekovej skupine na
Slovensku. Nasledky detskej obrny, vratane rozvinutého postpoliomyelitic-
kého syndrému, sa vyraznym spésobom podpisuju pod zhorSujlce sa zdra-
vie pacientov a jedinym overenym sposobom, ako tento proces spomalit, je
podla najnovsich vedeckych poznatkov a odporucani pravidelna, opakujuca
sa rehabilitacia a kupelnd lieCba. Ta je v8ak vzhladom na vysku finanénych
nakladov pre vacésinu obrnarov na Slovensku podla su¢asne platnej pravnej
Upravy dostupna len vo velmi obmedzenej miere. Ochorenie ,stavy po po-
liomyelitide” bolo prijatim zékona €. 577/2004 Z. z. v indikanom zozname
pre kupelnu starostlivost preradené z kategérie A do kategérie B, ¢im sa
kupelna starostlivost pre va¢sinu z nich stala fakticky nedostupnou. V praxi to
znamena, Ze naklady na indikovany 21-dfiovy kidpelny pobyt st vo vySke az
niekolko sto eur, &o je suma, ktord si malokto z nich méze vzhladom na vys§-
ku svojho déchodku dovolif. Dostupnost primeranej kipelnej a rehabilitacnej
lie€by je pritom zakladnou podmienkou na to, aby sa ich zdravotny stav vy-
raznejSie nezhorSoval, je tiez dolezitym predpokladom udrZania kvality ich
Zivota, zabezpedenia sebestacnosti a prevenciou neskorsej plnej zavislosti
na socialnej pomoci a starostlivosti druhych.

Cielom navrhovanej zmeny je zabezpedit navrat do stavu pred r. 2005,
teda navrat k indikovanej kupelnej starostlivosti, pri ktorej zdravotna starostli-
vost je plne hradena z verejného zdravotného poistenia a sluzby su Ciastocne
hradené z verejného zdravotného poistenia, ide teda o preradenie diagnozy
»,stavy po poliomyelitide® z kategérie B naspét do kategérie A. Dovolil by som
si na tomto mieste eSte uviest, Zze v Ceskej republike je postpoliomyeliticky

syndrom zaradeny do kategorie ,komplexna kupefna lieCebno-rehabilitatna
starostlivost“ s indikovanou dizkou liegby 21 dni a s moznostou jej prediZenia,
lie€bu mozno pritom absolvovat 1x za 12 mesiacov.

Navrhujeme tiez, aby sa v indikaénom zozname pre kipelnu starostlivost,
ktory tvori prilohu &. 6 zdkona &. 577/2004 Z. z., pri &isle indikacie VI/2 uva-
dzali dve podkategérie:

— stavy po poliomyelitide a postpoliomyeliticky syndrém, kédy diagn6z

B91 a G14, zaradit do kategérie A,
— chabé obrny (okrem pourazovych), kédy diagnéz G54.0 — G54.8,
G62.0 — G62.9, A80.0 — A80.9, ponechat v kategérii B.

Predpokladom uskuto¢nenia uvedeného navrhu je, aby choroba ,,postpo-
liomyeliticky syndrém“ s kbdom G14 podla MKCH-10 bola zaradené do ,Zo-
znamu chordb*, ktory tvori prilohu €. 1 k zakonu &. 576/2004 Z. z., a nasledne
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aby choroba ,postpoliomyeliticky syndrom“ s kédom G14 bola zaradena do
zoznamu prioritnych chordb (priloha €. 3 zakona €. 577/2004 Z. z.), na zakla-
de ktorého sa predpisuje kupelnd starostlivost.

Na podporu uvedenych zmien koncom juna t. r. iniciovala Asociacia polio
v SR, Republikova Specificka organizacia Slovenského zvazu telesne postih-
nutych, peticiu, ktord si Vam tymto dovolujeme predloZit spolu s podpornym
odbornym stanoviskom MUDr. Emilie Gazdikovej, vedlcej lekarky HS. Pra-
menny Dvor v Trencianskych Tepliciach, ktora sa ako prakticky neurolég lie¢-
be pacientov s prekonanou poliomyelitidou venuje niekolko desiatok rokov.
Podporu pre na8e navrhy na zmenu zakona €. 577/2004 Z. z. sme ziskavali aj
prostrednictvom internetu, kde nas podporilo 428 signatarov, peti¢né harky,
ktoré prikladame, podpisalo celkom 6 683 signatarov, obfanov Slovenskej
republiky, ale aj ob&anov dalSich krajin, najma z Ceskej republiky, spolu sme
takto ziskali podporu 7 111 signatarov.

Chcel by som Vas este informovat o tom, Ze na zaklade vyzvy Narodnej
rady ob&anov so zdravotnym postihnutim (ktorej sme &lenom prostrednic-
tvom na8ej stre$nej organizacie, Slovenského zvézu telesne postihnutych)
sme sa ako Asociacia polio v SR, RSO SZTP, v ich mene zugastnili na me-
dzirezortnom pripomienkovom konani k navrhu zakona, ktorym sa meni a do-
pliia zakon &. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej
na zaklade verejného zdravotného poistenia a o Uhradach za sluzby suvi-
siace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory MZ SR zadiatkom septem-
bra t. r. predlozilo na MPK. Prostrednictvom Portalu pravnych predpisov sme
svoje navrhy, formulované ako zasadné, uplatnili v stanovenej lehote a prilo-
Zili k nim aj prislusné oddévodnenie. Okrem navrhov uvedenych vysSie, sme
navrh este rozsirili o dalsi bod — aby sa v Indikaénom zozname pre kipelnu
starostlivost pri indikacii €. VI/1 — chabé obrny (okrem pourazovych) vratane
poinfekénych polyradikuloneuritid do 12 mesiacov po odozneni akitneho Sta-
dia, ktora je zaradena do kategoérie A, vynali exotoxické chabé obrny spdso-
bené alkoholom a tie preradit do kategérie B, nakolko sme presvedceni, ze
kupelna starostlivost o pacientov s ochoreniami, ktoré si sami spdsobili nad-
mernym uzivanim alkoholu, by nemala byt takmer Uplne hradena z verejného
zdravotného poistenia a preto ju navrhujeme zaradit medzi indikacie v ka-
tegdrii B, v ktorej sluzby nie su hradené z verejného zdravotného poistenia.
Domnievame sa, Ze tymto by sa dostato¢ne kompenzovali pripadné naklady
na Uhradu kupelnej starostlivosti o pacientov so stavmi po detskej obrne, hra-
dené takmer Uplne z verejného zdravotného poistenia tym, Ze v indikaGnom
zozname budu opét v kategorii A.

Na pracovnom stretnuti k predmetnému navrhu zékona, ktorého som sa
v mene predkladatela navrhu, Narodnej rady obanov so zdravotnym po-
stihnutim, zGc€astnil v piatok 17. oktébra t. r. na VaSom ministerstve, nasa
pripomienka nebola akceptovana s odévodnenim, Ze je nad ramec predkla-
daného navrhu. Od generéalnej riaditelky legislativno-pravnej sekcie, Mgr.
Kristiny Placekovej, som vS8ak dostal prislub, Ze ministerstvo sa touto pripo-
mienkou urcite bude zaoberat uz pri najblizSej prilezitosti, ked sa bude zakon
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¢. 577/2004 Z. z. znova otvarat, velmi pravdepodobne este v tomto roku,
nakolko ju povaZuju za odborne zdévodnenu a vecne opodstatnenu. Verime,
Ze sa tak naozaj stane a Ze odborné argumenty, podporené aj touto peticiou,
pom&zu nakoniec presadit nasu kfu€ovu poziadavku — zabezpedit lepSiu fak-
tickl dostupnost pravidelnej a cielenej kupelnej starostlivosti pre pacientov,
ktori v detstve prekonali detskid obrnu, poliomyelitidu.

Vazena pani ministerka,
svoju ziadost o presadenie zmien v zakone €. 577/2004 Z. z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zéklade verejného zdravotného pois-
tenia a o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starost-
livosti v zneni neskorsich predpisov, ktorych ciefom je zabezpecit fakticku
dostupnost kipelnej starostlivosti pre tuto skupinu pacientov na Slovensku,
si Vam dovolujeme predlozit symbolicky 24. okt6bra, v defi, ktory si Svetova
zdravotnicka organizacia pripomina ako Svetovy den boja s detskou obrnou.
Slovenska republika patri medzi 99 % krajin sveta, kde sa vdaka déslednej
vakcinacii detska obrna uz niekolko desatro¢i neobjavila. Ziju tu v8ak — po-
dobne ako takmer vSade inde na svete — [udia, ktori nemali to Stastie a s tr-
valymi nasledkami po detskej obrne, mnohi vratane rozvinutého postpolio-
myelitického syndrému, sa snazia vysporiadat najlepsie ako vedia. Dostupna
a opakovana kupelna lieCba mbéze vyznamne pomdct zabranit vyraznému
zhorSovaniu ich zdravotného stavu, zlepS$i kvalitu ich Zivota a pom6ze za-
bezpedit ich sebestacnost a neodkazanost na pomoc druhych. Sme presved-
¢eni, Ze tych niekolko malo sto obrnarov, ktori su dnes este fyzicky schopni
absolvovat indikovanu 21-diovu kdpelnu starostlivost, za to stoji.
V mene v8etkych obrnarov na Slovensku, v mene &lenov Asociécie polio
v SR i mene svojom vlastnom Vam dakujem za porozumenie a Ustretovost.
S Uctou .
PhDr. Stefan Grajcar
predseda Rady Asocidcie polio v SR, RSO SZTP;
predseda peticného vyboru a zastupca pre styk s organmi verejnej spravy

Prilohy:

— 364 peti¢nych harkov na podporu navrhov na zmeny v zakone &. 577/
2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade
verejného zdravotného poistenia a o Uhradach za sluzby suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov,
obsahujucich spolu 6683 podpisov

— kopia peticie, ktora bola dostupna na stranke portalu changenet.sk
(http://www.changenet.sk/?section=kampane&x=780672) v termine
od 4.7.2014 do 17. 10. 2014, a zoznam jej 428 signatarov

— podporné stanovisko MUDr. Emilie Gazdikovej, veducej lekarky HS.
Pramenny Dvor v Trenc€ianskych Tepliciach

Na vedomie:
— Narodna rada Slovenskej republiky, vybor pre zdravotnictvo
— Prof. MUDr. Peter Turéani, PhD., hlavny odbornik MZ SR pre neurolégiu
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Podporné stanovisko MUDr. Gazdikovej z 22. 9. 2014:

Eradikaciou poliomyelitidy (poliomyelitis anterior acuta — M. Heine Medin)
v 60. rokoch minulého storocCia prudko poklesol zaujem odbornej aj laickej
verejnosti o toto ochorenie vo vSetkych rozvinutych krajinach, teda aj u nas.
Tento pokles zaujmu vychadzal z predstavy, Ze ide o stacionarny stav po
akutnej faze ochorenia bez progresie. Zaradenim velkej vaésiny postihnu-
tych do pracovného procesu a aktivneho Zivota bol povazovany cely rehabili-
tacny proces za vyrieSeny. Systematicka starostlivost v tzv. polio poradniach
s moznostou pravidelného Ustavného rehabilitatného a kupelného lieCenia
zanikala. Zostala moznost absolvovania kupelnej lie€by v skupine ,x“ — s pl-
nym hradenim lie€enia, ubytovania a stravovania na zaklade odsuhlaseného
navrhu na kupelnu liecbu.

Od 80. rokov minulého storodia sa zacina odborna neurologicka pozor-
nost venovat tzv. postpoliomyelitickému syndromu. Po desatro€ia stabilizo-
vany stav u postihnutych paretickou formou poliomyelitidy v detstve a v mla-
dosti zaCal sa zhorSovat hlavne v oblasti myoskeletarnej a neuromuskularne;.
Medzi hlavné Klinické prejavy patria: nadmerne zvySena unavnost, Uporné
bolesti svalov a klbov, zvyraznenie slabosti v paretickych svaloch, slabost vo
svaloch i pévodne zdravych.

Tento stav je spOsobuju najpravdepodobnejSie:

— narastajuce degenerativne zmeny a deformacie pohybového aparatu,
ktoré suvisia s dlhoro€nou pohybovou inkoordinaciou a nefyziologic-
kym prefazovanim a opotrebovanim, ako aj vplyvom veku,

— progresivnou postpoliomyelitickou deterioraciou funkcie motorického
motoneurdnu.

Intenzita subjektivnych tazkosti (hlavne bolesti a velka unavnost) zavisi
na stupni pévodného poskodenia, ale nepochybne na miere celozivotnej fy-
zickej a psychickej zataze.

LieCba postpoliosyndromu si vyzaduje individualny pristup odbornikov
(neurol6ga, ortopéda, odbornika pre fyziatriu, balneologiu a lie€ebnu rehabi-
litaciu, internistu aj psychologa).

Neoddelitelnou sucastou komplexnej lieCby ma byt rehabilitacia a v ramci naj-
komplexnejSej kupelna lieCba. Tato je v podla platného Indikaéného zoznamu
pre kipelnu starostlivost (Priloha €. 6 k zakonu €.577/2004 Z. z. a zdkona 26. jina
2013, ktorym sa meni a doplia zakon €.580/2004 o zdravotnom poisteni a 0 zme-
ne a doplneni zékona ¢. 95/2002 Z. z. o poistovnictve...) indikovana v skupine B
VI/2 B 91 s dizkou pobytu 21 dni s moznostou Uhrady z prostriedkov verejného
zdravotného poistenia najviac raz za dva roky.

V réamci kupelnej lieCby su vyuzivané prirodné lie€ivé zdroje: termalne
a mineralne vody vo forme kupelov v bazénoch a vo vaniach, tieto pdsobia
relaxa¢ne a hyperemizujlco, analgeticky, lahSie sa tu uplatnia aktivhe pohy-
by pri reedukécii oslabenych svalovych skupin ¢o ma priaznivy, aj psycholo-
gicky efekt. VyuZzivaju sa peloidy/aplikacia raSelinovych zabalov, mineralne-
ho fanga na postihnuté lokality s dokazanym analgetickym, hyperemizujicim
a tym myorelaxacnym ucinkom. Z fyzikalnych procedur sa vyuzivaju vSetky,
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ktoré uvolfuju makké tkaniva (masaze klasické, reflexné, virivé kipele, para-
finové zabaly). Z elektrolieCebnych procedur tie, ktoré pdsobia hyperemizu-
juco. Bolo dokazané, Ze postpoliomyelitické svaly zle toleruju chlad a pokles
teploty svalu znizi jeho silu. V rdmci lie€by pohybom je vykonavana indivi-
dudlna lie€ebna telesna vychova s dérazom na nepretazovanie, cielené na
svalstvo nepretazované chddzou a statickou zatazou, vytahovanim skrate-
nych Struktir, nacvik spravneho postoja, ch6dze a nacvik spravneho dycha-
nia. Vysledky kupelnej lieCby su dobré, dochadza k redukcii bolesti svalstva
koné&atin, chrbtice, sekundarnych artrotickych bolesti, k zlepSeniu celkovej
mobility a nie v poslednom rade k psychickej relaxacii.

Opakovana kupelna lieCba pre tychto pacientov neznamena luxus, redu-
kuje bolesti, udrzuje mobilitu, a tym aj pracovnu schopnost alebo samoobslu-
hu pacienta. Vedie k redukcii €asto nevhodnej, ale naordinovanej analgetic-
kej polypragmazii s mnohymi vedlajSimi u¢inkami.

Kupelna lieCba ma byt nedelitelnou sudastou komplexnej zdravotnej sta-
rostlivosti postihnutych detskou obrnou.

MUDr. Gazdikova Emilia
ved. lekar HS.Pramenny Dvor

Text pripomienky NROZP k navrhu zakona,
ktorym sa meni a doplna zakon €. 577/2004 Z. z.:

K navrhu zékona, ktorym sa meni a dopifia zakon &. 577/2004 Z. z. o roz-
sahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravotné-
ho poistenia a o Uhradach za sluzby slvisiace s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov predklada NROZP nasledujuce dopliiujuce navrhy:

KELI:

1.V prilohe €. 3 zdkona €. 577/2004 Z. z. do zoznamu prioritnych choréb
Ziadame zaradit chorobu ,postpoliomyeliticky syndrom®, kéd G14.

2. V Indikaénom zozname pre kupelnu starostlivost (priloha &. 6 zakona
€. 577/2004 Z. z.; tabulkova &ast — Cast VI. Nervové choroby) text pri Cisle
indikacie VI/2 upravit nasledovne:

— Uhrada z verejného zdravotného poistenia: A

Cislo indikécie: VI/2A
Kéd diagnozy: B91, G14
Indikacia: Stavy po poliomyelitide
a postpoliomyeliticky syndrom
Navrh vyhotovuje: neurolég, lekar FRLB, vSeobecny lekar

Dizka lie¢. pobytu (dni): 21

Kontraindikacie:

Poznamka: Kupelnu starostlivost mozno pri tychto indikaciach
uhrédzat z prostriedkov verejného zdravotného
poistenia najviac raz za dva roky
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— Uhrada z verejného zdravotného poistenia: B

Cislo indikécie: VI/2B

Kéd diagnozy: G54.0-G59.8, G62.0-G62.9, AB0.0-A80.9
Indikacia: Chabé obrny (okrem pourazovych)
Navrh vyhotovuje: neurolég, lekar FRLB, vSeobecny lekar

Dizka lie&. pobytu (dni): 21

Kontraindikacie:

Poznamka: Kupelnu starostlivost mozno pri tychto indikaciach
uhrédzat z prostriedkov verejného zdravotného
poistenia najviac raz za dva roky

3. V Indikaéhom zozname pre kipelnu starostlivost (tamtiez) pri indikacii
¢. VI/1 — chabé obrny (okrem pourazovych) vratane poinfekénych polyradi-
kuloneuritid do 12 mesiacov po odozneni akdtneho Stadia, ktora je zaradena
do kategorie A, vyfat exotoxické chabé obrny sp6sobené alkoholom a tie
priradit k €islu indikacie VI/2B (v zmysle 2. bodu vySSie).

V bodoch 1 aZ 3 ide o pripomienky zasadné.

K €l 1l

Do ,Zoznamu chordb®, ktory tvori prilohu &. 1 k zakonu ¢&. 576/2004 Z.
z., Ziadame zaradit chorobu ,postpoliomyeliticky syndrom*, kéd ,,G14“ (podla
Medzinarodnej klasifikacie choréb, verzia 2010)

Ide o pripomienku zasadnu.

Odévodnenie:

Poliomyelitida (detska paralyza, detska obrna) je ochorenie, ktoré spo-
sobuje vysoko infekény poliovirus, ktory postihuje nervové viakna ulozené
v prednych rohoch miechy, ale ni¢i aj centra predlZenej miechy a tieZ napada
motorickd kéru mozgu. Désledkom je, Ze asi u 50 % na zaciatku Uplne ochr-
nutych osdb ostavaju trvalé nasledky v podobe UpIného alebo &iastoéného
ochrnutia svalov dolnych a hornych koné&atin, ako aj trupu.

Postpoliomyeliticky syndrém (PPS) je neurodegenerativne ochorenie, kto-
ré postihuje obrnarov priblizne 15 az 40 rokov po zotaveni sa z akutneho pr-
votného infikovania virusom. VSeobecne sa akceptuje teoria o tzv. ,nervovej
Unave®, pri ktorej dochadza k poSkodeniu zvyskovych motorickych neurénov
v dbsledku dlhodobého, niekolkoro&ného pretazenia kontinualnou kompenza-
ciou a remodelovanim novych vlakien, ¢o vedie k ich postupnému poSkodeniu.

Nasledky detskej obrny, vratane rozvinutého postpoliomyelitického syn-
drému, sa vyraznym spdsobom podpisuju pod zhorSujuce sa zdravie pa-
cientov a jedinym overenym spdsobom, ako tento proces spomalit, je podla
najnovsich vedeckych poznatkov a odporuc¢ani pravidelnd, opakujlca sa re-
habilitacia a kupelna lieCba. T4 je v8ak vzhladom na vySku finanénych na-
kladov pre vac¢sinu z nich podla suicasne platnej pravnej Upravy dostupna len
vo velmi obmedzenej miere. Ochorenie ,stavy po poliomyelitide bolo prijatim
zakona €. 577/2004 Z. z. v indikaChom zozname pre kupelnu starostlivost
preradené z kategérie A do kategérie B, ¢im sa kupelna starostlivost pre
vacsinu z nich stala fakticky nedostupnou. Dostupnost primeranej kupelnej
a rehabilitacnej liecby je pritom zakladnou podmienkou na to, aby sa ich zdra-
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votny stav vyraznejSie nezhorSoval, je tiez délezitym predpokladom udrzania
kvality ich Zivota, zabezpedenia sebestaénosti a prevenciou neskorsej pinej
zavislosti na socialnej pomoci a starostlivosti.

Cielom navrhovanej zmeny je zabezpedit navrat do stavu pred r. 2005,
teda navrat k indikovanej kiipelnej starostlivosti, pri ktorej zdravotna starostli-
vost je plne hradena z verejného zdravotného poistenia a sluzby su Ciastocne
hradené z verejného zdravotného poistenia, ide teda o preradenie diagnézy
»Stavy po poliomyelitide“ z katego6rie B naspét do kategoérie A.

Navrhujeme tiez, aby sa v indikaénom zozname pre kupelnu starostlivost,
ktory tvori prilohu &. 6 zakona &. 577/2004 Z. z., pri &isle indikacie VI/2 uva-
dzali dve podkategérie:

— stavy po poliomyelitide a postpoliomyeliticky syndrom, kédy diagnéz

B91 a G14, zaradit do kategdrie A,
— chabé obrny (okrem pourazovych), koédy diagnéz G54.0 — G54.8,
G62.0 — G62.9, AB0.0 — A80.9, ponechat v katego6rii B.

Predpokladom uskuto¢nenia navrhu uvedeného pod bodom ¢&. 3 v pred-
chadzajucej Casti je, aby choroba ,postpoliomyeliticky syndrom“ s kédom
G14 podra MKCH-10 bola zaradené do ,,Zoznamu choréb*®, ktory tvori prilohu
€. 1 k zédkonu €. 576/2004 Z. z., a nasledne aby choroba , postpoliomyeliticky
syndrom“ s kbdom G14 bola zaradena do zoznamu prioritnych chordb (prilo-
ha €. 3 zakona €. 577/2004 Z. z.), na zaklade ktorého sa predpisuje kupelna
starostlivost.

Navrhujeme sucasne, aby sa pri indikacii €. VI/1 — chabé obrny (okrem
pourazovych) vratane poinfekénych polyradikuloneuritid do 12 mesiacov po
odozneni akutneho Stadia, ktora je zaradena do kategérie A, vynali exoto-
xické chabé obrny sposobené alkoholom a tie priradili k &islu indikéacie VI/2B
(v zmysle 3. bodu navrhu). Kupelna starostlivost o pacientov s ochoreniami,
ktoré si sami sposobili nadmernym uzivanim alkoholu, by nemala byt takmer
Uplne hradena z verejného zdravotného poistenia, preto ju navrhujeme zara-
dit medzi indikacie v kategorii B.

Na podporu uvedenych zmien iniciovala Asociacia polio v SR, republiko-
va Specificka organizacia Slovenského zvazu telesne postihnutych, peticiu,
ktort spolu s podpornymi odbornymi stanoviskami chce odovzdat na Minis-
terstvo zdravotnictva SR 24. oktébra 2014 — v den, ktory si Svetovéa zdravot-
nicka organizacia prlpomlna ako Svetovy defi boja s detskou obrnou. K 25. 9.
2014 peticiu podporilo uz viac ako 3500 ob&anov Slovenskej republiky, Ces-
kej republiky a niektorych dalSich krajin.

Vypracoval: Stefan Grajcar, Milan Méchura
V Partizanskom, 25. 9. 2014

Zasadnutie Rady AP v Trencianskych Tepliciach
Po dlh§om Case sa zasadnutie Rady Asociacie polio v SR, rozSirené

o Clenov kontrolnej komisie, konalo mimo Bratislavu, konkrétne v Trencian-
skych Tepliciach, mnohym z nas velmi dobre znamych z r6znych prilezitosti,
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vratane kupelnych pobytov. Pre mnia to bola v tomto smere viastne premiéra,
od r. 2010, teda odkedy som v pozicii predsedu nasej asociacie, sme ta-
kéto ,vyjazdové“ zasadnutie nemali. To, ktoré sa malo uskuto&nif, pre mna
premiérovo, este vlani, sme museli nakoniec zru$it, kedZe som sa dost ne-
planovane rozhodol stravit niekolko tyzdnov na 16zku po operacii zlomenej
stehennej kosti. Dost nezvy&ajna zabavka, ale ¢o uz, telu nerozkazes...

Stretli sme sa v sobotu 27. septembra 2014 predpoludnim v Gtulnom pen-
zidne Livia, nachadzajicom sa kusok od pesej zény. Okrem Danice Kébdlo-
vej, ktora kvdli vyronu kolena musela ostat doma, prisli vSetci, ktorych zo-
znam vidate na poslednej strane nasho Informatora, poniektori si dokonca
priniesli aj svoje polovi¢ky ako posily (Jozef, ja).

Do prace sme sa pustili hned po obede, program bol viac ako bohaty,
ukazalo sa to na sklonku diia, ked sme zhodne skonstatovali, ze eSte by sme
nejaku hodinku potrebovali na to, aby sme prediskutovali Uplne v3etko.

Na programe sme mali celkom trinast bodov, k tym najddlezitejSim bodom
v kratkosti niekolko slov:

1. Vratili sme sa k obom na8im hlavnym akciam v tomto roku — majove;j
vikendovke v hoteli Satelit i augustovému tyzdhiovému rekondiénému pobytu
v hoteli Maj, oboje v Piestanoch. Obe podujatia sme vSetci zhodne ohodnotili
ako velmi vydarené, velka vdaka za ich pripravu i priebeh patri Alicke Suchej,
ktora to vSetko zvladla na vybornd.

Bezprostredne na to sme sa zaoberali otazkou, kde a kedy by sme sa
mohli zist budtci rok. Volaniu po opatovnom zaradeni zariadenia Chemes na
Zemplinskej Sirave by sme velmi radi vySli v Ustrety, zavisi to vSak na tom,
v akom stave toto zariadenie aktualne je a do akej miery by vyhovovalo na-
§im potrebam — dohodli sme sa, Ze si to preverime, zistime priamo na mieste,
ako to tam vyzera a zariadime sa podla toho.

Dohodli sme sa v8ak predbezne na tom, Ze vikendovy pobyt skisime vy-
bavit niekde na strednom Slovensku (momentalne je tato zaleZitost v tadiu
rokovani o cenovej ponuke). Rekondi¢ny pobyt by sa mal konat v Dudinciach,
ale aj to je v Stadiu rokovania. Presné informacie o oboch podujatiach dosta-
nete zadiatkom roku 2015.

2. O na8ej peti¢nej akcii piSem samostatne na inom mieste, tu len zrekapi-
tulujem, Ze sme tuto tému na Rade rozobrali do najmensich detailov — zhod-
notili sme zrealizované kroky, vyjadrovali sme sa velmi pochvalne k aktivite
vSetkych, ktori sa s velkou vervou pustili do zbierania podpisov na peti¢né
harky. Za zmienku stoji, Ze k 26. 9. 2014 peticiu podpisalo 3 139 signatarov,
z toho 390 na internete, predpokladali sme, Ze do konca akcie, teda do polo-
vice oktébra, by nasu peticiu mohlo podporit az 4 000 ludi...

Oboznamili sme sa s obsahom podporného stanoviska, ktoré nam zaslala
MUDr. Emilia Gazdikova, na$ strazny anjel, t. & pOsobiaci v Trencianskych
Tepliciach (pIné znenie prinaSame v inom prispevku v tomto &isle), informo-
val som aj o krokoch, ktoré eSte mienime podniknut na ziskanie podpory na-
Sich poziadaviek. Dohodli sme sa tieZ, Ze peticiu budeme adresovat priamo
ministerke zdravotnictva, p. Zuzane Zvolenskej, a ze kopiu listu zaSleme aj
do Narodnej rady Slovenskej republiky, konkrétne vyboru pre zdravotnictvo.
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3. Aktivitami, ktoré priamo alebo nepriamo suvisia s naSom peti¢nou ak-
ciou, sme sa venovali v dalSom priebehu zasadnutia:

— nadvéazne na nase diskusie po¢as majovej Clenskej schbdze Jozko Danek,
¢len Rady AP, oslovil iniciativne ako sukromné osoba verejnu ochranky-
fu prav, JUDr. Dubovcovd, s poziadavkou, aby sa vyjadrila k dlhodobému
nekonaniu MZ SR pokial ide o adekvatnu zdravotnu starostlivost o pa-
cientov s nasledkami po detskej obrne — ombudsmanka vo svojej odpo-
vedi poukazala na to, Ze predmetna vec je v kompetencii ministerstva
zdravotnictva, preto jeho list odstupuje ministerstvu na dalSie vybavenie;

— listy s informéaciami o naSich aktivitach, ale i o konferencii Eurépskej tnie
polio, ktora sa uskuto€nila koncom juna 2014 v Amsterdame, postipime
vybranym odbornym lekarskym spolo¢nostiam Slovenskej lekarskej spo-
lo€nosti, ale aj na lekarske fakulty vysokych $kél na Slovensku;

— odovzdavaniu naSej peticie na MZ SR 24. 10. 2014, na Svetovy defi boja
proti detskej obrne, by sa mala venovat pozornost aj v relacii Slovenského
rozhlasu ,K veci“, vysielanej po vecernych spravach, teda niekedy v ¢ase
od 18.15 do 18.45 h;

— problematike detskej obrny a jej nasledkom u pacientov tu na Slovensku
by sa mal venovat aj jeden diel relacie Ambulancia, ktora sa premiérovo
vysiela kazdy utorok ve€er na STV 2. Program jednotlivych dielov je na
tento rok uz stanoveny, téma detskej obrny by preto mala byt odvysielana
niekedy v prvej polovici budlceho roka;

— na podnet PhDr. Rackovej z Uradu verejného zdravotnictva (mnohi si ju
paméatate z nasho rekondi€ného pobytu v Piestanoch v auguste, kedy pri-
Sla medzi nas) napisala Zuzka Baranova prispevok do ¢asopisu Bedeker
zdravia, ktory je ur€eny najma Sirokej komunite lekarov na Slovensku, aj
tento krok by mal poméct dostat tému detskej obrny do pozornosti tych,
ktori sa staraju, resp. mali by sa starat o nase zdravie...

4. Pomerne vela ¢asu sme venovali aj novele ,nasho“ zakona, t. j. zakona
€. 577/2004 Z. z., ktorl na medzirezortné pripomienkové konanie zaCiatkom
septembra predlozilo ministerstvo zdravotnictva SR. Novela sa sice nijako
netyka ,nasej veci (ide v nej o upresnenie ustanoveni v suvislosti s vybera-
nim poplatkov a doplatkov zo strany poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
od ob&ana, ako napr. poplatok za vystavenie receptu, poplatok za potvrdenie
o navsteve lekara a pod.), prostrednictvom Narodnej rady ob&anov so zdra-
votnym postihnutim sme v8ak dostali prilezitost predlozit poZiadavky obsiah-
nuté v nasej peticii takto s predstihom ako pripomienku k navrhovanej novele
zakona. Tejto téme sa podrobnejSie venujeme na inom mieste v tomto Cisle,
tu len spomeniem, Ze prilezitost sme vyuzili a svoje pripomienky (= peti¢né
poziadavky) sme v stanovenom limite (do 24. 9. 2014) zaslali na NROZP,
ktor& ich nasledne prostrednictvom elektronického Portalu pravnych predpi-
sov predloZzila ministerstvu.

Vyjazdové zasadnutie Rady AP skonéilo v nedelu dopoludnia po rafaj-
kach, ukazalo sa, Ze to bol celkom dobry napad a predbezne sme sa dohodli,
Ze niekedy v buducnosti si to zopakujeme.

Stefan Grajcar, predseda Rady AP v SR
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Medzinarodny den os6b so zdravotnym postihnutim
v roku 2014

Tohtoro¢né oslavy Medzinarodného drna osdb so zdravotnym postihnutim
sa podujala zorganizovat velmi aktivna Okresna organizacia SZTP zo Senice
pod zastitou primatora mesta Ing. Lubomira Parizka. Toto velmi vydarené
podujatie sa uskutocnilo v prijemnom prostredi rekreacného arealu Kunovska
priehrada nedaleko Senice, v drioch 25. — 27. juna 2014. Za naSu Asociaciu
som sa zUCastnil ja s mojou dobre platenou asistentkou, manzelkou.

Po ubytovani sa, v peknom a ¢istom turistickom hoteliku Nad plaZou, sme
sa naobedovali a stretli sa v8etci pod rozsiahlejSim plazovym pristreSkom,
nakolko nad priehradou sa nebezpecne prevalovali dazdom hroziace mraky.

Po uvodnom privitani predsedniCkou OC p. Vizvaryovej a predsednicky
SZTP pani Ing. Moniky Vrablovej sa ujali slova p. priméator Senice, p. staros-
ta Sastina a veduci Uradu prace a soc.veci Senica, ktory nam popriali vela
$portovych Uspechov, na poobedie pofas Sportovych hier eSte znesitelné
pocasie, ale na vecer a noc predpovedali silnu burku.

Po kratkej technickej inStruktazi k naslednym Sportovym sutaZziam sme sa
rozi8li k jednotlivym stanoviStiam hier. Organizatori pre nas pripravili sttaze
v ruskych kolkoch, v hode loptou na basketbalovy kd§, v hode ocelovymi
kruazkami na kolik, v hode granatom na ciel, strielanie hokejkou do branky,
hod Sipkami na ter¢ a nakoniec slalom vozic¢karov.

Po technickej prestavke na vyhodnotenie jednotlivych sutazi bolo pripra-
vené slavnostné odovzdavanie medaili a drobnych cien pod holym nebom na
plazi a v bufete pred hotelom. LenZe ako sa hovori ,organizator mieni, pan-
bozko meni“, dohnala sa slibené& burka a tak sme sa zrychlenymi pohybmi
presunuli do mali¢kej jedalne hotela, do ktorej sme naznasali stolicky z ce-
Iého arealu. Aspori sme mali blizSie k sebe. Po veselom odovzdani medaili a
cien za Sportové vykony sa pri harmonike rozprudila vesela zabava so spe-
vom zo vSetkych kutov nasej vlasti az do neskorej noci. V speve dominovala
na8a polio-a¢ka Marika Leskovska, ktora na tomto stretnuti reprezentovala
farby OC SZTP Kosice.

Po ranajkach bola na programe prechadzka po okoli peknej a perfektne
udrZiavanej Kunovskej priehrady, alebo pre niektorych po ve€ernych spevo-
koloch vitany, volny program.

Ja som sa zU&astnil v zastipeni nasej RSO zasadnutia RR SZTP, kde
som predniesol nas plan s petiCnou akciou za preradenie naSej diagnozy
~postpoliomyeliticky syndrom“ do skupiny diagnéz kategérie A. Pani pred-
sednitka nasu iniciativu plne podporila a ako prva podpisala na$ peti¢ny ha-
rok, po nej vSetci €lenovia RR, ktori prislubili podporu, Ze zabezpecia podpisy
aj vo svojich materskych organizéaciach.

Nakolko RR sa zUcastnili viaceri U¢astnici v zastupeni, RR nebola uzna-
$ania schopna.

Pani predsedniCka tak iba zhodnotila predchadzajice uznesenia, po-
ukazala na problémy s predsedom OC RoZniava, informovala o podanych
projektoch na vydavanie ¢asopisu TP+TP a ¢asopisu VoziCkar, o organizac-
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nych a finanénych problémoch septembrovej Kremnickej barli¢ky, na ktoru
sa odsuhlasil prispevok vo vySke 30 Eur na Gc¢astnika. V réznom informovala
0 organizovani Benefi¢ného koncertu v Istropolise a o prvom kole vystavy
Svet ako ho vidime my, ktora sa konala v Chorvatskom muzeu v Bratislave —
Devinskej Novej Vsi, a mala obrovsky Uspech.

Po chutnom obede sme sa autobusom organizatorov premiestnili do
Domu kultdry v Senici, kde sme spolu s manzZelkou neunavne vysvetlovali
doévody a zbierali dalSie podpisy pre nasu peticiu. Podarilo sa ziskat viac ako
sto podpisov. Na uvod pracovného poobedia k nam prehovorili p. Vizvariova
a p.Vrablova. Po nich mala pripravené svoje informacie pani veduca odde-
lenia MU Senica o socidlnom zabezpeceni ob&anov a socialnych domovoch
v okresoch Senica a Skalica. Po nej pracovnicka MPSVaR predniesla prehlad
o x-tych zmenach v zneni zakona €. 447 o kompenzaciach. Pocas prednasok
nam nasi hostitelia poskytli obCerstvenie vo forme pekarenskych vyrobkov,
ako skalicky trdelnik, makovnik, moravsky kolacik ¢i $amrélka, upecenych
v chranenych dielfiach okresov Senica a Skalica a podali kavu a mineralku.
Po prednaskach bola kratka prestavka a vecera, pripravena a servirovana
kucharmi a pomocnikmi z nasho hotelika na priehrade.

Po chutnej ve€eri nadi organizatori zabezpedili fantasticky kultdrny program,
na ktory si pozvali aj domacich €lenov SZTP z blizSieho i dalSieho okolia.

V rdmci kultdrneho programu nam do tanca i na po€uvanie zahrali Senic-
ki heligonkari so Sirokym repertoarom zahorackych i slovenskych ludovych
pesniciek. Zbor senickych déchodcov — ucitelov nam na striedacku s heligon-
karmi zaspievali svoj repertodar fudoviek.

Pocas velkej prestavky bolo pripravené odovzdavanie Oceneni SZTP pre
zasluzilych ¢lenov a funkcionarov. Ceny odovzdavali okrem predsednicky
SZTP, riaditelky RC a predsednicky OC Senica aj primator mesta Senica
a starosta mesta Sastin-Straze. Pogas slavnostného odovzdavania oceneni
sa nam vymenili muzikanti a po kratkej prestavke sa zacala ta prava tane¢na
zabava pre vSetkych tancachtivych, bez rozdielu pouZzivania kompenzacnych
pomécok, ktoré vacsinou lezali opustené pod stolmi. PoCas ob&erstvovacich
prestavok sa na trikrat losovala velmi-velmi bohata tombola od nasich spon-
zorov, na ktoru vSak bolo pripravenych velmi malo tombolovych listkov, takze
viacerym sa ani neumoznilo lahko zbohatnut. Po¢as zabavy nam organizato-
ri pripravili aj tzv. druht veleru, salamovy narez s pec¢ivom, paprikou a para-
dajkou, a na stoly polozili znamy Skalicky rubin. Najsmutnej$im bodom, inak
krasneho vecera, bolo oznamenie, Ze posledny autobus smerom na priehra-
du bude pristaveny o 23.hodine a kto ho nestihne, pbjde taxikom, za vlastné.

Zaverom sa predsedni¢ka SZTP podakovala organizatorom tohoroénych
oslav MDOZP ako aj ich mnohym sponzorom za perfektne pripravené oslavy
a vysoko nastavenu latku kvality. Potom oslovila OC Levice, ako buducich
organizatorov MDOZP, ktori pre nas zabezpecili v dfioch 1.-3.jula 2015 bez-
bariérovy Park hotel v Hodkovciach, nedaleko Dudiniec.

Po rafajkach sme sa vzajomne rozlicili a pospominali na nasu znamu roz-
hlasovu rozpravkarku s jej parafrazovanou rozlickou ,skongil sa uz pribeh ten,
skryl sa zase do pismen, a o rok opat v tento Cas, stretneme sa niekde zas".

Milos Stilhammer
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Rekondiény pobyt v hoteli MAJ Piestany

Vzdy, ked pridem do hotela MAJ v Piegtanoch, mi pride Itto, Ze toto za-
riadenie nepatri nam — zdravotne postihnutym, pretoze za tymto u¢elom bolo
postavené. Ale nie o tom som chcela. To len taka nostalgia za nie€im, ¢o
malo byt a nie je.

Nuz teda v tomto hoteli sa zisli ¢lenovia Asociacie polio na 7-dfiovy re-
kondiény pobyt. Bolo to 17. augusta. KedZe ucastnici prichadzali z celého
Slovenska — od krajného vychodu po Bratislavu, trisili sme sa celé predpo-
ludnie. NajdojimavejSie su vzdy chvile prichodu — niektori sa nevideli cely rok,
ini len od vikendového stretnutia zaciatkom maja, alebo sa nevideli aj viac
rokov. Prvotny zhon pri ubytovani ustal az niekedy po obede, na ktorom sa
uz stretlo v8etkych 44 Gcastnikov.

Popoludni sa uz rozbehli stretnutia jednotlivych partii, ktoré sa stmelili uz
pred mnohymi rokmi. Podla toho uz robim aj ubytovanie, aby mali k sebe
blizko, trebars aj na debaty cez balkdén. Po veceri sme sa stretli na ¢len-
skej schédzi. Tu si u€astnici vypoculi rézne organizaéné pokyny a kde nas
predseda oboznamil s rdznymi novinkami, ako aj o tom, ako pokrac¢uje nasa
peticia. (PiSe o tom v ¢lanku na inom mieste tohto ¢asopisu.)

KedZe sme pri prichode dostali aj rozpis procedur, pondelok rano sme sa
za nimi rozbehli po celom pn’zeml’ hotela. VSetci, ktori miluju vodu a plévanie
naplno vyuZivali bazén uz od nedele. Voda v fiom bola velmi prijemna na
nase ubolené kiby. Mnohi (i&astnici si este dokupili procedury, aby vyuZili
tych par dni na zIepsenle svo;ho zdravotného stavu.

Samozrejme, Ze na naSom pobyte nemohol chybat nas ,dvorny diskdZo-
kej* Duri, ktory sprevadza vSetky nase akcie uz vyse 20 rokov. Aj teraz nam
sprijemnil dva ve€ery hudbou do tanca aj na po€uvanie. Dvakrat mal aj hotel
vlastnu hudbu a tak nebola nidza, ako vyplnit letné vecery.

TyZden ubehol ako voda a priSlo zasa nedelné rano, kedy sme sa roz-
chadzali do svojich blizsich aj vzdialenejSich domovov so Zelanim ,stretneme
sa nabuduce!”

Spominala Alica Sucha

Z vikendového setkani slovenskych obrnaru
s madarskou ucasti

Druhy majovy vikend jsme se jako kazdoro¢né v tomto obdobi vybrali
s manZelem do Piestan na setkani ¢lend Asociace polio Slovenska. Cekalo
nas pfijemné slune¢né pocasi. Proslunéné byly i srde¢na setkani opét po
roce. Parta obrnéfl se vZzdy rada vidi. A nebyla to lecjaké partal Kromé& nas
ptichozich z Cech letos pfijela pocetna delegace z Madarska. Kdyz mi pred-
seda slovenské AP Stefan Grajcar avizoval, e pfijedou, hned jsem uvaZo-
vala, jestli to budou ti sami, co byli pfedioni na Festivale v Janskych Laznich.
A byli — manzelé Olga a Tamas Kertészovci, manzelé Klara a Jan Schweitze-
rovi, Erzsébet Nagyova a nas vSem znamy tlumocnik Karol Felegyi.
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Co bylo diivodem jejich navstévy? V Madarsku se vyclenila z celostatni
organizace télesné postizenych — MEOSZ nejdfive sekce polio a nyni zalozili
nadaci madarské polio — Magyar polio alapitvany. Partnerskym organizacim
rozeslali dotaznik, kterym chtéli zjistit, jaké podminky a zkuSenosti pro obrnare
jsou v tom kterém staté pfi prosazovani a obhajovani prav nejenom télesné
postizenych a jaké jsou podminky v IéCbé& postpolio syndromu. Chtéli by na-
vazat kontakty s EPU, ale nemaji finance na vysoké clenské. Navrhuiji spojeni
v ramci Visegradské Ctytky a v jejim zastoupeni G€ast v EPU. UCastnici tohoto
jednani predb&zné poveéili predsedu slovenské AP Stefana Grajcara, aby zjistil
moZnosti takovéhoto Elenstvi v EPU na bliZici se konferenci v Amsterdame.

V Madarsku je odhadem 3 500 obrnéaft, z toho 10 % je organizovanych
v sekci polio. Sou€asné navazuji kontakty s ¢leny, aktivizuji se. Cilem je byt
spolu a bojovat za sva prava.

V roce 2000 zahdjili Ié¢ebnou rehabilitaci obrnafl v Madarsku v poctu
6 l0zek, nyni az 20 lGzek na dobu &tyf tydn(l. Pro polio jsou vyélenéné lazné
Héviz a pobyt je pIné hrazeny.

Jak zjistuji, nadpis avizoval setkani slovenskych obrnafri a ja zatim pisi
o tom, jak je to v Madarsku. Ale to je pro nas nové. Slovaci pokraduji jiz v na-
Caté a ovérené cesté. Sice podminky v lazeristvi pro né nejsou pfiznivé, nejsou
zafazeni do komplexni lazeriské péce. Ale vydavaiji si svij Casopis a uz ted se
té8i na rekondici, ktera se bude letos realizovat v hotelu M4j na Sliave v Pies$-
tanech. Letni termin zaru€uje pfijemné prozity vikend slovenské party obrnafr(,
kterd se nikdy nenudi. Tradice vlastni zabavy je neodmyslitelnou soucasti
v8ech t&chto akci. Z Piestan jsme si odnesli nejenom dobrou naladu ale i riiz-
né ceny vyhrané v tombole. A madarsti pfatelé odchazeli s navrhem, Ze pfisti
jednani by mohlo byt u nich v Budapesti. Tak viszont latasra — na shledanou!

M. Mruzkova

Velké Losiny — Stretnutie po vySe 40-tich rokoch

Vdaka Zdetkovi Spalkovi z Karvinej, sa po dlhych rokoch uskutognilo
v dfioch 26. az 28. 9. 2014 stretnutie pacientov z detstva, vo Velkych Lo-
sinach. Ako ,pubertiaci“ sme tam stravili dihé mesiace na lie¢eniach. Velké
Losiny sa nachadzaju v prekrasnej prirode Jesenickych hér. Kupele nie su
velké, ale o to krajSie, v nadhernom lesoparku, s malym poté¢ikom Losinka,
a utulnymi cukrarriami a kaviarfiami. Na stretnuti sa zi¢astnilo cez 20 dospe-
lakov, a traja ,havkaci“. Vacsina z nas bola ubytovana v penziéne Horinka,
blizko kipelov. Ubytovanie bolo v pohode, viaceré izby bezbariérové, takze
problém nemali ani vozi¢kari. Hned v piatok sme mali zabezpe&enu veleru
aj s posedenim, v nedalekom Mira bare. Niektori z nas sa museli predstavit,
kedZe sme sa za tie roky troSka zmenili. ,Chlapci“ zmohutneli, a ,diev€ata“
trocha ,dozreli, ale stale pekné a vysmiate, ako v mladosti. Clovek sice star-
ne, ale dusou je stale mlady... Tak to bolo aj v naSom pripade. Va¢sina mala
pripravené fotky z mladosti, pri ktorych sa spominalo na r6zne huncutstva,
ktoré sme stvarali, a na sestri¢ky, hlavne v8ak na oblibenu pani Kolafovu.
Boli sme nadSeni stretnutim, a niektori mali veru aj slzy v o€iach. Milé spomi-
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nanie nam sprijemnili traja nasi gitaristi, Karel Majer, Jarek BoSko a mdj, tiez
,chlapec" Ondrej. VSetci spievali ako o duSu, hlavne ¢eskoslovenské Slagre,
folk, no sem tam sa prihlasil aj stary dobry Beatles. Niektori nevydrzali, i na$
Peter Barcik, a predviedli svoje tane¢né kredcie s nezabudnutelnym ,plouza-
kem". Zabava to bola vyborna, az do neskorych no&nych hodin.

V sobotu dopoludnia sme sa vybrali do hlavného ciela nasich spomienok,
do byvalej detskej lieCebne, ,Sestky“ (VI — dnes Sarka), na vopred dohodnu-
té stretnutie. Sadli sme si do klubovne, akoby za mlada, a za sprievodu pani
manazérky kupefov, ktora nas oboznéamila z ich histoériou, i zo zmenami, ktoré
sa tam udiali; vynarali sa nam r6zne prihody z detstva. Po spolo¢nych rozho-
voroch sme si prezreli izby, jedalen, procedury i bazén. VSetko samozrejme
vynovené. Trocha sme zosmutneli, ked sme videli vela vyribanych stromov
v lesoparku, za ucelom stavby velkého thermalparku s hotelom. Nedavno tu
este bolo malé termalne kupalisko, jediné na severnej Morave. Po prehliadke
sme sa spolo¢ne pred budovou vyfotili. Prechadzku lesoparkom sme ukondili
pri hlavnej lieGebni , Trojke®, dnes EliSke. Posedenie na nadvori pri kavicke ndm
sprijemnila navstevou ,hasa“ sestriCka, pani Koudelkova, ktora sa dozvedela
0 naSom stretnuti. Poznala ¢i pamétala si nas skoro vSetkych, o bolo velmi do-
jimavé. Po cely ¢as nas sledovala drevena panna — soska, pod okrajom strechy
tejto starodavnej stavby. Nastastie tu bola zachovana pévodna architektural..
Popoludnie sme si sprijemnili v termalnom bazéne, kde teplota vody je 34 °C,
odpori¢am, vynikajuca procedura! Vecer na nas ¢akala slavnostna vecera so
S§ampanskym, v byvalej telocviéni, ktort prerobili na nadhernu jedalen. Vecer
sme stravili v prijemnom prostredi vedlajSej kaviarne, kde sme stretli znamu
tvar, Frantu, ktory tam bol na lieCeni. Z naSej asociacie sme tam boli este Peto
BarCik s manZelkou BozZenkou a psikom Elinkou, Zdenka a Peto Petrikovci,
a naSa malickost. Elinka sa skamaratila s dvoma, myslim, jazvecikmi, ktori
patrili Tamare Kubicovej. Na8i ¢eski kamarati poznamenali doslova, citujem:
,PTisté by mélo pfijet vice Slovakd, ktefi se tady taky 1&€ili“1?... Porozmyslajte
o tom... Bolo by dobré, znova sa stretnlt v hojnejSej Ucasti, trebars o rok? Ved
neopakovatelna véna obrovskych ihli€natych stromov v tejto malebnej dedinke
s kiipelmi, vas tak o€ari, ze sa sem jednoducho zasa vratite. My dvaja urcite!

Zdravi vas Majus & Ondrej Mocko

Z tejto udalosti prikladam niekolko fotografii.
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Pri tejto prileZitosti vyzyvame tych nasich c¢lenov, ktori sa v detstve
liecili vo Velkych Losinach a maju zaujem o stretnutie v budicom
roku, aby sa prihlasili u Ondreja Mocku:
tel.: 0911/750357, e-mail: anrym799@ gmail.com.

Stretnutie s priatelmi z Madarska

V nadvaznosti na stretnutie s nasimi priatefmi — obrnarmi z Madarska
v maji tohto roku na nasej vikendovke v PieStanoch (piSe o tom Marika Mruz-
kovéa na inom mieste v tomto Cisle) sa 12. augusta v kaviarni — reStauracii Au
café na TyrSovom nabreZzi v Bratislave uskutoCnilo dalSie, tentoraz v trochu
komornejSej zostave — za madarsku stranu to boli Tamas Kertész, Erzsébet
Nagy, Klara Schweitzer a Karcsi Felegyi (viac sa ich uz do auta nezmesti-
lo), naSu Asociaciu som zastupoval iba ja. Hlavnym cielom stretnutia bolo
sprostredkovat zékladné informacie o konferencii ,Postpolio syndrém — stav
bez hranic”, ktord zorganizovala Europska Unia polio koncom juna v Am-
sterdame a na ktorej som sa zu¢astnil ako jeden z mala zastupcov z krajin
strednej a vychodnej Eurépy.

Na zadiatku sme sa vzdjomne informovali o tom, o mame nové, no a tu
sme nemohli obist nasu tému roka, peticiu. Zreferoval som, ako daleko sme
sa pohli od maja, ked sme sa o tejto alternative po prvy raz trochu kon-
krétnejSie bavili v PieStanoch, ako sa nam dari so ziskavanim podpisov na
podporu naSich pozZiadaviek a ako budeme postupovat dalej. Samozrejme,
petiény harok som mal pripraveny a bez akéhokolvek presvied¢ania nan pri-
budli podpisy vSetkych Styroch pritomnych €lenov madarskej Nadéacie polio.
Potesilo.

Potom som ich podrobne informoval o konferencii v Amsterdame — o za-
merani, cieloch, mnozZstve a obsahovom zamerani odbornych medicinskych
prednasok, prispevkov samotnych obrnarov z mnohych krajin sveta, o pocte
zastUpenych krajin, celkovej ucasti €i o sprievodnom programe.
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Nasledovalo poskytovanie informacii v opanom garde — posluchaéom
som bol tentoraz ja, informacie sa tykali konferencie, ktord madarska Nada-
cia polio planuje zorganizovat 24. oktdbra 2014, teda na Svetovy den boja
s detskou obrnou (Ze by inSpiracia aj pre nas?). Konferencia je ur¢ena od-
bornej medicinskej i SirSej laickej verejnosti, jej ciefom je informovat o detskej
obrne a postpoliomyelitickom syndréme, o tom, ako sa pristupuje k liecbe
inde, i o SirSich suvislostiach Zivota obrnarov v Madarsku. Predpoklada sa, ze
na konferencii vystupia zastupcovia jedného z mala $pecializovanych praco-
visk, nemocnice v Koblenzi v Spolkovej republike Nemecko, konferencia by
mala byt tieZ prileZitostou na stretnutie zastupcov organizéacii obrnarov z kra-
jin VySehradskej Stvorky (za Asociéciu polio CR to bude Marika Mruzkova, za
Poliakov p. Malgorzata Koter-Morgéwska, no a za nas autor tejto spravicky).

O tom, &o bolo, ako bolo, napi§em do najblizSieho, jarného &isla Informa-
tora.

Stefan Grajcar

,Dakujem Vam, doktor Salk“

Kto si 28. 10. 2014 otvoril Google, tomu zaiste neunikla nevSedna mila
uvodna grafika s postavickami malych deti a ich rodi€ov, ktori niesli maly
transparent s tymto heslom. I8lo o pripomienku stého vyro¢ia narodenia viro-
I6ga a vyskumnika doktora Salka.

Kto bol Jonas Edward Salk? Ako uZz Google naznadil, narodil sa 28.
10. 1914 ako prvé z troch deti rusko-zidovskym rodi€om Danielovi a Dore
v najchudobnejSej €asti New Yorku — v Harleme. Neskdr sa rodina presta-
hovala do Bronxu. | ked rodiCia neoplyvali bohatstvom, rozhodli sa svojim
trom synom (Jonas, Herman a Lee) dopriat kvalitné Stddium. Herman sa stal
veterindrom a Lee bol detsky psycholég. Jonas sa ako 16 ro¢ny dostal na
strednu Skolu pre nadané deti City College v New Yorku. Uz tu sa prejavil
ako perfekcionalista. Bol znamy tym, Ze predital vSetko, €o sa mu dostalo do
ruky. Vo veku 20 rokov ziskal titul bakalara v odbore chémia. Na naliehanie
svojej matky odlozil ambicie stat sa pravnikom a namiesto toho sa sustredil
na prijatie na lekarsku fakultu. Zapisal sa na Newyorsku Univerzitu. Podas
Studii pri privyrabal ako laborant a v lete ako inStruktor v tabore. Nejavil velké
ambicie stat sa praktickym lekdrom. Skér inklinoval k vyskumu, konkrétne
v oblasti biochémie, neskdr bakteriologie. Jeho Zelanim bolo pomdct udstvu
vS§eobecne, nie len jednotlivych pacientom.

V roku 1941 v ramci postgradudlneho Studia zacal pracovat vo virologic-
kom laboratériu u doktora Thomasa Francisa na Michiganskej Univerzite. Pre
Rockefellerovu nadaciu sa zapojil do vyskumu virusu chripky typu B. Po ab-
solvovani lekarskej fakulty Salk zaCal pracovat ako S§tabny lekar v newyorske;j
nemocnici Mount Sinai. Po vypuknuti 2. svetovej vojny Salkovi, i ked uz rode-
nému Ameri¢anovi, nebol lahostajny osud i bududcnost Eurépy. Zo solidarity
k zidom v Pol'sku zacali nosit mladi americki zidovski lekari a staZisti odznaky
podpory. Na naliehanie riaditela nemocnice ich vSak odstranili, aby nimi ne-
znepokojovali svojich pacientov. Po ukon&eni praxe v nemocnici Salk Ziadal
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o trvalé miesto vo vyskume. Po urgitych peripetiach a pre nedostatok miesta
sa opat za pomoci Thomasa Francisa dostal k vyskumu a vyvoju chripkovej
vakciny v Michigane pre americkl armadu. Spolu vyvinuli o¢kovaciu latku
proti chripke, ktoru zac€ali pouzivat na vojenskych zakladniach.

V roku 1947 sa Salk rozhodol najst instittciu, kde by mohol riadit svoje
vlastné laboratérium. Po tom, €o ho tri in&titlcie odmietli, dostal ponuku pra-
covat na Lekarskej fakulte Pittsburskej univerzity. K dispozicii vSak dostal
stiesnené, nevyhovujice suterénne priestory v starej mestskej nemocnici.
S pomocou dotéacie rodiny Mellonovej sa mu podarilo vytvorit virologické la-
borat6rium, v ktorom pokracoval vo vyskume chripky. Neskér bol osloveny
riaditelom vyskumu Narodnej nadéacie pre detsku obrnu, ktorej zakladatelom
bol prezident Franklin D. Roosevelt, s poziadavkou podielat sa na vyskume
tejto choroby. Salk rychlo ponuku prijal. Ani nie preto, Ze by ho obrna nejako
zvlast zaujimala, skér z dévodov finanénych, kedZe jeho laboratérium v Pitts-
burghu nutne potrebovalo peniaze. Za finanénej pomoci Nadacie Salk mohol
dobudovat svoje laborat6érium a do vyskumného timu prijat dalSich lekarov.

Bola to velka vyzva a eSte vacSia zodpovednost, najmé v Case, ked ti-
tulky novin pisali o obrne ako o pohrome, ked rodiCia &elili dileme a pocitom
osobnej bezmocnosti uprostred nekontrolovatelnej epidémie. Dovtedy sa
vedci pokuSali vyvinut r6zne vakciny, ale va¢sinou neuspesne. Salk sa roz-
hodol ist inou cestou, vyuzil tzv. mftvu vakcinu. Bol presved&eny o tom, Ze ak
je organizmus umelo vystaveny neskodnej forme virusu, telo si samo zaéne
tvorit protilatky, ktoré zni€ia a zabiju nebezpe&nu formu virusu, ak nim bude
v buducnosti organizmus infikovany. Na rozdiel od Pasteura veril, Ze ochran-
na imunita by sa mohla vytvorit bez infekcie Zivym virusom. To uz potvrdil pri
vyvoji vakciny proti chripke.

Pomocou formaldehydu Salk zneSkodnil polio-
virus, ale nie natolko, aby porusil potrebnu imu-
nitnd odpoved na tvorbu protilatky. Tento krok bol
nevyhnutny na ziskanie mnozstva Cistého virusu
potrebného k vyvoju a vyrobe vakciny. Vysledna
injekéna vakcina bola testovana najprv na opiciach
a potom na mentalne postihnutych detoch. Zakrat-
ko bola vakcina podana dobrovolnikom. Salk si ju
podal sam, svojej manzelke, trom svojim defom
a laboratérnemu personalu. U vSetkych sa vyvinuli
protilatky proti obrne bez neZiaducich vedlajsich
® ucinkov. A tak konecne, v roku 1954 sa zacalo o¢-
" kovanie jedného milibna deti vo veku od Sest do

devat rokov. Dna 12. aprila 1955, presne 10 rokov
po smrti prezidenta Roosevelta, na zaklade vysledkov bolo oékovanie vyhla-
sené za Ucinné a bezpecné.

Na druhy def sa konali modlitebné zhromaZzdenia v kostoloch a synagé-
gach, kostolné zvony zvonili po celej krajine, v tovariiach sa na chvilu zasta-
vila praca. Jeden obchodnik namaloval napis na vyklad svojho obchodu: “Da-
kujem vam, doktor Salk”.
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Bolo to, akoby skonéila vojna. V nasledu-
jucich rokoch boli zaoCkované milibny deti na
celom svete. PoCet obeti detskej obrny rapidne
| klesol. Doktor Salk sa stal narodnym hrdinom.
Ziskal mnoho oceneni, vyznamenani, medai-
: li. V roku 1958 sa dostal do Polio siene slavy,

=8| v 2007 do kalifornskej siene slavy.

' Svoj objav si Salk patentovat nedal. Na svoje
konto si mohol pripisat najmenej 7 miliard dolarov.
Miesto toho nechal prava volné, aby boli vakciny
naozaj lacné a mohli sa dostat aj do chudobnej-
Sich krajin sveta. Tento krok zdévodnil tym, Ze ne-
chat si patentovat liek proti obrne by bolo rovnaké
ako ,nechat si patentovat sinko*.

Uz v roku 1955 predstawl americky profesor Albert Sabin (1906- 1993)
jednoduchsiu, tzv. ,Ziva“ peroralnu vakcinu. Salkova metéda mala vtedy nizsi
vyskyt neziaducich ucinkov, ale tiez o nie€o nizsi ucinok. Sabinova vakcina
poskytla vy$Siu mieru ochrany organizmu. Medzi oboma lekarmi panoval ne-
priatelsky vztah. Vyskumy preukazali, Ze Sabinova metoda bola vhodnejSia
na pouZitie skér v oblastiach, kde bola detské obrna endemicka (t. j. vyskytu-
jica sa len na urgitom tizemi). Ziva Sabinova vakcina sa podavala vo forme
kvapiek do Ust a mitva Salkova vakcina ako injekcia. Aj ked' sa isty ¢as pou-
Zivala injekéna Salkova forma o¢kovania, Sabinova vakcina vo forme kvapiek
,Zvitazila“. Jej podanie bolo totiz jednoduchsie a lacnejsSie.

Napokon obaja vedci boli oceneni Prezidentskou medailou Slobody, naj-
vy$8im americkym vyznamenanim pre civilné osoby, Salk v roku 1977, Sabin
v roku 1986.

V Ceskoslovensku bolo koncom patdeS|atych rokov minulého storoCia hla-
senych v priemere 600 ochoreni a 50 tmrti roéne. V roku 1957 sa v Ceskoslo-
vensku zacalo ockovat Salkovou vakcinou, o rok neskér sa preslo na Sabinovu
metddu. Patrili sme k prvym Statom na svete, kde po zavedeni celoplo$nej
vakcinacie v roku 1960 prenosna detska obrna vymizla. NaSa republika bola
dokonca davana za vzor v povinnom ockovani. Dnes sa proti nej kazdoro¢ne
ockuje viac ako 98 percent deti. Po cell dobu sa u nas pouziva Sabinova o¢ko-
vacia metdda. Od roku 2000 sa v USA pouziva len Salkova metéda.

Tento vedecky Uspech dovolil Salkovi uskuto€nit si jeho velky sen. V ka-
lifornskom San Diegu vo Stvrti La Jolla v roku 1963 zaloZil ,Salkov Ustav pre
biologické Studia“ (The Jonas Salk Institute for Biological Studies) na pod-
poru modernych vedeckych vyskumov. Dnes zamestnava 850 vyskumnikov
a patri medzi najlepsie vedeckeé institicie na svete v oblasti neurovied a be-
havioralnych vied. Koncom minulého storodia sa zameral na vyskum vakciny
proti AIDS, Zial neluspesne.

ESte par viet o jeho osobnom Zivote. Ako Student sa zamiloval do Don-
ny Lindsayovej, dcéry bohatého manhattanského zubara. Jeho budicemu
svokrovi sa tento vztah nepozdaval, kedZe Jonas pochadzal z chudobnejSich
pomerov. Napokon v8ak suhlasil s podmienkou, ak jeho buduci zat ziska titul
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doktora mediciny (MD), ¢o sa lepSie bude vynimat na svadobnych ozname-
niach. Den po absolvovani lekarskej fakulty, 9. juna 1939, bola svadba. Mali
spolu troch synov, Petra, Darrella a Jonathana. Peter sa podielal na vyskume
AIDS, Darrell je lekar a biotechnologicky vedec a Jonathan psychiater. V roku
1968 sa manzelia rozviedli a v roku 1970 si Salk zobral za zenu Francoise
Gilotovd, byvali milenku Pabla Picassa, s ktorou vyzZenil jej dcéru Palomu
Picassovu a syna Clauda Picassa. Jonas Salk zomrel 23. juna 1995 vo veku
80 rokov v La Jolla na zlyhanie srdca. Je pochovany v San Diegu.

Z iniciativy Rotary International (RI), Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) a UNICEF bol 24. oktéber vyhlaseny za ,Svetovy den proti detskej
obrne“ (malo to byt na pocest jeho narodenia, Rl vS§ak uviedla nespravny
datum narodenia J. Salka, ostalo to v8ak uz tak).

Na zaver jedna zo Salkovych in8pirujucich mySlienok: ,Nadej spociva
v snoch, vo fantazii a odvahe tych, ktori sa odvaZzia premenit sny na realitu.”

Zuzana Baranova

Dovolenka v Turecku

Medzi peknu dovolenku mojej déchodkovej turistiky by som zaradil aj put
,P0 stopach sv.Pavla“ cez Grécko, Turecko a spét cez Grécko, Taliansko
a Rakusko na Slovensko.

Krasna put s nabozenskou tématikou a dennymi sv. omSami sa zacala na
letisku v Bratislave s naslednym preletom do Solune (Thessaloniki).

V Soluini sme si prezreli pdsobisko solunskych bratov Cyrila a Metoda, vie-
rozvestcov a zakladatelov slovanského pisomnictva. Tu mal svoje pdsobisko
aj sv. Pavol, kde hlasal slovo Bozie a pisal svoje zname listy filipanom, efe-
zanom, koryntanom a soltfianom. Celé centrum mesta je jednym obrovskym
archeologickym naleziskom. Navstivili sme Agoru, znamu Cervenu veZu ako aj
jediny katolicky kostol v Soluni. Na druhy der sme sa presuvali do starodavne-
ho mesta Filipi, kde sv. Pavol hlasal a za svoje n4zory aj bol vdzneny. Pokra-
¢ovali sme do Kavaly, kde sv. Pavol na svojich cestach po prvykrat vstipil na
eurépsku pevninu a pokracovali sme smerom do Istambulu byvalého hlavné-
ho mesta Byzantskej a neskdr aj Osmanskej riSe. Po rafiajkach sme navstivili
Narodné mizeum, Saray — podzemné nadrze vody, znamy Hipodrom, Modru
mesitu a chram Bozej mudrosti — Aya Sofia. Nasledujuci defi sme navstivili
skvost tureckej riSe, sultansky palac Topkapi s haremom a komnatami s mno-
hymi nesmiernymi pokladmi Osmanskej riSe, ako aj svetoznamy Stary bazar
a Sultanovu mesitu. Snad' ako zaZitok na cely Zivot mi zostane improvizovana
ranna svata omsa naSich desiatich spoluputnikov, fararov, na streche hotela
s mnoZstvom minaretov v pozadi. Po ranajkach sme sa autokarovou prehliad-
kou mesta vydali smerom na Canakale, mesta zndmeho z bojov za nezavislost
Turecka od Britov pod vedenim vodcu Ataturka. Plavbou trajektom cez uzinu
Dardanely sme sa dostali do Azie. Navstevou vykopavok v Homérovej Trdji
sme si pripomenuli desatro&nu vojnu medzi tréjskymi a gréckymi vojskami kvoli
krasnej Helene, ktor( uniesol spartskému kralovi milovnik Paris.
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Pamuka/é - terr;vélny prameri

Modra meita v Istambule

Po ranajkach nasledovala navsteva zricanin Bergama, jedného z najstar-
8ich, najznamejsich a najimpozantnejSich miest starého Turecka a prehliadka
archeologickych pozostatkov Pergamonu s pdsobivou Akropolou a amfiteat-
rom. Po ranajkach sme navstivili starobylé mesto Efez s pozostatkami jedného
zo siedmich divov antického sveta — Chram bohyne Artemis, navstivili sme
Celsiovu kniZnicu, amfiteater, agoru a iné antické pamiatky. V nedalekom mes-
teCku sme navstivili kostol s hrobom sv. Jana a dom, v ktorom Udajne Zila a
zomrela Panna Maria zo Sel€uku. Tu nam umoznili sluzit sv. om3u pod holym
nebom a pocas spievania naSich krasnych marianskych piesni sme sa stali
stredobodom pozornosti japonskych turistov a ich kamier a fotoaparatov. Za-
ujimavostou tohto putnického miesta je aj tzv. mur Zelani, kde putnici vkladaju
svoje na papierik napisané prosby do Skaro€iek medzi kamene muru (/obdoba
zidovského Muru narekov v Jeruzaleme). Na dalSi defi sme sa lodou previezli
na grécky ostrov Patmos, kde sv. Jan vo vazeni napisal Knihu zjaveni. Po
navsteve klastora sv. Jana Evangelistu a jaskyne Apokalypsy sme sa v podve-
¢er lodou preplavili spat na pevninu. Na dalsi defi sme navstivili svetozname
dedi¢stvo UNESCO — Bavinikové vodopady Pamukale s lie€ivymi termalnymi
pramefimi, kde sme viaceri odskuSali blahodarne lieCivé Ucinky horicej vody
a prilahlé velmi rozsiahle antické mesto Hieropolis. DalSim cieflom nasho pu-
tovania bolo starodavne mesto Myra, kde pdsobil biskup sv. Mikulas, ktory sa
preslavil svojou dobrosrdecnostou a podporou chudobnych. Traduje sa najma
Stedre, ale tajné obdarovanie troch dcér miestneho remeselnika, aby sa mohli
vydat, nakolko otec nemal peniaze na ich veno. Po velmi skorych rafajkach
sme sa trajektom preplavili na ostrov Chios, prezreli sme si klastor Nea Moni,
ktory je skvostom architektiry jedenésteho storodia.

Po kupani v mori sme sa nocnym trajektom preplavili do pristavu Pireus
a nasledne do Atén, kde sme autokarovou prehliadkou mesta videli mesto,
ako také. Absolvovali sme peSiu navstevu Akropoly a vykopavok Agory, kde
kazal sv. Pavol. Vystupili sme aj na vyhliadkovy masiv Aeropag s vyhladom
na celé Atény, pristav Pireus a prilahlu krajinu. Na druhy defi sme navstivili
Nové archeologické muzeum, videli vymenu Cestnej straze pred prezident-
skym paldcom a peso si prezreli mesto. Po ranajkach sme sa vydali na dalSiu
put a prezreli si Koryntsky prieplav a starobyly Korynt, kde sa na svojich ces-
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tach zastavil a kdzal sv. Pavol. Prezreli sme si archeologické Mykény, ako aj
najzachovalej8i amfiteater Epidaurus. V mestecku Patras sme si pozreli ba-
ziliku Agios Andreas, kde je pochovany sv. Ondrej — mu€enik. Nalodenim sa
na obrovsky trajekt sme sa no¢nou, dennou a no¢nou plavbou Jadranskym
morom dostali do Benatok. Naozaj krasnou Ceresnic¢kou na zaver plavby bol
ranny prejazd lode kanalom popred Namestie sv. Marka a vyhlad z vySky
O6smej paluby na jednotlivé skvosty Benatok, pretoze pristav je az na zapad-
nom konci mesta. Po vylodeni sa sme si autokarovou prehliadkou prezreli
Benatky a nonstop jazdou cez Taliansko a Rakusko s malymi ob&erstvovaci-
mi prestavkami sme sa Stastne dopravili do Bratislavy.

Po navrate domov a s odstupom ¢asu sme zhodnotili tito nasu Sestnast-
driovu put ako velmi hodnotnu a opéat sme sa presvedCili, Zze vSade krasne,
ale doma najlepSie. Dost ¢asto berieme do ruk album s fotkami alebo si pri-
pominame nas pobyt po€as sledovania tureckych serialov.

Turecko, krajina, ako taka, nas prekvapila svojou Cistotou a masivnou
podporou rozvoja turistického ruchu, rozsiahlou vystavbou hotelovych kom-
plexov velmi vysokej kvality. Nestretli sme sa s neochotou personalu hote-
lov, obchodnikov, &i len oby&ajnych ludi na ulici. Spominame na nevtieravu
ponuku pouliénych predavacov, ktory sa snazia znizovanim cien predat ¢o
najviac svojich tovarov réznej kvality. Bezné cesty pomerne dobrej kvality
sa sUstavne priebezne upravuju, ale nestretli sme sa s klasickymi dialnicami.

Jednym slovom, pomenovanie ,turecké hospodarstvo® by som preniesol
skér do krajin, ktoré sme navstivili na tejto pati neskér, vratane Slovenska.

M. Stilhammer

Mili Polio-priatelia,

chcem sa velmi srde¢ne podakovat v mene vetkych ¢lenov nasej Polio-
rodinky nasej Rade AP. Ako viete, bola som tiez iniciatorom zmeny v Indikag-
nom zozname kupelnej starostlivosti, aby nasa diagnéza bola zaradena do
kategorie ,A". Z toho dévodu mi nas pan predseda, ako ho familiarne volam
Stevko, zasielal vSetky prispevky k tejto problematike. Ono sa to lahko po-
vie, ale na8a legislativa je tak komplikovana, ze presadit akukolvek zmenu
je tazké. Jeho angaZovanost, huzevnatost a verva, s akou sa do tohto boja
pustil, ma v dobrom ohromila. Mal tak vela stretnuti a oslovil e-mailom tolko
vhodnych a kompetentnych [udi, ktori by mohli byt napomocni k realizacii
tejto zmeny. Ked chcete komunikovat s odbornikmi v akejkolvek oblasti, po-
trebujete mat nielen dobru slovnu zasobu, ale aj vyjadrovacie schopnosti a cit
pre spravnu Stylizaciu, aby ste v ¢o najstru¢nejSom texte vystihli €o najviac.
Tuto schopnost na$ p. predseda naozaj ma. Listy, ktoré napisal profesorom
Turéanimu a Lisému boli na velmi vysokej urovni. Taktiez aj sprievodny list
k petiénym harkom adresovany pani ministerke zdravotnictva bol excelentny
a vystihol vSetko, ¢o nas trapi. Ked som si predstavila, kolko ¢asu pri for-
mulacii listov a k pripomienkam k navrhu Zakona o zdravotnej starostlivosti
musel stravit, tak ma to aZ dojalo. Ete aj zabezpecit kdpie takého mnoZstva
peti€nych harkov, zistit si adresy a kontakty, no - dakujeme Ti Stevko a velmi
si to cenime. Ja pevne verim, Ze takato snaha a iniciativa prinesie uspech.
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Nasu uprimnu vdaku si zasliZia aj ostatni ¢lenovia Rady. MUDr. Zuzka
Baranova tiez pomahala v odbornych zaleZitostiach, s petiénymi harkami
mali kopu prace vSetci, ale sme radi, Ze sa ich zozbieralo tak vela. Nasa
Alicka je uz tolké roky chrbtova kost naSej AP a je nepostradatelna pri orga-
nizovani nasich vikendovych a rekondi¢nych pobytov, na ktoré sa tak teSime
a radi chodime. Ona uz vie, kto a s kym chce byt ubytovany, kazdému sa
snazi vyhoviet a vyjst v Ustrety a najdu sa aj taki, ktori jej to vobec neulahcuju,
ked do poslednej chvile nenahlasia, ¢i sa chcu zicastnit pobytu, alebo nie.
Ani¢ka Hmirdkova nam sprostredkovava rozne informacie a aj tento nas ¢a-
sopis, vSetky pisomnosti treba vytladit, poslat, ¢i uz elektronicky, alebo pos-
tou. Helenka Kanova pevne a spravodlivo drzi ,nasu kasicku®, aj s tombolou
ma kopu prace. Jozko Danek sa stara o technické zalezitosti a naSu webovu
stranku. Velka vdaka patri aj Marike Mruzkovej. Patrila k prvym zakladatelom
nasej AP, bola duSou organizacie, aj naSho ¢asopisu ,Informator”.

V3etci, aj €lenovia kontrolnej komisie su pre naSu AP velmi dbleZiti. Sna-
Zia sa, aby naSa AP ziskala nejaké finan¢né prostriedky z 2 % dane z prijmu
a kopu inych zalezitosti, o ktorych my €lenovia ani nevieme.

Musime si uvedomit, Ze to vSetko robia bez finanénej odmeny, jednodu-
cho zadarmo, lebo to robia radi, neziStne a hlavne pre nas.

. Preto na zaver chcem za nas vSetkych povedat jedno velké, obrovské
DAKUJEM.

Zelam vSetkym vela zdravia, aby ste bez ujmy na zdravi prezili bliziacu sa
zimu a ja sa uz teraz teSim na nas vikendovy pobyt.

Vasa Anna Porembova

A bolo nam velmi fajn ....

Toto je foto z diskotéky vikendového pobytu dia 10. maja 2014 v hoteli
Satelit PieStany. Bolo nas 65 a prisli nas pozriet aj Majka a Ondrej Mockovi,
ktori ostali aj na diskotéku.
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Okrem nasich ¢lenov sa na naSom stretnuti zu€astnili aj ¢lenovia Polio
organizacie v Madarsku, s ktorymi sme sa v ramci naSich znalosti madarské-
ho a anglického jazyka celkom pekne porozpravali a odovzdali si navzajom
skusenosti najma s lieCbou post polio syndromu. (PiSe o tom aj Marika vo
svojom &lanku v ¢eskom Zpravodaiji. Ten sme prevzali v ¢estine.)

Pocasie nam bolo tiez naklonené, mohli sme si posediet na peSej zéne
pri zmrzline a ti mobilnejSi sa aj poprechadzali po SirSom okoli. Aj ked minula
zima nebola taka tuhda, predsa sme sa len poteSili jarnému slniecku.

A ako pri kazdom rozchode v nedelu rano sme si slubili, Ze za rok sa
stretneme znova.

as

Stretnutie ¢lenov bratislavského klubu AP

Dna 17. juna 2014 sa cca dve desiatky &lenov bratislavského klubu AP
stretlo na kazdoronom stretnuti. Ako roky plynu, schadza sa nas ¢im dalej
tym menej, hlavne z dévodov zhorSujlcej sa mobility. Toto stretnutie robime
hlavne pre tych, ktori sa nem6Zu uz zugastfiovat nasich akcii mimo Bratisla-
vy, ale zaujima ich dianie v asociacii.

Pozvanie na naSe stretnutie prijala aj predsednitka SZTP — Ing. Monika
Vrablova. Oboznamila nas so zlou finan€nou situaciou na RC SZTP.

Predseda Asociacie polio PhDr. Stefan Grajcar, ktory viedol toto zasad-
nutie, predniesol ddlezity bod programu a to, peticiu, ktorou chceme ziskat
podpisy na podporu zmeny Indikaéného zoznamu lie€ebného pobytu zo sku-
piny B do skupiny A ako nasledok postpoliosyndromu.

V diskusii sa rozoberali rézne problémy, ktoré trapia jednotlivcov.

Nase stretnutie sme spestrili malym obc&erstvenim, ktoré sme si pripravili
sami. Ku kave prispeli niektoré €lenky sladkymi dobrotami.

Ondro Mocko urobil mnoZzstvo fotografii, z ktorych niekolko najdete vo
fotodokumentécii tohto &isla.

Pri overovani zaujmu o ¢lenstvo v AP sa nam
vratilo niekolko obalok s oznamenim,
Ze dotycéna osoba zomrela. Dodatocne
vyslovujeme sustrast nad ich amrtim:

Balaz Alexander, Dovalovsky Emil,
MUDr. Chovancova Anna,
MUDr. Stranska Katarina, Tkacik Peter

Cest ich pamiatke!
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Nasi jubilanti v roku 2015

55 rokov
27.6.1960 Gregova Emilia KosSice
60 rokov
26.1.1955 JUDr. Borovic¢kova Eva KoSice
10. 5. 1955 JUDr. Dlabalova Marta KoSické OlSany
7.6.1955 RNDr. Neklapilova Jarmila Vsetin
8.6.1955 Pukk Ladislav Nové Zamky
11. 6. 1955 Feriancova Anna Ziar nad Hronom
13. 6. 1955 RNDr. Bezecny Jan, CSc. Dubnica nad Vahom
20.7.1955 Ivan Ladislav Modra
20.7.1955 Pribulova Janka Modra
12.8. 1955 Sebianova Janka Zvolen
30. 8. 1955 Mgr. Mruzkova Méria Ostrava-Poruba
12.10. 1955 Ing. GaSova Marcela Bratislava
17.11.1955 Ing. Bréda Miroslav Budkovce
65 rokov
14. 3. 1950 Papova Monika TvrdoSovce
11.4.1950 Chovancova Chovancova Myjava
30. 5. 1950 Kopecek Frantisek Most
7.7.1950 Kohelova Maria Trstice
18. 8. 1950 JurkoviGova Maria Bratislava
22.8.1950 Horvathova Alzbeta Mytne Ludany
11.9. 1950 Maslakova Anna Podvysoka
20.9. 1950 Bank Tibor Kosice
23.10. 1950 JuraSkova Anna KoSice-Saca
22.12. 1950 PhDr. Grajcar Stefan Bratislava
70 rokov
1.8.1945 Mislanova Valéria Sobrance
20. 11. 1945 Homza Matej Michalovce
75 rokov
20. 2. 1940 Kovacova Irena SpiSska Nova Ves
23. 3. 1940 Chochulova Anna Cifer
29. 3. 1940 Sdry Eduard Sered
22.4.1940 Ing. PobeZalova Aurélia Bratislava
9.5.1940 Ing. Kan FrantiSek Bratislava
4.7.1940 Képesova Olga Kosice
5.7.1940 Rovridkova Maria Sobrance
12. 8. 1940 Petranova Blazena Slovenské Pravno
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Rekondiény pobyt v Maji

Poznali ste sa? Ak dno, ozvite sa
Ondrovi Mockovi.
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Clenovia madarskej degeld-
cie s Marikou a Stevom na
vikendovom stretnuti.
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Zlozenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda:

Podpredsedovia:

Tajomnicka:

Hospodarka:

Clenovia:

PhDr. Stefan Grajcar, Zehrianska 7, 851 01 Bratislava
Tel.: 02/2070 2336 D (domov), 02/2092 2281Z, 0905/542 748,
e-mail: grajcar@chello.sk, stefan.grajcar@gmail.com

Ing. Vojtech AntoSovsky, Kutuzovova 2, 831 03 Bratislava
Tel.: 02/4437 2992 D, 0905/864 489,
e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk

Ing. Alica Sucha, Pupavovéa 24, 841 04 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136
e-mail: suchaalica@gmail.com, a.sucha29@upcmail.sk

Mgr. Anna Hmirakova
M. R. Stefanika 589/68, 907 01 Myjava, tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Helena Kanova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0914/147 653

MUDr. Zuzana Baranova, PhD

Nam. L. Novomeského 5, 040 01 KoSice

Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 413
e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozef Danek

Lehotského 4, 811 05 Bratislava, tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212
e-mail: jdanek@nextra.sk, danek.jozef@gmail.com

Daniela Kéboélova, Malohontska 26/7, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 047/563 41 39 D, 0904/866 587

e-mail: daniela.kobolova@gmail.com

Ing. Jozefina Slezakova

Tematinska 7, 915 01 Nové Mesto n/Vahom

Tel.: 032/7714 403 D, 033/7725 741 Z, 0903/237 285

e-mail: jozefina.slezakova@gmail.com

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka:

Clenovia:

Jana Sebianova
Novozamockéa 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 045/5332 148 D, 0908/148 544, e-mail: j.sebianova@gmail.com

Ing. Milan Dovhun
Nekyje na Ostrove 64, 930 25 Vrakun
Tel.: 0903/141 030, e-mail: hela_milo@hotmail.com

Milos Stilhammer
BakoSova 28, 841 03 Bratislava, tel.: 0911/323 379
e-mail: milos.stilhammer@gmail.com
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