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Mili priatelia!

Dnes by som sa chcela venovat téme — kamardtstvo, priatelstvo. Je rozdiel
medzi kamardtstvom a priatelstvom? Urcite dno. Kamarat je taky lepsi znd-
my, ale priatel, to uZ je ¢lovek na ktorého sa méZem spolahntit, ktorému sa
zverim so vSetkymi tajomstvami a problémami.

Deti v predskolskom a skolskom veku majid kamaratov, niektorych bliz-
kych, inych menej — podla toho ako sa pohddaju. Priatelstvd vznikaji aZ vac-
Sinou v tinedZerskom veku — najprv medzi dievcatami a postupne aj s chlap-
cami. Niektoré takéto priatelstva pretrvdvaji aj mnoho rokov — aZ do staroby.
Silné s priatelstvd, ktoré vznikli pocas vysokoskolskych stidif. Zivot 5 rokov
na interndte utuZil mnohé vztahy. A o je zaujimavé, ani viacrocné odlu-
Cenie nenarusr tieto priatelské vztahy. Mdm to z vlastnej skisenosti. Moja
spoluZiacka, aj spolubyvajtica na interndte sa po skonceni skoly odstahova-
la do iného mesta. Nevideli sme sa asi 10 rokov, ked sme raz prechddzali
s manZelom cez mesto, kde byvala. Zastavili sme sa u nich, mala uZ rodinu
rovnako ako ja. PreZili sme u nich jedno krasne popoludnie. Neviem, ¢i bolo
krdsne pre vsetkych, ale my dve sme sa premenili na nezbedné studentky,
smiali sa na ddavnych pribehoch. Nasi manZelia sa nestacili divit a nase deti
nespozndvali svoje mamy. No my sme nadviazali na obdobie, kedy sme sa
rozlucili a sprdvali sme sa tak, ako keby sme sa videli vcera. Dodnes sme
aspori v telefonickom kontakte.

Alebo iny priklad. S dalSou byvalou spoluZiackou - priatelkou sme sa
nevideli 40 rokov. Proste stratili sme sa jedna druhej. Minuly rok sme sa
nahodou skontaktovali a ndsledne aj stretli. DIhé hodiny sme spominali a
zdroven zdielali si svoje starosti. Medzi inym som spomenula, Ze mdm st na
jedno vysetrenie, kde ma musi sprevddzat ind osoba a neviem, kto to bude.
Tdto moja priatelka zareagovala tym, Ze ona ma tam odvezie aj pockd. To
ma uplne dojalo. Nevideli sme sa dlhych 40 rokov a ona zareagovala, ako
keby sme sa rozlicili vcera.

Co som tym chcela povedat?

Mali by sme si chranit priatelstvd, ktoré si dprimné. Mali by sme si ich
,pestovat”. Najma v starsom veku to vieme ocenit. Vtedy, ked uz mame
problémy s chédzou, sme odkdzani zotrvdvat vo svojich bytoch. Vtedy stacr
zdvihndit telefon a zavolat priatelke, priatelovi. KaZdy takyto rozhovor zabrd-
ni depresii, chmdrnym myslienkam.

Za existencie nasej asocidcie tieZ vznikli za tych 20 rokov takéto priatel-
stvd. Vieme o svojich problémoch, podporujeme sa pri ich rieseni. Spdjajt
nds rovnaké problémy, choroby, ale aj pekné chvile, ktoré sme spolu pre-
Zili. To mnoZstvo vikendovych a rekondi¢nych pobytov nam dalo mnoho
pekného, je na ¢o spominat. Ale nielen spominat, ale aj nddejat sa, Ze este
preZijeme spolu vela-vela pekného.

Chrdrime si svoje priatelstvd! a.s.
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TVORBA A CERPANIE FINANCN YCH PROSTRIEDKOV
AP v SR v rexu 2075

Prijmy (v Eur)

1. Utastnicke poplatky za vikendovy pobyt Piestany .................. 4 118,00
2. Ucastnicke poplatky za SRK Dudince...........ccocevevereveeerrernnnne. 9 468,00
3. Clenské PrisSPEVKY .......ccoveveereceeeeeeeeeeeeeeeeeeae e 633,00
4. FINANCNE dary .oocueoiiieiiiiieee e 200,00
5. Kreditny Grok ..co.eeeeiieoieeeee e 0,91
6. Danové drady — prijmy Z 2 Yoee..ceeeceereeceenereenenieneeeeneeeene 2 365,67
Prijmy spolu........cooiiiiiii e 16 785,58
Vydavky (v Eur)
1. Uhrada za vikendovy pobyt a vrétenie poplatkowv.................... 4 953,00
2. Uhrada za SRK a vratenie poplatkoV ............ccccceuevevevevecernnnes. 11 045,50
3. Uhrada za tlad INfOrmMEtOra....ee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 177,00
4. Kanceldrske potreby .......occooiieiiiiiiiiiiiee e 13,98
TR =01 (0 )] a 1< TR 178,75
6. Dan z kreditnych GroKov..........coceeiiiiiiiiieeeeee 0,12
7. Poplatky Prima banke.........ccoooiiiiiiiiiiiiienie e 93,50
8. Ostatné ndklady (overovanie, poplatky za registrdciu 2 %,

kopirovanie, tcast. popl. na MDZPO, ¢l. popl. EPU a iné)......... 419,47
Vydavky Spolu...........cooooiiiiiiiii e 16 881,32

Rozrpocer AsocrdAciE PoLro vV SR VA rex 20/

Stav na beznom Gc¢te k 31. 12. 2015 V EUF cooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8179,11
Stav pokladne k 31. 12. 2015 V EUF c.eeeiiiiiiiiiieiceeceeeeeeeee 113,91
Predpokladané prijmy (v Eur)

1. Clenské PriSPEVKY .....c.cueveveveveeeecececeeeeeeee e 700,00
2. Ucastnicke poplatky za vikendovy pobyt (80x50) ........cccueen.ee. 4 000,00
3. Ucastnicke poplatky za SRK (220X45) ...ccovereverercieneniucnennenn 9 900,00
4. Predpokladané prijmy z 2 % z dane z prijmov.......ccceeereennene 2 300,00
5. FINANCENE ATy ..oouviiiiiiiieieeteee e e 200,00
6. UTOKY .ttt 1,00
Prijmy spolu........cooiiiiiii e 17 101,00
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Predpokladané vydavky v Eur

1. Uhrada za vikendovy pobyt (102X50).......c.cerrerieruereereeneneenes 5 100,00
2. Uhrada za SRK (259X45) ....oveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11 655,00
3. Ndklady na tla¢ Informatora (2 €isla) .......cccceeveervuirieeneenceenneeene. 180,00
4. POSIOVINE ...eeneeieeeeeee ettt et e e e e e et e e e e ees 190,00
5. Ostatné ndaklady (kopirovanie, overovanie, kanceldrske tlaciva,
registracia na 2 %, Ucastnicke poplatky na MDOZP a iné) ......... 380,00
6. Poplatky Prima banke........ccocccooiiniiiiiiiniiiccececeen 90,00
Vydavky spolu............ccooiiiiiiiiiiiiii, 17 595,00

Akrrviry v rexu 207

Podobne ako minuly rok, aj teraz bude vikendovy pobyt predlZeny — od
stvrtka do nedele, nakolko ste to vietci prijali s nadsenim. Hotel Satelit ndm
vyhovuje aj z toho dévodu, Ze sa nachddza v centre Piestan a umoziuje
nielen nakupy, ale aj prechadzky na Kdpelny ostrov a pod.

Pokial ide o rekondi¢ny pobyt — uskuto¢ni sa v hoteli Hviezda v Dudin-
ciach. Ako uz viete, pobyt zahriiuje 8 proceddr, dalSie si mozno dokupit.

Dal$ou na3ou akciou je vydanie dvoch ¢isel nasho Informétora. Nadalej
platf nasa vyzva pre vietkych ¢lenov, aby prispeli svojimi ¢lankami.

Verime, Ze sa nam akcie vydaria a prezijeme spolu niekolko peknych
dnf.

a.s.

JANUAROVE ROKOVANIE REPUBLIKOVE] RADY SZTFP

Zasadnutie Republikovej rady Slovenského zvdzu telesne postihnu-
tych (RR SZTP) sa konalo v drioch 22. — 23. janudra 2016 uz tradi¢ne v
priestoroch pobytového zariadenia v Stirove. Program bol rozdeleny do
dvoch castf so zaciatkom v piatok vecer a ukoné¢enim v sobotu kratko po-
poludni. Z jednotlivych bodov rokovania vyberam tie najzaujimave;jsie,
najdolezitejsie:

— po niekolkoro¢nom usili doriesit otazku rozostavanych priestorov
pre sidlo kosického Krajského centra SZTP a nizsie organizacné
zlozky podsobiace v nasom druhom najva¢som meste sa podarilo
tito nehnutelnost na Narcisovej 20 v KoSiciach odpredat a nadobro
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tak uzavriet kauzu, ktorej rokovania Republikovej rady SZTP veno-
vali v poslednych rokov zna¢nu ¢ast svojho casu;

po odpocitani vietkych zdvazkov predstavuje Cisty zisk z odpredaja
tejto nehnutelnosti sumu vo vyske takmer 69 tisic €;

RR SZTP hlasovanim rozhodla, Ze z tohto vynosu sa vietkym 6smim
krajskym centrdm a obom republikovym $pecifickym organizdcidm
poskytne finan¢nd vypomoc vo vyske 2 000 €, z uvedenej sumy sa
viak odpocitaju zdvazky (nesplatené pdzicky), ktoré tieto organiza-

AN

cie maju voci RC (nasa AP vsak ziadnu takdto pozicku necerpala);

v roku 2015 SZTP realizovalo celkom 7 projektov financovanych
z prostriedkov MK SR (4) a MPSVR SR (3) v celkovej vyske 26 300 €,
vietky boli tspesne ukoncené a aj vyictované; RC SZTP podalo pri-
hlasky tychto uspesnych projektov aj v r. 2016 (Svet ako ho vidi-
me my; benefi¢ny koncert; Kremnicka barlicka; zbierka bdsnickej
a prozaickej tvorby; rekondicné aktivity pre tazko TP deti a mladez;
Casopis TP+TP), na MPSVR vsak bol podany i jeden novy projekt
(Uplatriovanie zdsady rovného zaobchddzania pre Zeny na MD so
ZP dietatom);

pobytové zariadenie Relax Stidrovo bolo v r. 2015 ekonomicky
tspesné, kedze bolo finan¢ne v pluse; RR SZTP na ndvrh spravnej
rady zariadenia RR schvdlila poplatok na osobu a deri celoro¢ne vo
vyske 7 €;

usporiadanie Medzindrodného dna 0séb so zdravotnym postihnutim
spolu so zjazdom SZTP bude v rukdch OC SZTP v TrebiSove, obe
podujatia sa uskutoc¢nia v termine 14. — 16. 7. 2016;

v slvislosti so zjazdom SZTP a materidlmi, ktoré budi delegati
prerokovdvat (stanovy, volebny a rokovacf poriadok a dalsie), som
vzhladom na pracovné vytaZenie rezignoval na ¢lenstvo v legislativ-
nej komisii, ktoré pripravu tychto dokumentov zabezpecuju;

v priebehu februdra az aprila 2016 sa v zdkladnych organizdcidch
a RSO uskuto¢nia vyro¢né ¢lenské schodze spojené s volbami do
jednotlivych orgdnov (volby v nasej Asocidcii polio sa podobne ako
v r. 2012 konajui v tomto termine kore3pondencne, nasa vyro¢nd
schodza s vyhldsenim vysledkov volieb sa uskuto¢ni na mdjovom
vikendovom pobyte v Piestanoch);

jednotlivé organizacné zlozky SZTP maju za dlohu do 30. 4. 2016
navrhnit kandidatov za ¢lenov RR Kontrolnej komisie SZTP.
Stefan Grajcar
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IvrPLevENTACIA Dovovory OSN © PRAVACH ©s6B
50 ZDRAVOTN YM POSTIHNUTIM V SR

Alternativna sprdva organizdacii osob so zdravotnym postihnutim
a dalsich mimovlddnych organizdcif

Ndrodnd rada obc¢anov so zdravotnym postihnutim v SR (NROZP) sa
v marci 2015 obrdtila na svoje ¢lenské organizdcie, ako aj dalsie subjekty
zdruZujice obc¢anov so zdravotnym postihnutim na Slovensku s vyzvou
0 nominovanie svojho zdstupcu do pracovnej skupiny, ktorej dlohou bolo
pripravit tzv. ,Alternativnu spravu organizdcii oséb so zdravotnym postih-
nutim a dalsich mimovlddnych organizdcii” k Implementdcii Dohovoru
OSN o prdavach osob so zdravotnym postihnutim v Slovenskej republike
(dalej len ,Dohovor”).

Pracovnu skupinu sa podarilo zostavit v priebehu aprila 2015, na zdkla-
de odportcania predsednic¢ky SZTP, Ing. Moniky Vrdblovej, sa jej ¢lenom
ako zdstupca SZTP stal aj autor tohto prispevku. Diia 24. 4. 2015 sa na pode
Zastdpenia Eurdpskej komisie na Slovensku na Palisddach 29 v Bratislave
uskuto¢nilo tvodné pracovné stretnutie zdstupcov relevantnych organiza-
cif, na ktorom p. Branislav Mamojka, predseda NROZP, informoval jednak
o samotnom Dohovore, ako aj o Vychodiskovej sprave k Dohovoru, ktord
v r. 2012 predlozila prislusnému vyboru OSN vldda Slovenskej republiky
a ktord spracovalo Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR (http://
www.employment.gov.sk/files/vychodiskova-sprava-sr-k-dohovoru-pra-
vach-osob-so-zdravotnym-postihnutim.pdf). Hlavnym cielom pracovného
stretnutia bolo dohodndit konkrétne kroky smerujice k priprave Alterna-
tivnej sprdvy organizdcii osob so zdravotnym postihnutim, ktorej cielom
je popisat, ako sa podla tychto organizdcii, zastupujicich obcanov so
zdravotnym postihnutim, Dohovor v Slovenskej republike plnf, teda ako sa
u nds redlne uplatiiujd tie prava ob¢anov so zdravotnym postihnutim, ktoré
st v Dohovore explicitne vymenované a k uplatiiovaniu ktorych sa vldda
Slovenskej republiky zmluvne zaviazala.

Slovenskd republika sa stala signatdrom Dohovoru na zdklade rozhod-
nutia Ndrodnej rady Slovenskej republiky a Dohovor nadobudol u nds
platnost 25. jdla 2010 s tym, Ze ide o medzindrodnd zmluvu, ktord ma
podla ¢lanku 7 ods. 5 Ustavy Slovenskej republiky prednost pred zakonmi.
Uplné slovenské i anglické znenie Dohovoru je uverejnené v Zbierke zéko-
nov SR (Ozndmenie Ministerstva zahrani¢nych veci Slovenskej republiky
¢.317/2010 Z. z. — Dohovor o prdvach 0sob so zdravotnym postihnutim).

o
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Dohovor OSN o prdvach osob so zdravotnym postihnutim je zmluvny
dokument, ktory sa ¢leni na Preambulu a 50 ¢ldnkov s tym, Ze obsahovym
jadrom Dohovoru su ¢ldnky 5 — 33; v tdvodnych ¢lankoch (1 — 4) sa vy-
medzuju zakladné pojmy, ciele, vieobecné zdsady a vieobecné zdvdzky,
¢lanky 34 — 50 sa zaoberaju procesudlnymi a formdlnymi strankami Doho-
voru, jeho plnenia, monitorovania, predkladania sprav a dalsimi pravnymi
a formdlnymi otdzkami.

V ¢lankoch 5 — 33 Dohovoru sa podrobne vymedzuji zavazky zmluv-
nych stran v nasledujicich oblastiach:

Clanok 5: Rovnost a nediskrimindcia

Clanok 6: Zeny so zdravotnym postihnutim

Clanok 7: Deti so zdravotnym postihnutim

Clanok 8: ZvySovanie povedomia

Clanok 9: Pristupnost

Clanok 10: Prévo na Zivot

Clanok 11: Rizikové situdcie a nidzové humanitdrne situdcie

Clanok 12: Rovnost pred zdkonom

Clanok 13: Pristup k spravodlivosti

Clanok 14: Sloboda a osobnd bezpe¢nost

Clanok 15: Ochrana pred mu¢enim alebo krutym, neludskym ¢&i ponizu-
jucim zaobchddzanim alebo trestanim

Clanok 16: Ochrana pred vykoristovanim, ndsilim a zneuZivanim

Clanok 17: Ochrana integrity osobnosti

Clanok 18: Sloboda pohybu a tétna prislugnost

Clanok 19: Nezavisly sposob Zivota a za¢lenenie do spolo¢nosti

Clanok 20: Osobnd mobilita

Clanok 21: Sloboda prejavu a presvedéenia a pristup k informaciam

Clanok 22: Redpektovanie stikromia

Clanok 23: Redpektovanie domova a rodiny

Clanok 24: Vzdeldvanie

Clanok 25: Zdravie

Clanok 26: Habiliticia a rehabilitdcia

Clanok 27: Préca a zamestnanie

Clanok 28: Primerand Zivotnd drovef a socidlna ochrana

Clanok 29: Ucast na politickom a verejnom Zivote

Clanok 30: Uéast na kultdrnom Zivote, rekredcii, zdujmovych aktivitich
a Sporte

Clanok 31: Statistika a zhromaZdovanie tdajov

Clanok 32: Medzindrodnd spolupraca

Clanok 33: Vykondvanie dohovoru na vndtro3titnej trovni a monitoro-
vanie
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Na priprave Alternativnej spravy k Dohovoru sa na zaklade vyzvy Na-
rodnej rady obc¢anov so zdravotnym postihnutim podielali desiatky ludi
z celého Slovenska, takmer vsetky organizdcie zdruzené v NROZP, ale tiez
Mental Disability Advocacy Center, Férum pre ludské prava a Ceskoslo-
venskd odbornd spolo¢nost pre komunitné sluzby.

V priebehu mdja a juina 2015 sme k tvorbe Alternativnej spravy prispeli
aj my, ¢lenovia SZTP - koordindtorovi sprdvy sme zaslali viac ako 11 strdn
podnetov, ktoré sme dostali od p. Viliama Franka a okruhu ludi z ich RSO,
od p. Zlatice Sidlovej z Levic, vacsinu z nich viak sformulovali ¢lenovia
Asocidcie polio. Nie vietky nase podnety a ndvrhy sa vsak do kone¢ného
znenia Alternativnej sprdvy dostali, a to najma preto, Ze rozsah spravy bol
trochu zvldstne limitovany — sprava nemala mat viac ako 10 700 slov. Spré-
va je vsak mozno prdve vdaka tomuto obmedzeniu nakoniec velmi hutnd
a prezentuje pravdivo a objektivne pohlad samotnych ludf so zdravotnym
postihnutim vsetkého druhu na to, ako oni sami vnimaju dodrziavanie prav
Dohovoru vymedzenych v jednotlivych ¢lankoch.

Alternativna sprdva bola Vyboru OSN pre prdva os6b so zdravotnym
postihnutim v Zeneve doru¢end 31. jila 2015. Sprdva md 44 strdn (poctom
slov mierne prekrocila spominany limit) a vyjadruje sa k plneniu len niekto-
rych vybranych ¢lankov Dohovoru, konkrétne ¢lankov 5,9, 12, 13, 14, 19,
20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 a 33. Z priestorovych dévodom
nie je mozZné uviest na tomto mieste cely text Alternativnej spravy, z ndsho
pohladu su vsak sndd najdolezitejsie odporicania, ktoré si uvedené v jej
tvode v Stru¢nom prehlade (uvddzame ho v tdplnom zneni):

,Alternativna sprdva obsahuje stanoviska slovenskych a medzindrod-
nych organizdcif zastupujicich osoby so zdravotnym postihnutim. Popi-
suje aktudlnu situdciu v Slovenskej republike a vysvetluje, v ktorych oblas-
tiach legislativa a prax porusuju konkrétne ¢lanky Dohovoru. V sprdve sa
tieZ formuluju dolezité odportcania, vratane nasledujtcich:

e Novelizovat antidiskrimina¢ny zdkon tak, aby obsahoval vymedze-
nie primeranych dprav v silade s ¢ldnkami 2 a 5 Dohovoru zabez-
pecujlice, aby sa primerané lpravy vztahovali na vsetky oblasti Zi-
vota 0s6b so zdravotnym postihnutim.

e Podporit a zlepsit pristupnost a zabezpecit, aby sa v plnej miere
dodrziavala zdsada univerzdlneho dizajnu. Zaviest zodpovedajtici
kontrolny mechanizmus a venovat sa absencii autorizovanych od-
bornfkov na hodnotenie pristupnosti. Zabezpecit, aby verejné a suk-
romné institdcie plnili vsetky svoje povinnosti.

e Inovovat obciansky zdkonnik a zrusit odoberanie a obmedzovanie
pravnej sposobilosti, zaviest novy ndstroj zalozeny na podporova-




Asocracre poro v SR

nom rozhodovani. Odstrdnit vietky automatické désledky odobera-
nia a obmedzovania pravnej sposobilosti.

e Zabezpecit zachovanie a rozsirenie deinstitucionalizdcie a rozsiro-
vanie komunitnych sluZieb.

e Inovovat legislativu s cielom zvysit mnozstvo pomdcok a sluzieb
a zjednodusit podmienky na zfskanie prispevkov a zliav.

e Zabezpecit inkluzivne vzdeldvanie pre vsetky deti na vsetkych trov-
niach vzdeldvania a transformovat segregovany systém specidlneho
vzdeldvania.

e Zabezpecit dostupnost a pristupnost sluzieb v¢asnej intervencie.

* Vo vdcsej miere podporovat prdvo na prdcu. Prijat opatrenia s cie-
lom umoznit zamestndvanie os6b so zdravotnym postihnutim na
otvorenom trhu prace, podporovat tvorbu pracovnych prilezitosti
a finan¢ne prispievat na vytvdranie a udrZatelnost zamestnania.

e Zabezpecit primerand Zivotnu droven a socidlnu ochranu.

e Vytvorit a podporovat rozvoj procesu s cielom umoznit organizacidm
zastupujlicim osoby so zdravotnym postihnutim aktivne sa zapdjat do
monitorovania Dohovoru. Podporovat aktivity oséb so zdravotnym
postihnutim v oblasti obhajoby a obhajoby vlastnych prav.

e Mainstreaming problematiky zdravotného postihnutia je potrebné
uplatiiovat takym spésobom, aby sa ludia so zdravotnym postihnu-
tim zahiali do vsetkych programov a polittk vo vietkych relevant-
nych sektoroch.”

Proces hodnotenia implementdcie Dohovoru ma vo vseobecnosti dve
etapy. Prvou je predbezné zasadnutie vyboru, ktorému mo6zu organizacie
0s0b so zdravotnym postihnutim (a dalsie mimovlddne neziskové organiza-
cie, posobiace v oblasti ludskych prav) predloZit svoje alternativne spravy,
zamerané na nedostatky a medzery v implementdcii Dohovoru. Tieto or-
ganizdcie sa mozu zucastnit na predbeznom zasadnuti, na ktorom podaju
stru¢nu informdciu o hlavnych problémoch a odpovedaju na otazky ¢lenov
Vyboru. Vysledkom je zoznam otdzok, na ktoré ziada Vybor odpovede
od vldady hodnoteného stitu. K predlozenym otdzkam a odpovediam Statu
moZu svoje pisomné stanovisko predlozit aj mimovlddne neziskové orga-
nizdcie.

Predbezné zasadnutie Vyboru k hodnoteniu Slovenska, sa uskuto¢nilo
v ditoch 7. = 11. 9. 2015 v Zeneve. Ako vystup z predbeZného zasadnutia
Vyboru bol vydany zoznam 33 otazok pre vlddu Slovenskej republiky, kto-
ry bol zverejneny 28. 9. 2015. Vyberdme z nich tie, ktoré st vieobecného
charakteru, resp. tykaju sa aj obcanov s telesnym postihnutim:
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A. Ciel a vSeobecné otazky

Otdzka ¢. 2: Akym sposobom sa zo strany zmluvného stdtu v plnej
miere uplatiuji zdvazky vyplyvajice z ¢lanku 4, odseku 3 Doho-
voru a akym sp6sobom je zarucené Gcinné zapojenie 0séb so zdra-
votnym postihnutim a ich reprezentativnych organizacif na rozvoji
a implementdcii legislativy a politik tykajicich sa zdravotného po-
stihnutia?

B. Konkrétne prdva
Rovnost a nediskrimindcia (¢l. 5)

Otdzka ¢. 3: Uvedte podrobnosti tykajiice sa skutocnosti, ¢i zakon
¢. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchddzanf poskytuje osobdm so
zdravotnym postihnutim dplnd ochranu pred diskrimindciou v ob-
lasti zamestndvania, a uvedte, aké opatrenia stét prijal s cielom roz-
sirit zdkaz diskrimindcie na zdklade zdravotného postihnutia aj na
dalie oblasti okrem zamestndvania.

Otdzka ¢. 4: Aké opatrenia stat prijima na rieSenie viacndsobnej
a medzisektorovej diskrimindcie Zien a dievcat so zdravotnym po-
stihnutim a prislusnikov etnickych mensin so zdravotnym postihnu-
tim? Aké opatrenia sa prijimaji na zaclenenie tychto foriem diskri-
mindcie do zdkona vratane zodpovedajtcich pravnych prostriedkov
ndpravy a sankcif tak, aby zodpovedali zdvaznej povahe porusent
sdvisiacich s viacndsobnou a medzisektorovou diskrimindciou?
Otdzka ¢. 5: Poskytnite informdcie o takych pripadoch nezaistenia
primeranych dprav, ktoré predstavuju diskrimindciu vo vsetkych ob-
lastiach Zivota 0s6b so zdravotnym postihnutim, aké opatrenia sa
prijimajui na zakotvenie tejto zdsady v antidiskrimina¢nom zdkone
vo vsetkych oblastiach, a tiez aké kroky sa prijimajd na preskolenie
a poskytnutie informdcif verejnému a stikromnému sektoru, pokial
ide o povinnost poskytnut primerané Gpravy.

Zeny so zdravotnym postihnutim (¢l. 6)

Otdzka ¢. 6: Poskytnite informdcie tykajice sa rodovej nerovnosti
v pripade Zien a dievcat so zdravotnym postihnutim na legislativnej
a politickej drovni v rdmci rozvoja programov v oblasti rodovej rov-
nosti a prav zien, ako aj v oblasti prav osob so zdravotnym postihnu-
tim vo vseobecnosti.

Deti so zdravotnym postihnutim (¢l. 7)

Otdzka ¢. 7: Poskytnite tdaje o pocte rodin s chlapcami a dievcata-
mi so zdravotnym postihnutim (biologické, ndhradné a profesiondlne
rodiny), ako aj o pocte institucionalizovanych chlapcov a dievcat so
zdravotnym postihnutim. Rovnako uvedte informdcie o opatreniach
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prijatych s cielom predchddzat institucionalizacii chlapcov a dievcat
so zdravotnym postihnutim a presadzovat ich pravo na sebavyjadrenie.
Pristupnost (¢l. 9)

e Otdzka ¢. 8: Poskytnite informdcie o spdsobe zarucenia plnenia po-
Ziadaviek na pristupnost v novom stavebnom zakone v praxi.

e Otdzka ¢. 10: Informujte Vybor o pristupnosti verejnej dopravy pre
osoby so zdravotnym postihnutim vratane vidieckych oblastt.

Pristup k spravodlivosti (¢l. 13)

e Otdzka ¢. 13: Poskytnite informdcie o dostupnosti procesnych tprav,
ktoré sa prijimajui v konaniach na zarucenie Gcinnej Gcasti 0sdb so
zdravotnym postihnutim na konanf, a zaroven aké kroky sa podnika-
ju s cielom zarucit, aby sa osoby so zdravotnym postihnutim mohli
priamo zucastnit konania rovnako ako ostatni bez ohladu na svoju
finan¢nu situdciu, ¢i sposobilost na pravne dkony.

e Otdzka ¢. 15: Poskytnite informdcie o vzdeldvanf justicnych zamest-
nancov o Dohovore vritane policajtov, sudcov, zamestnancov su-
dov, zamestnancov zboru justi¢nej a vdzenskej strdze, zamestnan-
cov statnej spravy a samosprdvy, a podobne.

Sloboda a osobna bezpecnost (¢l. 14)

e Otdzka ¢. 16: Aké kroky sa podnikaju s cielom novelizovat § 6 ods.
9 zdkona ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti a § 73 zakona
¢. 300/2005 Z.z., trestny zdkon tak, aby sa dosiahol silad s Dohovo-
rom a aby zdravotné postihnutie v Ziadnom pripade nepredstavova-
lo dévod na pozbavenie osobnej slobody?

e Otdzka ¢. 17: Vysvetlite, aké konkrétne kroky sa podnikaju na zaru-
¢enie toho, aby sa s osobami so zdravotnym postihnutim pozbave-
nymi osobnej slobody v rdmci trestného konania, najma v dstavoch
na vykon vdzby a v tstavoch na vykon trestu odnatia slobody, zaob-
chddzalo v sulade s cielmi Dohovoru vritane zabezpecenia prime-
ranych dprav.

Ochrana integrity osobnosti (¢l. 17)

e Otdzka ¢. 20: Objasnite, ¢i pravny poriadok rozlisuje medzi suhla-
som na hospitalizdciu a sihlasom na lie¢bu v pripade nedobrovolnej
hospitalizdcie. Rovnako vysvetlite skutocnost, ¢i v pripade, Ze sud
rozhodne o zdkonnosti prevzatia osoby do ustavnej zdravotnej sta-
rostlivosti, ma tdto osoba so zdravotnym postihnutim stdle prdvo na
slobodny a informovany suhlas s liecbou.

Nezavisly sposob Zivota a zaclenenie do spolo¢nosti (¢l. 19)

e Otdzka ¢. 22: Poskytnite aktudlne informdcie o vyvoji procesu dein-
Stitucionalizdcie vratane konkrétnych a cielenych krokov prijatych
na zaistenie toho, aby bol tento proces udrzatelny a v primeranom
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¢asovom obdobf zarucil nezdvisly sposob Zivota ludf so zdravotnym
postihnutim v ich komunitdach. Rovnako informujte o presune chlap-
cov a dievcat z institdcif do rodin.

Vzdeldvanie (¢l. 24)

Otdzka ¢. 25: Informujte o prijatych krokoch vedicich k zaisteniu
vynttitelného prava kazdého dietata a Studenta na inkluzivne vzde-
lavanie a inkluzivne celozivotné vzdeldvanie, zaructe zabezpece-
nie primeranych Uprav, pristupnost infrastruktiry, dopravy a dalsich
podpornych prostriedkov. Rovnako poskytnite informdcie o primera-
nom rozpocte a zdrojoch vyclenenych na tieto tcely.

Otdzka ¢. 26: Uvedte podrobnosti o politikdch zameranych na trans-
formdciu a desegregdciu vzdeldvacieho systému vrdtane ich ¢asové-
ho harmonogramu.

Zdravie (¢l. 25)

Otdzka ¢. 27: Poskytnite informdcie o opatreniach prijatych na
ochranu pred diskrimindciou a na zarucenie toho, aby mali osoby so
zdravotnym postihnutim neobmedzeny pristup k zdravotnej starost-
livosti a mohli uplatriovat pravo na slobodny a informovany sthlas
jednotlivca, a to predovsetkym v pripade os6b s mentdlnym postih-
nutim.

Otdzka ¢. 28: Aké opatrenia sa prijimaju na zarucenie toho, aby mali
Zeny a dievcatd so zdravotnym postihnutim neobmedzeny pristup k
sluzbdm v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia? Aké opatre-
nia sa prijimaji na zarucenie dostupnej a pristupnej zdravotnej sta-
rostlivosti a socidlnych sluzieb v¢asnej intervencie a s nimi spojenej
podpory rodin?

Prdca a zamestnanie (¢l. 27)

Otdzka ¢. 29: Poskytnite informdcie o pocte osob so zdravotnym
postihnutim zamestnanych a) v chranenych dielfiach a b) na otvo-
renom trhu prdce vrdtane informdcii o stimuloch na podporu za-
mestndvatelov, ktori takéto osoby zamestnavaju, ako aj o sankénych
opatreniach.

Primerand Zivotnd uroven a socidlna ochrana (¢l. 28)

Otdzka ¢. 30: Informujte o opatreniach v oblasti socidlnej ochra-
ny pre osoby so zdravotnym postihnutim zarucujicich, ze uvedené
osoby sa nedostanu pod hranicu chudoby.

Ucast na politickom a verejnom Zivote (¢l. 29)

Otdzka ¢. 31: Poskytnite informdcie o opatreniach prijatych s cielom
umoznit vietkym ob¢anom so zdravotnym postihnutim v plnej miere
uplatiiovat pravo volit a byt voleny.

e
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C. Osobitné zavazky
Statistika a zhromazdovanie tdajov (¢l. 31)

e Otdzka ¢. 32: Md zmluvny $tat v dmysle koordinovat na institucio-
ndlnej drovni vyskum zamerany na otdzky tykajtice sa Zivota 0s6b so
zdravotnym postihnutim a ich rodin a zarucit systematické zhromaz-
dovanie tdajov, ktoré su disagregované z hladiska vsetkych druhov
postihnutia vo vsetkych oblastiach vrdtane vzdeldvania, zamestna-
vania, socidlnej ochrany, zdravia, pristupu k spravodlivosti, Gcasti
na politickom Zivote, ndsilia a podobne?

Vykondvanie dohovoru na vniitrostatnej trovni a monitorovanie (¢l. 33)

e Otdzka ¢. 33: Specifikujte podmienky, ktorych vytvorenie sa planu-
je s cielom zarucit systematicku tcast reprezentativnych organizdacif
0s0b so zdravotnym postihnutim na nezdvislom monitorovani Do-
hovoru a rozvijat ich odbornu sposobilost potrebni na vykondvanie
tejto ¢innosti.”

V priebehu jesene 2015 vldda SR ndsledne vypracovala a Vyboru OSN

v Zeneve odoslala odpovede na vietky polozené otizky. Svoje vlastné sta-
novisko k otdzkam a odpovediam vlady SR vypracovala aj NROZP v SR,
ktoré boli Vyboru zaslané koncom janudra 2016. Podobne ako v pripade
otdzok vyssie, vyberdme z dokumentu NROZP, na ktorého priprave sa po-
dielali aj ¢lenovia nasej Asocidcie polio, tie Casti, ktoré si vseobecného
charakteru, resp. tykaju sa aj obcanov s telesnym postihnutim:

,INFORMACIE TYKAJUCE SA ZOZNAMU OTAZCX,
KTORE POLOZIL VLADE SLOVENSKEJ] REPUBLIKY
Vysor OSN Pre PRAVA ©s&B SO ZDRAVOTN YM
POSTIHNUTIM,
A ODPOVEDI VLADY SLOVENSKE] REPUBLIKY
NA TIETO OTAZKY

UvoD

Ndrodnd rada obcanov so zdravotnym postihnutim v SR spolupraci
s dalSimi reprezentativnymi organizdciami os6b so zdravotnym postihnu-
tim v Slovenskej republike predkladd tento dokument v stvislosti s otdzka-
mi, ktoré poloZil Vybor OSN pre osoby so zdravotnym postihnutim vldde
SR. V dokumente neopakujeme nase stanoviskd a odportcania uvedené
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v alternativnej sprave. Sustredujeme sa na tie odpovede vlddy SR, ktoré je
z nasho pohladu potrebné objasnit a podrobnejsie vysvetlit. Okrem toho
v zdvere dokumentu navrhujeme odportcania, ktoré povazujeme za po-
trebné prijat v rdmci zdvere¢nych poznamok a ktoré by mali byt vyhodno-
cované do jedného roka od ich prijatia.

REAKCIE NA ODPOVEDE VLADY SR NA KONKRETNE OTAZKY

Otédzka ¢. 2

V siilade s ¢lankom 4, odsek 3 Dohovoru OSN o prdvach os6b so zdra-
votnym postihnutim $tdty, ktoré si zmluvnymi stranami tohto dohovoru,
budu aktivne spolupracovat s reprezentativnymi organizaciami na vytvdra-
ni politik, stratégif a zdkonodarstva.

Na Slovensku je aktivna spoluprdca realizovand len na dobrovolnej
bdze a obhajcovia prav 0séb so zdravotnym postihnutim nemajui zo stra-
ny 3tatnych organov Ziadnu podporu. Stét nezabezpecuje dcinnd Gcast
0s0b so zdravotnym postihnutim a ich reprezentativnych organizdcii. Pri
vytvarani podmienok na dcast reprezentativnych organizdcii os6b so zdra-
votnym postihnutim by pomohlo zavedenie mechanizmu systematicke]
finan¢nej podpory reprezentativnych mimovlddnych organizdcii, ktoré
vystupuji ako partneri vlddy, a inych organizdcii pri tvorbe relevantnych
politik tykajucich sa zdravotného postihnutia, ako sa uvddza v odpovedi
vlady na otazku ¢. 33.

Uloha Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim, ktory je poradnym
orgdnom Rady vlddy SR pre ludské prdva, ndrodnostné mensiny a rodo-
vi rovnost, je pre tento proces vlddou nadhodnocovand. Pri priemernom
pocte troch zasadnuti tohto vyboru ro¢ne nie je v jeho sildch pravidelné
spractivanie navrhov stanovisk a uzneseni k ndvrhom zdkonov, vseobec-
ne zdvdznych pravnych predpisov a internych pravnych predpisov, ako aj
vladnych, rezortnych a dalSich opatreni nelegislativnej povahy. Uznesenia
Vyboru maju len odporicaci charakter a pretoze cast ¢lenov Vyboru tvoria
zamestnanci $tdtnej sprdvy, ¢asto v nich, v pripade zdsadnych problémov,
dochddza ku kompromisu.

Otdzka ¢. 3

Vldda vypracovala vieobecné usmernenia na ochranu voci diskrimina-
cii v stvislosti so zamestndvanim, nepodarilo sa jej vsak zodpovedat otdz-
ku, aké kroky sa uskutocnili na dokladnejsie uplatiiovanie zakazu diskri-
mindcie na zdklade zdravotného postihnutia vo vietkych sektoroch, nielen
v oblasti zamestndvania. Je treba poznamenat, Ze v tomto smere sa vlade
nepodarilo prijat Ziadne primerané opatrenia.
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Otazka ¢. 5

Musime konstatovat, Ze odpoved vlddy nezodpoveda priamo predmetu
otazky. Predpokladdme, Ze pojem “primerané tpravy” chdpe vldda sprav-
ne. Z uvedeného doévodu sa domnievame, Ze sa pokdsila preniest pozor-
nost na Uplne odlisnd problematiku, na takzvané “docasné vyrovndvacie
opatrenia”, ¢o de facto v stlade so slovenskou legislativou znamend do-
¢asnu pozitivnu diskrimindciu. Takyto stav je neprijatelny, pretoZe docas-
né uplatiovanie pozitivnych opatreni, ako napriklad vzdeldvanie, odborna
priprava, ¢i dalSie do¢asné podporné opatrenia, zjavne nepomoze odstra-
nit vacsinu ndsledkov postihnutia a z uvedeného doévodu st potrebné trvalé
primerané Upravy. Z toho vyplyva, Ze vlada vlastne pripustila, Ze nevyko-
nala Ziadne kroky na zaclenenie primeranych dprav do antidiskriminac-
ného zdkona naprie¢ vsetkymi odvetviami a neposkytla Ziadnu odbornu
pripravu ¢i usmernenia.

Otazka ¢. 6

Aktudlna odpoved vlddy SR ,Rodovd nerovnost zZien a dievcat so ZP
v podmienkach SR sa nevyskytuje” popiera existenciu tohto javu v pod-
mienkach SR, ¢o nezodpoveda skutocnosti. V stvislosti s otdzkou uznania
rodovej nerovnosti Zien a dievcat so zdravotnym postihnutim povazujeme
za potrebné zdoraznit, Ze vlada SR schvalila v roku 2014 dva dokumenty
vyznamné pre tvorbu politik zameranych na presadzovanie rodovej rov-
nosti, ktorymi si ,Celostdtna stratégia rodovej rovnosti” a ,Akcny pldn ro-
dovej rovnosti na roky 2014 — 2019”. V Akénom pldne rodovej rovnosti
na roky 2014 — 2019 je aj udloha 1.4 ,Posilfiovat princip rovnosti a nedis-
krimindcie vo sfére pracovnej a socidlnej politiky s osobitnym dérazom na
znevyhodnené skupiny zien akymi si napr. Rémky, migrantky a Zeny so
zdravotnym postihnutim*.

Napriek neuspokojivému rieseniu konstatovanému uz aj v nasej reakcii
v odpovedi na otdzku ¢. 4, uvedena uloha sved¢i o tom, Ze vlada SR pri-
zndva existenciu diskrimindcie Zien a diev¢at na zdklade zdravotného po-
stihnutia. To, Ze rodova nerovnost Zien a diev¢at so zdravotnym postihnu-
tim sa v podmienkach SR nevyhodnocuje, neznamend, Ze sa nevyskytuje.

Inym prikladom je potreba zvySovania dostupnosti poradenskych slu-
Zieb pre Zeny so zdravotnym postihnutim ohrozené domdcim nasilim, ako
jedno z opatreni Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok oséb
so zdravotnym postihnutim.

Otizka ¢. 8
Navrh stavebného zdkona pripravovaného od roku 2012, o ktorom pi-
seme v bode 7 alternativnej spravy, bol stiahnuty z rokovania parlamentu
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v septembri 2015. Na najbliZsie roky planuje vldda len novelizovat stvi-
siace vyhlasky.

Zésadnu poziadavku zdruky pristupnosti stavieb zdstupcov os6b so
zdravotnym postihnutim zaviest do stavebnej legislativy funkciu autorizo-
vaného odbornika na posudzovanie pristupnosti stavieb statny organ (Mi-
nisterstvo dopravy, vystavby a regiondlneho rozvoja SR) zamietol. V odpo-
vedi vlddy stvisiacej so zabezpecenim bezbariérového uZivania stavieb
a lzemia sa toto zabezpecenie vyzaduje len pre ,stavbu urcenu na uziva-
nie osobami so ZP alebo o stavbu uréend, aby ju navstevovala verejnost”.
Toto delenie stavieb povaZzujeme za neakceptovatelné. Stavby prednostne
urcené na uzivanie osobami so zdravotnym postihnutim sd urcené aj pre
verejnost, lebo osoby so zdravotnym postihnutim sud sti¢astou verejnosti.
Zaroven vsetky stavby uréené na navstevovanie verejnostou musia byt pri-
stupné aj osobdm so zdravotnym postihnutim.

Otdzka ¢. 10

Odpoved vyvoldva dojem, Ze v celej SR je uz vybudovand infrastruktira
umoznujica plnu pristupnost verejnej dopravy. Riesenie pristupnosti do-
pravnej infrastruktiry a dopravnych prostriedkov vo verejnej Zeleznicnej,
autobusovej a mestskej doprave je pomalé napriek viacerym pozitivnym
rieSeniam a projektovym zdmerom na programovacie obdobie eurépskych
strukturdlnych a investi¢nych fondov na roky 2014 — 2020. Plati to predo-
vietkym pre vidiecke oblasti, kde je verejnd doprava pre osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim, najma vozickarov, prakticky nepristupna.

Pretrvdvajicim problémom je nejednotnost poskytovanych zliav v mest-
skej hromadnej doprave v jednotlivych mestach.

Stdle narastajicim problémom je nepristupnost automatov na ndkup
cestovnych Iistkov pre osoby so zrakovym postihnutim a vozickarov, kto-
rych pouZivanie sa stdva nevyhnutnostou.

V tejto suvislosti je potrebné pripomentit aj fakt, Ze Slovenska republika
sa v r. 2009 v procese ratifikdcie Eurdpskej socidlnej charty rozhodla ne-
ratifikovat jej ¢lanok 15, odsek 3 tykajici sa podpory 0s6b so zdravotnym
postihnutim v ich ,plnej socidlnej integrdcii a Gcasti na Zivote spoloc¢nosti,
najmd prostrednictvom opatrenf zahiajtcich technickd pomoc, zameranu
na prekonanie komunika¢nych prekdzok a prekdzok mobility a ktoré im
umoznia pristup k doprave, byvaniu, kultdrnym ¢innostiam a vo chvilach
vyplnenia volného casu”.

Zésadnejsie riesenie pristupnosti verejnej dopravy pre osoby so zdra-
votnym postihnutim, vrdtane ¢asového rdmca a $pecifikdcie zdrojov, nie
je explicitne obsiahnuté ani v strategickych dokumentoch vlady SR ako je
Strategicky pldn rozvoja dopravnej infrastruktiry SR do roku 2020.
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Otadzka ¢. 25

Pokial ide o pravo na inkluzivne vzdeldvanie, vlada len jednoducho ci-
tovala sticasné pravne ustanovenia, nezodpovedala viak otdzku, ¢i prijala
opatrenia na zarucenie vymahatelného prava na inkluzivne vzdeldvanie
a ostatnych jeho hladisk. Odpoved vlddy je neprimerand, z uvedeného do-
vodu chceme upriamit pozornost na opis redlnej situdcie v odsekoch 38
— 41 nasej alternativnej spravy.

Pokial ide o tercidrne vzdeldvanie, doslo k urcitym zlepseniam, obavy
nam vsak sposobuje predovsetkym predskolské vzdeldvanie. Dostupnost
zariadeni predskolského vzdeldvania predstavuje problém vo vseobecnosti
a v pripade deti so zdravotnym postihnutim je tento problém este vypuk-
lejsi. Okrem toho redlne miestne samospravy ani zariadenia predskolského
vzdeldvania nie st povinné posudzovat, ¢i dieta potrebuje asistenta ucitela.
Rovnako nie st povinné zabezpecit asistenciu detom, ktoré ju potrebuju.
Asistenti ucitela v zariadeniach predskolského vzdeldvania navyse nie su
plateni zo Statneho rozpoctu, ale z prostriedkov miestnych samosprav, kto-
ré asistenciu mozu, ale nemusia zabezpecit. Pocet Ziadosti o prijatie deti so
zdravotnym postihnutim do zariadeni predskolského vzdeldvania a pocet
zamietnutych Ziadostf, ani dovody zamietnutia nie si zndme. Dostupné su
len tdaje o pocte prijatych deti a o pocte asistentov.

Okrem toho nie su k dispozicii tdaje o Gcasti ziakov so zdravotnym
postihnutim v takzvanom systéme dudlneho vzdeldvania, ktory sa spustil
v septembri 2015. Specidlne gkoly pre deti so zdravotnym postihnutim sa
do systému dudlneho vzdeldvania nezapdjaju.

PovaZujeme za potrebné upozornit na vyznamny Uspech pri presadzo-
vanf prava na inkluzivne vzdeldvanie. Rodicia jedného dietata sa rozhodli
nezmierit sa s odmietnutim prijatia ich dietata so zdravotnym postihnutim
do zédkladnej skoly a podali Zalobu na suid proti rozhodnutiu riaditela sko-
ly a miestneho dradu. Po dlhych troch rokoch Najvyssi sid SR rozhodol,
Ze deti so zdravotnym postihnutim maji pravo na inkluzivne vzdeldvanie
v beznych skoldch a zabezpecenie primeranych dprav. Tento judikdt je,
samozrejme, vieobecne platny, a teda pomoze presadit prijatie do beznych
skol i dalsim detom so zdravotnym postihnutim, zdroven vsak poukazuje
na naro¢nost akceptdcie inkluzivneho vzdeldvania spolo¢nostou.

Otdzka ¢. 26

Z odpovede vlady je zrejmé, Ze na zaruc€enie uplatiiovania ¢lanku 24
dohovoru sa nezacala realizovat Ziadna politika. Chybajtca politika v tejto
oblasti sa povazuje za hlavnu prekazku progresivneho uplatiovania prava
na inkluzivne vzdeldvanie.
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Otdzka ¢. 27

Vldda sa vo svojej odpovedi nevenuje otdzke z hladiska pristupnosti
zdravotnickych zariadenf, najma pokial ide o osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim, ani z hladiska uplatiiovania prava na slobodny a informovany
stihlas. V tejto stvislosti si dovolujeme upriamit pozornost vyboru na nasu
alternatfvnu spravu a na opis rozporu s ¢lankom 25 dohovoru.

Otadzka ¢. 30

Odpoved vlddy na tdto otdzku nezodpoveda skuto¢nosti. Moznost pri-
znat minimdlny déchodok sa tyka len tych poberatelov invalidného do-
chodku, ktorf dosiahli dochodkovy vek (v SR vek 62 rokov) a poberaju
nadalej invalidny déchodok, pretoZe nesplnili naroky na vyplatu starobné-
ho déchodku. Z 240 tisic poberatelov invalidného dochodku podla nasho
odhadu 190 tisic jeho poberatelov este nedosiahlo dochodkovy vek, a tak
im minimdlny dochodok nie je mozné priznat. Treba tieZ vediet, Ze ani ma-
ximdlna mozna vyska minimdlneho déchodku (pri odpracovanf viac ako
40 rokov) nedosahuje hranicu rizika chudoby.

Systém socidlnej ochrany zabezpecovany prostrednictvom nastrojov
pomoci v hmotnej nidzi je uréeny na to, aby sa obc¢an nedostal svojim
prijmom pod hranicu existen¢ného minima a aby si mohol zabezpecit za-
kladné zivotné podmienky.

Slovenska republika nemd Ziadne opatrenia socidlnej ochrany pre oso-
by so zdravotnym postihnutim zvy3ujtce ich prijem, ktoré by im zabrano-
vali zit pod hranicou rizika chudoby.

Otaizka ¢. 31

Obdvame sa, ze odpoved vlddy, ze zdkon Ziadnym spésobom neob-
medzuje osoby so zdravotnym postihnutim pri uplatiiovanf ich prava volit
a byt voleny, jednoducho nie je pravdivd. Podla Zdkona ¢. 180/2014 Z.
z. o podmienkach vykonu volebného prava podla § 4 pfsm. c) a § 6 pism.
c) st automaticky vylicenf z prdva volit a prava byt voleni [udia, ktorf su
pozbavenf sposobilosti na pravne dkony. V tejto oblasti na zmenu tohto
ustanovenia nie je zo strany vlady zaznamenand ziadna legislativna ini-
Ciativa.

Za nesplnenie povinnosti starostu pri ur¢ovani volebnej miestnosti pri-
hliadat na to, aby do volebnej miestnosti mali ¢o najlahsi pristup aj volici
so ZP zdkon neurcuje Ziadne sankcie, v zdsade je splnenie tejto povinnosti
zalozené len na dobrovolnom principe. Zékon tiez neustanovuje povinnost
spracovdvat materidly o priebehu volieb v lahko ¢itatelnom jazyku pre ludf
s mentdlnym postihnutim.
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Otdzka ¢. 33

V odpovedi vlddy je citovand dloha Ndrodného programu rozvoja Zi-
votnych podmienok os6b so zdravotnym postihnutim na roky 2014 — 2020
4.11.3. ,Zaviest mechanizmus systematického financovania stresnych mi-
movlddnych organizdcii, ktoré vystupuji ako partneri vlddy a inych orga-
nizacif pri tvorbe relevantnych politik”, s termfnom plnenia v roku 2016.
Prace na riesenf tejto llohy vsak este nezacali.

Ndvrh opatreni, ktorych plnenie by sa malo kontrolovat do jedného

roka:

> Urychlene pripravit novelu stavebného zakona alebo zodpoveda-
jucich vyhlasok s cielom odstranit nedostatky aktudlnej stavebnej
legislativy v oblasti zabezpecenia bezbariérového uzivania stavieb
a lizemia;

» Zrusit pozbavenie a obmedzenie sposobilosti na pravne dkony a za-
viest opatrenia podporovaného rozhodovania;

» Zaviest jednotnd koncepciu vcasnej intervencie vratane jej finan-
covania z verejnych zdrojov a primeranej podpory rodin s dietatom
s tazkym zdravotnym postihnutim, vyZadujicim v¢asnu intervenciu;

> Novelizovat Skolsky zdkon a zaviest vymoZitelné pravo na inkluziv-
ne vzdeldvanie. Prijat zdvdzny pldn transformdcie s cielom uplatrio-
vat pravo na inkluzivne vzdeldvanie, ktory bude obsahovat aj ¢asovy
plan;

» 'V zdujme zvysovania pristupu os6b so zdravotnym postihnutim k za-
mestnaniu vytvorit v ramci aktivnej politiky trhu prace ndstroje pod-
porovaného zamestndvania, akymi st individualizovand pomoc pri
hladanf zamestnania a job-coaching vratane ich finan¢ného krytia;

» Prijat konkrétne opatrenia, ktoré zabezpecia, Ze osoby so zdravotnym
postihnutim nebudu obviriovat samy seba pocas trestného konania;

» Zaviest mechanizmus systematického financovania reprezentativ-
nych mimovladnych organizécif, ktoré vystupuji ako partneri vla-
dy a inych organizdcif pri tvorbe relevantnych politik tykajtcich sa
0s0b so zdravotnym postihnutim.

Druhd etapa procesu vyvrcholi 4. a 5. aprila 2016 v Zeneve, tzv. kon-
struktivnym dialégom medzi Vyborom a delegdciou vlady SR. Na tomto
dialégu sa ako pozorovatelia budid moct zidcastnit aj zdstupcovia mimo-
vladnych neziskovych organizacii. Vystupom budid odporticania Vyboru
vlade SR pre efektivnejSiu implementdciu Dohovoru. Plnenie tychto odpo-
ric¢anf a droven implementdcie Dohovoru budi opakovane hodnotené po
dalsich styroch rokoch.
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Vsetky dokumenty si dostupné na adrese:
http://dohovor.nrozp.sk/dohovor/dohovor-osn-a-alternativna-sprava.
html

dalsie zdroje: www.slovenskypacient.sk (20. 10. 2015; spristupnené
2.12.2015);
NROZP (http://www.nrozp.sk/; zverejnené 9. 10. 2015)

Z citovanych zdrojov spracoval: PhDr. Stefan Grajcar
Bratislava 12. 3. 2016

NOVINKY PRE DRZITELOV PREUKAZOV ZTP
PRI DIALNICN YCH ZNANKACH

Drzitelia parkovacich preukazov ZTP budd méct aj v roku 2016 po za-
vedenf( elektronickych dialni¢nych zndmok jazdit po spoplatnenych use-
koch dialnic a rychlostnych ciest bezplatne. Je tu vSak niekolko noviniek.
Od 1. janudra 2016 sa zmeni postup pri poddvani Ziadosti o oslobodenie
od platenia dialni¢nej zndmky. Od tohto ddtumu sa budd podavat Ziadosti
priamo cez internetovy portdl eznamka.sk alebo prostrednictvom vybranych
obchodnych miest, ktoré sa nachddzaju v krajskych mestdch. Zdroven uz
nie je mozné poZiadat o oslobodenie vozidla od platenia dialni¢nej zndmky
prostrednictvom posty. Vsetky informdcie a formuldre potrebné k Ziadosti
su k dispozicii na spominanej internetovej strdnke. Drzitelia parkovacich
preukazov ZTP, ktori sa zaregistrovali v Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti, do-
stali ,Potvrdenie o registracii vozidla”. Tato registracia plati aj pre rok 2016.
Registracia oslobodenia od platenia tdhrady je platnd do ddtumu, ktory je
uvedeny na ,Potvrdenf o registrdcii vozidla”, pokial sa nezmenili podmienky
registracie, napriklad ukoncenie platnosti parkovacieho preukazu ZTP.

SrtreETNUTIE VO VEIKYCH LOSINACH

Zdravim vds, kamardti zo slovenskej Asocidcie polio. S radostou vdm
oznamujem, Ze tento rok sa znova uskuto¢nf, v poradi uz tretie stretnu-
tie ,obrndrov”, ktori sa v detstve liecili vo Velkych Losindch, okres Sum-
perk, pod krasnymi Jesennikmi. Podaktorf ste uz mali skdsenost v predo-
slych dvoch ,rande”, roky 2014 a 2015, bolo vyborne. Stretnutie sa kond
v dnioch piatok: 9.9.—az 11.9. 2016 . Kto moZze a chce, pride uz vo stvrtok
8. 9. 2016, alebo aj skor. Ubytovanie si vybavuje kazdy sam, moznosti je
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v Losindch naozaj vela. V predoslych stretnutiach sme najviac ,obyvali”
penzién HORINKA, ktory sa nachddza v centre diania, v blizkosti kdpe-
lov. Program vikendu je volny, avsak v sobotu dopoludnia sa zaujemcovia
o byvali a legendarnu detskd lie¢ebiiu VI-ku, (teraz Sarka), stretni na jej
obhliadku. Po prehliadke navrhuje Tamara Kubicova z Ciech, (zi¢astnila
sa a tieZ pomdhala organizovat tieto stretnutia), navstivit nové termdlne
kdpalisko, ktoré je ochotnd vybavit, sndd vyhodne pre vsetkych zdujemcov
v predstihu. Rada by vediet, ¢i mdme zdujem o tidto akciu. Navrhujem,
aby ste si vietci premysleli a v dohladnej dobe mi dali vediet, zatial len
informativne, kto by mal chut sa zdcastnit tejto peknej jesennej udalosti,
aj s ndvitevou termdalu. Informdciu odovzddm organizatorom v Cechdch.
Siricitd, tzv. vajcova voda, je ndm vsetkym prospesna. Odporti¢am precitat
si ¢lanky o tychto stretnutiach na nasom webe alebo v asopise polio. Da-
kujem, a pozdravujem vsetkych nasich priaznivcov.

Ondrej Mocko

UZ sTE VIDELT NASE WEBOVKY#

Nie je tomu ani rok, ¢o sme v Ceskej asocidcii zapracovali na webovych
strdankach www.polio.cz.

V podstate som bola inicidtorkou i realizatorkou. Nase stranky boli doposial
nabité hlavne odbornymi ¢lankami. Neboli to len domdce, ale aj mnoZzstvo

OVOD | ASOCIACE || Lyl liiyi || POLIOVCSR | POLIOVESVETE | ODBORNETEXTY | KNIHANAVSTEV

Ovod » Aktuality ]
B Awally

. 23.012016 11:15

ekretaria .

Rekondice pro rok 2016

Ludvika Bra.dnvé Pro rok 2016 jsou planované ffi rekondiéni pobyty. Pozorné si pfectéte nabidku, vyberte pobyt,

Kosmonautil 2288 Kerého se cheete zicastnita dle pokynii zaslete predbéznou piihlasku. V piedbézné prihlasce

44001 Louny uvedte: « jméno a pffjmen, datum narozeni, - adresu, telefon, pfipadné e-mail, - dritel priikazu ZTP

Telefon: 474 552 498 nef.o 1 Elének

Mobil: 723 138 611 & Celicaney

lubra@velny ez 16.12.2015 21:47

Zpravodaj AP ¢. 3-4 2015

Pravé vy3lo noveé &islo nadeho Easopisu. Obsah: Ginnost Asociace polio Slovo na tvod (Ing.
Jindiich Benes) O éem jednal vybor Asociace polio Platba élenskjch prispévki na rok 2016 Plan
&innosti na rok 2016 Rekondice pro rok 2016 Festival 2015 a konference SZU (Méria Mruzkova)
Snaha posouvat.

O Cely danek
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preloZenych zahrani¢nych najma o postpoliomyelitickom syndréme. Na
zalozenf a naplnenf tychto stranok sa zasldzil MUDr. Zdenék Drska, CSc.,
samozrejme obrndr. Bol to on, kto ako prvy informoval na internete o ¢eskych
obrndroch a ich potrebdch. Tym ale, Ze nebol ¢lenom vyboru a ani sa nezi-
castioval akcif organizovanych Asocidciou polio, nemal aktudlne informdcie,
ktoré by mohol zverejiiovat na tychto webovych strdnkach. Povedala som si,
nez panu Drskovi napisem, ¢o potrebujeme, tak by som to uz mohla priamo
,nahadzovat” na strdnky ja. Webnode, cez ktory tieto nase stranky prevad-
zkujeme, toto umoZriuje cez zvolenu Sablénu. Ved aj Jozko Danek je toho
prikladom — on bol zase inicidtorom a do dnesného dnia je aj webmasterom
slovenskych strdnok polio. Takze my sme panovi Drzkovi podakovali za jeho
dlhoro¢nu a starostlivi webmastersku ¢innost ¢eskych stranok polio.

S vervou som sa pustila do Stidia a zacala stranky upravovat. Prvym
poc¢inom bolo zvolenie $ablény, z ktorej vznikol novy vzhlad webovych
stranok. Vyuzila som model polioviru zhotoveného Dadom Vondrejsom,
ktory je instalovany v Janskych Laznach. Nasledovala struktira a dprava
jednotlivych rubrik — odkazov.

V rubrike ASOCIACE su zakladné informdcie o organizdacii, sidle, Stattite,
zlozenf vyboru. Ndjdete tu aktudlny pldn ¢innosti a vyro¢nu spravu. Toto
vietko sa mi podarilo zapracovat mne samotnej. Ale doplnenie Zpravodajov
a Fotogalérie - to uz bol trosi¢ku technicky problém. Mala som ale stastie, Ze
som sa v kiipeloch o tom zmienila zndmemu obrndrovi Vaclavovi Tobidsovi
a ten mi sltbil, Ze mi s ¢imkolvek pomdéze. Da sa s nim spojit cez skype, tato
spoluprdca je velmi pruznd. A samozrejme, vybornd. Tak sa ndm podarilo
doplnit na webové stranky vsetky ¢isla Zpravodajov od roku 2010 a vo
Fotogalérii dokumentaciu od roku 2008. Chcem vds upriamit na to, Ze vo
fotogalérii je odkaz na kompletné materidly z vyznamnej konferencie ,PPS,
Prenosna détskd obrna a 55 let od zavedenf plogného ockovéni v CR”, ktord
sa uskutocnila v oktébri minulého roku.

Rubrika ODBORNE TEXTY zahr#uje informdcie pre odbornd verejnost
a to najma pre lekdrov. Dolezité su rady a odporucania pri liecbe postpolio-
myelitického syndrému, mozné komplikdcie v spojeni’s beznou medikaciou,
rizikd anestézie.

Co vds edte moZe zaujimat, st Osobné stranky ¢eskych obrndrov v rub-
rike POLIO V CR. Niektoré rubriky su este vo vystavbe, je moZné, Ze v ¢ase
¢itania tohto Informdtora, uz budd kompletne dopracované. Samozrejme,
prezrite si nase stranky sami. Uvidite, ¢o vds zaujme. A ak vds nieCo napadne,

7

¢o vam chybalo, pripadne by sa dalo vylepsit, napiste, rada vdm odpoviem.

Marika Mruzkova
Ceskd a samozrejme slovenskd obrndrka — ciZe ceskoslovenska ©
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PRIESKUM BEZBARIEROVEHO PRISTUPU
NA URADOCH PRACE, SOCIALN YCH VECI A RODINY

Kanceldria verejného ochrancu prdv uskuto¢nila v roku 2015 prieskum za-
bezpecenia bezbariérového pristupu na drady prdce, socidlnych veci a rodiny
a v septembri 2015 vydala ,Sprdvu o vysledkoch prieskumu bezbariérového
pristupu na dradoch préce, socidlnych veci a rodiny.” Prieskum sa uskutoc¢-
nil vo vietkych krajoch a bolo preskdmanych 72 pracovisk dradov préce.

Po vykonani osobnych prieskumov boli vysledky ozndmené dradom pra-
ce, ktoré boli vyzvané, aby sa k zistenym skuto¢nostiam vyjadrili a navrhli
opatrenia na odstrdnenie nedostatkov. Pristupnost riesi aj rampa, ktord musfi
mat pozadované kritérid, ako napr. drzadld po oboch strandch. Podrobnd
sprdva z tohto prieskumu je uverejnend na stranke www.vop.gov.sk/files/
spr_bezbarierovost.pdf.

Vysledky prieskumu preukdzali, Ze takmer v3etky drady prdce maju bez-
bariérovy vstup do budovy zabezpeceny. Najvhodnejsi je vstup do budovy
na drovni okolitého chodnika.

Dalsim kritériom prieskumu bola bezbariérovost v budove. Tu uz je
situdcia horsia, vytahy nemd takmer polovica skdimanych budov. Rovnako
nevyhovujlce su pre osoby telesne postihnuté socidlne zariadenia a velkym
problémom su aj parkovacie miesta pre telesne postihnutych.

Vysledky prieskumu potvrdzuju, Ze bariéry v budovdch orgdnov verejnej
sprdvy stdle pretrvdvaji a v niektorych pripadoch tieto objekty zostdvaju
nedostupné pre osoby so zdravotnym postihnutim. Urady prace, kde boli
zistené nedostatky prejavili snahu o postupné odstrafiovanie bariér.

Urady préce st povinné respektovat ,Dohovor OSN o pravach 0séb so
zdravotnym postihnutim” a vytvdrat obcanom so zdravotnym postihnutim
primerané podmienky s ohladom na ich $pecifické potreby.

Struc¢ny vytah zo Sprdvy... spracovala A. Suchd

VyroENE VALNE ZHROMAZDEN IE EUROPSKE] UNIE
POLIO V PIESTANOCH

Ako sme pisali uz v poslednom, jesennom ¢fsle ndsho Informdrora, vy-
ro¢né valné zhromazdenie Eurépskej tinie polio (EPU), ktorej pridruzenym
¢lenom je aj nasa Asocidcia polio, sa tohto roku bude konat na Slovensku,
konkrétne v sobotu 4. jina v Piestanoch.

Miesto sme si nevybrali ndhodne - Piestany takmer vsetci z nds pozndme
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velmi doverne, stretdvame sa tam uz peknu kopku rokov ¢i uz na vikendovke,
posledné roky najcastejsie v Satelite, alebo na tyzdriovom rekondi¢nom po-
byte, ktory tam zvykneme travit v hoteli Mdj. Piestany st viak predovsetkym
kdpelnym mestom, miestne kipele st zname Siroko daleko, a tym, Ze sa
$pecializujui na choroby pohybového Ustrojenstva, je dané i to, Ze je to snad
jediné mesto na celom Slovensku, v ktorom ndjdete dostatok ubytovacich
kapacit pre vozi¢kdrov.

Este minulého roku sme sondovali, ako by potrebdm takéhoto stretnutia
(cca 25 jedno- i dvojlozkovych izieb s istym Standardom, z toho najmene;j
5 plne bezbariérovych) vyhovovali prdve tieto dva hotely. Satelit sme mohli
skrtnut hned ako prvy, kedze takéto izby md iba styri, no ani v hoteli Mdj sme
nenasli to, ¢o sme potrebovali — izby oficidlne deklarované ako bezbariérové
tam sice maju, dokonca v poZadovanom pocte, ked sme si ich ale boli pozriet,
zistili sme, Ze skutocnost je trochu ind a izby bezbariérové vlastne az tak nie su.

Aj preto sme sa rozhodli preverit moznosti na kidpelnom ostrove — dva
dni pred Silvestrom sme s Gizkou obehli takmer vsetky tamojsie ubytovacie
moznosti a priamo na mieste sme sa boli presvedcit, ako tieto bezbariérové
izby naozaj vyzeraju. Vysledkom nasho vyletu bolo zistenie, Ze v hotelovych
zariadeniach na kdpelnom ostrove sltiziacich pre beznych hostf, nie poisten-
cov slovenskych zdravotnych poistovnf (tym sliZi predovsetkym Pro Patria),
je takychto izieb celkom 6 (Sest), z toho dve v hoteli Thermia Palace a Styri
v hoteli Balnea Esplanade, v kridle Palace. To, ¢o sme videli, zodpovedalo
predstave o bezbariérovej izbe, takze bolo rozhodnuté, zarezervovali sme si
pét z nich, manaZment hotela ndm ndsledne pontkol na ne aj mensiu zlavu.

Pripravy na toto podujatie zacali v prvej polovici janudra, dnes, po dvoch
mesiacoch m6Zem povedat, Zze mame zaregistrovanych 28 tcastnikov zatial
z dvanastich krajin vratane nds, domdcich (Belgicko, Cesko, Francuzsko,
Holandsko, Irsko, Madarsko, Nemecko, Nérsko, Polsko, gvajéiarsko, Velkd
Britdnia), je mozné, Ze sa v najblizsich drioch prihldsia este dalsi.

Samotné zasadnutie sa teda uskuto¢nf v sobotu 4. jina v konferen¢nych
priestoroch hotela Balnea Esplanade, program je v rézii prezidenta EPU,
Johna McFarlanea. Podarilo sa mi oslovit aj vedtceho lekdra MUDr. Rasti-
slava Gaspara, ktory tcastnikom zasadnutia povie nieco o Piestanoch a ich
kdpeloch, verime tiez, Ze sa ndm podarf nieco vymysliet ako sprievodny
program na piatkové popoludnie ¢i nedelu dopoludnia.

Vyroc¢né valné zhromazdenie EPU sa kond kazdy rok — zticastnil som sa
zatial troch: prvy raz to bolo v r. 2012 v Janskych Ldznach, druhy raz v r.
2014 v Amsterdame a minuly rok v Londyne. Verim, Ze toto ,nase” bude
Uspesné a ze ucastnikov pobyt u nds zaujme. O tom, ako to nakoniec do-
padlo, napiSeme do jesenného ¢isla.

Stefan Grajcar
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OBRNA A BOLEST -~ AKO JU ROZPOZNAT A LIECIT

Aj ked vieme (a na vlastnom tele zaZivame), Ze druhov bolest je niekolko,
nds budu skor zaujimat tie ,nase”, ktoré pocitujeme vo svaloch, kostiach, ¢i
klboch. Tieto bolesti delime na tri typy:

1. typ je bolest popisovand ako post-polio svalovd bolest (post polio
muscle pain — PPMP). Casto sa objavuje ako povrchové palenie alebo
hlbokd svalovd bolest.

2. typ je bolest objavujica sa z dovodu poskodenia makkych tkaniv,
§liach, vdzov a svalov, napr. pri zdpale sliach, burzitide, svalov, napati
a vyvrtnuti vaziva.

3. typ bolesti je popisany ako biomechanickd bolest, ktord je vysled-
kom artritidy, sivisiacej napr. so starnutim, bolestami chrbtice kvoli
slabosti, chabou bedrovou oporou a podobne. Nervové poranenia
chrbtice alebo koncatin s tiez klasifikované ako bolest 3.typu.

Této klasifikdcia bolesti sa pouziva iba pre pohybové dstrojenstvo, pretoze
existuju este dalSie druhy bolesti stivisiace s inymi vnitornymi ochoreniami,
akymi su zalddocné vredy, rakovina, srdcové choroby sposobujtice anginéz-
nu bolest a mnoho dal3ich.

Detailnejsie sa budeme venovat bolesti 1. typu.

Bolest po obrne sa zvycajne vyskytuje vo svaloch (nie kibov alebo v inych
oblastiach tela) a je ¢asto popisovand ako pdlenie, kice, alebo “unaveny”
pocit. Nie st to ostré bolesti spojené s brnenim alebo tzv. “elektrické pocity”,
ktoré casto znamenaju poranenie nervov. Vznikaju ako dosledok pretazenia
urcitych svalovych skupin.

Lieky pouzivané na tento druh bolesti spadaji do réznych kategérif.
Najcastejsie su to protizdpalové lieky (nazyvané nesteroidné protizdpalové
lieky), antidepresivne lieky, lieky proti zachvatom a omamné lieky. Z protizé-
palovych liekov sa najcastejsie pouzivaju ibuprofén, naproxen, piroxikam — (su
to Uc¢inné latky, nie ndzvy liekov). Vsetky z nich funguju viac-menej rovnakym
sposobom. Ich hlavnym vedlajsim G¢inkom je podrdzdenie sliznice Zaltidka,
¢o mo6ze mat za ndsledok krvacanie alebo vznik vredov. Ide o velmi vdznu
komplikdciu, ktord potencidlne ohrozuje Zivot.

Ludia sa ¢asto mylne domnievaju, Ze tymito liekmi iba “zabijajd bolesti”,
a preto ich casto berud nepravidelne a nesystémovo. Mali by sa uzivat podla
odporticania lekdra, pretoZe iba stabilnd hladina lieku zabezpec terapeuticky
efekt. Brat ich prilezitostne méze limitovat ich lie¢ebni schopnost.

Antidepresivne lieky sa proti bolesti pouzivaji réznym sp6sobom. Vo
vSeobecnosti sposobuji zmenu niektorych chemickych signdlov v mozgu
s cielom zmiernit bolest. M6Zu tiez zlepsit ndladu a poméct pri nespavosti.
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Chronicka bolest moéze mat za ndsledok zly spanok a neprfjemné ndlady.
Odportic¢ané su tzv. tricyklické antidepresiva, ktoré mozu poméct aj u pa-
cientov s post-polio syndrémom.

Lieky proti zdchvatom pomdhaji cez nervovy systém uvolnit svaly
a stabilizovat nervové membrany, ¢fim sa stdvaji menej podrdzdené
a bolestivé.

Ako bolo uvedené vyssie, existuje cely rad réznych liekov na lie¢bu boles-
ti. Prvym a najdolezitejsim aspektom jevsak najprv urcit diagnozu a pricinu
bolesti. Spravna diagnéza potom zuizi vyber liekov, ktory bude v konkrétnom
pripade najefektivnejsi a najmenej schopny vyvolat nepriaznivé vedlajsie
Ucinky. Treba mat na pamiti, Ze vsetky lieky majd potencidlne vedlajsie
Ucinky! Netreba vsak zabudntit aj na velmi dolezity fakt, ze niektoré lieky
sa nesmu navzdjom kombinovat. Preto pred vyberom analgetika je nutné
lekdra upozornit aj na ostatné uzivané lieky z inych doévodov.

Dal3ou alternativnou terapiou je fyzikalna lie¢ba alebo ergoterapia. Aviak
aj td musf byt individudlna a cielend. Nesmie poskodit organizmus, nemala
by byt casovo ndro¢nd a ani velmi pridrahd. U ludf s ndsledkami po obrne
je treba byt zvlast opatrny, aby manipulacné postupy a techniky neboli
privelmi razantné a silné. MoZe totiZ dojst k poraneniu miechy s naslednym
ochrnutim, zlomenindm, nervovym poraneniam a podobne. Je zndme, Ze
u obrndrov su svaly atrofické, chabé a hustota kosti byva tiez znizend.

DESAT KROKOV K ZLEPSENIU SVALOVYCH BOLESTI
PO OBRNE (POST=POLIO MUSCLE PAIN -~ PPMP):

—_

lekdr vyhodnotf (vysetrenim a testami), ¢i sa skuto¢ne jednd o bolesti

svalov po obrne a nie o bolesti z inych pricin;

2. je vhodné si viest dennik, do ktorého treba zapisovat, ktora ¢innost
ovplyvnuje vznik svalovych bolestf;

3. treba skusit menit svoje fyzické aktivity a zaznamendvat, ¢i maju
vplyv na droven bolesti. ZniZenie fyzického stresu a ndmahy moze
Casto zlepsit priznaky PPMP. Odportca sa zopakovat a zaznamenat
si takyto test aspon trikrdt (¢ize tri dni), ¢i zniZenie telesnej namahy
ma skuto¢ne vplyv na droven bolesti;

4. odportca sa vykonat ,inventiru” stiicasného stavu mobility. Treba si

uvedomit, Ze mobilita, bez ohladu na jej sposobe, si berie obrovsku

dan na svaloch. Je potrebné ziskat nové ortézy, alebo staré treba
opravit? Je nutné pouZzivat pri chodeni palicu? Pomohol by mi uz
invadilny vozik, alebo motorizovany skdter, aj ked na kratsi ¢as?
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Ak Uprava aktivit nestaci na zlepsenie PPMP (alebo ak z nejakého
doévodu, nie som schopny zmenit svoje aktivity na droven, kedy sa
bolesti nevyskytujd), potom je treba zvazit dalsie kroky:

5. treba konzultovat lekdra, ktory vie odporicat lieky proti svalovych
bolestiam (PPMP);

6. skiste formdlnou fyzikdlnou lie¢bou znizit priznaky PPMP cez
jemné posilnenie a natahovacie cvicenia. Jemnd masdz mo6ze byt
tieZ uzito¢nd. Daju sa pouzit aj iné terapeutické moznosti, akymi su
ultrazvuk, teplo, lad a elektrickej stimulacie s cielom zniZit priznaky
bolesti;

7. treba skdsit poziadat lekdra o svalové injekcie, napriklad bodové
injekcie, ktoré sa pouZivaji na znizenie bolesti v pripade, ak je sval
v kf¢i obmedzeny v urcitej oblasti. Tieto injekcie si nelcinné pre
bolesti svalov, ktoré sa vyskytuju v celej hornej a dolnej koncatine,
ale mo6zu byt uzito¢né pri bolestiach krénej chrbtice, ramena alebo
predkolenia a pod.;

8. jeZiaduce poziadat o $pecializované pomocky, ktoré znizujui svalovy
stres a napdtie. VSeobecne sa nazyvaju adaptivne vybavenia. M6Ze to
byt ¢okolvek, od sedacky v sprche az po obuvdk na topdnky s dlhou
rukovdtou. Fyzioterapeut m6ze navrhntit takéto adaptivne pomocky
na znizenie svalovej namahy;

9. treba zvazit aj vyuzitie doplnkovej a alternativnej mediciny;

10. odportca sa zlepsit spanok, odburat stres a vytvdrat si dobrd naladu.
Kazdd bolest je horsia u jedincov, ktori maju poruchy spanku, neve-
dia sa dobre vyspat a/alebo st pod tazkym emociondlnym stresom.
Priznaky bolesti tiezZ zhorsuje pocit izoldcie a depresie (pochopitelne
to Casto vytvdra zacarovany kruh).

MUDr. Zuzana Baranovd, PhD
(Zdroj: Julie K. Silver, Post — Polio Syndrome)

OrPrAVA

V dvodnom ¢ldnku minulého ¢isla—2/215 — ,Pripominame si Svetovy der
boja proti detskej obrne” hned v prvej vete ma byt namiesto 24. september
sprdvne znenie: 24. oktéber.

Ospravedlnujeme sa za tdto chybu.
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