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Spomienky

Predslov:

Je to spominanie Zeny, ktord ako 13 rocné dievca muselo odist z rodnej dedinky
zastréenej medzi kopcami na vychode Slovenska, kde preZila douvtedy bezstarostné
detstvo spolu s kamardtmi, sesternicami a bratrancami, detstvo plné hier a hunctit-
stiev, ¢i uz v dedine, pri pasenti husi, krdv aj jazde na koni.

Musela odist do viru mesta, kde spoznala a niekolko rokov preZila s detmi, s ktory-
mi sa Zivot nemaznal a ktorym osud poznacil nielen tela, tvdre, ale aj ich dusicky...

Mala skoro 13 rokov — do 13-tky jej chybal presne mesiac, ked pevne
drziac sa maminej ruky, prekrocila prah dverf dstavu pre telesne postihnuté
detf — pochmuirnej jednoposchodovej budovy. V prijimacej kanceldrif sa jej
ujala pani v bielom pldsti. Mala o robit, aby presvedcila diev¢a, aby pustilo
maminu ruku, ktord ml¢ky zndsala tuhy stisk — dobrd mamina asi tusila, ¢o
sa odohrdva v dusi dcérky — aké myslienky jej viria hlavou, ved doma mali,
¢o robit, aby ju presvedcdili, Ze ma fst do ustavu, Ze cestovanie autobusom do
skoly v strediskovej obci po dvoch opericidch klbu je pre fiu nebezpecné.

Sestricka, lebo tak ju v duchu nazvala (neskorSie uz vedela, Ze ju md volat
sudruzka vychovidvatelka) ju zaviedla na poschodie, kde na dlhej chodbe
pri stene stal dlhy rad malych drevenych skriniek. Ukdzala na jednu z nich,
kde si md zloZit veci uloZené v malom kufriku, naco viac, ved prisla len na
tyZdeii, potom po fiu pridu. Zaviedla ju do spdlne, kde bolo 16 — 18 posteli,
v tej chvili ani nevnimala ich pocet. Pripominala jej nemocni¢nu izbu, ibaZze
tych posteli tu bolo viac, potom socidlne zariadenia, denné izby. Nakoniec ju
odviedla naspit na prizemie rozIicit sa s matkou.

AZ doteraz nestretla Ziadne z deti (chovancov), bolo dopoludnie a se-
stricka jej povedala, Ze su v triedach, maji vyucovanie. Licenie bolo kritke
a smutné, v hrdle ju tlacila volajakd guca, nie a nie prehltnit, povedat mamke,
Ze chce ist naspit domov, Ze sa jej tu nepddi. Sestricka v bielom to asi pocho-
pila, vzala ju za ruku a odviedla do jeddlne, Ze o chvilu bude obed a zozndmi
sa s detmi, s ktorymi bude byvat, kamardtit sa, chodit do §koly. Tisko sedela
za jednym z mnohych stolov, nikdy sa neburila, nekricala (ani po operdciich
pri najvacsich bolestiach), iba sledovala tiene za okienkom a nac¢ivala bucha-
nie hrncov a rinc¢anie tanierov. Pochopila, Ze vedla je kuchynia.

A potom sa to stalo; najprv iba slaby Sum, potom to zosilnelo v buchot,
treskot, krik, dvere sa otvorili a dnu sa vovalil dav deti, ale akych deti, bez
ruky, nohy, s hrbom, malé nevyrastené, hoci v tvdri by ste im hddali, Ze maji
najmenej dvadsat.

Ked zbadali dievca, zarazili sa, potom sa usadili, kazdy asi na svoje urce-
né miesto. K dievc¢atu si prisadli tri dievcatd, nebadala na nich nejaku tazkd
vadu, dve pokrivkdvali ako ona, tretia mala nieco s rukou.
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Naraz sa prudko postavila. Do stoli¢ky a zdrovern aj do nej narazil chlapec
s uSkrnom na tvdri bez rik iba s malymi kyptikmi, chcela sa mu vyhnut, no
tu zakopla do nie¢oho, ¢i niekoho? Pozrela dole a pri stole zbadala chlapca
bez noh, chodil iba po rukdch. To uZ nevydrzala, prudko vybehla z jeddlne
na chodbu a potom na ulicu. Vychovivatelky preberajice jedlo pri okienku
to ani nezbadali. Pondhlala sa na zdstavku autobusu, vedela, Ze je blizko
dstavu a autobus este nesiel, mamka vravela, Ze bude dlho ¢akat. Mat zba-
dala dcéru uz z dialky, vybrala sa jej naproti, nestihla sa jej ani spytat preco
je vonku, preco za fou ide, ta gu¢a ako by sa z hrdla naraz vytratila, dievca
sypalo slovo za slovom. Mamka na fiu nekri¢ala, ani ju neudrela. Vlastne ju
nikdy v Zivote nebila vediac, Ze diev¢a bije a bude bit Zivot — osud sim uZ
tym, Ze je postihnutd. Pritulila si dieta k sebe a tiSko ju presviedcala, Ze sa
musi vrdtit, Ze po fiu budud chodit kazdy vikend. Dcéra tisko prikyvla a vy-
brala sa k ustavu, no to uz jej naproti kracala vychovavatelka.

Trvalo dlho neZ si zvykla na Zivot v udstave, na pozndmky starSich skoro
uz sle¢ien, spolubyvajicich, na stretdvanie a rozpravanie sa s tymi, ktorf ju
prvy den tak vylakali.

Odchody domov kazdy tyzden redli, nie, Ze ju rodina nechcela, ale v usta-
ve sa stdle nieco dialo. Raz to boli kultirne a Sportové podujatia, raz vylety,
ustavne hry, niekedy sami chodili vystupovat po dedindch; spievat, recitovat,
hrat divadlo. Vicsinou to byvalo v neskorych jesennych a zimnych mesia-
coch, ked ludia na dedindch nemali vela price ako v jari a v lete. Zapdjala
sa do v3etkého ¢o sa dialo v dstave a ¢o vedela. V 8kole sa jej darilo, nemala
problémy s ucenim. Tak postupne splynula s tymi, ktorych sa v prvy den
zlakla alebo dokonca Stitila.

Tam nadviazala prvé priatelstva, tam spoznala prvé platonické Skolské
lasky, ba dokonca svoju Zivotnu ldsku, s ktorou krdc¢a Zivotom v dobrom aj
zlom uz 45 rokov. Tam spoznala pravé hodnoty Zivota, naucila sa chdpat
druhych, pomdct slabsim a pracovat tak, aby raz v Zivote nikto nepovedal:
»pozri td mrzdcka alebo chromd nevie poriadne ani robit®.

Ved neraz ju zabolelo, ked pri spolo¢nych prechddzkach po meste Iu-
dia na nich poukazovali, inf sa posmievali - pozrite idi mrzdci. Neraz sa jej
chcelo na nich zakri¢at: ,Ano sme mrzdci, ale nie vlastnou vinou, osud nim
to dal do vienka, moZno na$e tela vyzeraji iné ako tie vase, ale nase srdcia
a duSe su zdravé, netiZia po posmechu alebo sucite, ale praji si poznat lds-
ku a pochopenie, ved mozno staci len chvilka vasej nepozornosti a moZzete
patrit k ndam*.

Nie, nikomu nepriala ni¢ zIé, ved na vlastnej kozZi skusila aké je tazké
predierat sa Zivotom s hendikepom.

Toto je pribeb, s ktorym na Kremnickej barlicke sa Helenka Dovhunovd

umiestnila na 2. mieste v prednese viastnej prozy. Pribeb, obsab ktorébo sa
kazdého z nds az prilis dotyka. Gratulujeme!
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Ako sme dostali darcéek k naSmu vyrociu,
alebo dobra vec sa podarila

Na strankach ndsho Informdtora, ale i pri v3etkych nasich stretnutiach
od vikendovky v mdji 2014 v PieStanoch rezonuje téma zmeny Indikac-
ného zoznamu pre kipelnu starostlivost. Nechcem tu teraz rekapitulovat
tych poslednych 41 mesiacov, ktoré odvtedy uplynuli, pisal som o tom
sndd v kaZdom Informdtore. Spomeniem iba, Ze na samom zaciatku sme
sa rozhodli nieco pre tito zmenu sami urobit — iniciovali sme peticiu, ktord
podporilo 7331 ob¢anov, opakovane sme pisali na ministerstvo zdravotnic-
tva, prostrednictvom Ndrodnej rady obc¢anov so zdravotnym postihnutim
sme ddvali ,nasu” pripomienku k ndvrhu prislusného zikona.

O poslednom vyvoji ,nadej veci“ som podrobnejsie pisal v Informdtore
1/2017 pred pol rokom, z hladiska ¢asového sledu udalosti to koncilo infor-
mdciou, Ze ¢akdme na prijatie u generdlneho riaditela Vieobecnej zdravot-
nej poistovne, ktord ndm odporudili eSte v novembri na ministerstve zdra-
votnictva. Stretnutie na pdde generdlneho riaditelstva VSZP sa uskutoc¢nilo
31. marca 2017, prijala nds MUDr. Beata Havelkovd, MPH, vedica odboru
zdravotného a revizneho poistenia, spolu so mnou tam bola aj Marcela Ga-
Sovd. Pani doktorka sa na stretnutie velmi dobre pripravila — mala informa-
cie o tom, kolko poliomyelitikov pribliZzne na Slovensku aktudlne Zije (1000
—1500), kolko sa ich, poistencov VSZP, v minulom roku s touto diagnézou
liec¢ilo v slovenskych kipeloch (30) a kolko ich to stdlo (cca 25 000 €). Pani
doktorka nijako nespochybnila nasu poZiadavku, ak to zhrniem, podporila
ju a povedala nim, Ze v tomto zmysle bude informovat aj generdlneho
riaditela V3ZP, ktory by to ndsledne mal posuntt na ministerstvo zdravot-
nictva. Najlepsim rieSenim podla nej by bola tzv. nepriama novelizdcia In-
dika¢ného zoznamu (teda cez nejaky iny zdravotnicky zdkon), otvdrat ho
samostatne len kvoli tomu nepovaZovala za velmi schodné rieSenie.

Ukdzalo sa v3ak, Ze optimizmus, s ktorym sme vtedy s Marcelou z bu-
dovy GR VSZP na Panénskej ceste v bratislavskej PetrZzalke odchddzali,
nebol celkom na mieste. Ministerstvo zdravotnictva v polovici mdja 2017
predloZilo do medzirezortného pripomienkového konania ndvrh zdkona,
ktorym sa menf a doplfia zdkon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbdch suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a ktorym
sa menia a doplfiaji niektoré zdkony. V ¢l. III predmetného ndvrhu boli
v dvandstich bodoch uvedené aj zmeny a doplnky zdkona ¢. 577/2004
Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhrddzanej na zdklade verejného
zdravotného poistenia a o dhraddch za sluzby suvisiace s poskytovanim
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zdravotnej starostlivosti v zneni neskordich predpisov. Len pripomeniem,
7e to je ten ,nas“ zdkon, ktorého prilohou ¢. 6 je inkriminovany Indikacny
zoznam pre kupelnud starostlivost. Nasu pripomienku, ktorej cielom bolo
zmenit kategorizdciu naSej diagnézy ,stavy po poliomyelitide“ (B91) zo
sucasnej skupiny ,B“ spit na skupinu ,A“ sme v8ak v ndvrhu nenasli.

Tak sme sa, podobne ako v septembri 2014, opit obrdtili na Ndrod-
nu radu obcanov so zdravotnym postihnutim, prostrednictvom ktorej sme
koncom mdja v rimci medzirezortného pripomienkového konania predlo-
Zili nd8 ndvrh znovu spolu s prislusnym odévodnenim. Nepochodili sme
v8ak — vlada SR na svojom zasadnuti 24. 7. 2017 prerokovala aj ndvrh toh-
to zdkona. V priloZenom vyhodnoteni medzirezortného pripomienkového
konania sme sa ale docitali, Ze nasa pripomienka, podobne ako 77 dalsich
zdsadnych pripomienok, je ,nad rimec novely zdkona*.

Nenechali sme sa ale odradit — sndd poslednou moZnostou bolo obratit
sa s naSou poziadavkou priamo na poslancov Ndrodnej rady Slovenskej
republiky. Boli v8ak parlamentné prazdniny, museli sme preto chvilu po-
¢kat, kym sa poslanci vrdtia spit do poslaneckych lavic. Medzitym som
v3ak od RNDr. Branislava Mamojku, CSc., predsedu NROZP v SR, a Ing.
Milana Méchuru z Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, excelent-
ného znalca socidlnej a zdravotnickej legislativy, ziskal cenné informdcie
o tom, ako prebieha schvalovanie jednotlivych zdkonov v NR SR, ¢o sa
deje s navrhmi, kto a ako ich prerokovava, ¢o predchddza ¢omu atd., boli
to nesmierne cenné informdcie.

Posledné tyZdne boli celkom hektické — najprv som pripravil listy,
ktorymi sme chceli oslovit poslancov vyborov, ktoré ,nd3“ ndvrh zdkona
dostali pridelené na prerokovanie predtym, neZ sa posunud do 2. ¢itania
— bol to Ustavnoprdvny vybor a Vybor pre zdravotnictvo, ten druhy je
vsak klticovy, kedZe je gestorskym vyborom a jeho stanovisko k vlddnemu
ndvrhu zdkona md zdsadny vyznam. V pondelok 25. septembra som listy
adresované p. Stefanovi Zelnikovi, predsedovi Vyboru pre zdravotnictvo,
a p. Rébertovi Madejovi, predsedovi Ustavnopravneho vyboru, ktoré som
predtym este odniesol na podpis p. Mamojkovi, dorucil do podatelne NR
SR. Vysvetlil som tam, kto sme, o ¢o ndm ide a o ¢o ich prosime. PriloZil
som k tomu znenie samotného ndvrhu aj s odévodnenim, ako sme ho sfor-
mulovali edte v mdji v rdmci medzirezortného pripomienkového konania,
pridal som aj podporné stanovisko MUDr. Gazdikovej zo septembra 2014
a edte ¢lanok ,Obrnou to nekondi®, ktory napisala Zuzka Baranovd a ktory
bol uverejneny v janudri 2015 v ¢asopise Bedeker zdravia. Cely tento ,bali-
Cek“ potom edte v ten isty denl vecer p. Mamojka odoslal mailom vSetkym
24 poslancom, ¢lenom oboch spominanych vyborov (jedendstim vo Vybo-
re pre zdravotnictvo a trindstim v Ustavnopravnom vybore).
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No a prislo predposledné, sndd rozhodujtce dejstvo — v stredu 4. ok-
tébra 2017 som sa zucastnil na rokovani vyboru pre zdravotnictvo. Zu-
Castnili sa ho v3etci jedendsti poslanci vyboru, pritomny bol aj p. minister
Drucker s men3ou suitou svojich zamestnancov (mimochodom, zdrzali sa
tam po cely ¢as, ¢o boli prerokovdvané ndvrhy zdravotnickych zdkonov
a tych bolo pit, takZe tam bol takmer tri hodiny v kuse); ako siedmy bod
(z 6smich) bol prerokovany ndvrh ,ndsho“ zdkona. Po procedurdlnych
bodoch predseda vyboru p. Zelnik otvoril rozpravu a hned na jej zaciatku
predniesol ako spravodajca vyboru pre tento vlddny ndvrh zdkona nasu
poziadavku — najprv jej legislativhu podobu a ndsledne jej odévodnenie.
V zavere rokovania o tomto bode programu sa hlasovalo o prednesenych
pozmeriovacich ndvrhoch pritomnych poslancov, ten ,nds“, ktory pred-
niesol v dvode rozpravy p. Zelnik, schvdlili vSetci pritomni poslanci bez
pripomienok.

V schvdlenom uzneseni z tejto schodze Vybor pre zdravotnictvo sihlast
s vlddnym ndvrhom zdkona a odportc¢a NR SR zdkon schvilit s pozmeriuju-
cimi ndvrhmi. Tych je celkom 306, nds sa tyka ten s poradovym ¢&islom 11,
ktory znie nasledovne:

,11. C1. IIT sa dopliia bodmi 13 a 14, ktoré zneji:

»13. V prilohe &. 6 Indika¢ny zoznam pre kipelnu starostlivost,
tabulkovej casti, oddielu VI. Nervové choroby, riadku s ¢islom indi-
kdcie VI/2, sa v tretom stipci vypusta slovo ,B91.

14. V prilohe & 6 Indika¢ny zoznam pre kuapelnu starostlivost,
tabulkovej ¢asti, oddielu VI. Nervové choroby sa za riadok s ¢islom
indikacie VI/2 vklada novy riadok, ktory znie:

A | VI/3 | B91 | Nasledky neurolog, 21 | Kupelnu starostlivost
G14 | poliomyelitidy lekar FBLR, moZno pri tejto indikacii
Postpoliomyeliticky | vSeobecny uhradzat z prostriedkov
syndrom lekar verejného poistenia
najviac raz za dva roky

Cisla indikdcii VI/3 aZ VI/13 sa oznacuji ako VI/4 aZ VI/14.

Cielom navrhovanej zmeny je prostrednictvom zmeny kategori-
zacie uhrady z verejného zdravotného poistenia (zdravotna starost-
livost je plne hradena z verejného zdravotného poistenia a sluZby
su ¢iastocne hradené z verejného zdravotného poistenia) zabezpecit
vicsiu dostupnost indikovanej kipelnej starostlivosti pre skupinu
pacientov, ktori v ranom detstve prekonali detski obrnu (poliomy-
elitidu, B91) a u znacnej casti ktorych sa v priebehu desiatok rokov
po odzneni akitneho Stadia rozvinul postpoliomyeliticky syndrom
(G14). Nasledky detskej obrny, vritane rozvinutého postpoliomye-
litického syndréomu, sa vyraznym spdsobom podpisuji pod zhorsu-
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juce sa zdravie pacientov a jedinym overenym spdsobom, ako tento
proces spomalit, je podla najnovsich vedeckych poznatkov a odpo-
ricani pravidelna, opakujica sa rehabiliticia a kipelna liecba.«

Zdkon v navrhovanej podobe spolu so vSetkymi pripomienkami gestor-
ského vyboru pre zdravotnictvo schvilila Ndrodnd rada Slovenskej repub-
liky dnia 10. oktébra 2017 v tretom ¢itani o 17:13 h (za: 89, proti: 30; zdrzali
sa: 15; nepritomni: 16;). Myslim, Ze to bude pre nds, obrndrov na Sloven-
sku, pamitny defl. A je to sndd ten najkraj3f darcek, aky sme si mohli Zelat
k 25. vyrociu zaloZenia naSej Asocidcie polio v SR.

Chcem sa podakovat vSetkym, ktori akymkolvek spdsobom prispeli
k tomu, Ze to dopadlo takto dobre, osobitne viak dakujem Anke Porem-
bovej, ktord stdla na samom zaciatku tejto anabdzy, ked ma vtedy zdravo
vyprovokovala, a ktorej vdacim za to, Ze som to dotiahol aZ do tohto
uspedného konca; nebyt jej vtedajsiecho apelu a argumentdcie, uz by som
to ddavno vzdal.

Najviac sa ale chcem podakovat za podporu a pomoc mojej Gizke, bez
jej pochopenia by som sa nedostal nikam, po cely ¢as ma povzbudzovala
a drzala mi palce, s fiou som sa radil najcastejie a jej pripomienky mi neraz
pomohli posuntit sa vyraznejsie dalej.

Tolko teda radostnd sprdva o dspeSnom konci, o dspeSnom zaviSeni
ndsho spolo¢ného usilia. Som nesmierne rdd, Ze sa ndm to podarilo a Ze
sme dosiahli, ¢o sme chceli. VDAKA VAM VSETKYM!

Stefan Grajcdr

P.S.: UZ len krdtky dovetok— pockajme si, v akej podobe bude tdto zmena
uverejnend v Zbierke zdkonov, malo by sa tak stat este do konca oktébra,
ak md zdkon v tejto upravenej podobe platit od 1. 11. 2017. Ak to vSak bude
tak, ako to bolo schudlené vo Vybore pre zdravotnictvo, treba potom o tom
informovat svojich odbornych lekdrov, nesmieme vSak zabudniit ani na to,
Ze ndrok na kiipelnii starostlivost je podmieneny tym, Ze tdto nadvdzuje
na predchddzajiicu ambulaninii alebo iistavnii starostlivost.

BlahoZelanie Alicke Suchej

X X

Nasa Alicka, dlhoro¢nd predsednicka a dnes podpredsednicka Asocid-
cie polio v SR, RSO SZTP, koncom oktébra oslavuje svoje 80. narodeniny.
Je neuveritelné, kolko energie v tejto drobnej, ttlej Zene stdle je, md jej
sndd aj na rozddvanie! S plnou vervou a velmi profesiondlne organizu-
je rok ¢o rok pravidelné stretnutia naSich ¢lenov — mdjovd vikendovku

i augustovy rekondi¢ny tyZden, komunikuje s hotelmi, rekrea¢nymi a po-
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bytovymi zariadeniami v celej republike, dohaduje pre nds ¢o najvyhod-
nejdie podmienky, zabezpecuje program, rozpis ubytovania, do poslednej
moznej chvile sa snaZi urobit, ¢o treba, aby bolo v3etko tip-top a my ako
Ucastnici maximdlne spokojni. Darf sa jej to k velkej spokojnosti nds v3et-
kych, klobtk dolu!

To ale edte nie je v3etko — Alicka je dlhé
roky hlavnou editorkou Informdtora, obc¢asni-
ka, ktory Asocidcia polio v SR vyddva v tlacene;j
i elektronickej forme 2x ro¢ne a ktorého aktu-
dlne ¢islo mdte priive pred sebou. Zabezpecuje
vietko, ¢o takdto prica zahffia — od navrhova-
nia obsahu kaZdého ¢&isla, cez hladanie a na-
sledné nahdnanie autorov jednotlivych prispev-
kov (vratane autora tohto ¢lanku) pred kaZdou
uzdvierkou, zostavenie &isla, grafickd dpravu,
jazykovud korektiru textov, komunikdciu s tla-
Ciarfiou aZ po dohlad nad distribticiu ¢isla cle-
nom. Samozrejme, rada prispieva autorsky aj
sama, zndme su najmi jej ivodniky...

To ale zdaleka nie je v3etko —Alicka je dlhoro¢nou ¢lenkou redakénej
rady c¢asopisu TP+TP, redigovala tieZ niekolko publikdcif, ktoré boli vystu-
pom rdznych projektov s priamou tcastou SZTP. Desatrocie bola ¢lenkou
Republikovej rady SZTP a velmi aktivne sa podielala na jej ¢innosti. Za
svoju dobrovolnicku ¢innost bola pred niekolkymi rokmi ocenend pamit-
nou plaketou pri prileZitosti 20. vyrocia vzniku SZTP a Eurépskeho roka
dobrovolnictva, je drZitelkou aj dalsich zvizovych ocenent.

To ale naozaj nie je vietko — ¢o je najdodleZitejsie, Alicka je duSou na3ej
Asocidcie polio, v8etkych nasich stretnutf za posledné takmer dve desatro-
¢ia, bez nej si uZ Ziadnu nadu spolo¢nu akciu sndd ani nevieme predstavit.
Zeldme jej preto dobré zdravie, vela pohody, Stastia a radosti v kruhu svo-
jich najbliZsich i nds ostatnych!

Stefan Grajcdr, Rada
a ¢lenovia Asocidcie polio v SR

Pripomenuli sme si 25. vyrocie svojho vzniku

Prvy mdjovy vikend (5. — 8. 5. 2017), tentoraz predlZeny o pondelko-
vy Stdtny sviatok, sa v hoteli Satelit v Piestanoch uskutoc¢nilo uZ tradi¢né
vikendové stretnutie ¢lenov Asocidcie polio v SR, republikovej $pecifickej
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organizdcie SZTP. Zislo sa nds tam zo vSetkych kitov Slovenska, ale aj
z Ciech a Moravy takmer estdesiat, najviac za poslednych par rokov.

Zacali sme piatkovym obedom, popoludni sme mali spolo¢né zasadnu-
tie Rady a Kontrolnej komisie AP, na ktorom sme najprv hodnotili hlavné
aktivity predchddzajiceho roka, no venovali sme sa najmi doladovaniu
programu c¢lenskej schddze, ktortd sme si napldnovali na sobotiiajsie popo-
ludnie. (KedZe sme celorepublikovd organizdcia, nie je pre nds jednoduché
schddzat sa na ¢lenskych schédzach v Standardnych, marcovo-aprilovych
terminoch, ako je to v pripade vicSiny zdkladnych organizdcii SZTP, nasa
Asocidcia polio preto ¢lenské schddze organizuje aZ zaciatkom mdja pocas
jarnych vikendovych stretnuti.) Vecer potom vicsina z nds vyuZila na pre-
chddzky po piestanskom korze, ochutndvanie zmrzliny tu ¢i tam, alebo len
na také prijemné kldbosenie s priatelmi pri kdve, pohdri vina alebo dobre
vychladenom pive.

Hlavnym bodom sobotiiajsieho programu bola ¢lenskd schodza po-
poludni, ktord mala tentoraz trochu vynimoc¢ny scendr — venovali sme ju
najmd pripomenutiu si 25. vyrocia zaloZenia nadej Asocidcie polio v SR.

Schodzu otvoril jej predseda Stefan Grajcdr a hned v dvode odovzdal
slovo nasim hostom, ktori vo svojich kritkych prihovoroch pozdravili ¢le-
nov nasej jubilujicej organizdcie — najprv to bola Ing. MonikaVrablova,
predsedni¢ka SZTP, po nej sa slova ujala PhDr. Marcela Stranska, pred-
sedni¢ka partnerskej organizdcie Asociace polio z Ceskej republiky.

Pri prileZitosti 25. vyrocia zaloZenia AP v SR sme odovzdali aj dakov-
né listy nasim dlhoro¢nym ¢lenom, ktori v priebehu tych rokov zastdvali,
resp. zastdvaji v Rade a Kontrolnej komisii rézne funkcie — Emilii Stafid-
kovej (,za dlborocnii aktivnu &innost a za neutichajiice tisilie v prospech
obcanov postibnutych detskou obrnou a jej neskorsimi ndsledkami), Ing.
Jozefovi Danekovi (,za dlborocnii aktivnu Cinnost v Rade Asocidcie polio
v SR a za neutichajiice iisilie robit nieco v prospech obcanov postibnutych
detskou obrnou a jej neskorsimi ndsledkami‘) a MiloSovi Stilhamme-
rovi (,za dlborocné aktivne pésobenie v Rade a Kontrolnej komisii a za
neutichajiice usilie v prospech obcanov postibnutych detskou obrnou a jej
neskorsimi ndsledkami). Oceneni zrejme vobec netusili, o sme im pri-
chystali, no potlesk pritomného publika len potvrdil, Ze ocenenia su v tych
najspravnejsich rukdch.

V daldej Casti programu schddze clenovia vicsinou hlasov schvali-
li ndvrh Rady AP, aby sme sa uchddzali o ¢lenstvo v Slovenskej aliancii
zriedkavych chordb, ktorej zdkladnym cielom je riedit situdciu pacientov
so zriedavymi chorobami na Slovensku. KedZe medzi zriedkavé choroby
(podmienkou tu je vyskyt nie viac ako 5 chorych na 10 000 obyvatelov)
patri dnes na Slovensku uZ aj poliomyelitida a jej ndsledky vratane postpo-
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liomyelitického syndrému, podmienku na prijatie do AZCH spliiame. Clen-
stvo v tejto organizdcii ndm modZe pomdct pri rieSeni nadich problémov,
najma v oblasti zdravotnej starostlivosti.

Clenskd schodza schvilila aj dalsf ndvrh Rady AP, aby sa naa organi-
zdcia uchddzala o plné, nie pridruZzené clenstvo v Eurépskej unii polio,
ktord zastre3uje organizdcie obrndrov z celej Eurépy a usiluje sa v ramci
svojich moZnosti obhajovat ich zdujmy, ale tieZ podporovat ich spoluprdcu
a vzdjomnu vymenu skudsenosti, najmi v oblasti zdravotnej starostlivosti
a socidlnej pomoci.

Predseda AP v SR dalej este informoval ¢lenov o krokoch, ktoré sme
podnikli v priebehu poslednych mesiacov pri presadzovani ndvrhu na
zmenu v Indika¢nom zozname pre kipelnu starostlivost, ktord by mala
zabezpedit vyrazne lepsiu ekonomicku dostupnost kipelnej starostlivosti
pre obrndrov na Slovensku a ktord v peticii v r. 2014 podporilo svojimi
podpismi takmer 7 300 obc¢anov. S. Grajcdr konstatoval, Ze po neddvnych
rokovaniach na Ministerstve zdravotnictva SR, ako aj vo VSeobecnej zdra-
votnej poistovni st nade vyhliadky na dosiahnutie poZadovanej zmeny
opit o nieco redlnejsie, rozhodujice v3ak bude, ako sa k tomu v konec¢-
nom dosledku postavi MZ SR a ndsledne poslanci NR SR, ked takyto ndvrh
dostant na stol.

Poslednt c¢ast programu clenskej schodze vyplnila bohatd prezentd-
cia Mariky Mruzkovej, nasej stilice a jednej zo zakladajicich ¢leniek AP
v SR, ktord nds previedla celou doterajSou histériou nasej organizdcie. Tu
je niekolko faktografickych ddajov:

e AP v SR ako ob¢ianske zdruZenie zdravotne postihnutych ob¢anov

s ndsledkami po poliomyelitide bola zaloZend 8. 8. 1992 v Sielnici
pri Banskej Bystrici ako sucast SZTP
e doterajsimi predsedami boli pp. PhDr. Jozef Tlamka (1994-1998),
Ing. Alica Suchd (1998-2009) a PhDr. Stefan Grajcar (od r. 2010)

e doteraz sme pre svojich ¢lenov zorganizovali celkom 25 socidlno-re-
habilita¢nych kurzov a pobytov, najviac na Zemplinskej Sirave (10x)
a v Dudinciach (9x)

e uskutocnilo sa celkom 22 vikendovych stretnuti, najviac v Pie3ta-

noch (14x)

e zorganizovali sme dva zdjazdy do Janskych Ldzni, kipelov ndsho

detstva a mladosti

e od r. 1996 vyddvame pre svojich ¢lenov Informdtor, informacny

bulletin, a to 2x ro¢ne.

Program vikendového pobytu ¢lenov Asocidcie polio v SR pokraco-
val vecer tradi¢nou spolo¢nou zdbavou pri diskohudbe s nasim dvornym
,didZejom* Durim Bi¢anom, nedelu sme strdvili prechidzkami po meste
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a oddychom, vikendovy program sme vecer potom zavisili opit spolo¢ne,
tentoraz posedenim pri gitardch (Ondro Mocko a Jano Bartko) a naSom
vlastnom autentickom speve.

Stefan Grajcdr

Dohoda o spolupraci

Asociace polio

so sidlom: Jablofiovd 2891/2, 106 00 Praha 10, Ceskd republika (dalej
len ,Asociace polio“), zastipend: PhDr. Marcelou Stranskou, predsedni¢-
kou,

a

Asocidcia polio v SR, republikovi $pecifickd organizdcia Slovenského
zvizu telesne postihnutych, so sidlom: Zehrianska 7, 851 07 Bratislava,
Slovenskd republika (dalej len ,Asocidcia polio v SR*), zastipend: PhDr.
Stefanom Grajcdrom, predsedom,

na svojom stretnuti, ktoré sa uskutocnilo 6. 5. 2017 v Piestanoch, sa
dohodli na nasledovnom:

Clanok L

Asociace polio a Asocidcia polio v SR prijimaji tito Dohodu o spolu-
prdci ako vyjadrenie zdujmu a ochoty oboch organizicii spolupracovat
v rdmci svojich moZnosti vo vSetkych oblastiach svojej ¢innosti vymedze-
nych svojimi vnttornymi predpismi (Stanovami, resp. Stattitom).

Clanok II.

Asociace polio a Asocidcia polio v SR tymto deklarujd svoj zdujem tzko
spolupracovat aj v oblasti obhajoby zdujmov svojich ¢lenov, ludf so stav-
mi po poliomyelitide, najmi pokial ide o dostupnost a kvalitu primeranej
kdpelnej a liecebnej starostlivosti. V zdujme zvySenia informovanosti od-
bornej i laickej verejnosti o potrebdch poliomyelitikov sa obe organizicie
budu snazit organizovat vo vzdjomnej spoluprici, ale i v spoluprdci s dalsi-
mi organizdciami a odbornymi lekdrmi odborné podujatia s cielom vymeny
skusenosti pri liecebnej a kipelnej starostlivosti o pacientov so stavmi po
poliomyelitide.

Clanok IIL.

Asociace polio a Asocidcia polio v SR budu spolupracovat a snaZit sa
koordinovat svoje kroky aj vo vztahu k Eurépskej unii polio (European
Polio Union, EPU), ktorej ¢lenmi sd. Za tym tcelom budi v dostato¢nom
predstihu pred kazdoro¢nym Valnym zhromaZdenim EPU, resp. pred kaz-
dym hlasovanim ¢lenov EPU spolo¢ne komunikovat s cielom koordinovat
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svoje stanoviskd ¢i prezentovat svoje ndvrhy na pdéde EPU a budu sa vzi-
jomne podporovat.

Cldnok IV.

Vyjadrenim zdujmu a ochoty spolupracovat je aj snaha pravidelne sa
navzdjom oboznamovat o aktudlnom diani v oboch organizdcidch, a to tak
prostrednictvom vlastnych webovych strinok, ako aj na strinkach oboma
organizdciami vyddvanych informac¢nych materidlov — Zpravodaje a Infor-
madtora. Pokial tomu nebudd branit autorské prdva ani iné obmedzenia,
obe organizdcie si budd vymieriat odborné texty (povodné alebo preloZe-
né z cudzich jazykov) s problematikou poliomyelitidy a postpoliomyelitic-
kého syndrému.

Clanok V.
Dohoda o spoluprdci podlieha schvdleniu v orgdnoch oboch organiza-
cif — vo vybore Asociace polio, resp. v Rade Asocidcie polio v SR.

Cldanok VI.

Dohodu o spoluprdci prijimaji obe strany na dobu neurditd, jej platnost
vsak moZe skoncit na podnet jednej alebo druhej strany s tym, Ze o svojich
dovodoch sa budi navzdjom informovat.

Autonémia oboch strin nebude pri napliiani spolo¢nych cielov touto
Dohodou dotknutd.

Clanok VIL

Tdto Dohoda o spoluprdci sa vyhotovuje v ¢eskom jazyku a v sloven-
skom jazyku s tym, Ze obe jazykové verzie si rovnocenné.

Obe strany budd vhodnym spdsobom informovat svojich ¢lenov, orgi-
ny a sponzorov o prijati Dohody a o rozsahu vzdjomnej spoluprice.

Schvdlené Radou Asocidcie polio v SR Schvidlené vyborom Asociace polio

(per rollam) dia 16. jula 2017 dnia 26. kvétna 2017
PhDr. Stefan Grajcdr, v. . PhDr. Marcela Strdnsk4, v. r.
predseda predsednicka

Polio v Piestanoch (zac¢iatkom maja)

Takto jednoducho som pomenovala nds tradi¢ny vikendovy pobyt so
slovenskymi obrndrmi. Tradi¢ny v ¢ase a mieste, netradi¢ny v zloZeni. Po
prvy raz sa ho zicastnila novd predsednicka ceskej Asocidcie polio, pani
PhDr. Marcela Strdnskd. Pri prileZitosti vyznamného vyrocia slovenskej po-
lio organizdcie prijala pozvanie predsedu PhDr. Stefana Grajcdra. Cielom
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bolo osobné nadviazanie kontaktov medzi ¢eskou a slovenskou Asocidciou
polio a vytycenie spolo¢nych cielov. Za ¢eskd AP bol pritomny aj Ing. Miro-
slav Novosad, CSc., ktory zastupuje ¢eskid AP v medzindrodnych vztahoch,
a samozrejme ja, ako doterajdie informac¢né pojitko tychto dvoch asocidcif.

Na3a pani predsednicka mala celkom zaujimavé antré. Jej cesta z Prahy
do Piestan trvala neuveritelnych jedendst hodin! Podla mapového planova-
nia trasy zo Seznamu.cz tuto trat dlhd 381 km mala prejst za Styri hodiny
a devitndst mindt... Plan splnila na 300 %, prisla v piatok o deviatej vecer.
ESteZe hlavny program vikendového stretnutia bol aZ v sobotu a mohla si
v pokoji odpodintit.

A sobotiajdi deri bol naozaj intenzivny. Intenzivny najmi ¢o sa tyka
obojstrannych vztahov nasich asocidcii. Hned dopoludnia sme sa zisli na
bilaterdlnej schédzke. Za Cesku asocidciu sme sa zdcastnili my traja vyssie
menovanti, za slovenskd predseda PhDr. Stefan Grajcdr, dve podpredsed-
ni¢ky Rady AP v SR, Ing. Alica Suchd a Ing. Marcela GaSovd, a MUDr. Zu-
zana Baranovd, PhD., aktivna ucastni¢ka eurépskych zasadnuti.

Hlavnymi bodmi rokovania bolo: aké problémy nds trdpia, spoluprica
do budtcnosti, existencia a fungovanie v rdmci EPU, spolo¢né projekty.

V tvode sa predstavila predsednic¢ka ¢eskej AP Marcela Stranskd. Spo-
menula prechod na3ej organizdcie z obcianskeho zdruZenia na spolok,
ktory sme museli zrealizovat v rdmci novelizdcie Ob¢ianskeho zdkonnika.
S tym suvisela i novelizdcia Stanov AP, ¢o si vyZiadalo nemalé usilie. Dole-
Zitym bodom je ziskavanie dotdcii na podporu nasdej ¢innosti. Darf sa ndm
ziskavat prostriedky na rekondi¢né pobyty, vyddvanie Zpravodaja AP a na
Festival Obrndri obrndrom a o obrndroch, ktory sa pravidelne uskutociiuje
v Janskych Laznach. V sicasnej dobe chceme nadviazat kontakty s novym
riaditelom SLL Janské Ldzne s cielom dohodntit sa na aktivnej spolupraci
tak na poli kipelnictva, ako aj na poli kultirnom. DéleZitou oblastou je i
prezentdcia AP v medicinskej a zdravotnej sfére, kedZe my obrndri nepo-
trebujeme lieky, ale potrebujeme rehabilitdciu.

Predseda AP v SR Stefan Grajcdr uviedol, Ze ich organizdcia je prav-
nym subjektom prostrednictvom Slovenského zvizu telesne postihnutych.
Zdroje prijmov, okrem c¢lenskych prispevkov, maji z asignacnej dane, kto-
rd na Slovensku existuje ako moZnost poukdzat 2 % zo zaplatenej dane
v prospech obcianskych zdruZeni. Slovenskd asocidcia md identické pro-
blémy, ind situdciu maji slovenski obrndri v kuipelnej starostlivosti, kde
sd zaradenf do prispevkovej starostlivosti. Po rozsiahlej peti¢nej akcii je
ndznak na rekategorizovanie do komplexnej kipelnej starostlivosti.

Stefan vzdpiti informoval o EPU. Tento rok je 10. vyrocie zaloZenia
eurdpskej organizdcie, nastane zmena vo vedeni. Predpokladd sa, Ze na
najblizSom Valnom zhromazdeni bude po Johnovi McFarlanovi zvolend
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za predsedni¢ku pani Gurli Nielsen z Ddnska. Informoval o navrhovanych
zmendch v podmienkach clenstva a vyskach poplatkov. Nade organizicie
su asociovanymi ¢lenmi, ktori nemaji pravo volit. Podla nového ndvrhu sa
budeme uchddzat o plné clenstvo a potom sa budeme moct aktivne po-
dielat na dian{ EPU s hlasovacim pravom. Poplatok za plné ¢lenstvo v EPU
na rok je 75 Eur, za asociované ¢lenstvo 50 Eur, rozdiel je teda 25 Eur.
Zasadnutie Vyboru EPU, ktorého ¢lenom je od minulého roku i Stefan,
uZ prebiehajd aj na bdze on-line prepojeni. Vybor EPU sa stretdva dvakrat
ro¢ne. V roku 2018 sa pldanuje konferencia o PPS v Stokholme.

Ako hlavny spolo¢ny projekt navrhoval Stefan Grajcdr semindr o PPS
s tcastou Slovenska, Ceska, Madarska, Rakuska a Polska. Je moZné na
to ziskat finan¢né prostriedky z Visegrdadskeho fondu. Navrhuje miesto
a termin v PieStanoch v ¢ase vikendového stretnutia. Je na nds, aby sme si
premysleli, koho by sme za ¢eskd AP delegovali z odbornych lekdrskych
kruhov. Spolo¢ny projekt musi byt podany najneskor k 1. 12, 2017, aby
jeho realizdcia bola moZnd v mdji budiceho roka. Obaja predsedovia sa
zhodli na aktivnej spoluprici v tejto oblasti.

Na zdver spolo¢nej schodzky sa dohodlo na zjednotent stanov, pokial
ide o ¢lenstvo slovenskych alebo ¢eskych obrndrov v sesterskych asocid-
cidch. Marcela Stranskd dalej poverila Stefana Grajcdra, aby na najblizsom
Valnom zhromaZdeni v Lobbachu zastupoval i ¢esku AP.

Predsedovia oboch organizdcii sa dalej dohodli na tom, Ze podmienky
vzdjomnej spolupriace budd podrobnejsie Specifikované v Dohode o spo-
luprdci AP v SR a AP v CR, ktorej ndvrh pripravi slovenskd strana a ktory
ndsledne schvili Rada AP v SR, resp. vybor Ceskej AP.

Popoludni program pokracoval ¢lenskou schodzou AP v SR za dcasti 57
¢lenov. Niesla sa v duchu 25. vyrocia, vetci zicastneni dostali upomienko-
vé darceky: pero s ndpisom ,Asocidcia polio v SR, RSO SZTP, 1992 — 2017¢
a pernikovd podkovu AP 25 z dielne ¢lenky AP Helenky Dovhunove;.
Na schodzi prehovorila najskor predsednicka Slovenského zvizu telesne
postihnutych, pani Ing. Monika Vrablova. Predseda Stefan Grajcdr informo-
val o stcasnom stave rekategorizdcie kupelnej starostlivosti slovenskych
obrndrov. Clenskd schodza odhlasovala ¢lenstvo AP v SR v Aliancii zried-
kavych choréb a plné ¢lenstvo v EPU na dalsie obdobie. Potom vSetkych
Clenov pozdravila predsednicka Ceskej AP pani Marcela Stranskd. Bola by
rada, keby sa zo spolo¢nych stretnuti stala tradicia a aby sme sa tu stretdva-
li este dalsich 25 rokov. Nasledovalo podakovanie dobrovolnym aktivnym
¢lenom, ktori vo svojom volnom case pracovali a dosial pracuji v pro-
spech ¢lenov AP. Zakladajica ¢lenka AP v SR, Mdria Mruzkovd, potom
prezentovala dvadsatpitro¢nd histériu organizdcie premietanim fotografif
dokumentujicich tito ¢innost.

14 I



Az
4

¢

\|

A\

N

&
Ve

e
3
o\

D>

2/2017

Sobotiiajsi dent zakondil spoloCensky vecer s diskotékou, tombolou,
tancom a dobrou ndladou. Bavili sme sa do neskorych hodin.

Nedelu sme si uZivali kazdy po svojom. Niekto prehliadkou mesta
a kdpelného ostrova. Niekto vyuZil posedenie v predzdhradkdch s konzu-
mdciou zmrzliny a kdvicky. Vecer sme si opit sadli do spolo¢enskej miest-
nosti a roztocili spevacky vecer s gitaristami Janom Bartkom a Ondrom
Mockom. Spievali sa ludovky, trampovky, Sldgrovky, jednoducho, na ¢o
sme si spomenuli. Na pldtne sme premietali videozdznamy z rekondicii zo
Zemplinskej Stravy. KaZdy sa rdd videl este v plnej sile, v dobrej kondicii.
No, ¢o narobime, roky plynd a plynu.

Ale my sa radi stretivame, aby sme si nielen zaspominali, ale aby sme
si dodali sily a opit sa o rok stretli.

Mdria Mruzkovd

Valné zhromaZdenie Europskej unie polio
v Lobbachu

Ako sa o tom rozhodlo uz minuly rok na zasadnuti v Piestanoch, tohto-
ro¢né Valné zhromazdenie EPU sa uskuto¢nilo v sobotu 24. juina v Nemec-
ku v mestecku Lobbach (cca 2 400 obyvatelov) leZiacom asi 140 kilometrov
juzne od Frankfurtu n. Mohanom, resp. ani nie 25 kilometrov od Heidel-
bergu, svetoznimeho svojou histériou, zimkom a najstarSou univerzitou
v Nemecku. Samotny Lobbach je okrem kostola, ktorého pociatky siahaji
do 12. storocia, znamy eSte tym, Ze v flom sidli firma Manfreda Sauera
vyrdbajica zdravotnicke pomdcky pre pacientov trpiacich inkontinenciou.
Pdn Manfred Sauer sim je vozickdr a zisk zo svojho podnikania investoval
aj do rovnomenného hotela, ktorého plnd kapacita je prispdsobend pre
vozic¢kdrov a v ktorom prebehlo aj VZ EPU.

Na cestu sme sa vydali v piatok dopoludnia — z domu najprv vo dvojici
s Gizkou, na bratislavskej hlavnej stanici si k ndm prisadla Kldra Schweit-
zer, ktord docestovala vlakom z Budapesti, a pokracovali sme dalej kriZom
cez celé Rakusko do Bavorska aZ do ciela.

Valného zhromaZzdenia sa zicastnilo celkom 34 zdstupcov polio orga-
nizdcif z trindstich krajin (Belgicko, Ddnsko, Francizsko, Holandsko, Irsko,
Madarsko, Nemecko, Nérsko, Slovensko, Spanielsko, Svaj¢iarsko, Talian-
sko, Velkd Britdnia), hostami boli dr. Axel Riitz z Nemecka a prof. Arzu On
z Turecka. Najsilnejsie bolo zastipené paradoxne nie domdce Nemecko
(7 zdstupcov), ale Taliansko (9), z ostatnych krajin okrem Belgicka (5) sme
boli po jednom, dvoch.
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V tvode VZ v sobotu dopoludnia najprv prezident EPU John McFar-
lane predniesol spravu o ¢innosti za obdobie od posledného VZ v jini
2016 v Piestanoch, v ktorej krdtko zrekapituloval, ¢o vetko sa za uplynuly
rok udialo, aké aktivity sa realizovali tak na eur6pskej, ale aj celosvetove;j
drovni. Informoval dalej o ndvrhu zmien, ktoré sa tykaji typov clenstva
v EPU a z nich sa odvijajicej vysky registra¢ného poplatku a vysky roc-
ného c¢lenského a ktoré Vybor EPU odportica delegdtom zhromaZdenia
schvidlit. RozliSovat sa bude plné, pridruzené a 3pecidlne ¢lenstvo, z ndsho
pohladu v8ak staci uviest, Ze pri plnom ¢lenstve, ktoré sme si uZ odsuhlasili
na mdjovej ¢lenskej schodzi v Piestanoch, bude ro¢né ¢lenské vo vyske
75 € (Co je najmenej — ide o organizdcie s ronym prijmom menej ako
12 500 €; u organizdcii s ro¢nym prijmom nad 300 tisic su tieto poplatky
vo vyske 500 €), registraény poplatok je v rovnakej vyske. Pri pridruZenom
i 3pecidlnom (individudlnom) ¢lenstve su tieto poplatky vo vyske 50 €,
resp. 10 €. VSetky uvedené zmeny boli schvdlené a premietnu sa tak do
Statitu EPU, ako aj do dal$ich dokumentov (napr. do formuldra prihldsky
do EPU). V suvislosti s tymito zmenami sme avizovali, Ze o plné ¢lenstvo sa
za tychto podmienok bude uchddzat tak na3a, ako aj Ceskd Asociace polio.

Delegiti VZ ndsledne schvdlili spravu o hospoddrent, spravu auditorov
a ndvrh rozpoctu na nasledujuci rok.

V dalsom priebehu p. John McFarlane oficidlne ozndmil uz vopred ohla-
sené odstipenie z postu prezidenta EPU, ktory zastdval od r. 2008, rozhodol
sa pre tento krok na jednoznac¢né odporicanie lekarov vzhladom na svoj
zhor8ujuci sa zdravotny stav. Jeho abdikdcia bola prijatd, ¢lenovia vyboru,
ako aj v8etci pritomni mu velmi srde¢ne podakovali za jeho ¢innost, aktivity
v prospech obrndrov v Eurépe i v prospech samotnej EPU. Dobrou spravou
vsak je, Ze John ostdva ¢lenom Vyboru EPU a bude sa i nadalej usilovat
aktivne podielat na jeho ¢innosti a ¢innosti celej organizdcie.

VZ dalej zvolilo troch novych ¢lenov vyboru EPU — p. Davida Mitchella
z Velkej Britdnie (British Polio Fellowship), p. Paula Neuhausa z Nemecka
(Bundesverband Poliomyelitis, e. V.) a p. Gurli Nielsen z Ddnska (Polio
Denmark). V suvislosti s touto poslednou volbou rezignoval na ¢lenstvo
vo vybore p. Philip Rendtorff z Ddnska. Vybor EPU md teda aktudlne
osem ¢lenov — Margret Embry (Belgicko), Erika Gehrig (Svaj¢iarsko), John
McFarlane (Irsko), David Mitchell (V. Britdnia), Paul Neuhaus (Nemecko),
Gurli Nielsen (Ddnsko), Daniel Peltzer (pokladnik; Belgicko), no a este ja.

V rdmci bodu ,Rézne* sa diskutovalo o budicej konferencii venovanej
problematike polio a PPS, ktord by nadvizovala na predchddzajice konfe-
rencie organizované v r. 2011 v Kodani a v r. 2017 v Amsterdame. Pévodne
sa mala uskuto¢nit v tomto roku v Stokholme, z toho ale ziSlo, preto sa
uvazuje o tom, Ze sa zorganizuje v r. 2018 alebo aZ v r. 2019. Zdstupca
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organizdcie polio v Baskicku, Spanielsko, pritomnych informoval, Ze maju
potencidl a moZnosti usporiadat takuto velkd medzindrodnd konferenciu
v oktébri 2018 v meste Vitoria-Gasteiz, do tvahy v3ak pripadajd aj iné al-
ternativy (napr. Izmir v Turecku, ktory navrhla prof. Arzu On).

O mieste a termine Valného zhromaZdenia v roku 2018, z nemnohych
alternativ sa v3ak pritomn{ rozhodli pre hotel Haus Rheinsberg v meste
Rheinsberg v Nemecku, asi 80 km severozdpadne od Berlina, miesto, ktoré
odporucil Paul Neuhaus, kedZe spliia pozadované kritérid pre vozickarov
a majui s nim dobré skisenosti.

Program sobotného popoludnia vyplnila prezentdcia dr. Axela Ritza.
M. D., vedtceho Polio centra na Katolickej klinike v Koblenzi-Montabaure,
jedného z mdla pracovisk v Eurépe, ktoré sa 3pecializuje na diagnostiku
a lie¢bu pacientov po poliomyelitide a s postpoliomyelitickym syndrémom.
Dr. Rutz, $pecialista v odboroch ortopédia a traumatolégia (traumatologic-
kd chirurgia), tieZ autor publikdcie ,Sprievodca diagnostikou a terapiou
pre pacientov s neskorymi ndsledkami polio a PPS“, sa vo svojej viac ako
hodinovej predndske, preruSovanej ¢astymi otdzkami z publika, sustredil
na metodiku diagnostiky, zdravotnej starostlivosti, lie¢by a manaZzment pa-
cientov s polio a PPS.

Pdn John McFarlane vzdpiti prekvapil vietkych zuicastnenych vyhld-
senim, Ze v priebehu najbliZzsich mesiacov sa za¢ne realizovat grandiézny
projekt POPSyCLE, ktorého cielom je podpora vyskumu, vzdeldvania a 3i-
renie informdcif tykajicich sa PPS v oblasti tedrie, klinického a socidlneho
prostredia a ktory bude zamerany na zdravotnickych $pecialistov, fudi po
polio v primdrnej lie¢be syndrému, ako aj na manaZment starostlivosti
o tychto pacientov. Vela informdcii o tomto projekte zatial k dispozicii nie
je, vieme len to, Ze je za tym predbeZne neznimy donor, ktory sa rozho-
dol venovat svoje finan¢né prostriedky (hovori sa o niekolkych desiatkach
milibnov euro) prdve na tento ucel. Spustenie projektu sa predpokladd
v 1. 2018, prvé dve pracoviskd by mali byt v Londyne a Dubline, neskor
aj v Amsterdame. Je to nepochybne velmi ambiciézny projekt a verim, Ze
nejaky uZitok, prinajmensom v moZnosti robit osvetu o polio a PPS aj pre
odbornych lekdrov na Slovensku.

V nedelu dopoludnia sa za tucasti vietkych jeho ¢lenov uskutoc¢nilo
zasadnutie vyboru EPU. Hlavnym bodom programu, v silade so Statitom
organizdcie, bola volba nového prezidenta, ktorého voli zo svojich radov
vybor, nie Valné zhromaZdenie. Ako sme uZ avizovali, novou prezident-
kou EPU sa stala pani Gurli Nielsen, podpredsednicka organizdcie obrna-
rov v Ddnsku, k ¢omu sme jej vSetci srde¢ne zablahoZelali. Jej profil po-
drobnejdie predstavime v najbliZ§om ¢isle Informdtora. V dalSom priebehu
zasadnutia vyboru EPU sme sa venovali réznym otdzkam suivisiacim so
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zabezpecenim fungovania EPU (ulohy suvisiace s prevzatim funkcie novou
prezidentkou; spolo¢nd komunikdcia; aktualizdcia webstranky; vztah k Eu-
ropskej organizicii zriedkavych choréb EURORDIS a dalsie).

Na cestu spit sme sa vydali v pondelok rino — v navigdcii sme si
zvolili ,Domov* a po nejakych deviatich hodindch sme tam naozaj aj bez
problémov dorazili, ked sme e$te predtym vyprevadili Kldri na Zelezni¢nud
stanicu. No aj ked ndm za tie Styri dni nebolo zle, potvrdilo sa staré zndme
»vsade dobre, doma najlepsie®.

Na zdver uZ len doddm, Ze cestu na trase Bratislava — Lobbach a spit
(cca 1 550 km) sme absolvovali autom vcelku v pohode a bez vicSiecho
blidenia, v8etky ndklady na cestu a pobyt sme si pritom hradili z vlastnych
zdrojov.

Stefan Grajcdr

Stali sme sa ¢lenmi Aliancie zriedkavych chorob

Na clenskej schédzi v mdji 2017 v Piedtanoch sme odsuhlasili ndavrh
predsedu, aby sme sa ako organizdcia zastupujica zdujmy poliomyeliti-
kov na Slovensku uchddzali o ¢lenstvo v slovenskej Aliancii zriedkavych
choréb (AZCH).

AZCH je podobne ako na%a Asocidcia polio obcianskym zdruZenim,
ktorého poslanim — ako je to vymedzené v jeho Stanovdch — je:

sTrvale zlepSovat zdravotné a socidlne podmienky Zivota ludf so zried-
kavymi chorobami (dalej len ZCH) a ich rodinnych prisludnikov.

Ochraiiovat ich prdva a potreby.

Podporovat integrdciu rodin so ZCH do spolo¢nosti.

Zvysovat kvalitu Zivota jedincov so zriedkavymi chorobami a ich rodin-
nych prisludnikov.«

Zo Stanov AZCH edte citujem prvy bod z ¢lanku ,II. Predmet ¢innosti:

Aliancia ZCH je aliancia pacientskych organizicif zastupujtcich pacien-
tov so zriedkavymi chorobami (ZCH) a jednotlivych pacientov a ich ro-
dinnych prisludnikov, ktorf trpia niektorym zo zriedkavych ochoreni. Za
zriedkavé choroby (ZCH) st povaZované choroby s vyskytom menej ako
5 chorych na 10 000 obyvatelov. ZCH su podla EU definované ako Zivot
ohrozujice alebo chronicky invalidizujice ochorenia. V st¢asnosti je znd-
mych 6 000 aZ 8 000 zriedkavych ochorent, ktoré pocas Zivota postihuju 6
aZ 8 % populdcie, ¢o v EU predstavuje 27 — 36 miliénov ludi. Prejavy ocho-
renia moéZu vyustit do trvalej invalidity aZ smrti pacienta. Ide o alianciu
pacientskych organizicii, jednotlivcov, ich rodinnych prisludnikov a dob-
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rovolnych zdujemcov usilujicich o zlepSenie Zivotnych podmienok pacien-
tov so ZCH a kvality ich Zivota.*

AZCH md sidlo v Pezinku na Kolldrovej 11, Statutdrnou zdstupkyiiou je
Ing. Beata Ramljakova, odbornym garantom PharmDr. Tatiana Foltdno-
vd, PhD. Sucasnymi ¢lenmi Aliancie ZCH su nasledovné organizdcie (vet-
ko su to neziskové organizdcie alebo obcianske zdruZenia):

— Asocidcia Marfanovho syndrému

— Slovenskd spolo¢nost pre spina bifida a/alebo hydrocefalus

— ZdruZenie ojedinelych genetickych ochorenf

— ZdruZenie pacientov s plicnou hypertenziou

— Praderovho — Williho syndromu

— Slovenskd myelémovd spolo¢nost

— Debra Slovakia — pomoc a podpora dospelym, detom a rodindm, kde
niektory ¢len trpi zriedkavym genetickym ochorenim epidermolysis bul-
losa (chorobou motylich kridel)

— Klub cystickej fibrozy

— Klub motylik - Liga proti reumatizmu na Slovensku, OZ pre pacientov so
SLE (Systémovy lupus erythematosus)

— Slovenskd asocidcia cystickej fibrézy

— Organizdcia muskuldrnych dystrofikov v SR

— Priatelia slanych deti (pomoc ludom s ochorenim cystickd fibréza)

— Asocidcia tuber6znej sklerézy (ASTUS)

— Ndrodné zdruZenie pre PKU (fenylketontiria)

— Slovensky klub pacientov po transplanticii krvotvornych buniek — EBMT.SK

— AKU Spolo¢nost Slovensko a Cesko (AKUSSaC) (alkaptonuria)

— NaSe motyliky (zastreSuje rodiny s detmi so 3pecidlnymi potrebami
v zmysle viacndsobného postihnutia)

— CDKLS5 (zriedkavé genetické ochorenie — mutdcia CDKL5 génu)

— Asocidcia polio v SR, RSO SZTP.

Aliancia ZCH mad svoju vlastni webovu stranku — www.sazch.sk, vyda-
va aj ¢asopis, newsletter s ndizvom MINORIT. Do jeho aktudlneho, septem-
brového ¢isla som spracoval aj prispevok, v ktorom som krdtko predstavil
naSu Asocidciu polio v SR (http://sazch.sk/asociacia-polio-v-sr-clenom-
-aliancie-zch/). No a sucastou tohto predstavenia bola aj poZiadavka, aby
sme poskytli aj logo nadej organizdcie — kedZe vSak zatial Ziadne nemdme,
dovolil som si ho rovno vytvorit:
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Zdverom uZ len doddvam, Ze motivdciou pre ¢lenstvo nadej Asocidcie
v AZCH je nddej, Ze prostrednictvom tejto organizdcie zvysime mozZnosti
prezentdcie a obhajoby oprdvnenych potrieb poliomyelitikov pred odbor-
nou i laickou verejnostou na Slovensku. Verime, Ze ¢lenstvo v SAZCH
nasim ¢lenom pomdZe, budeme sa tieZ usilovat o to, aby sme aj my svo-
jim dielom a v ramci naich moznosti prispeli k naplfianiu cielov Aliancie
zriedkavych choréb.
Stefan Grajcdr

Nas rekondi¢ny pobyt v Hokovciach

Milf priatelia, chcem sa s Vami podelit o svoje dojmy a zdZitky z ndsho
rekondi¢ného pobytu v Hokovciach, kde sme pobudli od 13. 8. do 19. 8.
Mnohi sme v hoteli Park v Hokovciach nikdy neboli a tak sme boli plni
ocakdvania. Aj dalekd cesta pre nds z vychodu bola pohodlnd, lebo sme
sa spojili a cestovali autom. Hotel Park na mfa urobil velmi dobry dojem
a citila som sa tych pdr dni velmi dobre. Privitanie persondlu hned pri
obede bolo velmi milé, také rodinné a ddvno som sa s takym peknym
gestom nestretla, rovnako ako pozvanie na kavicku a koldcik na rozlic¢ku
deni pred odchodom. Ubytovanie bolo slusné a prekvapil ma velky pocet
bezbariérovych izieb, ktoré boli na prizemi. Bolo vidiet, Ze majitelia hotela
na handicapovanych [udi mysleli a pocitali s nimi. Kazdy deni sme mali po
dve procediry a dali sa dokupit za ozaj velmi sludnd cenu, ¢o som tieZ
ocenila. Vyberali sme si z troch jeddl a svédske rariajky boli tieZ bohaté, tak
si myslim, Ze nikto nemohol vodi strave ni¢ namietat.

Velmi sa mi pacil aj program, ktory ndm hotel pripravil. Hned pondel-
kovy  kacaci vecer® bol tZasny, dobré jedlo, chutné vinko a vesely pdn
harmonikdr nds zabdval peknymi pesnickami a my sme sa radi k spevu
pridali. Vo $tvrtok sme mali v reStaurdcii hudobny vecer zo Zivou hudbou,
kde ndm hral a spieval spevdk naSe milované staré hity a country, aj sme
sa vychytili na parket aspoi na chvilu. Volné teplé vecery sme travili von-
ku na terase a ocenili sme aj dobré ¢apované pivo. Janko ndm sprijemnil
vecery aj hrou a spevom na gitare, ved nd3 rekondic¢ny pobyt si bez gitary
a spevu ani neviem predstavit, patri to k nasim pobytom. Prisli nds do
Hokoviec navstivit aj priatelia, ktorf nemohli z rdéznych pri¢in prist na cely
pobyt, urcite sa aj im hotel pdcil a pridu s nami na nd§ pobyt na buduci
rok. Teraz by som chcela vyzdvihntt to, ¢o ma oslovilo najviac a to boli:
bazény. Boli sicastou hotela, pobyt v nich bol neobmedzeny do vecer-
nych hodin a hlavne, ¢o ja stdle rieSim, velmi dobry pristup do bazénov.
Vo vnitornom bazéne boli pevné drevené lavicky, postupné schody do
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bazénu a dobry sprchovy kit s madlom, ru¢nou sprchou, do ktorého sa
v pohode vosla plastovd stolicka a tak sme ju mohli k spokojnosti pouZi-
vat. Velmi sme ocenili aj men3{ sedavy bazénik s teplu¢kou vodou, kde
sme sa mohli zohriat. Velkym bonusom bol vonkajsi bazén, ktory sme si
v peknom teplom pocasi naplno uZivali. Ocenila som dostatok lehdtok,
[ahkych, ale pevnych okolo bazénu aj slne¢nikov. Voda bola ¢istd a 0zaj
osviezujuca, pri chladnejSom pocasi by sme uZ potrebovali asi viac odvahy
vojst do vodicky, ale chvalabohu ndm pocasie Zi¢ilo. Jedinou smutnou
a tragickou udalostou, ktord sa ndm na naSom rekondi¢nom pobyte priho-
dila a nepamitim sa, Ze by sa niekedy prihodila, bol necakany skon nasej
Clenky Mariky Smoterovej. Aj ked mala so srdieckom problémy, vZdy Vds
smrt zaskod¢f a td sa dotkla aj tych, ktori sme ju bliZ8ie nepoznali. Ako keby
sa pri§la s nami rozIucit, preto sa ndm ani nezdalo vhodné, aby sme sa
zabdvali na diskotéke, ktord mala byt v piatok pred odchodom. TakZe aj
tombola, ktord mala byt na diskotéke, putovala naspit do Bratislavy a pri-
de za nami na jarny vikendovy pobyt do Piestan.

Odchddzali sme v sobotu po ranajkdch a lucili sme sa s tym, Ze sa na
buddci rok opit uvidime. KedZe uZ mdme rezervovany termin na buduci
rok, tak sa uZ teraz teSim na pekne straveny tyZderi v Hokovciach. Aj Vy
priatelia, ktorf ste eSte v Hokovciach neboli, pridajte sa k ndm na buduci
rok, budete spokojni, ako sme boli spokojnf aj my. Tak uZ si len Zelajme,
aby k ndm bola zima milosrdnd, rychlo ubehla, aby sme sa v zdravi a dob-
rej ndlade stretli na buddci rok.

Vasa Anna Porembouvd

PieStany, Sirava a in€ ...

Mili priatelia, v minulom ¢&isle Informdtora sme sa Vam bliZsie predstavi-
li a obozndmili s tym, ¢o ndm dalo ¢lenstvo v Asocidcif pdlio. Dovolte, aby
sme sa Vdm prihovorili aj teraz a aspon trochu sa podelili o naSe aktivity,
stretnutia, alebo ako to nazvat, spomienky, na chvile preZité s niektorymi
z Vds, alebo o spoznani novych [udi v tomto roku.

Maj 2017 — vikendovy pobyt v PieStanoch v hoteli Satelit

Tento rok bol vynimoc¢ny nielen tym, Ze bol predlZzeny o pondelkovy
Stdtny sviatok, ale najmd preto, Ze sme si na ¢lenskej schédzi konanej v so-
botu pripomenuli 25. vyrocie zaloZenia Asocidcie polio v SR. Nebudeme sa
o tom rozsirovat, ved ostatne vicsina z Vis sa zicastnila pobytu a ktorf nie,
tak boli alebo budu informovani od kompetentnejsich ako my.
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Jul 2017 — Sirava, tyZdenny pobyt od 28. 7. — 4. 8. 2018

Tento pobyt nebol sice organizovany AP, ale dali sme sa nahovorit An-
kou Porembovou a Monikou Bedndrovou, ktoré uZ predtym sa zdcastnili
takéhoto pobytu prostrednictvom vozickdrov z PreSova. Rozhodli sme sa
pre tento pobyt jednak z dovodu, Ze sme uZ vedeli, Ze sa nebudeme moct
zucastnit tyZdenného pobytu v Hokovciach, pretoZe v tom c¢ase sme mali
mat na prazdnindch nielen vnucika Matiska, ktorého uZ pozndte, ale aj
jeho sestricku, nasu vnucku Sdrku. Likalo nds aj to, Ze zo Sfravy budeme
mat moZnost navstivit aj nasich blizkych pribuznych. TyZdenny pobyt sa
konal v hoteli CHEMES, v hoteli, v ktorom ste istotne viaceri absolvovali
pobyty v zaciatkoch vzniku AP. Nasa Alicka nds poziadala, ¢i by sme ako
nezainteresovani (v tom ¢ase sme eSte neboli ¢lenmi AP), nevyjadrili nase
dojmy z tohto hotela a prostredia, v ktorom sa nachddza, ved na buddci
rok to bude 10 rokov, ¢o sa prestalo chodit z AP na Stravu. Prizndm sa, Ze
nds s Milanom aj ldkalo vratit sa na Stravu, kde sme dost ¢asto chodievali,
najmi ked eSte synovia boli mali. Na tento pobyt sme so sebou vzali aj
vnucku Sdrku, aby spoznala miesta, kde sme sa narodili, byvali a prezili
vacsiu Cast svojho Zivota.

Na Vychod sme sa vybrali 29. 7. 2017, zastavili sme sa u mojej sestry,
ktord aj s neterkou byva pri Stropkove a na Siravu sme 3li a7 v nedelu
30. 7. 2017 poobede. U# po ceste z Michaloviec smerom na Sfravu sme
videli, Ze sa dost zmenilo a neslo iba o cesty, ale aj stavby a najmi prirodu.
Ked sme tam chodievali v 80-tich, 90-tich rokoch uz z dialky bolo vidiet
na kopcoch roézne hotely, chaty, ubytovne, no to vietko bolo teraz skryté
akoby v lese, iba velké stavby ako napr. aj ciel naSej cesty CHEMES pit
poschodovej budovy bolo vidiet z dialky, najmi velky ndpis na streche. Pri
vstupe do budovy nds milo prekvapila velkd peknd vstupnd hala, v ktorej
sa nachddza recepcia s pekne upravenym sedenim na oddych, po jej lavej
strane je bar s otvorenym prechodom do jeddlne, vedla ktorej sa nachddza
maly salonik, ktory v tom ¢ase, ked sme tam boli, sldZil asi pre vicsi pocet
aj zamestnanci kuchyne boli skveli, tak ako bola aj vybornd strava (dalo
sa vybrat z troch jeddl — rafiajky boli formou $vedskych stolov). Po prave;j
strane recepcie je vstup do telocvi¢ne alebo do fitnes centra. Priestory ne-
boli edte celkom vybavené zariadenim, ale miestnosti boli pekne upravené.

Celkovo nds tam bolo 15 ¢lenov, ale v hoteli nds bolo ubytovanych 13.
Poobede a najmi kazdy vecer sa k ndm pridali Zuzka Baranovd s priatelom
Gejzom. Vlastne vietkych nds tam bolo 17, zabudla som povedat, Ze po-
bytu sa zdcastnila aj vnucka Martusky Bartkovej Zuzka. Z nej a naSej Sdrky
sa stali skoro nerozlu¢né kamardtky. Hned v nedelu vecer nds prekvapil

22 “



Az

¢

\

A\

-

2/2017

Janko Bartko, ked priSiel do hotela so svojou CANTRY skupinou (+ 3
Clenovia). Hrali a spievali tak dZasne, Ze terasu zaplnili nielen vozickdri
z PreSova, Stropkova, ale aj inf hostia hotela. Nase posedenia na terase sa
opakovali kazdy vecer aZ do odchodu, naplnené spominanim tych, ktorf
sa zucastiiovali pobytov z AP alebo len tak, téma sa vZdy nasla ¢i uZ vdzna
alebo zdbavnd, niekedy sme stratili pojem o ¢ase a sedeli do neskorych
vecernych hodin.

A ¢o sa tyka ¢i odporucit alebo neodporudit rekondi¢né pobyty ¢lenov
AP na Strave, zdleZf na rozhodnutf vietkych.

August — Hokovce, rekondi¢ny pobyt

Ako sme uviedli, Ze sa nebudeme moct zicastnit pobytu, nakoniec sme
sa tam zasli pozriet. VyuZili sme moZnost, Ze vnucku Sirku bolo potrebné
doviest do Rykyncic (nedaleko Dudiniec), kde mala stravit dalsi tyZden
prdzdnin u druhych starych rodi¢ov. V Hokovciach sme si objednali no-
clah z piatka na sobotu. No niekedy nie vZdy vietko vyjde, tak ako by sme
chceli. Z domu sme vyrazili dost neskoro, takZe aj ked sme do Rykyncic isli
cez Hokovce okolo hotela Park, najprv sme odviezli Sdarku. Do Hokoviec
sme sa vrdtili tesne pred vecerou. Pozdravili a privitali sme sa s niektorymi
z Vds. Vecer sme stravili s partiou vonku pred hotelom.

Prizndm sa, Ze aj ked dost ¢asto sme prechddzali okolo hotela PARK,
nikdy by nds nenapadlo, Ze je to velky hotel s rozsiahlymi pristavbami
a velkymi priestormi, nadSeni sme boli aj vonkajsim bazénom a okolim.

September — Velké Losiny 8. — 10. 9. 2017 — 4. stretnutie obrnarov

Hovorf sa, Ze ¢lovek sa nemd dopredu na nieco velmi tesit a je to prav-
da. Do odchodu ndm ostdvali prakticky iba 3tyri dni, ked som zacala mat
problémy s kr¢nou chrbticou a silnymi bolestami hlavy. Rozmyslali sme,
Ze vietko odvoldme a to nielen Velké Losiny, ale aj Kremnicku barlicku,
ktord sa mala konat v diloch 15. — 17. 9. 2017. Okrem toho sme boli opit
prihldseni uZ na 4-té stretnutie obrndrov vo Velkych Losindch a pritom sme
si napldnovali stretnutia u blizkych pribuznych v Hradci Krdlové a v Klad-
ne. Do $tvrtka bolesti sice nie celkom ustipili, tak sme sa rozhodli, Ze do
Velkych Losin pojdeme, nie v3ak vo Stvrtok ako vlani, ale aZ v piatok. Po
ceste sme sa zastavili v Bfeclavi — kupit barle a potom pokracovali do Vel-
kych Losin. Po ubytovani sme sa vybrali k liecebnému domu ELISKA, kde
Milan absolvoval lie¢ebné pobyty. Tam sme stretli nadich ¢lenov AP, ktorf
tam tieZ boli na stretnut{ a tych, s ktorymi sme sa zozndmili na minuloroc-
nom stretnuti. VeCer bolo spolo¢né posedenie v restaurdcii ISTRIA s ob-
Cerstvenim, hudbou a spevom. A kto nds zabdval — no predsa nd$ Ondro
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s Milanom Sipanom. V sobotu program bol skoro rovnaky ako vlani. Po-
obede sme sa zucastnili ako divdci — povzbudzovali sme naSich ¢lenov
v turnaji minigolfu. Vecer na spolo¢nom posedeni v ISTRIT boli vyhldsené
vysledky a boli sme py3ni, Ze turnaj vyhral nd§ ¢len AP Petko Bar¢ik. Po-
sedenie trvalo do neskorych hodin, ako inak — zase pri Ondrikovej gitare
a speve. V nedelu sme sa kazdy pobrali za svojim cielom, domov, niekto
na vylety, niekto na obhliadky okolia a my ako sme mali napldnované —
na ndvstevu pribuznych. Domov sme sa vritili v pondelok neskoro vecer,
takZe na pripravu na Kremnicku barlicku ndm ostdvali iba 3 dnf.

Kremnicka barlicka 2017

Vravi sa, Ze ak ¢lovek chce, vSetko sa dd. Milan, ktory po mne prevzal
Stafetu v peceni a zdobeni pernikov (po mojich opericiich s bedrovym
klbom) to nevzdal a s vervou sa pustil do prace. Nieco stihol pripravit este
pred stretnutim vo Velkych Losindch a potom po ndvrate domov sme sa
pustili iba do pripravy na Kremnickd barlicku. NieCo som mu pomohla
s perni¢kami, potom som ozdobila par madeirovych velkono¢nych vaji-
¢ok (nejaké som mala odloZené z velkej noci), ale najmi som vyberala zo
zdsuviek svoje tzv. zaprdSené bdsnicky a prozu. Neboli to moje prvotiny.
Pfsat som pfsala eSte na ZS a na SES, niektoré moje akoZe dielka boli uve-
rejiiované v 8kolskom ¢asopise a v dospelosti aj ked som nieo napisala,
islo to do Suplika. NuZ ja bldhovd, ¢i zvedavd som sa prihldsila do suitaZze
s vlastnou tvorbou. A to som netusila, ¢o ma v Kremnici ¢aka.

Scendr prichodu do Kremnice akoby sa opakoval z minulého roku. Ces-
tu sme uZ poznali, takZe sa ndm i8lo lepsie ako prvykrdt. Po ubytovani a ve-
Ceri sme si pozreli a odfotografovali vystavené dielka aj inych udcastnikov,
privitali sme sa s tymi, ktorych sme spoznali minuly rok a pozdravili ostat-
nych sutaZiacich. Tf, ktorf sme sttaZili v prednese poézie, prozy a v speve
sme vypliovali dotazniky v ¢om a s ¢im vystipime. Chvilu sme si posedel,
porozpravali a potom aj dost unaveni jednak z pripravy, z cesty, ale ja
z napitia, ¢o bude zajtra, sme sa vybrali do ubytovne Zlaty dukat. Vital nds
nd3 znamy pekne zurciaci potdcik. Vlani jeho zurcanie a cvrlikanie vtacikov
bolo poc¢ut az do izby, kde sme boli ubytovani. Tento rok sme boli ubyto-
vani na opacnej strane. No v noci nds, tak ako vlani, prebudil klopkajici
silny ddzd a ten trval s menSou alebo vicSou intenzitou pocas celej soboty.
Rdno uZ pri vstavani, pri rariajkdch aZz do sitaZe som citila velkd nervozitu.

Sutaz zacala presne o0 9,00 hod. Najprv privitanim, s predstavenim poro-
ty a s obozndmenim s programom, s poradim ako bude prebiehat vlastnd
sutaz. Zlatd pani predsednicka poroty, tak ako vlani (ale to som nesutaZila)

W

e
NS
()

oy

24

V4
S4
=

NN



=
-

4]

N

-

07
\

2/2017

)}

-\

sr3ala peknymi pozndmkami a povzbudenim. Skoro som pri tom zabudla
na nervozitu, strach, no len do chvile, kym som nepocula svoje meno, Ze
sutaz za¢ina poéziou — vlastnd tvorba. Ked som vstdvala od stola triasli sa
mi ruky, no ked som pocula pani predsednicku, ¢ije tu takd a neZ som
dosla k porote a k mikrofénu to sa mi triasli nielen ako sa hovorf kolena,
ale celé nohy. A ja, ktord som poznala svoje bdsne naspamit, som habkala
a viac Citala z papierov neZ prednd3ala. Velmi ma to mrzi, pretoZe hlav-
ne prvou bdsfiou ,Zena — agroném*, ktord som venovala svojej najlepsej
veducej, ked sme v 80-tich rokoch pracovali spolu na zakladajicom JRD
na Orave, ona ako hlavny agroném a ja ako ekondémka, checela som fiou
vyzdvihnut prdcu Zeny a matky. Neviem ako som sa vrdtila naspit ku stolu,
ani ¢o povedala pani predsednicka poroty. Uspokojila som sa postupne pri
sledovant, po¢ivani dalsich sutaZiacich, ktorf boli dZasni, suverénni, smelr,
v tomto roku ich sttaZilo viac. Pri suitaZi v proze som citila este stdle ner-
vozitu, no nie aZ tak intenzivne ako pri poézii, ked som vlastne ako prvd
zahdjila sutaZz Kremnickej barlicky. Aké bolo moje prekvapenie, ked pri
vyhldseni vysledkov som pocula svoje meno — 2. miesto v préze — vlastnd
tvorba. Ale poucila som sa a uvedomila, Ze ¢lovek sa ma ucit cely Zivot a to
nielen naspamit prednd3at, ale aj sebaovlddaniu, premodct strach a chdpat
inych a pomdhat, tak ako mne pomohla pani Anka Sutdkovd, ktord som
spoznala aZ tam pocas sttaZe a osobne sme sa predstavili aZ po skoncenf
sutaZe a ktord tieZ sutaZila v proze — vlastnd tvorba a vyhrala 1. miesto, ked
ma ukludiiovala, Ze sa to méZe stat aj inym a ktord uviedla vo svojej proze,
Ze Kremnickd barlicka nie je len o sutaZi, o luxusnom ubytovani, prostred;,
ale o spozndvani{ a stretivani sa s [udmi, s ktorymi chceme preZit pekné
chvile, na ktorych chceme spominat len v dobrom a na ktorych a nielen na
nich, ale aj na tych, ktori pridu na dalsiu Kremnicku barlicku po prvykrit,
sa budeme tesit a povzbudzovat ich.

O celkovom priebehu sutaze predvedenim videozdznamu s ukdzkami
vystavovanych prdc by sme sa chceli s Vami podelit, ak ndm to zdravie
a okolnosti dovolia, na vikendovom stretnuti v mdji 2018. Chceme Vim
len povedat, e sa nemdte ¢o bdt, alebo hanbit zi¢astnit sa Kremnickej
barlicky (hovorim to aj napriek mojej skisenosti s trémou). MoZno, Ze
prvé roky Kremnickej barlicky boli alebo pripadali niektorym ako sutaz
Skoldkov, ako som pocula od niektorych naSich ¢lenov, ale ndm stac{ len
porovnanie vlafajsej a tohtoro¢nej Kremnickej barlicky. MéZeme povedat,
Ze sutaZ je na vysokej drovni s hodnotnymi prispevkami, Ze v tomto roku
bolo viac peknych vystavenych pric, viac sitaZiacich a v porote nesedia
laici, ale ludia pdsobiaci v kultire, v spoloc¢enskom a verejnom Zivote. My
sa uZ teraz teSime na budicu Kremnicku barlicku, len nech ndm to zdravie
a okolnosti dovolia, zdcastnit sa eSte aspoii raz.
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Po celkovom vyhodnoteni sitaZe a po veceri bola volnd zdbava — dis-
kotéka sprevadzand hudbou a spevom nielen tych, ¢o sutaZili v speve,
ale pridali sa aj ostatni, ba niektorf si aj zakrepcili. Popri zdbave bola aj
tombola, pri ktorej sme sa dost nasmiali. NaSe pernicky tak ako vlani, mali
uspech. A tak ako vlani, aj teraz sme niektoré rozdali a niektoré dali do
tomboly a tentoraz klavir s logom Kremnickd barlicka sme zase venovali
RC SZTP do Bratislavy. Domov sme nedoniesli ani jeden pernik, ale hrialo
nds pri srdci, Ze sme niekomu urobili radost. Milf priatelia, ja viem, Ze som
sa dost rozpisala a keby som tu na papier dala eSte vietko, ¢o sme pri tych-
to akcidch a stretnutiach zaZili, bolo by to najmenej do dvoch Informdto-
rov. A este nieco: nebola to moja Ziadost, moja véla, aby som do Informd-
tora dala aj prispevok, s ktorym som vyhrala. To naga Alicka vyjadrila tito
myslienku a ja som jej to slibila. NuZ ak sa vim moje dielka budu pacit,
budem rada. A ak aj nie, rada prijmem kritiku, aby som sa mohla vyvarovat
chybdm, nedostatkom pri budicom pisani, pretoZe v pisani by som chcela
pokracovat dalej. M6j zdravotny stav mi pomaly nedovolf postarat sa sama
o seba, nie edte vykondvat nejaké domdce prdce, preto by som v pisani
chcela ndjst dtocisko a ak mi v tom nd§ Pdn dovoli, ved nimetov a spo-
mienok je v mojej mysli viac neZ dost.

A eSte nasi mili, vzhladom na to, Ze sa milovymi krokmi bliZia Vianoce
a novy rok, chceli by sme Vdm popriat: ,PoZehnané Vianoce 2017 a do
Nového roku 2018 zaZelat vela, vela dobrého zdravia, lebo ak to mdme,
vieme sa tesit aj z malého Stastia, vela ldsky a tu ldsku nie len prijimat, ale
najmd mali by sme ju z celého srdca vediet aj rozddvat®.

TeSime sa na Vis vSetkych

Hela a Milo Dovbunovci

Zena — agronom

Venované najlepsej Séfke JULKE — vediicej rastlinnej vyroby na Orave.

Si plnd vone, vone zeme,

¢o na jar roztvdra svoje telo

a c¢akd ..

Cakd na tvoje ruky a na tvoj um,
ako ju obrobf,

aby ndm darovala chlieb.

Si plnd vone, vone slnka,
¢o svetlo a teplo ndm ddva.
Si plnd vone dazda,
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¢o skropf tito zem.
Ty sa ho nelakds ako ini,
ak je s mierou, mas ho dokonca rada.

Tvoje ruky voriaji chlebom,

dozretym klasom, ktory stiska$ v dlani

a skimas, ¢i nadiSiel uz cas;

,Nie, eSte trochu,“ pohladi¥ ho jemne,
jemnucko jak tkdcka jemné pldtno,

nezne jak matka hldavku dietata

a na druhom lane zopakuje$ ten dotyk, ale
s inym klasom zas.

Stiskas ten klas, no myslienky sta Sipy
zalietaji uZ v inu dial.

Na striane, kde seno vonia letnym slnkom
a voriou Zenskych ruk

a zrakom upretym na oblohu nemo prosis:
LAch, vydrZ eSte pekny ¢as*.

Teba nevibia klebety Zien,

hoc sama si Zena.

Teba ldka rozkvitnutd zem,
poda, ¢o verfs jej, Ze nezradi ta,
zem, ktord mas tak rada.

Ked pozalujes sa jej ...

Oj, ved mds starosti aj ty,
si predsa tieZ Zena, matka,
vypocuje ta trpezlivo

a ty si o jeden bol lahka.

V jesennom case zase je to zem,
¢o neudrZi ta vo vnutri,

¢o vdbi ta k zberu plodov svojich,
k jesennej orbe,

k siatiu ozimin.

Aj v zime je tvoje vnitro plné nepokoja,
¢o donesie novd jar, dalsf rok

a ¢i nesklame ta td zem tvoja.

NuzZ takd ty si Zena pola,

Zena boja o chlieb,

Zena — agronom. H. Dovbunovd
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Letno-jesenna put za obrnarmi

S Cestom sme u# na dochodku, tak sme si povedali, Ze vyuZijeme kaz-
du jednu $ancu stretnit sa s obrndrmi. Vybrali sme sa preto na okruznud
cestu: Zeplinska Sfrava — Békes¢aba — Hokovce — Velké Losiny — Janské
Lizne.

Prvou letnou prileZitostou stretnutia bola ndvsteva ndasho oblibeného
miesta — Zemplinskej Siravy. VyuZili sme moZnost zicastnit sa $portovych
hier a rekondi¢ného pobytu organizovanych ZOM PreSov v hoteli Chemes.
Klobuk dole pred touto aktivnou a velmi sympatickou presovskou orga-
nizdciou. Bola velmi pocetnd (vystriedalo sa tam okolo osemdesiat Tudi)
a hoci naga mald obrndrska skupinka bola ako mald kvapka v Sirave, vobec
sme sa tak necitili. Naopak, bolo to, ako keby sme tplne normdlne prisli
do Chemesu ako za naSich starych ¢ias. Prijemné privitanie majitelov, man-
Zelov Kudrocovych a tZasnd partia telesne postihnutych zo ZOMky Presov,
s ktorymi sme sa citili perfektne. Jediné, ¢o nebolo ako za starych c¢ias, boli
zrekonstruované priestory: v prizemi s novou halou a recepciou, s novymi
rehabilitacnymi priestormi a dolnym Wellness centrom. Najprijemnejsie boli
posedenia na terase, ktord md novy povrch a nové zdhradné posedenia.

Akurdt boli tie najvicsie hordcavy tohtoro¢ného leta, tak sa nedalo ni-
kam chodit. Raz sme sa eSte na zaciatku zasli pozriet dole ku stinkom
a k vode. Nebol to az tak vesely zdZitok. Polovica stinkov zarastala trivou
a tie, ¢o boli v prevadzke, tieZ ni¢ moc. Vraj ale cely aredl bude do budu-
ceho roka vynoveny, no uvidime. Jediné pozitivne miesta boli Kipalis-
ko KaluZa, novy Thermalpark Sirava a Hotel Glamour s pristavom, moé-
lom a sdkromnou pldZou. Ndm vSak stacil nd§ Chemes. Najviac ¢asu sme,
okrem wellness centra, travili na uZ spominane;j terase. Mali sme vyhradeny
velky stol, pri ktorom sa nasa obrndrska parta schddzala najmi vo vecer-
nych hodindch. Prijemné posedenia sa niesli v druznych debatdch v3etkych
zucastnenych obrndrov. Okrem nds nechybali manzelia Bozka s Petrom
z Ostravy, Anic¢ka s Monikou, Marta s Evou, Hela s Milom a vnuckou, Marta
s vauckou a z Ciech este Frantiek. Chybali len Ondro s Majkou, ktord si
zlomila ruku. Navstivit nds prisla aj Evka Lazurovd, z chatky pravidelne pri-
chddzali Zuzka s Gejzom. No proste prima particka. Tdto bola eSte rozsire-
nd v piatkovy vecer o Janka Bartku, ktory priviedol svoju minikapelu. Spe-
strili ndm a vSetkym na terase vecer super produkciou. Vyspievali sme sa
do sytosti a boli sme hrdi, Ze prave ,nasi“ zabezpecili tento kultirny vecer.

Mala som mozZnost hovorit s manZelmi Kudrocovymi o perspektivach
ich hotela a taktieZ s Borisom Klohnom, $éfom preSovskej organizicie,
ktorému velmi zdleZi, aby novy wellness bol pristupny vsetkym telesne
postihnutym. Ano, rekonstrukcia bola urobend, ale pre nds tazko telesne
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postihnutych je vstup a hlavne vystup z bazéna skoro nemozny. Je vak
v zdujme hotela, aby sa bariéry upravili. Bol prislub, Ze sa budu snazit do
budiceho roka toto zrealizovat. Navrhli sme aj drobné dpravy ohladom
sedaciek a drzadiel v sprchich, ktoré iniciovala nasa Anicka Porembovi.
ManZelia Kudrocovi zaspominali na nade byvalé rekondi¢né pobyty. Radi
nds opit privitajd a urobia vietko pre to, aby sme boli spokojnf. Sirava je
Sfrava, ja osobne mdm na fiu tie najlepsie spomienky, hoci boli vicsinou
pracovné. Pre mna je nedocenitelnd prirodnou atmosférou celého okolia.
S Evkou sme si hovorili, Ze by sme sa sem opit vrdtili na obrndrsky po-
byt. Urcite by sa pozbierala dost velkd skupina zdujemcov. Chdpem, Ze
pre niektorych zo zdpadného Slovenska je to uZ daleko, sil nim ubuda
a netrdfame si na tak ndro¢nu cestu. Ale mozno, pri dobrej voli, by sa dalo
dohodntit s niekym, kto by to zvlddol...

Zo Siravy sme sa presunuli do Madarska, do Békescaby, kde mdme
rodinu. Tu sme pobudli vySe tyZdia. V rdmci neho sme sa stretli s na-
§im madarskym kamardtom — obrndrom, Kar¢im Felegyim. Bavili sme sa
o v8etkom moZnom, o jeho ndvStevdach Janskych Ldzni, kde bol v lete
dvakrit a ndvsteve na Hdlovom mlyne, kde sa schddzaji obrndri — priatelia
kapely Polio Melody Band. Odovzdal mi pre ¢eskd AP aj ich novd knihu
(pre AP v SR ju dostal Stefan), ktord vydala Madarskd polio naddcia pod
ndzvom ,Obrna 2.0 so zameranim na postpoliosyndrom, vyskyt a liecbu*.
Autorkou je Dr. Néra Schweitzer, dcéra neddvno zosnulého obrndrskeho
aktivistu Jinosa Schweitzera.

7 Madarska sme zamierili zase na Slovensko. Cielom naej cesty boli
opit slovenski obrndri. V. Hokovciach v Hoteli Park po prvykrit prebiehal
rekondi¢ny pobyt AP v SR. UZ pri zvitani nds mnohi nadSene informovali,
ako je tam dobre. K dispozicii bol nielen vnttorny bazén, ale hlavne von-
kajsi, ktory v tych horidcavdch kazdy rdd vyuZival. Velmi spokojni boli aj
s procedirami. Ubytovanie a strava boli pre nds dostacujuce, strava vybor-
nd, izby priestranné. Mensim nedostatkom bolo okolie. Okrem prilahlého
lesoparku a kastiela nebolo kam ist. Mnohf to riesili tak, Ze sa taxikom za-
viezli do Dudiniec vzdialenych asi dva kilometre. S celkovou spokojnostou
som mala troSku problém. Predsa, porovndvala som so Siravou, i ked ma
Zuzka privitala vetou: ,Nikdy viac Sirava, u? len Hokovce!“, neviem, ne-
viem... Obidve destindcie majui svoje pre a proti. Pre Bratislavéanov si Ho-
kovce prijemne dostupné autom, Zial hromadnd doprava je dost kompli-
kovand najmi v drioch pracovného volna, kedy rekondicia zac¢ina a kondf.
A neviem, ¢o by sa stalo, keby v Hokovciach cely tyZzden pr3alo, ako by
sme sa zabavili. Je fakt, Ze my sme tam boli iba tri dni, a preto nevieme
situdciu objektivne posudit. Ale to uZ nechdm na vids. Popremyslajte a dajte
Rade navrhy, ¢o je pre nds vyhovujice a kam chceme fst.
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Po prichode domov sme chvilu relaxovali v domdcom prostred{ s vi-
dinou dalsich obrndrskych akcif, tentoraz uz konanych v septembri v Ce-
chdch. Vo Velkych Losindch sa uZ stvrtym rokom pripravoval ,Sraz Sestd-
ka“ (z byvalej detskej lie¢ebne), o ktorych predchddzajicich stretnutiach
pisavali Mockovci. Ja osobne som bola na Sestke dvakrdt ako osem a de-
vit ro¢nd. Nemdm na tieto pobyty Ziadne spomienky. Preto som sa nikdy
nehldsila k tymto stretnutiam. Ale s Cestom sme boli zvedavi na atmo-
sféru, ktord tam vlddne a kto tam byva, do ndsho Zpravodaja pravidelne
ddvam obsiahle informdcie s bohatou fotodokumenticiou. V sobotu sme
sa teda vybrali na vylet do Velkych Losin. Zamierili sme priamo k tzv.
Sestke, teraz Sirke. UZ pri zdoldvan{ klasického dliZdeného chodnicka
sme sa stretli s nasim predsedom Stefanom. Hned mi poskocila dusicka,
Ze je tu uZ prvy slovensky dcastnik. PretoZe stretnutie bolo avizované ako
medzindrodné, vraj sa prihldsilo viacej Slovdkov ako Cechov. Na Sestke
bolo o desiatej stretnutie so zdstupkyriou kipelov. Pred nim sme si uro-
bili spolo¢nt fotografiu. V miestnosti teraz sliZiacej k cviceniu u starého,
pamitného stola sme si vypoculi nieCo z histérie, nieCo z pritomnosti
kupelov. Asi tridsiatka zic¢astnenych sa mala moZnost pozriet do zrekon-
Struovanej izby, pozriet si bazén a Cast rehabiliticie. Skoro kazdy spo-
minal na jednotlivé udalosti, ktoré sa odohrali v minulosti s konkrétnym
miestom a konkrétnymi spolupacientmi. Tu som sa Uplne strdcala. Tym,
Ze som sa necitila ako decko v Losindch moc dobre, asi som vytlacila viet-
ky spomienky. Ale bavila som sa na ich r6znych tzv. JJumpdrnach®, ktoré
sa prezrddzali. Zo Slovdkov tam okrem Stefana boli len dvaja. Chdpala
som, Ze ostatn{ tento vyklad dobre poznaji z minulych rokov a potrebo-
vali sa trosi¢ku spamitat z predchddzajiceho veselého vecerného, ba do-
konca u niektorych do neskorého rdna. A ¢akal ich e$te ndro¢ny sobotny
program v podobe minigolfového turnaja, spoloc¢nej vecere v kipeloch
a ndsledného stretnutia s gitarami, spevom, archivnymi fotografiami a vy-
bornou ndladou. Toho sme sa uZ nezidcastnili. Zo Sestky — Sarky sme zisli
pred byvald ,trojku®, teraz Elisku do kaviarne. Tam sme sa stretli s tymi,
¢o neboli na Sdrke. Sedeli sme vonku, bolo prijemné pocasie. Tu prisli
daldi jednodnovi ndvstevnici z blizkeho okolia. S tymi som sa poznala
osobne. Musim skon3tatovat, Ze okrem slovenskych ucastnikov a Mirka
Novosada, som z tejto mladej obrndrskej generdcie lieciacej sa na 3estke
s ro¢nikom narodenia okolo 1958, nikoho nepoznala. DoéleZité ale bolo,
Ze sa poznali ostatn{ Gcastnici.

Nasu put zakonc¢ujem pobytom v Janskych Ldziiach. V polovici sep-
tembra som bola na tyZdilovom rekondi¢nom pobyte, ktorého zavisenim
bol Festival Obrndfi obrndiim a o obrndfich. Spojenie tychto dvoch ak-
cif si vetci pochvalujd. Jinky si v tom Case zaplnené obrndrmi tak, ako
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to byvalo v minulosti. Stretdivame sa na kaZdom kroku a sme $tastni, Ze
sa opit vidime — pozndte to, Ze? Rekondicia prebiehala v penzione Sola
Fide s tradi¢nymi cvi¢eniami, masdZami a kazdodennou ndvstevou nové-
ho kipelného bazéna. Rodinné prostredie penziénu je zdrukou vybornej
pohody, ktord ndm poskytuje. No a festival? Tento rok bol jeho 19. ro¢nik,
na buddici rok to budu uZ gulatiny. Niesol sa tieZ v zabehnutom programe:
Vystavy archivnych fotografif obrndrov, vystavy Portréth a jinych ptikovin
ndsho obrndra Vladimira Vondrejsa, vystipeniami pacientskej kapely Polio
Melody Band. Sobota patrila k stretnutiu so zdstupcami kipelov a mes-
ta v Malom sdle Janského dvora (byvalého Grandu) a k zhromaZdeniu
vietkych ¢lenov AP. Tu sa preberali aktudlne otdzky a plinovalo sa do
budicna. Vecer koncil spolocenskou zdbavou so vietkym, ¢o k nej patrf:
tombola, spev, tanec a vybornd ndlada. Nedela bola ¢asom poslednych
stretnuti a ld¢enim.

Na koniec sa eSte vriatim k nd3mu mdjovému rekondi¢nému pobytu
a ndslednému kipelnému pobytu v Janskych Liziiach. Ten mdjovy rekon-
di¢ny pobyt bol dvojtyZdiiovy tak isto konajuci sa v Sola Fide, teda vSetko
bolo zase super. A preco sa k nemu vraciam? Stretla som tu obrndrku z Ri-
mavskej Soboty Martu Telgarecovd. Zaplatila si niekolkotyZzdniovy kipel-
ny pobyt v Terre. T4 je teraz zmodernizovand, takZe aj patri¢ne finan¢ne
»mastnd“. Marta sa vritila do Jinskych po 25. rokoch. UZivala si to a bola
Stastnd z kazdého stretnutia s obrndrmi. Bol tu aj uZ spominany Kar¢i Fe-
legy, ktory sa s vedenim kuipelov dohovdral na moZnosti opitovnej liecby
Madarov v Janskych Laziiach. Vysledok jeho rokovani nepozndm, ale ve-
rim, Ze sa s nami podeli o ziskané informdcie.

Zeby svitala nddej na spolo¢né medzindrodné kipelné stretnutia v Jan-
kach?

Madria Mruzkovd, Ostrava

Moja put do MedZugoria

Jednou z velmi krdasnych, pou¢nych, a menej ndro¢nych dovoleniek
mdjho postproduktivneho veku bola ndboZenskd put do putnického mes-
te¢ka MedZugorie v byvalej Juhoslavii.

Na3a krdsna put zacala v podvecernych hodindch zrazom ucastnikov
v Bratislave. No¢nou nonstop jazdou s kratkymi ob¢erstvovacimi prestdv-
kami cez Madarsko a Chorvidtsko sme pricestovali na Makarsku riviéru do
malebného mestecka Baska Voda. V miestnom kostoliku v blizkosti pldZe
sme sa pomodlili za dspedny priebeh puite a rozloZili sa na pldZi vyuZivajic
slne¢ného diia na kipanie v mori. Po obede sme sa cez Mostar presunuli
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na ¢iernohorské tizemie a do znimeho putnického mestecka MedZugorie
sme dorazili podvecer. Po ubytovani sa a chutnej veceri v ttulnom pen-
zibne sme si boli obzriet mestecko, ktoré pripominalo maly bl3f trh so
stovkami stdnkov a predajni so zlatom a suvenirmi. Putnicky aredl bol vy-
budovany velkoryso, a zaujalo ma asi sedemdesiat spovednic s tabulkami
akou recou sa v nej spovedd. Podla pripravenych tabuliek by sa mohol
spovedat hdadam cely svet. Vecernu svitd om3u pod holym nebom v amfi-
tedtri pre cca tritisic veriacich sliZilo asi stodvadsat fardrov a minidtrantov
za asistencie zapadajiceho slnka a vychddzajiceho mesiaca v splne. UZas-
nd atmosféra i scenéria!

Rdno po ranajkdch sme absolvovali nie velmi ndro¢nu ndboZensku puit
na horu Podbrdo, kde sa viziondrom zjavila Panna Madria, ktorej socha
v nadZivotnej velkosti pripomina tito udalost. Poobede sme navstivili Re-
ten¢né centrum pre byvalych narkomanov, ktorf tu Ziji a pracuji v ko-
munite ako v kldstore. Dojemna bola spoved jedného z ¢lenov komunity,
ktory pochddzal z pomerne bohatej rodiny, ale podlahol drogdm a po vy-
lieceni posobi v tomto centre ako vychovavatel. Vecernu svitd omsu sme
absolvovali opit v podobnej atmosfére ako vcera, len sa mi zdalo, Ze tam
bolo viacej putnikov.

Po pomerne krdatkom, zasliZenom spdnku sme vstdvali eSte za tmy
a vydali sa na no¢ny pomerne ndro¢ny vystup na horu KriZevac, na ktorej
je vybudovand kriZova cesta s jednotlivymi zastaveniami. Po ndro¢nom vy-
stupe sme dosiahli vrchol tesne pred vychodom slnka. Vychod slnka nad
pohorim okolo MedZugoria mi pripominal vychod slnka vo vyske asi 2700
metrov na hore Sinaj v Egypte kam sme si odskocili od Mftveho mora na
naSej puti do Svitej zemi v prvom roku mojho postproduktivneho veku.
UZasny zdZitok, vtedy a aj teraz.

Na vrchole hory KriZevac postavili obyvatelia MedZugoria a okolia asi
desatmetrovy kriZz ako podakovanie Bohu za ukonc¢enie dlhodobého su-
cha v tejto oblasti. Po zostupe do mestecka sme sa s chutou naraiiajkovali
a oddychovali. Po obede sme sa zicastnili posedenia v skanzene v mest-
skom parku s kritkou predndskou o histérii putnického miesta, ktord pre
nds pripravila jedna zo Zijicich viziondrok a slovensky misiondr pdsobiaci
v putnickom mieste.

Vecernd sv. om3a sa opit konala v amfitedtri v podobnej atmosfére ako
v minulych drioch.

Po rafiajkdch sme sa rozlicili s malebnym mesteckom a cestou k vlasti
sme sa opit vykuipali v mori v Baske na Makarskej riviére. Pred vecerom
sme nasadli do autobusu a noc¢nou jazdou po nddherne vybudovanych
dialniciach cez Chorvitsko a menej kvalitnych cestich v Madarsku sme
nadrinom dorazili do Bratislavy.
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Krdsna, ale na cestovanie ndro¢nd put, v nds zanechala mnoho dojmov
a duchovnych zdZitkov na cely Zivot. Aj napriek mojej uZ tretej ndvstevy
tohto putnického miesta.

Po ludskej strainke méZeme zdvidiet hlavne perfektnd siet dialnic s kva-
litnymi odpocivadlami /omoriste/, ale aj mnoZstvo tunelov réznych dizok
na uzemi Chorvdtska, ktoré sa tam vybudovali za posledné roky.

Milos Stilbammer

Upozornenie

Na zasadnuti Rady AP, ktoré sa konalo 5. 5. 2017 v hoteli Satelit v PieStanoch,
a nasledne o del na to na spolo¢nom stretnuti zdstupcov Ceskej a sloven-
skej Asocidcie polio sme sa zaoberali aj niektorymi otdzkami sdvisiacimi
s ¢lenstvom v oboch nasich organizicidch. I8lo najmi o sicasné clenstvo
v oboch organizdcidch — naSich ¢lenov v ¢eskej AP, resp. Ceskych ¢lenov
v nasej AP. Zatial ¢o nds Statiit v podstate Ziadne vicsie obmedzenia v tomto
smere nemd (riadnym ¢lenom sa moZe stat i ,cudzi Stdtny prisiusnik, ktory
zaplati lensky prispevok a siiblasi so Statiitom a programom RSO SZTP AP
v SR, Stanovy Ceskej AP takéto obmedzenie maju (,Clenem AP se miize
stdt fyzickd osoba starsi 18 let, ... kterd je obéanem Ceské republiky &i je jako
cizi stdatni prislusnik obcanem EU s povolenim k trvalému pobytu na izemi
Ceské republiky ), o v praxi zamedzovalo ¢lenstvu obrndrov zo Slovenska.
Na zasadnuti Rady AP a potom na spolo¢nom rokovani s ¢eskou AP sme
sa v3ak dohodli na dvoch podstatnych veciach:

— zdstupcovia Ceskej AP prisltbili upravit si svoje Stanovy tak, aby ich
podmienky ¢lenstva boli rovnocenné s podmienkami ¢lenstva v nasej
AP;

— wvzhladom na skutoc¢nost, Ze obe naSe organizdcie prispievaji svojim
¢lenom na podujatia, ktoré pravidelne organizuji (v naSom pripade
ide o vikendové pobyty spravidla v mdji a tyZdiiové rekondi¢né pobyty
spravidla v auguste, v pripade Ceskej AP st to najmi rekondicie organizo-
vané niekolkokrit ro¢ne), z prostriedkov asignac¢nej dane (dve percentd,
platf pre SR), resp. z dotdcif z ministerstiev (plati pre CR) urcenych pre
obcanov jednej ¢i druhej republiky, zdstupcovia oboch organizacif sa
dohodli na tom, Ze z tychto prostriedkov budu prispievat len pre svojich
Statnych prisludnikov.

Rada AP
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Marika Smoterovd bola dlhoro¢na nasa
¢lenka od roku 1995. Na stretnutia chodila
na samom zaciatku vzniku organizacie, po-
tom dlhy ¢as mala prestavku. Tento rok sa
rozhodla, Ze pdjde na rekondi¢ny pobyt do
Hokoviec. Netusila, Ze jej Zivotna piit sa tu
skondi, a my sme to chédpali, ako jej rozlac¢-
ku s nami.
Cest jej pamiatke!
Jubilanti 2018
60 rokov
7. 4. Benkovd Helena Kosice
14. 4. Ogur¢dkovd Anna Spisskd Novd Ves
24. 5. MUDr. Baranova Zuzana Kosice
14. 6. Hradiskd Jana Trencianska Tepld
7. 9. Tirpdkovd Judita Kosice
31.12.  Sebian Dusan Zvolen
65 rokov
9. 1. Bedndrovd Monika Levoca
31. 1. Lorin¢dkovd Anna Kosice
9. 4. Porembovd Anna PreSov
14. 4. Cenkerovad Emerencia Presov
16.8.  MUDr. Slavikova Eva Horné Saliby
4. 10. Mgr. Hmirdkovd Anna Myjava
16.10.  Ing. Barcik Peter Ostrava
70 rokov
29.7. Ing. Novosad Miroslav, CSc. Térlicko
30. 9. Ing. Bartko Jdn Kosice
12.10.  Mgr. Uhrinovd Marietta Bratislava
V)
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18. 10.  Kobol Jan Rimavskd Sobota
6. 11. Statidkovd Emilia Trenc¢in
16. 11.  Ing. Dovhun Milan Vrakuii
75 rokov
14. 5. Ing. AntoSovsky Vojtech Bratislava
15. 7. Banasovd Elena Milpos
22. 9. Dr. Mald Nadezda Bratislava
3. 11. Kdnova Helena Bratislava
80 rokov
20. 10.  Porubsky Emil Bratislava
85 rokov
20. 5. Geseovad Ema Nitra

Vsetkym nas$im ¢lenom
prajeme Stastné a veselé Vianoce,
v Novom roku 2018 vela, vela zdravia,
pohody a radosti
v kruhu svojich rodin.

Rada Asocidcie polio v SR
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ZLOZENIE RADY ASOCIACIE POLIO V SR

PREDSEDA: PhDr. Stefan Grajcdr, Zehrianska 7, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/2070 2336 D (domov), 0905/542 748,
e-mail: grajcar@chello.sk, stefan.grajcar@gmail.com

PODPREDSEDOV14: Mgr. Gasova Marcela
Narcisovd 21, Dunajskd LuZnd
Tel.: 0903/186110, e-mail: gasom@centrum.sk
Ing. Alica Sucha, Puipavovad 24, 841 04 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136
e-mail: suchaalica@gmail.com

TAJOMNICK A: Mgr. Anna Hmirdakova
M. R. Stefnika 589/68, 907 01 Myjava, tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

HOSPODARK A: Helena Kdnova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0914/147 653

CLENOVIA: Ing. Vojtech Anto$ovsky, ul. Cs. parasutistov 23, Bratislava
Tel.: 02/4319 1639 D, 0905/864 489
e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk

MUDr. Zuzana Baranova, PhD

Ndm. L. Novomeského 5, 040 01 Kosice

Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 413

e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozef Danek

Lehotského 4, 811 05 Bratislava, tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212
e-mail: jdanek@nextra.sk, danek.jozef@gmail.com

Milo$ Stilhammer
BakoSova 28, 841 03 Bratislava, tel.: 0911/323 379
e-mail: milos.stilhammer@gmail.com

KONTROLNA KOMISIA AP V SR

PREDSEDNICK A: Jana Sebianovi
Novozdmockd 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 0908/148 544, e-mail: j.sebianova@gmail.com

CLENOVI1A: Ing. Milan Dovhun
Nekyje na Ostrove 64, 930 25 Vrakuri
Tel.: 0903/141 030, e-mail: hela_milo@hotmail.com

Doc. RNDr. Jan Bezecny, CSc.

J. Kalinc¢iaka 478/6, 018 41 Dubnica n/Vihom

Tel.: 0905/511 518

e-mail: jpezecny@centrum.sk; jan.bezecny@tnuni.sk

INFORMATOR ASOCIACIE POLIO V SR

Vyddva a bezplatne rozsiruje pre svojich clenov a priaznivcov AP v SR
Zostavila: Ing. Alica Suchd, grafickd viprava: Elena Senkovd, vytlacil: Kartprint



