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Mili priatelia,

prehupli sme sa do dalsiecho roku ndsho Zivota a zachcelo sa mi zaspo-
minat. V tomto obdobi, ked vybavujem rekondi¢né pobyty, spominam, ako
sme chodili /teda viezli sa autom) na Stravu. Na tito cestu sme sa celkom
tesili, bolo nds viac aut, cesta s viacerymi prestivkami trvala takmer cely
den. Po prichode do hotelu Chemes sme ani necitili Gnavu a 8li sme sa
spolo¢ne poprechddzat popri Sirave. Pre¢o to spominam? NuZ preto, Ze
teraz ked mdm prejst niekolko sto metrov, tak ledva tahdm nohy za sebou.
Poviete si, ved md3 uZ svoje roky. Pravda, to ¢islo je hrézostrasné, ale je to
len ¢islo. Ked od neho odhliadnem, necitim sa nafi. Len to telo akosi nechce
spolupracovat s hlavou. Myslim, Ze mnohf to pocituji rovnako.

A preto sa musime snaZit eSte z toho Zivota vytaZit ¢o najviac. Stretdvat
sa s ludmi, s ktorymi sa dobre citime, ktorych mdme radi. Aj ked rodina
je pre kazdého najbliZ8ia, predsa len deti a vnuci majd svoj vlastny Zivot,
nepochybujeme, Ze nds maji velmi radi. PretoZe ich tempo Zivota je velmi
rychle, nemaji dostatok ¢asu, aby si s nami sadli a porozprdvali sa. A prave
tito medzeru moZu vyplnit nase stretnutia. My uZ toho ¢asu mame dost,
moZeme sa navzdjom vyZalovat, ale aj pochvidlit. Zaspominat na to pekné
¢o bolo, ale aj sa tesit na to, ¢o bude. Treba Zit najmi pritomnosti, lebo kto
vie, ¢o bude zajtra? Verim, Ze zajtra ako aj dalsie dni bude len dobré, Ze nds
tento rok cakajd krdsne stretnutia, na ktoré sa spolo¢ne s vami velmi teSfm.
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Z rokovania Republikovej rady
Slovenského zvizu telesne postihnutych

V sobotu 2. februdra 2019 sa v priestoroch chrdnenej dielne AV Mobilita
v Zdhorskej Bystrici konalo zasadnutie Republikovej rady SZTP rozsirené
o ¢lenov Republikovej kontrolnej komisie a pracovnikov SZTP. Rokovanie
viedla Ing. Monika Vrdblovd, predsednic¢ka SZTP.

Z bohatého programu zasadnutia vyberdm najdoleZitejsie body:

prostrednictvom Ministerstva spravodlivosti SR bude SZTP rieSitelom
projektu , Elimindcia bariér v prostredi ako cesta k nediskrimindcii
(prieskum bezbariérovosti v mestdch Humenné, Michalovce, Vrianov
n/Toplou, Bardejov, Spisskd Novd Ves )"
Ministerstvo kultiry SR poZiadalo SZTP o podporu v projektoch
»Svet, ako ho vidime my*“ — vystava vytvarnych prac [udi s telesnym
a tazkym telesnym postihnutim — 11. ro¢nik (I. kolo — 04/2019 Mest-
skd umeleckd agentdra Partizdnske, II. kolo — 08/2019 Synagdga
Levice)
— XXIII. benefi¢ny koncert Slovenského zvizu telesne postihnutych
pod ndzvom ,Umelci srdcom“ (pldnovany termin 20. 10. 2019)
— Kremnickd barlicka 2019 — 15. ro¢nik celoslovenskej sitaze v speve,
prednese poézie a prozy (plinovany termin 09/2019)
— Zivot ide dalej ...“ — 10. zbierka bdsnickej a prozaickej tvorby Iudf
s telesnym a tazkym telesnym postihnutim
— Tak to vidime my — 2. ro¢nik vystavy fotografii o¢ami ludi' s telesnym
postihnutim (I. kolo — 08/2019 Synagéga Levice, II. kolo — 10/2019
Liptovské muizeum RuZomberok)
Ing. Vriblovd informovala, Ze odpredaj majetku SZTP, pobytového
zariadenia Relax v Stirove sa zdrzal kvoli poZiadavke hygieny, ktord
Ziada o rozbor vody (napriek tomu, Ze zariadenie je napojené na
mestsky vodovod). Pokial ide o odpredaj celej stavby, SZTP uzatvoril
zmluvu o odpredaji s realitnou kanceldriou Remax. Budova zatial nie
je predand, pokial SZTP neobdrZi vypracovany projekt, dodato¢né
stavebné povolenie ako aj kolauddciu celej stavby PZ RELAX Stirovo.
V suvislosti s nadobudnutim d¢innosti zdkona o registri mimovldad-
nych neziskovych organizdcii Ing. Vrdblovd obozndmila ¢lenov RR
SZTP s krokmi, ktoré zatial podnikla spolu s RC SZTP a ktoré maju
zabezpecit, aby boli do registra zapisané vsetky organiza¢né jednotky
SZTP v termine do 30. 6. 2019, dokedy je tdto registracia bezplatnd. Na
zasadnutie prisltbil Gcast aj zdstupca Uradu splnomocnenca vlddy pre
rozvoj obd¢ianskej spolo¢nosti, na stretnutie v§ak nakoniec neprisiel.
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* Predsednicka SZTP informovala pritomnych, Ze na Ziadost p. Mamoj-
ku, predsedu NROZP, do Rady vliddy SR pre rozvoj ob¢ianskej spo-
lo¢nosti navrhla p. Grajcdra (namiesto p. Mamojku a jeho pracovnud
zanepriazdnenost). Pan Grajcdr podal informdciu, Ze sa uZz zdcastnil
stretnutia, ktoré sa konalo 4. 12. 2018 (podrobnejSie o tom piSeme na
inom mieste).

* O priprave a organizdcii tohtoro¢ného Medzindrodného dia oséb
so zdravotnym postihnutim informovali Ing. Vrdblovd a p. Kubala
za KC SZTP Kogice: MDOZP sa uskuto¢n{ v diloch 27. — 29. 6. 2019
v priestoroch interndtu a Spojenej strednej Skoly v TrebiSove s tym,
Ze pre vozickdrov bude zabezpecené hotelové ubytovanie v meste.
Prerokovdvanie tohto bodu programu sprevddzala opit bohatd diskusia
o vyske ucastnickeho prispevku, ktord vyustila do schvdlenia ciastky
vo vyske 45 € na osobu a pobyt (ubytovanie na dve noci a strava na
dva dni).

* Vroku 2020 sa bude konat Zjazd SZTP, preto bude potrebné opit sa
venovat Stanovam a vietkym vntitro zvizovym dokumentom. P. Grajcir
ako predseda Legislativnej komisie SZTP poZiadal pritomnych o aktivnu
spoluprdcu najmi pri priprave ndvrhu novych Stanov ako zdkladného
dokumentu SZTP. Ako moZné miesta konania zjazdu SZTP, spojeného
s konanim MDOZP, sa spominal hotel CHEMES na Zemplinskej $irave
a hotel Park v Hokovciach.
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Postpoliomyeliticky syndrom.

Pfenosna détska obrna. ZkusSenosti obrnaru.
Odbornd konference 24. 10. 2018

Stdtnf zdravotnf dstav (SZU) Praha a Asociace polio s finan¢ni podporou
Utadu vldady CR uspofddaly 24. 10. 2018 v pofadi jiz druhou odbornou
konferenci na téma ,Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosnd détskd obrna.
ZkuSenosti obrndfu.“

Akce se konala ve velké predndskové sinf SZU presné v den, kdy se slavi
Svétovy den boje za vymyceni détské obrny vyhldseny Organizaci spojenych
ndrodt (OSN).

Konference se ztc¢astnilo 112 posluchact z raznych obort se silnym za-
stoupenim zdstupcli Asociace Polio a s mezindrodnim zastoupenim v osob¢&
PhDr. Stefana Grajcdra, predsedy Asocidcie polio ve Slovenské republice,
ktery se jedndni rovnéZ aktivné zicastnil. Na konferenci zaznélo celkem 10
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pitspévku, které byly zaznamendvidny na video a jsou volné k dispozici na
webovych strinkdch Stdtniho zdravotniho dstavu:

http://www.szu.cz/tema/prevence/odborna-konference-postpolio-
myeliticky-syndrom-prenosna-1

V predsdli byla po celou dobu konference zdstupkyné Stdtnich 1é¢ebnych
ldzni Janské Lazné, kterd informovala o nabidce ldzni, zejména o lécebnych,
rehabilita¢nich a wellness pobytech.

Konferenci zahdjila a vSechny piitomné piivitala koordindtorka celé akce
MUDr. Katefina Fabidnovd. Poté piedala slovo fediteli SZU MUDr. Pavlu
Brezovskému, MBA, ktery pohovofil zejména o zkuSenosti s poliomyelitidou
z vlastni rodiny a také o vyznamu ockovani pro ochranu celé populace. Poté
predsedkyné Asociace polio PhDr. Marcela Stranskd ptipomnéla skute¢nost,
7e diky odborné péci a prevenci byla poliomyelitida v Ceskoslovensku
postupné odsunuta do pozadi a témé&f zapomenuta. Nicméné pravé po-
slednf generace osob postiZenych pienosnou détskou obrnou sdruZenych
v Asociaci polio se stdle snaZi, aby se nezapomnélo nejen na onemocnéni,
ale zejména na obrndfe, tedy ty, ktefi onemocnéni pfenosnou détskou obr-
nou onemocnéli a nyni se potykaji s jejimi ndsledky, postpoliomyelitickym
syndromem. Nakonec piftomné pfivitala vedouci Centra epidemiologie
a mikrobiologie (CEM) MUDr. Barbora Mackovi.

Pak jiZz nasledovaly prezentace podle odborného programu. Ve sdéleni
LPoliomyelitida — Soucasnd epidemiologickd situace“ upozornila MUDr.
J. Castkovd, CSc., z Oddéleni epidemiologie infek¢nich nemoct, CEM, SZU,
mimo jiné na pietrvavajici riziko pfenosu onemocnéni z polioendemickych
zemi, kde se stdle nedaif dostat poliomyelitidu pod kontrolu. I v samotné
Evrop¢ hrozi podle Regiondlni certifika¢ni komise riziko expozice viru
vzhledem k nizké prooc¢kovanosti, migraci a riziku importu onemocnéni.
Ockovdni proti pfenosné détské obrné tak zustiva jedinou moZnou prevenct.

V druhé prezentaci ,Ndrodnf program surveillance poliovirti ve vné&jsim
prostfedi MUDr. Petra Rainetovd z Ndrodni referen¢nf laboratofe pro en-
teroviry, CEM, SZU popsala duleZitou soucdst surveillance poliomyelitidy,
environmentdlni surveillance. Jednd se o monitorovani odpadnich vod na
vyskyt enterovirti z hlavnich méstskych kanalizaci a z odvodu odpadnich
vod uteceneckych tibort. Odbéry odpadnich vod zajistuji pracovnici zdra-
votnich tstavt ve spoluprici s krajskymi hygienickymi stanicemi 1x mé&si¢né
a vySetifeni provadi Ndrodni referenénf laboratofe pro enteroviry.

Ve teti prezentaci ,ZkuSenosti z Polio poradny a ob¢any s polio v sou-
Casnosti“ sezndmila prof. MUDr. Olga Svestkovd, Ph.D., pfednostka Kliniky
rehabilita¢niho lékatstvi z 1. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze piitomné s poliomyelitidou a jejimi ndsledky.
Poukdzala rovnéZ na obrovsky vyznam Janskych Lizni v ndsledné rehabili-
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taci. Pfipomnéla také vyznamného virologa, pana docenta Slonima, a jeho
piinos k prevenci poliomyelitidy. Informovala ddle o ¢innosti Polio poradny
na Albertové.

BohuZel pii psanf této zprivy, jsem se dozvédéla, Ze pani profesorka
13. prosince 2018 ndhle zemiela. Byla vedoucf jediné Polio poradny v Ces-
ké republice a mnoho let byla tzce spojena s Asociaci polio; poskytovala
napiiklad odbornou garanci poZadovanou pii poddvani Zddosti o dotace na
rekondice na Ministerstvo zdravotnictvi. Pani profesorka byla piesvéd&ena,
Ze pravée rehabilitace poskytuji obrndfim naddji na kvalitngjsi Zivot navzdory
zdravotnim komplikacim.

Ve ¢&tvrté prezentaci PriCiny vzniku postpoliomyelitického syndromu
diagnostika“ doc. MUDr. Miluse Havlovd, CSc., z 1. lékatské fakulty Uni-
verzity Karlovy piednesla komplexni piehled etiologie, klinickych piiznaka
postpoliomyelitického syndromu, diagnostiky a diferencidlni diagnostiky.

V pdtém sdéleni ,Kvalita Zivota obrndrov na Slovensku - dvodnd sonda“
PhDr. Stefan Grajcdr, predseda Asocidcie polio v Slovenské republice,
sezndmil piitomné s prazkumem, ktery pouZil 11 otdzek z dotazniku SF 30,
ktery se pouZivd na mé&feni kvality Zivota souvisejici se zdravim. Zajimavym
a smutnym zjisténim, které z dotaznikového prazkumu vyplynulo, bylo, Ze
az 52 % vseobecnych nebo odbornych lékait, které pacienti s postpoliomy-
elitickym syndromem navstévuji, piedpoklddd, Ze maji détskou mozkovou
obrnu (DMO). Zavérem dr. Grajcdr zduraznil potfebu diagnostiky a cilené
1é¢by postpoliomyelitického syndromu s darazem na rehabilitaci.

V Sesté prezentaci ,LéCba poliomyelitidy a postpoliomyelitického syndro-
mu v Janskych Ldznich“ se primdika Lazeniské lécebny dospélych a Od-
borného lé¢ebného dstavu MUDr. Ivana Uiberlayovd vénovala principtim
lé¢by poliomyelitidy a postpoliomyelitického syndromu. Zminila sestru
Kenny (Elisabeth Kenny) a jeji specidlné vypracovanou fyzioterapeutickou
metodiku pro lé¢bu u détské obrny. Ddle uvedla metodu proprioceptivni
neuromuskuldrni facilitace vypracovanou americkym lékafem a neurofy-
ziologem dr. Hermanem Kabatem spole¢né s fyzioterapeutkami Margaret
Knott a Dorothy Voss. Svou prezentaci méla pani primdrka dokumentovanou
fadou fotografii z rehabilitacnich pobytt v Janskych Laznich, kde se ¢asto
mnozi z piftomnych pozndvali.

V sedmém sdéleni ,Farmakologie postpoliomyelitického syndromu® doc.
MUDr. Milude Havlovd, CSc., stru¢né a jasné shrnula symptomatickou terapii
véetné 1é¢by bolesti u postpoliomyelitického syndromu a moZnosti kauzdlnt
terapie, napiiklad intravendzni aplikaci imunoglobulint.

V osmé prezentaci ,Co mi polio vzalo a dalo“ MUDr. Eliska Bébrova
z Ustavu lékaiské mikrobiologie 2. Iékafské fakulty UK a Fakultni nemocnice
Motol popsala svuj Zivotni pitbéh, spojeny od dvou let s poliomyelitidou.
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Zavérem velmi otevieného projevu pani doktorka Bébrovd konstatovala:
Lpoliomyelitida mi dala optimismus a vytrvalost, hezky soukromy Zivot,
obrovské mnoZstvi pfdtel a poznani jejich osudt, a pozndni mnoha obé-
tavych lékait, rehabilitatnich pracovnikt a dalsich, na které vzpomind
s vdécnostf a tctou*.

V devidtém sdélent ,,Osobni piib&h“ popsala svtj Zivot s poliomyelitidou
Mgr. Mdria Mruzkovd. Od zac¢dtku svého onemocnéni poliomyelitidou
v 11 mésicich, pfes Cetné rehabilitace, operace, studia, rodinu a prici.
V dospélosti v3e zvlddala a necitila ani potfebu se 1éc¢it. Mgr. Mruzkova
fekla: “my obrndfi jsme vZdy pracovali na 100 %, abychom dokdzali, jak
jsme potiebni“. Nicméné ¢asem zacala pocitovat tinavu, oslabeni koncetin,
bolesti kloubti. Pfiznala, Ze tak rychly postup potiZi necekala. Konstatovala,
Ze kazdy obrndf by raddji Zil jako zdravy, nehendikepovany. Nicméné pokud
by si méla vybrat mezi tim, co ji poliomyelitida dala nebo vzala, zvolila by
,co mi dala“ — odolnost pfekondvat riizné Zivotnf situace, skvélé kamarddy
a prdtele, manZela a syna.

V poslednim, desdtém sdélent ,Vzpominky na lé¢eni obrny a co z toho
plyne“ doc. RNDr. Vladimir Vondrejs, DrSc., popsal svijj polio piibéh, ktery
zacal po vilce, v jeho v osmi letech. Zminil napiiklad nedostatek duleZité-
ho piistroje, tzv. Zeleznych plic, které byly pro pacienty postiZené obrnou
dychacich svalti Zivotn& duleZité. Hospitalizovan byl nejdiive na Bulovce
u profesora Prochdzky, ktery u né&j vyzkousel transfuizi krve od pani, kterd
prodélala poliomyelitidu, coZ byla jedna z tehdej$ich experimentdlnich te-
rapii. Poté byl pieloZen do Masarykovych domovt v Kr¢i, ndsledné kazdy
rok pobyval kolem 3esti tydnt v Janskych Laznich. Aktivné sportoval, vy-
studoval chemii na Pffrodovédecké fakult¢ UK v Praze. S velkym zaujetim
se stdle ve volném c¢ase vénuje malovdni a sochatent. Difve doporucova-
né cviceni a sportovani aZ do tnavy v rdmci rehabilita¢niho posilovan{
viak vedlo pravdépodobné k rychlejsimu ndstupu postpoliomyelitického
syndromu nejen u pana docenta Vondrejse, ale u fady daldich obrndiu.
Vyslovil pod&kovani Asociaci polio, kde se diky svému ¢lenstvi a aktivitim
a zahrani¢nim kontaktim Asociace vlastné poprvé dozvédél o postpolio
syndromu a terapii.

Na zdvér si dovolim malé konstatovdni; pfes veskeré problémy, které

<o

obrndfim nemoc pfinesla, jsou velcf Zivotni optimisté a je radost s nimi byt.

MUDr. Katevina Fabidnovd, Pbh.D.
Oddéleni epidemiologie infekcnich nemoci, CEM
Stdtni zdravotni dstav
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Kvalita Zivota obrnarov na Slovensku —
uvodna sonda

Uvod

Na novembrovej konferencii v Prahe som sa zuicastnil spolo¢ne s Gizkou
a boli sme tam nakoniec jedinf Gc¢astnici zo zahranicia.

Do Prahy sme sa vybrali premiérovo vlakom, nie autom. UZ ani neviem,
kedy naposledy som si trifol ist niekam vlakom, bude to sndd uzZ i pitndst
rokov, ¢o som zistil, Ze Stverat sa do vlaku StvornoZky nie je ani prijemné,
ani pohodlné a o estetike (skuste si ma pri tych smiesnych tkonoch pred-
stavit...) uZ radSej ani nehovorim. VyuZili sme to, Ze Regiojet na tejto trase
pontka nastupovanie a vystupovanie aj pre vozic¢kdrov ¢i tazsie chodiacich
pomocou mobilnej rampy (teda nie hydraulickej zdviZznej plosiny ako som
sa naivne domnieval) a napriek istym problémom, ktoré s tym obsluha
mala, to bola celkom dobrd skusenost, ak by ste mali chut a ¢as navstivit
ymati¢ku Prahu*, vyskus3ajte si to tieZ.

Radi by sme na tomto mieste podakovali aj ndSmu novému znimemu,
Pepovi Pilafovi, tieZ obrndrovi, ktory ako taxikdr brdzdil ulice Prahy celé
desatrocia, a dnes, ked je uz na déchodku, prileZitostne a neziStne pomoZe,
ked treba. O prazskych taxikdroch (podobne ako o tych bratislavskych)
koluju celé legendy, i preto sme jeho pomoc radi a s vdakou vyuZili.

Na nasledujtcich strdinkach sd kopie prezentdcie, ktord som mal na
konferencii a v ktorej som predstavil niektoré vysledky prieskumu z leta
minulého roku zameraného na zmapovanie kvality Zivota nds obrndrov na
Slovensku. Nepodarilo sa mi, bohuzial, ziskat viac odpovedi (bolo ich len
46), takZe vyvodzovat z toho akékolvek zdvery nie je namieste. Napriek
tomu sa viak domnievam, Ze prezentované vysledky aspon naznacuji, ako
na tom sme, ako vnimame svoje vlastné zdravie.

Vychodiska prieskumu

* O merani zistenej a Statisticky vyjadrenej kvalite Zivota obrndrov ne-
vieme takmer ni¢, vieme len o kvalite svojich individudlnych Zivotov,
a to aj v ¢asovej postupnosti;

* Prvotnd in8pirdcia — prezentdcia Jacoba B. Bjfrnera na konferencii EU-
RORDIS vo Viedni v mdji 2018 (,, Overview of Traditional Quality of Life
Assessment Methodologies‘/ Preblad tradicnych metod posudzovania
kvality Zivola).

Metodika a postup
»  Zdkladnd metodika: Dotaznik SF 36 — ndstroj na meranie kvality Zivota
suvisiacej so zdravim — tzv. subjektivnych determinantov zdravia;
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* Verzia pouZitd v naSom prieskume — skrdtend verzia Dotaznika SF 30,
obsahujica 11 Standardizovanych otdzok, doplnend dalsimi 11 otdz-
kami zameranymi na zmapovanie niektorych 3pecifickych okolnosti
pacientov s polio/PPS;

* Dotaznik bol anonymny;

* V priebehu augusta 2018 oslovené dve skupiny obrndrov — tcastnikov
rekondi¢nych pobytov v Hokovciach a na Zemplinskej Sirave;

e Ndvratnost dotaznikov na udrovni 42-45 %, ziskanych 23 odpovedi
v pisomnej podobe;

Koncom augusta 2018 dotaznik umiestneny na www.survio.com, vyzva

na jeho vyplnenie rozosland cca 45 obrndrom e-mailom, text bol neskor
zverejneny aj na strinke www.polio.sk.

Vzorka respondentov
e K 21.10. 2018 ziskanych celkom 46 odpovedyf, vetci prekonali detsku
obrnu
* Pomer Zien a muZov — 26 ku 20, resp. 57 % ku 43 %
* Priemerny vek
— spolu: 66 r., 7 m. (rozptyl 56 — 84 r.)
— 7:65r.,10 m. (59 -81r)
— M:67r.,8m. (56—84r)
* Najvyssie dosiahnuté vzdelanie:
— stredné bez maturity — 13 % (6)
— stredné s maturitou — 50 % (23)
— vysokoskolské — 37 % (17)
e Pomer pracujicich a nepracujicich — 12 : 34 (26 % : 74 %)
* Priemerny pocet odpracovanych rokov: 38 r.

Vysledky prieskumu (uvidzame tu len odpovede na vybrané otdzky)

Odpovede na otazku €. 1 Vo vSeobecnosti by ste povedali, Ze Vds zdra-
volny stav je':

a) vynikajici — 1 (2,2 %)

b) velmi dobry — 0

o) dobry — 14 (30,4 %)

d) obstojny — 25 (54,3 %)

e) zly — 6 (13,0 %)

Odpovede na otazku &. 2 ,Ako by ste hodnotili svoj terajsi zdravotny stav
v porovnani so stavom pred rokom‘:

a) omnoho lepsf teraz, ako pred rokom — 1 (2,2 %)

b) trochu lepsi teraz, ako pred rokom — 1 (2,2 %)

¢) asi rovnaky teraz, ako pred rokom — 11 (23,9 %)
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d) trochu hordf teraz, ako pred rokom — 26 (56,5 %)
e) omnoho horsi teraz, ako pred rokom — 7 (15,2 %)

Odpovede na otazku &. 6 ,Nakolko Vase fyzické zdravie alebo citové prob-
lémy obmedzili Vase obvyklé spolocenské aktivity v rodine, medzi priatelmi,
susedmi &i v skupindch v priebebu poslednych styroch tyZdriov?

a) vobec — 10 (21,7 %)

b) nepatrne — 8 (17,4 %)

¢) mierne — 13 (28,3 %)

d) dost — 13 (28,3 %)

e) nesmierne — 2 (4,3 %)

Odpovede na otazku &. 7 ,Aké velké telesné bolesti ste mali v priebebu
poslednyich styroch tyZdriov?

a) Ziadne — 4 (8,7 %)

b) velmi mierne — 6 (13,0 %)

¢) mierne — 24 (52,2 %)

d) tazké — 9 (19,6 %)

e) velmi tazké — 3 (6,5 %)

Odpovede na otazku &. 8 | Nakolko Vase telesné bolesti obmedzili Vasu
prdcu (vrdtane prdce v domdcnosti i mimo nej) v priebebu poslednych sty-
roch tyZdriov*

a) vobec —5 (10,9 %)

b) nepatrne — 3 (6,5 %)

©) mierne — 20 (43,5 %)

d) dost — 16 (34,8 %)

e) nesmierne — 2 (4,3 %)

Odpovede na otazku €. 10 ,,Ako Casto fyzické zdravie alebo citové problémy
obmedzovali Vase spolocenské aktivity (ako nduvstevy priatelov, pribuznych
a pod.) v priebebu poslednych Styroch tyZdriov*

a) stile — 2 (4,3 %)

b) skoro stdle — 2 (4,3 %)

©) niekedy — 26 (56,5 %)

d) zriedka — 13 (28,3 %)

e) nikdy — 3 (6,5 %)

Odpovede na otazku &. 17 ,Aj ked to nie je mozZné objektivne potvrdit,
dommnievate sa, Ze sa u Vds rozvinul postpoliomyeliticky syndrom (PPS)?

a) 4no — 29 (63,0 %)

b) nie — 10 (21,7 %)

¢) neviem — 7 (15,2 %)

10




172019

Odpovede na otazku €. 18 ,Ako sii podia Visho ndzoru o Vasej diagno-
ze (poliomyelitida, resp. PPS) informovani vSeobecni alebo odborni lekdri,
ktorych navstevujete?

a) su velmi dobre informovanti, vedia o tom dost — 5 (11 %)

b) ich informovanost je slabsia, ale nepletu si to s DMO — 13 (28 %)

¢) vidsinou mi povedia/napiSu, Ze madm DMO, ale daju si to vysvetlit —

24 (52 %)
d) nemaji o tom ani potuchy a nedaju si to ani vysvetlit — 4 (9 %)

Zavery

Obmedzenia realizovaného prieskumu:

— formilne nedostatky realizovaného prieskumu (napr. otdzky tykajice
sa mobility tplne ignorovali moZnosti vozickarov),

— chyba porovnanie s kontrolnou skupinou, hlavne v zmysle identifikdcie
problémov zjavne nespdsobenych primdrnym (polio) ochorenim.

Budticnost:

— kvalitu Zivota poliomyelitikov, a to aj komplexnejsimi ndstrojmi, by
bolo potrebné priebezne monitorovat aj v budicnosti a na zdklade
ziskanych vysledkov navrhovat potrebné opatrenia;

— potrebnd je diagnostika a cielend lie¢ba ndsledkov polio vriatane PPS
s dorazom na rehabilitdciu;

— pravdepodobnost, Ze by sme sa stretli s bodrymi, aktivnymi, optimis-
tickymi, prirodzene starndcimi a do budidcnosti zahladenymi obrndrmi
by mohla byt vy3sia pri lepsej a komplexnejSej zdravotnej starostlivosti;

— Zivotny optimizmus je nevyhnutnym vkladom do dalsich rokov ©!

Sv‘te_fan Grajcdr
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Zoznam dafniovnikov, ktori poukézali
podiel zaplatenej dane v roku 2018
a suhlasili s uvedenim svojho mena

Meno Adresa
Pavol Bakajsa Inacovce
Zuzana Bakajsovd Inacovce
Ing. Kazimir Baldz Kosice
Ivan Betlo Zvolen
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Bc. Jan Bezecny

Doc. RNDr. Jan Bezecny
Peter Bombala

Ing. Miroslav Bosdk
EKON-EM; s. r. o.

Mgr. Slavka Furstenova
Ing. Marcela GaSovd
PhDr. Stefan Grajcdr
Mgr. Toma$ Grajcdr
Ing. Gizela Grajcdrovd
Livia Gregorikovd
Janka Greguskovd

Mgr. Lukds Hordnsky
Anna Mdria Humajova
Olga Jankechovi

Ing. Mdria Janovcovd Homolova
Ivan Janovec

Jana Kohouskova
Kristian Kopko

Ing. Michaela Kyjanicova
Ing. Jaromir Macoska
Ing. Gabriela Mizdkova
Anna Ostrihotiovd
Branislav Otiepka

Jana Pacigova

Katarina Papova
Ladislav Pukk

Ing. Daniela Rodomova
Ing. Viera Solnicova
Anna Sovicova

Maridn Stanidk

Ing. Katarina Stekld
Michal Stekly
SVL-Group, s. 1. O.
Tomds Svorada

Ing. Viera Svoradovd
Dusan Sebian
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Unitech eu, s. 1. 0.
Viera Varinska
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Dubnica nad Vihom
Dubnica nad Vihom
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Trencin

Banskd Bystrica
Bratislava
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Informacia zo 17. zasadnutia Rady vlady SR
pre mimovladne neziskové organizacie

Diia 4. 12. 2018 sa v Bratislave v priestoroch U¢elového zariadenia Borik
konalo v poradi 17. zasadnutie Rady vlddy Slovenskej republiky pre ne-
ziskové mimovlddne organizdcie (dalej len RVSR MNO). Na zasadnut{ sa
zic¢astnili ¢lenovia Komory mimovlddnych neziskovych organizicif, Komory
pre verejny sektor, pracovnici Ministerstva vnutra SR a Uradu splnomoc-
nenca vlddy SR pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti. Zasadnutie RVSR MNO
viedla jej predsednicka Denisa Sakovd, ministerka vndtra SR, neskor potom
splnomocnenec vlddy pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti, Martin Giertl.

Samotnému zasadnutiu Rady vlddy pre MNO predchddzalo kritke opera-
tivne stretnutie ¢lenov Komory MNO, na ktorom boli prerokované ndvrhy
na doplnenie programu zasadnutia RVSR MNO spolu s ndvrhmi prislusnych
uzneseni k nasledovnym otdzkam:

— Financovanie MNO;

— Mechanizmus asigndcie;

— Charitativna lotéria;

— Postoj k vizobnému stthaniu aktivistov organizdcie Greenpeace;

— Aktudlna situdcia socidlnych sluZzieb poskytovanych neverejnymi po-

skytovatelmi.

Z pohladu Ndrodnej rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim a jej ¢len-
skych organizdcii sndd najdoleZitejsimi boli prvé dva body doplneného
programu zasadnutia — financovanie mimovlddnych neziskovych organizdcit
a mechanizmus asignac¢nej dane, a to aj v nadviznosti na neddvne vyjadrenia
niektorych politikov prijat v tejto oblasti zdsadné zmeny. O zdvaZnosti tejto
problematiky pre cely treti sektor sved¢f i skutocnost, Ze diskusia k tymto
dvom bodom bola velmi intenzivna, neraz dost emotivna a trvala bez pdr
mindt takmer dve hodiny. Diskusia viak nakoniec vyustila do prijatia dvoch
zdsadnych uznesent:

» ,Uznesenie k transparentnosti financovania MNO: Rada vlidy SR
pre MNO schvaluje zriadenie pracovnej skupiny, ktord postdi exis-
tujice mechanizmy financovania jednotlivych foriem mimovlddnych
neziskovych organizdcii a v pripade potreby navrhne daldie vhodné
ndstroje. Clenom pracovnej skupiny budi zdstupcovia Komory mimo-
vlddnych neziskovych organizicif, predstavitelov Ministerstva financif
SR a Uradu splnomocnenca vlddy SR pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti.
Prizvani moZu byt aj zdstupcovia dalsich dstrednych orgdnov Stitnej
spravy a zdstupcovia samosprdvy a inych dotknutych subjektov. Ko-
ordindciou pracovnej skupiny je povereny splnomocnenec vlddy SR
pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti.*
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Pri tomto uzneseni je eSte doleZité spomentit, Ze po diskusii sa zmenila
i formuldcia ndzvu uznesenia, ked namiesto ,Uznesenie... k financo-
vaniu mimovlddnych neziskovych organizicii...“ sa nakoniec prijalo
uznesenie ,k transparentnosti financovania MNO®. Tento zdanlivo
nepatrny vyznamovy posun je vysledkom zhody pritomnych v tom, Ze
nie je potrebné zdsadnym spdsobom menit sicasny model financovania
MNO, potrebné su vak kroky vedtce k jeho vidSej transparentnosti.

» ,Uznesenie k asignacii poukazovania percenta z odvedenej dane
fyzickych a pravnickych osdb: Rada vlddy SR pre MNO odportica
vlade Slovenskej republiky akékolvek pripadné zmeny v sicasnych
podmienkach poukazovania podielu zaplatenej dane z prijmu ini-
ciovat iba po odbornej diskusii s odbornikmi a zdstupcami Komory
mimovlddnych neziskovych organizdcii na pdde Rady vlddy Slovenskej
republiky pre mimovlddne neziskové organizdcie.”

Tretim bodom programu, ktory z vecného hladiska nadvizoval na prvé
dva body, bola informadcia o zavedeni a prevadzkovani charitativnej
reklamy a charitativnej lotérie, ktord spolu s MF SR predstavil Filip
Vagac. Dana Meager, $titna tajomnicka MF SR, zdévodnila navrh projektu
charitativnej lotérie a doplnila, Ze ide o dal3f ndstroj financovania MNO, nie
o nahradenie sic¢asného mechanizmu asigndcie.

Z podkladov, ktoré dcastnici zasadnutia RVSR pre MNO dostali k dispozicii
k tomuto bodu programu vopred, vyberdme:

,Charitativna lotéria predstavuje v ramci EU $tandardny produkt v oblasti
hazardnych hier. Samotny koncept charitativnej lotérie na Slovensku bol
koncipovany a ndsledne aj schvdleny na rokovaniach Rady vlddy SR pre
mimovlddne neziskové organizdcie uz v rokoch 2009 — 2012. V spolo¢nych
diskusidch s neziskovym sektorom sa dospelo k zdveru, Ze je nevyhnutné
vytvorit popri 2% asigndcii z dani fyzickych osob a pravnickych osob aj dals{
vyznamny zdroj pre financovanie verejnoprospesnych aktivit.

Rozsiahlou diskusiou na udrovni neziskového sektora sa do popredia
dostala myslienka zavedenia celondrodnej charitativnej lotérie, ktord by
sa po vzore zahrani¢nych stala dalsim vyznamnym zdrojom financovania
MNO a ich verejnoprospednych aktivit. Neziskovy sektor si v spoluprdci
s prislusnymi ministerstvami uz v roku 2008 dal za ciel vytvorit v rimci SR
efektivny model viac zdrojového financovania neziskového sektora. Vysled-
kom celondrodnej diskusie bolo podpisanie Memoranda o spoluprici medzi
ministerstvom a neziskovym sektorom, kde doslo k vyznamnej stabilizdcii
nosného piliera financovania neziskového sektora, a to institdtu 2 % dane.
Sucasne bolo dohodnuté zacatie prdc na legislativnom ukotveni daldich
dolezitych zdrojov pre financovanie neziskového sektora, a to charitativne;j
reklamy a charitativnej lotérie.
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Nidsledne, od 1. janudra 2018 vstipila do dc¢innosti novela zdkona
¢.595/2003 Z.z. o dani z prijmov v zneni neskorSich predpisov, ktord za-
viedla institut charitativnej reklamy. Prijatim zdkladnych finan¢nych pilierov
definovanych Radou vlddy pre MNO doslo k splneniu zdkladnych bodov
dohody s ministerstvom financii ohladom vytvorenia Standardného modelu
viac zdrojového financovania neziskového sektora na Slovensku.

Neziskovy sektor po prijati a zavedenf indtititu charitativnej lotérie vytvoril
pracovnu skupinu, ktorej tlohou bolo vytvorit model, spocivajici v koope-
rdcif silnych naddcif, ktoré svojou verejnoprospesnou ¢innostou pokryvaji
rozhodujtice spektrum verejnoprospednych aktivit v neziskovom sektore, si
zdrukou ekonomickej stability a svojou doterajSou ¢innostou si v neziskovom
sektore vybudovali kredit doveryhodnosti a profesionality pri vykondvani
¢innosti vo verejnom zdujme. Vysledkom pracovnej skupiny bolo vytvorenie
zdujmového zdruZenia naddciif LOTKA Slovensko, ktorého ¢lenmi sa stali
naddcie, ktoré spltiali podmienky zdkona o hazardnych hrich a sicasne sa
svojou kredibilitou stali garantmi pre previadzkovanie charitativnej lotérie na
Slovensku (ide o Naddciu Socia, Naddciu Ekopolis, Naddciu Pontis, Centrum
pre filantropiu, Naddciu Rafael a Naddciu pre deti Slovenska).

Zastupcovia neziskového sektora prichddzajd na trh hazardnych hier
s charitativnou lotériou, ktord je uspeSne prevdadzkovand v Holandsku,
kde uZ viac ako 25 rokov dosahuje vyznamné ekonomické vysledky, ktoré
predstavuji finanénd pomoc pre charitativne organizdcie v Holandsku.
Hlavnym cielom predmetnej lotérie je pravidelne generovat finan¢né pro-
striedky a ndsledne ich prerozdelovat neziskovému sektoru na plnenie
verejnoprospesnych ucelov. V rdmci doterajSiecho fungovania vyproduko-
vala charitativna lotéria v Holandsku viac ako 5,5 milidrd eur pre charitu.
Jednym z dévodov vytvorenia tohto modelu v prostredi Slovenska bolo
prave Uspesné fungovanie tohto typu lotérie, plnenie vyty¢enych cielov vo
finan¢nej ako aj socidlnej sfére spoloc¢nosti, oblibenost vo verejnosti a teda
aj rast hrdcov a pod. Zastupcovia zdaujmového zdruZenia naddcii LOTKA po
niekolkoro¢nej diskusii vo vnuitri sektora poziadali MF SR o spoluprdcu pri
historickom rozbehu charitativnej lotérie v prostredi Slovenskej republiky.
Ministerstvo md zdujem o podporu mimovlddneho sektora prostrednic-
tvom zabezpecenia prevddzkovania charitativnej lotérie. Cielom je vytvorit
podmienky na prevddzkovanie charitativnej lotérie v Slovenskej republike,
a to aj so zapojenim spoloc¢nosti TIPOS. Splnomocnenec poZiadal Komoru
MNO a Ministerstvo financii SR, aby pripravili cieleny materidl, tykajici sa
prezentovania mechanizmu charitativnej lotérie smerom k verejnosti, wat-
chdogovym organizdcidm a médidm z hladiska transparentnosti nakladania
s verejnymi prostriedkami v stlade so zdsadou hodnoty za peniaze pri vzniku
tejto lotérie a implementdcie jej mechanizmu.®
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V diskusii k tomuto bodu programu p. Dana Meager zopakovala, Ze ide
o dal3f ndstroj na financovanie MNO a Ze v priebehu poslednych dvoch
rokov sa prijali potrebné legislativne opatrenia k tomu, aby sa koncept
charitativnej lotérie mohol na Slovensku zacat v kratkom c¢ase realizovat.
Splnomocnenec vlddy pre obciansku spolo¢nost este poZiadal Komoru
MNO a Ministerstvo financii SR, aby pripravili cieleny materidl, tykajici sa
prezentovania mechanizmu charitativnej lotérie smerom k verejnosti, wat-
chdogovym organizdcidm a médidm z hladiska transparentnosti nakladania
s verejnymi prostriedkami v stlade so zdsadou hodnoty za peniaze pri vzniku
tejto lotérie a implementdcie jej mechanizmu.

RVSR pre MNO v uzneseni k tomuto bodu programu ,sihlasi s ndvrhom
projektu podpory mimovlddneho neziskového sektora prostrednictvom
prevadzkovania charitativnej lotérie ako vyznamného piliera viac zdrojového
financovania neziskového sektora“.

Pozndmka: Zasadnutia RVSR MNO som sa ziicastnil z poverenia p.
Branislava Mamojku, predsedu Ndrodnej rady obcanov so zdravotnym
postibnutim ako zdstupca Slovenského zvdzu telesne postibnutych, clenskej
organizdcie NROZP. Ak Vds téma MNO zaujima viac, kompletné materidly
z predmetmnéhbo zasadnutia s k dispozicii na strdnke btip:

/www.minv.sk/?ros_rvmmno_rokovanida.
Stefan Grajcdr
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Aktuality z Europskej tinie polio

» Tohtoro¢né Valné zhromaZdenie Eurépskej tinie polio (EPU) sa nakoniec
uskuto¢ni v Lobbachu, Nemecko, teda na mieste, kde sa konalo pred
dvoma rokmi, v r. 2017. P6vodne sa Valné zhromaZdenie malo konat
v Londyne a malo byt spojené s oslavami 80. vyrocia zaloZenia najvicsej
organizdcie obrndrov vo Velkej Britdnii, British Polio Fellowship (BPF).
Tdto organizdcia sa v3ak v désledku zdsadnych zmien v britskej legis-
lative tykajicich sa mimovlddnych neziskovych organizdcii, ku ktorym
doslo v priebehu posledného polroka, dostala do vdZznych finan¢nych
problémov a preto musela zdsadne zmenit svoje pldny na najbliZsie
obdobie, jednou z nich bolo aj zruSenie povodne celkom velkolepych
osldv spominaného vyrocia od zaloZenia.

Informdcie o diani v Lobbachu Vdm prinesieme v jesennom ¢isle Infor-
madtora.

* Ako sme avizovali uZ v jesennom ¢isle ndsho Informdtora, 3. Eurépsky
kongres o polio a PPS sa uskuto¢ni v meste Vitoria - Gasteiz v Baskicku,
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Spanielsko, v diioch 11. — 13. novembra 2019. Hlavnymi organizdtormi
konferencie su Baskickd asocidcia polio (EPE) a miestna pobocka Rotary
International. Ci sa kongresu zicastnf aj niekto zo Slovenska, v tejto chvili
povedat nevieme, v kazdom pripade Vds viak budeme o rok o tomto
¢ase informovat o jeho priebehu a hlavnych vysledkoch.

* Vtychto ditoch sa do distribuicie dostdva aj jarné ¢islo spravodaja Eurép-
skej tnie polio — EPU Newsletter, Spring 2019 — na ktorého priprave som
sa podielal aj ja ako jeho zostavovatel a grafik (nuZ, ¢o vietko sa ¢lovek
nenaudi, aj ked len systémom pokus — omyl a bez toho, aby sa musel ist
niekam dovzdelat...). Len pripominam, Ze EPU Newsletter vychddza len
elektronicky, a to v anglickej a nemeckej mutdcii; ak by ste mali zaujem
si ho pozriet, rdd Vdm ho na poZiadanie poslem.

* Newsletter EPU byva, samozrejme, zverejneny na webstrdnke EPU,
www.europeanpolio.eu, td je viak momentilne v rekonstrukcii. Coskoro
by vsak mala byt k dispozicii jej vynovend verzia, dizajn a jednotlivé
funkcionality stranky zabezpecuje slovenskd firma modernestranky.sk,
obsah stranky je v rukdch ¢lenov vyboru EPU.

Stefan Grajcdr
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Objimanie

Objimat sa je zdravé. Objatie pomdha imunitnému systému tela,
pomdbha vdam byl zdravsim, lieci depresiu, zmieriiuje stres,
privoldva spdnok, je osviezujiice a omladzujiice, Ziadne neprijemné
vedlajsie 1icinky. Objimanie je jednoducho zdzracny liek.

Objimanie je tiplne prirodzené. Je organického pévodu, prirodzene sladké,
neobsahuje Ziadne pesticidy a konzervacné Idtky,
Ziadne syntetické prisady a je stopercentne zdravé.

Objimanie je prakticky dokonalé. Funguje aj bez hnacich mechanizmov,
bez batérii, bez pravidelnych kontrol, md nizku energetickii spotrebu,
vysoky energeticky vydaj, je zabezpecené proti infldcii,
nepriberd sa od nebo, nevyZaduje mesacné spldtky ani poisiné,

Je zabezpecené proti zlodejom, nepodlieba dani, neznecistuje Zivotné
prostredie a, samozrejme, je tiplne recyklovatelné.

Autor nezndmy
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Bezbariérové opatrenia
a rieSenia zrealizované ZSR v roku 2018

Nazov 'V budove Pristup NastupiStia,
ZST/zastavky k budove/ |podchody
nastupistu
N ZST Trencin — Na schodiskd veduice
Zlatovce k ndstupistu ¢. 1 a 2 boli
osadené Sikmé schodis-
kové zdvihacie plosiny —
2 ks
Banska Vo vestibule vy-
Bystrica pravnej budovy boli
osadené automatické
dvere
Lucenec Vo vestibule vy-
pravnej budovy bolf
osadené automatické
dvere a vybudovand
rampa
ZST Tatranska [Vybudované nové [Novy prijaz-
Polianka 'WC pre imobilnych [dovy chodnik
a ndjazdovd
rampa k vstu-
pu do ¢akdrnel
ZST Kosice Osadené boli vodia-
ce linie pre nevidia-
cich a slabozrakych
na podlahe prijima-
cej haly (na prizemi)
ZST Bratislava Vybudované boli pristupy

hlavna stanica

pre imobilnych cestujicich
na ndstupistia (rekonstruk-|
cia podchodu + 3pecidlne]
upravené vytahové ka-
binky, aplikované Braillo-
vo pismo), vodiace linie,
orientacny systém

ZST Trnava Novy pristup [Rekonstrukcia ndstupista
k ndstupiStu |C. 2, pri kolaji ¢. 103 a
105 s ndstupnou hranou
550 mm nad STKP
ZST Dolny Stal Novy pristup [Rekonstrukcia ndstupistal

k ndstupistu

pri kol. ¢.2 s ndstupnou
hranou 550 mm nad STKP
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Inovovana webstranka Asocidcie polio v SR

Radi by sme na tomto mieste informovali nadich ¢lenov, ale aj vetkych
naSich priaznivcov, Ze v tomto ¢ase (polovica aprila 2019) zac¢ina fungovat
inovovand, aktualizovand web strdnka Asocidcie polio v SR, ndjdete ju na
zndmej adrese www.polio.sk.

Strdnka md novu Struktdru i novy, aktualizovany obsah a verime, Ze sa Vam
bude jedno i druhé nielen celkom pozddvat, ale Ze sa do tvorby jej obsahu
aj sami v ¢o najvicsej miere zapojite. Spravcom stranky bude S. Grajcdr
a vystrieda na tomto poste Jozefa Daneka. Chcel by som sa v mene Rady
AP, vo svojom mene i v mene vetkych nasich ¢lenov podakovat Jozefovi
za jeho priekopnicku a nelahku prdcu na tomto pre nds trochu neznimom
poli. Je nepochybné, Ze brdzda, ktord tu vykopal, vyrazne pomdzZe jeho
nasledovnikom a aj vdaka jeho nasadeniu budu informdcie o dian{ v naSej
oblasti ovela dostupnejsie stdle SirSiemu okruhu ¢lenov a priaznivcov nasej
organizdcie. VDAKA, JOZEF!

Stefan Grajcdr
a Rada Asocidcie polio v SR

'x/’\\\
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Pozvanka na 6. stretnutie ,Sestakov*
v kupeloch Velké Losiny

Milf priatelia,

opit sa hldsim s pozvdnkou na uZ Sieste stretnutie kamardtov z detstva
a tieZ ich partnerov alebo aj privrZzencov tychto stretnuti.

Pozyvam Vis na 6. ro¢nik opakovanych a vydarenych stretnuti v kipeloch
Velké Losiny, ktory sa vynimoc¢ne kond uZ na jar, dokonca temer v lete,
kedy mimo iné kvitnd azalky, ¢o je v tomto kraji, pod Jesenikom, velmi
prijemné zistenie.

Vo Stvrtok 6. juna alebo v piatok 7. juna 2019 vds privita dobrd partia
kamardtov, ¢i zndmych v centre kipelov, na nddvorf zndmej lie¢ebne Eliska
( predtym zvand trojka-III ).

Vicsina zicastnenych prichddza v piatok a [ic¢i sa rdzne v nedelu, tentokrat
9. 6. 2019. Ramcovy program stretnutia je nasledovny:

7. 6. Individudlny prichod do Velkych Losin, o 18 h posedenie

v Istrii

8. 6., 10:00 komentovand prehliadka Sarky —

12:00 ndvsteva miestneho cintorina — zapdlenie svie¢ok, poloZenie
kvetov, spomienka na tych, ktorf sa o nds starali
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16:00 medzindrodny turnaj v minigolfe
19:00 posedenie v Istrii
19:30 sldvnostnd spolo¢nd vecera v Eliske III pre prihldsenych
9. 6. dopoludnia individudlne posedenie a rozlicka pri Pralinke,
odchod domov
Ti z Vds, ktorych mailové adresy nemdam a ktorf sa stretnutia chcete zu-
Castnit, prosim, aby ste mi v termine do 15. 5. 2019 dali vediet:
- ddtum prichodu
- pocet 0séb
— zdujem o ubytovanie: Horinka alebo Svihdk, alebo vlastné
— posedenie v piatok 7. 6.:  4no — nie
— posedenie v sobotu 8. 6.:
— sldvnostnd vecera 8. 6.: dno (pocet 0s6b) — nie
— Ucast na akcidch 8. 6.: Sarka dno — nie
cintorin ~ 4no — nie
minigolf  dno — nie
Pripominam, Ze ubytovanie si mdZe kazdy vybavit sdim (v okolf je vela
penzioénov i hotelov), alebo v penziéne Horinka, kde mdme zaistené pro-
strednictvom Zdena Spalka z Ciech spolu cca 10 izieb, aj bezbariérovych.
Prihldsky s vy3sie uvedenymi informdciami mi poslite na moj e-mail (an-
rym799@gmail.com) alebo telefonicky (aj esemeskou; +421911750357) do
15. mdja 2019, kedy ich komplexne odovzddm organizdtorom v Cechdch, uz
spominanému Zdenovi, a Tamare Kubicovej, ktord organizuje ostatné akcie
na stretnuti. Penzién Horinka je blizko stredu diania, a preto ho kaZdoro¢ne
vyuZivame v hojnom pocte.
Kto sa chce dozvediet viac, moZe tak urobit u mia, rdd mu pribliZim
atmosféru stretnutf.
Pridte a presvedcite sa sami !! Pozdravujem a te$im sa na aj iné naSe
stretnutia.
Ondrej Mocko
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Pribeh nasho suputnika v TV

Minuly rok bol v znamenf viacerych vyznamnych okrihlych vyroc¢i v nasich
dejindch — slovenskych, ¢eskych, i tych spolo¢nych, ¢eskoslovenskych, stact
spomentt roky 1918, 1938, 1948, 1968, 1988... V suvislosti s 50. vyro¢im
zaciatku okupdcie ¢i vstupu vojsk Varsavskej zmluvy na tzemie Ceskoslo-
venska, sa tak v slovenskej, ako aj ¢eskej verejnopravnej televizii prezentoval
rad rd6znych dokumentov, diskusnych reldcif historikov i osobnych svedectiev
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sucasnikov. Jednym z takychto dokumentov bol aj pitdielny dokumentdrny
cyklus Ten okamzik z dielne CT obsahujlci jedendst pribehov ludi z Pra-
hy a dalsich miest, ktorych 21. august 1968 zastihol na roznych miestach
a v roznych fdzach ich vlastného Zivotného pribehu a ktorych v tom ¢ase
zaznamenal aj objektiv fotoapardtu. Jednym z protagonistov prezentovanych
pribehov je aj nd§ siputnik a kamarit Karel Majer z Prahy, ktorého sprava
o tom, ¢o sa v Ceskoslovensku prive deje, zastihla na spiato¢nej ceste do-
mov z dovolenky na Kryme, kam vyrazili v troch trabantoch spolu s dal3imi
obrndrmi. Stoji za to pozriet si vietky tie dokumenty, ndjdete ich na strinke
CT, stacf v8ak len dat do vyhladdvaca ,ten okamZik a ste tam (https://
www.ceskatelevize.cz/porady/11884254557-ten-okamzik/dily/, Karlov
pribeh je v druhom dieli nazvanom Pobled z vychodu (https://www.ces-
katelevize.cz/porady/11884254557-ten-okamzik/217562266540002-
-pohled-z-vychodu/). Dokumentdrny cyklus sa do¢kal aj svojho knizného
vydania, publikdcia s ndzvom ,7Ten okamzZik — Miij osmasedesdty’ vysla
v Edicii CT v auguste minulého roku.
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Jubilanti 2019

55 rokov 7

19. 1. Pecenidkova Viera Kosice

24. 3. Smoterovd Jana Kosice

60 rokov

21. 1. Kolek Ivan Senkvice

24. 1. Lazurovd Eva Vy$né Remety
20. 4. Ostas Pavol Handlova

5. 6. Kuceriakovd Helena Pezinok

17. 7. Chrenkovad Anna Bratislava

65 rokov

11. 4. Kralova Mdria Trencin

2.06. Krochliakovd Janka Poprad
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27. 6. Pazderova Emilia Ndmestovo
29.6. Mahutovd Mdria Zilina
17.9. Sztankayovd Anna
5. 11 Sddecky Anton

PreSov

Novd Dubnica

70 rokov

3. 2. Klocova Olga Martin

24. 9. Mgr. Sivdkovd Jaroslava Topolovka

11. 10.  Bobot Igor Trencin

6.11. Bicanovd Mdria Trencin

8.12.  Varhanikovid Mdria Stirovo

75 rokov

25. 1. Antodovskd Terézia Bratislava

5. 4. Hradisky Jozef Povazskd Tepld
10. 5. Ostitd Anna Trnava

12. 9. Schnekovd Mdria Banskd Bystrica

27.11.  Balajovd Viktéria Kosice

80 rokov
25. 2. Kolec¢kdfova Ludmila Uherské Hradiste
26. 8. Porubskd Filoména Bratislava
23. 9. Paldusovd Jolana Bratislava
27.9. Dzurejovd Rozdlia Odorin
6. 12. Ing. Danek Jozef Bratislava
85 rokov
18. 11.  Smatanikova Matilda Brvniste
o\ O\ A
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ZloZenie Rady Asocidcie polio v SR

Predseda: PhDr. Stefan Grajcar, Zehrianska 7, 851 07 Bratislava
Tel.: 02/2070 2336 D (domov), 0905/542 748,
e-mail: grajcar@chello.sk, stefan.grajcar@gmail.com

Podpredsedovia: Mgr. Gasova Marcela
Narcisovd 21, 900 42 Dunajskd Luznd
Tel.: 0903/186110, e-mail: gasom@centrum.sk

Ing. Alica Suchd, Addimiho 14, 841 05 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136
e-mail: suchaalica@gmail.com

Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirdkova
M. R. Stefinika 589/68, 907 01 Myjava, tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Hospodarka: Helena Kdanova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0914/147 653

Clenovia: Ing. Vojtech Anto$ovsky, ul. Cs. paradutistov 23, 831 03 Bratislava
Tel.: 02/4363 9248 D, 0905/864 489
e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk

MUDr. Zuzana Baranova, PhD

Ndm. L. Novomeského 5, 040 01 KoSice

Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 413
e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozef Danek
Lehotského 4, 811 05 Bratislava, tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212
e-mail: jdanek@nextra.sk, danek jozef@gmail.com

Milos Stilhammer
Bakosova 28, 841 03 Bratislava, tel.: 0911/323 379
e-mail: milos.stilhammer@gmail.com

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednickas: Jana Sebianova
Novozdmockd 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 0908/148 544, e-mail: j.sebianova@gmail.com

Clenovia: Ing. Milan Dovhun
Nekyje na Ostrove 64, 930 25 Vrakuri
Tel.: 0903/141 030, e-mail: hela_milo@hotmail.com

Doc. RNDr. Jan Bezecny, CSc.

J. Kalinciaka 478/6, 018 41 Dubnica n/Vdhom

Tel.: 0905/511 518

e-mail: jpbezecny@centrum.sk; jan.bezecny@tnuni.sk



Informator Asocidcie polio v SR

Vyddva a bezplatne rozsiruje pre svojich clenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila: Ing. Alica Suchd, grafickd viprava: Elena Senkovd, vytlacil: Kartprint



