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Mili priatelia,

¢o uzmoézem len povedat’, mame tu 30. vyrocie zalozenia nasej Asocidcie polio
v SR. Som vel'mi rad, ze zruSené pandemické opatrenia nam umoznia stretnut’
sa v hojnom pocte a spolocne oslavit’ 30. vyrocie zalozenia nasej Asociacie. Podl'a
tohto ¢isla, ked’ sa na to pozrieme, nie je to v zivote vel'a. Na druhej strane, je to
pre nas vhodny ¢as na zamyslenie sa, ¢o nam tie roky pre nase zdruzenie obrna-
rov v naSom zivote priniesli, ako nas formovali, utuzovali, vzajomne zvidzovali
a v nemalej miere aky osoh — prospech nam priniesli. Nemajte mi za zI¢é, ale
povazujem za potrebné pri tejto prilezitosti citovat’ slova prvého nasho predsedu
PhDr. Jozefa Tlamku pri zakladani Asociécie polio v SR: ,.Ide o to, aby ste mali
pocit istoty, ze je tu niekto, kto nam chce, vie a ma snahu pomdct’ v d’alSom zi-
vote... Zalezi predovsetkym od vas, ako dokazete zuzitkovat’ informacie, ktoré
vam poskytujeme.“ A sti€asne pripomenut’ aj d’alSie jeho krédo - zaviedol, Ze si
vzajomne tykdme, bez ohl'adu na vek tak, ako sa v tiprimnej a priatel’'skej rodine
patri. A prave tieto slova a postoje nas clenov v nemalej miere zomkli a urobili
z nds, mozem to kl'udne povedat’, pevni rodinu obrnarov.

Je mi ct'ou konstatovat’, ze v tomto duchu pokracovali aj d’alsi predsedovia nasej
Asociacie polio v SR a to Ing. Alica Sucha a PhDr. Stefan Grajcar. Ich netinavna
praca s celou Radou AP v SR nam priniesla tspesné a zavideniahodné ciele.
Kazdoro¢né vikendové a rekondicné pobyty, pravidelné vydavanie Informatora,
dosiahli sme tzv. neuskutoc¢nitelnt moznost’ preradenia indikacie pre obrnarov
z ,,B“ do ,,A%, rozsirenie medzinarodnej spoluprace s ¢eskou, mad’arskou a naj-
novsie aj s pol'skou Asociaciou polio, za¢lenenie sa do EPU a zastavat’ v nej
vysoky post, byt’ ¢lenom v SAZCH (Slovenska aliancia zriedkavych chorob), kde
mame nadej, ze aj prostrednictvom tejto organizacie zvySime moznosti prezen-
tacie a obhajoby opravnenych potrieb poliomyelitikov pred odbornou i laickou
verejnostou na Slovensku.

VelI'mi dobre sa ¢loveku hovori, ked’ vidi dosiahnuté vytycené ciele, spokojnych
(aj menej spokojnych) priatel'ov, ktori sa snazia zucastiiovat’ nasich podujati tak,
ako im to dovol'uje ich zdravotny stav. Ved’ za tych 30 rokov uz len spominame,
ze sme sa narodili v mladSich rokoch (len aby sme mohli spominat’ na mladost’)
a nepripust’ali sme si svoj skutocne krasny vek. Krasny pohl'ad bol na t¢astnikov
poslednych rekondi¢nych pobytov v Hokovciach a Trencianskych Tepliciach, aj
napriek covid opatreniam sme boli jedna bunka.

V nemalej miere by som sa chcel pri tejto prilezitosti pod’akovat’ vietkym Vam,
nasim ¢lenom i priaznivcom, rodinnym prislusnikom, s ktorymi sa delime o svoje
radosti i starosti a u ktorych nachadzame tak prepotrebnu podporu. Pod’akovat’ sa
chcem i vSetkym tym, menovanym i nemenovanym, ktori celych tych 30 rokov
sa snazili v rdmci svojich moznosti urobit’ pre nasich ¢lenov maximum. Zoznam
tych menovanych, ktori v nasej AP vykonavali akukol'vek funkciu v priebehu tych
rokov, ndjdete v pripravovanej Pamétnici ako aj v tomto ¢isle a taktiez aj tymto
by sme im vSetkym chceli vyslovit’ nase pod’akovanie.
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Je medzi nami este pomerne vel'a pamétnikov, ktori boli pri samom zrode Aso-
cidcie polio, i d’alsich, ktori st ¢lenmi tridsat’ rokov. Nesmieme vSak zabudnut
ani na tych, ktori uz nie sit medzi nami, aj oni patria do nasej historie, boli nasou
sucastou. Pod’akovat’ za aktivitu a dlhoro¢né €lenstvo sa chcem aj tym z vas,
ktorym uz zdravie alebo iné okolnosti nedovol'ujii zdiel'at’ s nami spolo¢né chvile
¢iuz pocas nasich vikendovych stretnuti alebo rekondi¢nych pobytov v horticom
lete. Verim, ze ste s nami aspofi duchom a aj prostrednictvom stranok tohto nasho
dlhoro¢ného Informatora.

Tesim sa na stretnutie s vami kedykol'vek a kdekol'vek, najblizsie uz pocas tohto
predizeného majového vikendu v Trenéianskych Tepliciach od 5. — 8. maja 2022.

Ing. Milan Dovhun

Spomienky naSich ¢lenov na ich prvé dotyky
s Asociaciou polio

Mili priatelia!

Zaciatok tohto roku bol v nasej asociacii rusny. Uplynulo 30 rokov od jej za-
lozenia a my sme sa rozhodli, Ze si to slavnostne pripomenieme na vikendovom
stretnuti v Trencianskych Tepliciach. Zacalo sa rozdel'ovanie uloh, kto ma co
zabezpecit. Zaroven som zacala pripravovat’ nas Informator. Chcela som, aby
to nase vyrocie sa nieslo aj nasim ¢islom. A tak som oslovila asi 30 ¢lenov, aby
napisali, ako sa dozvedeli o vzniku AP, preco sa stali clenmi a ¢o im to v zivo-
te prinieslo. Niektori zareagovali obratom, niektorym to bolo treba pripomenut’
a niektori sa neozvali. Je zaujimavé, ze mnohi ¢lenovia si vobec nepamétaju,
ako sa dozvedeli o nasej organizacii. Nevadi, precitajte si ako réznorodo sme sa
dozvedeli o vzniku naSej organizacie. Za najdolezitejSie povazujem to, ze nikto
neol'utoval, Ze sa stal clenom, ze kazdy si nasiel v tejto organizacii priatel'ov a Ze
sa radi zucastiiujete nasich stretnuti.

A. Sucha

Asociacia polio, ja a jedna vel’ka rodina

Kto ja? Ja, Méria/Marika Mruzkova. Priznam sa vam k nieComu, ¢o mozno
pocituje kazdy z nés. Kazdy z nds, z nds obrndrov. Vacsina sme celé svoje detstvo
a mladost prezivali v ustavoch ¢i kipeloch. V tistavoch v Bratislave na Patronke,
na Lamacskej, v Presove, v KoSiciach a ur€ite aj d’alSich mestach. Do kipel'ov sme
chodili do Janskych Lazni alebo do Velkych Losin. Ako deti postihnuté prenosnou
detskou obrnou sme si uzivali spolo¢ny zivot bezstarostne. Ani sme nevnimali tie
rozdiely postihnutia vtedy, ked’ sme boli spolu. Iné to uz bolo, ked’ sme sa vratili
domov. Tu uz sme boli opatrne;jsi.
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Snazili sme sa zo vSetkych sil vyrovnat’ sa s naSim hendikepom, ba co viac,
ukazat,, ze sme rovnako dobri ako ti nepostihnuti, ak nie aj lepsi. Niekedy to
bolo naro¢né, niekedy sa to nepodarilo, ale nevzdavali sme sa. Vystudovali
sme, zalozili si rodiny a na nejaké kontakty s inymi obrnarmi sme nemali ani
pomyslenie. Stretavali sme sa maximalne v kiipel'och, ktoré boli uréené na liecbu
postihnutych prenosnou detskou obrnou, a to uz spominané Janské Lazn¢ a Velké
Losiny. Tu sme sa na chvil'ku opat ponorili do bezstarostného spolo¢ného zivota
obrnarov. Po navrate domov sme zase viedli normalny zivot. Az do chvile, kedy
sa to zmenilo.

Po urcitom Case sa nas zdravotny stav zacal zhorSovat’. Pri¢inou bol aj pribudajt-
ci vek, opotrebovanie sa a samozrejme nas dohonil postpoliomyeliticky syndrom.
Zmenilo sa aj nade myslenie. Cim d’alej, tym viac sme citili potrebu poradit’ sa,
ako sa da s touto novou situdciou bojovat’, zhanali sme informacie, rady. A tu
prisla myslienka zalozit’ organizaciu postihnutych prenosnou detskou obrnou —
Asociaciu polio v SR. Stalo sa tak v roku 1992.

Nastal ¢as novych kontaktov s obrnarmi celého Slovenska, ked’ uz sme nemali ti
moznost’ stretdvat’ sa v Janskych Laznach a Velkych Losinach. Vzniklo nové cen-
trum kapel'nej liecby v Rajeckych Tepliciach, neskor v Trencianskych Tepliciach.

Zacali sa organizovat’ rekondi¢né pobyty, vikendové stretnutia, vydéaval sa ca-
sopis. Boli sme nadSeni, ze sa opit’ stretdvame, porozpravame sa, zaspominame
na staré ¢asy, vymenime si skusenosti, ktoré¢ mame so zivotom a naSou obrnou.
na vel'ka obrnarska rodina nas ¢lenov, obrnarov! Ja to aspon tak citim, ked’ som
na ktoromkol'vek podujati asociacie. Ved’ sa nevieme nabazit’ tych spolo¢nych
chvil’, ktoré spolu travime. Tie nekonecné rozhovory, ¢i uz v tizkom kruhu alebo
aj vo vicsej skupine st zriedlom informacii nielen o naSom zivote, ale aj o radach
a skusenostiach. Vsetci sa citime bezprostredne, ako sucast’ tejto nasej rodiny.

A'to je ozaj ten najvacsi prinos Asociacie polio v SR, ktorej 30. vyrocie zalozenia
si v tomto roku pripominame. TeSim sa na spolocné stretnutie nielen najblizsie
v Trencianskych Tepliciach, ale aj na tie ostatné.

Ahojte, mila moja rodina!

Ing. Marcela GaSova

Po tom, ako som v e-maili objavila vyzvu od Alicky, aby sme si zaspominali
na nase zaciatky v Asociacii polio, som si povedala, Ze je to vynikajuci napad.
Napriek tomu, ze pisanie nepatri k mojej najobl'ibenejsej ¢innosti, chcela som
sa pridat’ k tym, ¢o siahnu hlbsie do svojej pamite. Ale cuduj sa svete, v mojej
hlave sa ni¢ neobjavovalo. Tak som si povedala, ze po¢kam, intenzivne sa su-
stredim a ze, podobne ako uz predtym v inych pripadoch, ono sa nie¢o objavi.
Cas plynul, blizil sa termin odovzdania prispevku, ale moja mysel’ sa rozhodla
nespolupracovat’ a stale sa ni¢ neobjavovalo. Zvazovala som zavolat’ naSmu Zzi-
vému lexikonu a neomylnej studnici paméti Marike a poprosit’ o nasepkanie, ale
potom mi to pripadalo ako podvod, lebo to uz by neboli moje spomienky. Jedna
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Budhova mudrost’ hovori ,,Ovladnite svoju mysel’, inak ona ovladne vas.“ Ja sa
vel'mi snazim, ale napriek tejto snahe (na ktort mozno nemam tol’ko ¢asu ako
mnisi v klaStoroch a mozno spravnu techniku) moja mysel’ obc¢as robi iné veci, nez
by som chcela a od nej ocakéavala. A tak mi nezostalo ni¢ iné, ako nespominat’ na
roky a jednotlivé pobyty a jednotlivych I'udi a ich men4, lebo tomu sa zjavne moje
telo brani, ale spominat’ na to, o sa nielen v mojej mysli, ale v celom mojom tele
uchovalo, a to su moje pocity. Verim, Ze tie sa nikdy nestratia, ale ak by k tomu
predsa len doslo, opisat’ ich by mi ¢asom mohlo pomdct’ s k'udnym svedomim
vratit’ sa k tymto spomienkam, ako k mojim vlastnym.

Neviem, v ktorom to bolo roku, ale moja $éfka ma raz vyslala v zastupeni nasho
odboru prijat’ pozvanie vtedajsieho predsedu a zakladatel'a Asocidcie polio —Jozka
Tlamku, o vyklad zdkona o kompenzaciach. V tom ¢ase som uz o tejto organizacii
neviem odkial’ pocula, ale akosi nebol ¢as ziskat’ podrobnejsie informacie, pripadne
sa prihlasit’ za ¢lena, a preto som sa potesila tejto moznosti. Spolu so mnou sa po-
tesila aj moja kolegyna Beatka, ktora tiez prekonala polio, a tak sme isli spolocne.
Mam pocit, Ze to bola jedna z akcii konanych v Dudinciach v hoteli Hviezda, no
ruku do ohiia by som za to nedala. Co viak viem s istotou je, Ze to bolo vel'mi
prijemné stretnutie a ze sme sa spolu s kolegynou stali ¢lenkami tejto organizacie.

Potom vSak prislo obdobie len akéhosi sledovania aktivit tejto organizacie, mat-
ne mam pocit, ze mnohé aktivity sa diali v prostredi, ktoré bolo pre mna bari¢rove,
¢omu sa vel'mi nedivim, lebo len malo obrnarov skoncilo na voziku a v tom Case
bolo ovela narocnejsie najst’ pristupné prostredie. Matne sa tiez domnievam, Ze
za mdj prvy pobyt vd’aéim mojim dlhoroénym priatelom - manzelom Stefanovi
a Gizke, ktora je tiez moja byvala spoluziacka, a ze to bolo v hoteli Satelit v Piest’a-
noch. S istotou vsak viem, Ze pohoda a nesmierne priatel'ska atmosféra, stretnutie
so znamymi, ale aj s novymi kamaratmi, ktorych som dovtedy nepoznala a vel'a
som o nich nevedela, ale s ktorymi som od zaciatku pocitovala akysi sizvuk dusi,
ma navzdy poznamenali. Po mojom d’alSom pobyte vznikla u mna pravdepodobne
akasi prijemna zavislost’ a neodpustila som si minimalne jeden pobyt ro¢ne. Ten
mi vzdy dobil baterky — naplnil ma pocitom radosti, euférie, spolupatri¢nosti,
krasnymi a nesmierne prijemnymi spomienkami — obrazkami, ktoré mi vyvolavali
usmev na tvari a hriali ma pri srdci. Ziskala som moznost’ stretavat’ sa s l'ud’'mi
ktorych roky poznam, ale aj neustale sa zoznamovat’ s d’al$imi spriaznenymi du-
Sami a zazivat’ s nimi krasne chvile na mnohych miestach mne dobre zndmych,
ale aj objavovat’ nové, pre mna nepoznané ale izasné prostredia. Neviem detaily
o zivotoch kazdého z nas, mozno moja pamét’ zahltena informaciami prili§ dlho
vyhl'adéva spravne meno ku kontiiram obrazu tvare odsunutej do izadia novym
dianim a aktualizovanymi informaciami, ale bez ohl'adu na tato skutoc¢nost’, po-
cit suzvuku dusi a kamaratstva sa vynara okamzite a som nesmierne vd’atna za
kazdého, kto prispieva k vytvaraniu neopisatel'nej, neopakovatel'nej a jedinecne;j
atmosféry kazdého pobytu.

Milujem nase rozhovory len tak o nicom, o vaznych veciach, o nés, nasich
rodinach, problémoch, radostiach — skratka o comkol'vek, nase chvile spolo¢ne;j
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zabavy stravené s nasimi gitaristami a pospevovani piesni — tych trampskych, ale
aj l'udovych, pri diskotékach, potulky okolitou krajinou, posedenia pri kavicke
alebo akomkol'vek inom néapoji. Je to obdobie, v ktorom by som najradsej ani ne-
spala, lebo tento ¢as sa mi zda ako nenavratne premrhana chvil'a byt’ spolu a je mi
tak trochu I"ito, Ze ponocovanie aj niekol’ko dni sme hravo zvladali len v dobach
bujarej mladosti a sucasna realita s takouto bujarost’ou nepocita.

Teraz pri prilezitosti naSich okruhlych tridsiatych narodenin by som preto chcela
v prvom rade pod’akovat’ Bohu, nebesam, vesmiru, zivotu, osudu, zakladatelom
tejto organizacie, vSetkym jej clenom a vlastne uplne vSetkym a vSetkému, ¢o
akokol'vek prispelo k tomu, Ze nasa asociacia uzrela svetlo sveta a stala sa aktivnou
zijicou organizaciou pulzujucou v prospech nas obrnarov a nasich priaznivcov.
Pod’akovat’ tiez za to, ze som mala ti Cest’ stat’ sa jednou bunkou tohto tizasné¢ho
a unikatneho organizmu. Méam pocit, ze v ¢asopriestore vznikol bod, v ktorom
maju moznost’ stretnut’ sa jedinecné sily buniek obsahujtcich odhodlanie, ne-
zlomnu vol'u, lasku, porozumenie, vedomosti a rézne schopnosti, vieru v seba
samych aj vieru v inych, ochotu podavat’ pomocnu ruku, prekonédvat’ prekazky,
pobavit’, rozosmiat’, utriet’ slzu aj podporit’. Tieto bunky spolu vytvaraji Gzasnu,
obohatenti a znasobujucu sa silu — energiu naplinajacu akusi dobijaciu stanicu, ku
ktorej sa mdze pripojit’ kazdy, kto potrebuje vyplnit’ vol'ny priestor harmoniou,
povznasajicim pocitom a dobitim zivotne;j sily.

Podobne ako vSetky organizmy, aj tento podlicha vyvoju a zmenam, dozrievaniu,
ktoré so sebou prinasa nielen zmudrenie a poucenie z predchadzajiceho obdo-
bia, ale aj ziskavanie pozitivnych aj negativnych sktisenosti, mozno aj sklamani,
ktoré su neoddelitel'nou sti€astou zivota a posuvaju nas vpred. Cenim si Sancu
prilozit’ ruku k dielu a svojimi vedomost'ami a skuisenost'ami mozno prispiet’ aj
k tomu, aby sa tento organizmus mohol d’alej rozvijat’, prosperovat’ a rast’ v nas
prospech. A pri otazke, ¢i ¢lenstvo v tejto organizacii naplnilo moje o¢akéavania,
musim s radost'ou v srdci konStatovat’, Ze ani vo sne a tej najbujnejSej fantazii by
mi nenapadlo ocakévat, ze mi prinesie nie€o tak vzacne a izasné.

Nasa organizacia dozrieva a s iou dozrievame aj my. NaSe teld a naSe paméte uz
mozno nesluzia presne tak, ako by sme chceli, ale som presvedcend o tom, Ze nas
nezlomny duch tvoriaci ducha tohto skvelého organizmu spominany nedostatok
nielen nahradi, ale bude ho nezadrzatel'ne povznasat’ a prinaSat’ nam pohodu,
teplo pri srdci, novu silu a energiu do blizkej aj d’alekej budtcnosti. Chcem verit,
ze tento duch odola vSetkym turbulenciam okolia, doby a energetickym krizam
a zelam si, aby pre kazdého z nas bol nehasnticou iskierkou nadeje a ohna v nas,
nasich srdciach a nasich zilach. A preto sa nesmierne teSim na nase d’alsie stretnu-
tia, priatelia a kamarati.

PhDr. Stefan Grajcar

Na to, Ze som sa v komunite I'udi so zdravotnym postihnutim pohyboval takmer
cely zivot (posledné Styri roky zakladnej Skoly som stravil v ,,Detskom ustave
pre telesne chybnych* na bratislavskej Patronke, potom uz pocas vysokej Skoly
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a naslednych rokov som mal kopu kamaratov a kamaratok s takymto osudom —
je preto len uplne prirodzené, ze tu som si nasiel aj svoju celozivotnu partnerku,
moju Gizku), som sa o existencii Asocidcie polio, organizacie, ktord na Slovensku
zdruzuje obrnarov, dozvedel naozaj bohapusto neskoro. A to medzi mojich, vlastne
uz nasich spolo¢nych vel'mi dobrych zndmych spolu s Gizkou patrili Marcela
Gasova ¢i Marian Csiba, Gizkini spoluziaci, ale aj Marianova manzelka Anka,
vtedy eSte Papiernikova, ¢i Miro Lehoczky a jeho Beata, Rudo Tvrdon, Miro
Slimak a d’alsi, vSetko kovani obrnari. V tych rokoch som ale vel'mi neriesil, ¢i
je niekto ,,obrnar alebo ¢i ma nieco iné na rovasi, boli sme jednoducho dobra
partia a bolo nam spolu dobre.

Do Asociécie ma pozval Miki Marsik niekedy koncom devétdesiatych rokov.
Pracoval som vtedy na Vyskumnom tstave prace, socidlnych veci a rodiny na
Spitalskej ulici v Bratislave, no a jedného diia ma v tamojsej zavodnej jedélni,
kde sa chodili stravovat’ nielen dochodcovia z blizkeho okolia, ale aj desiatky
zamestnancov z okolitych firiem, inStitacii a organizacii, oslovil pan priblizne
v mojich rokoch a rovno sa ma spytal, ¢i nie som tiez obrnar ako on. Predstavil
sa mi, kratko mi priblizil, ¢o asi je to za spolok ¢i spolocenstvo a ze ak by som
mal zaujem o Clenstvo, treba prist’ vtedy a vtedy tam a tam.

Takze moje skusenosti s AP zacali takto nejako, priznavam sa vsak, ze moje
zacCiatky v Asociacii boli v prvych rokoch dost’ vlazné — nasi chlapci nds zamest-
navali celkom dost’, boli sme obaja s Gizkou naplno vytazeni v praci, nemal som
uz vel'mi ¢as venovat’ sa eSte aj tomuto spolkovému zivotu. Neskor sa to zmenilo,
prvou vicsou akciou, na ktorej sme sa zucastnili, bol vylet do Janskych Lazni
koncom aprila 2007, potom sme sa uz spolo¢nych akcii zcastiovali Castejsie,
od roku 2010 sme ich vynechali uz vel'mi malo, no a pokraovanie, roky, ktoré
nasledovali potom, si pamétate uz aj vy...

Milos Stilhammer

Koncom Styridsiatych rokov minulého storocia, v ¢ase burlivého rozmachu
neznamej epidémie ,,poliomyelitidy* som dostal pozdrav aj ja. Po pociato¢nom ne-
konecnom mnozstve roznych vysetreni bol vyrieknuty ortiel’ znameho MUDr. Kre-
kuleho z bratislavskej nemocnice Bezru¢ova — mé detskt obrnu, ale da sa s tym
zit'. A tak som sa zaradil do Siku a zijem doteraz.

Zil som ako normalny dedinsky chalan, sice s drobnymi obmedzeniami, ale
takmer rovnocenne. Chodili sme do lesa na vylety, neskor na ,,cundre* a dlho-
dobejsie vylety po nasom krasnom malom Slovensku. Najskor peso a na bicykli,
potom som si kupil motorku a mdj radian sa opét’ rozsiril. Po kiipe auta, aj do
bliz§ieho zahranicia.

Co sa tyka obrny, nepocitoval som Ziadny hendikep. Koncom pét'desiatych
rokov som bol zaockovany a navrhnuty na liecenie do Piestan do Pro Patrie,
dnesné Napoleonove kupele. Vel'mi sa mi tam nepacilo a bol som rad, ked’ som
bol uz doma, medzi svojimi kamaratmi.

Zivot bezal d’alej, ja som zil svojim normalnym Zivotom. Ukon&il som 8kolskii
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dochéadzku, vyucil som sa, popri zamestnani som si urobil strojnicku priemys-
lovku, ozenil som sa atd’.

A az potom som zacal pocitovat,, ze sa so mnou nieco deje. Lekari mi objavili
tzv. postpoliomyeliticky syndrom a odporucili mi liecbu, do vtedy jedinych obr-
narskych kapelov, Janskych Lazni. To bolo v roku 1985 a kupel'na liecba trvala az
sedem tyzdilov. Krasne Casy. Zapadol som do partie myopatov, kamaratov rovnakej
krvnej skupiny. Pocas tych dlhych vikendov sme presnorili Krkonose od vychodu
na zéapad, od juhu k severu a aj okolie, hlavne Rychorsky prales.

Po istom ¢ase som si opét’ podal ziadost’ na kipel'nu liecbu, ale boli mi do-
porucené Rajecké Teplice, vraj nase slovenské obrnarske ktipele. Opat’ na Sest’
tyzdnov. Krasne okolité hory, v dobrej partii aj doméacich turistov sme prechodili
Krak, Strazov, Ziar s Kamennym morom, Sul'ovské skaly, Ciémany, Kunerad
a okolité skaliska ma lakali viac ako vysedavanie v ,,jaskyni®, alebo tane¢né ve-
¢ierky na Kuipalisku. A nasa pani doktorka Gazdikova? Poklad, ktory podporoval
nase mimolie¢ebné aktivity. S mojim spolubyvajicim sme si postupne zabezpecili
pingpongovy stol, od riaditel’a sme dostali suhlas na vypratanie suterénnej miest-
nosti v byvalom Baniku a zriadili sme si heriiu. Tam som spoznal aj ¢ast’ nase;j
dnesnej ¢lenskej polio zékladne.

Po roku 1989 nastali vel'ké zmeny a kuipele ,,na X-ku* boli iba trojtyzdiové a ne-
skor iba na riadnu dovolenku. Odvtedy chodim na lie¢ebné pobyty ako samoplatca.

Niekedy koncom roku 1994 mi zavolala kamaratka, ktora bola vtedy v kupe-
Poch, ze sa zaklada nejaka databaza obrnarov a tak som sa prihlasil aj ja a z Tren-
¢ina som dostal ¢lensky preukaz s ¢islom 76.

Postupom ¢asu som sa zoznamoval na ré6znych vikendovkach a rehabilitaénych
pobytoch s nasou ¢lenskou zékladiiou. Po istom ¢ase som sa stal na niekol’ko
funkénych obdobi aj clenom Rady AP v SR. Venoval som sa hlavne logistickym
¢innostiam pocas nasich stretnuti, ako aj vzhl'adom na moje pracovné zaradenie
vo fabrike, aj oslovovanim sponzorov pri darovani 2% z dani, alebo aj financnych
a materidlnych darov pre ¢innost’ naSej organizacie. Tiez som bol pri zakladani
Bratislavského klubu AP v SR podla vzoru tspesnych klubov v Trenéine a Cadci.
A tiez som bol niekol’kymi ¢lankami zo svojich dochodcovskych putovani, pri-
spievatelom do nasho Informatora AP.

Pred ¢asom, pocas oslav Dia telesne postihnutych v Senici, sme spolu s man-
zelkou zah4jili podpisovu peticiu za preradenie nasej diagn6ézy do zmeny zakona,
¢o sa nam spolocnym Usilim v roku 2017 aj podarilo.

V poslednych rokoch som uz dvakrat absolvoval trojtyzdnovy liecebny pobyt,
uz s naSou diagnozou v kategorii A, v nasich prekrasnych kupel'och v Bojniciach.
Moje pod’akovanie patri vSetkym aktivistom za netinavny boj s nasou byrokraciou.

Lacko Pukk
Ani sa mi nechce verit’, ze uz uplynulo tol’ko rokov ¢o sme vznikli. Ja som sa
dozvedel o vzniku Asociécie polio z televizie, a to cez teletext. Bol som prekva-
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peny a zarovei aj zvedavy na I'udi, ¢o st ¢lenmi. Myslel som si, Ze tam stretnem
kamaratov z detstva, o sme boli na ré6znych lie¢eniach. Nesklamal som sa, stretol
som tam mnohych z detstva a eSte d’alSich novych, ¢o bolo milé prekvapenie.

Najlepsie st spomienky, ¢o sme spolu prezili a ako sa nam dari v beznom zi-
vote. Je to dobra organizacia, len keby nds zdravie neopustalo. Uz je stale tazsie
stretntit’ sa, ale eSte dobre, ze vychadza nas Casopis a tam sa dozvieme vsetko, o
sa deje okolo nasej organizacie.

Ing. Jozef Danek

Skusim zoradit’ moje spomienky ¢asovo. Riaditel’ Zlatokovu v Tren¢ine, pred-
seda Zvizu protifasistickych bojovnikov poznal mdjho otca, tcastnika SNP. Ako
cerstvého maturanta mi dal funkciu tajomnika Mestskej organizacie zvdzu. Hoci
som mal v mysli pripraveny prejav, no ked’ som vysiel na tribunu a uvidel pred
sebou to mnozstvo I'udi, hréa mi stisla hrdlo a ja som si nevedel na ni¢ spomenut’.
Odvtedy sa bojim vziat’ funkciu, ktora si vyzaduje postavit’ sa pred vacsiu skupinu
ludi. A tym skoncilo aj moje tajomnicenie.

Ttto epizdédu hovorim preto, ze uz pred AP sme boli, alebo mohli byt’, nejako
organizovani, napr. vo Zvize invalidov. Presko¢im par rokov. Ked som sedel
s Alickou na prednaske nejakého Clarka z V. Britanie a prednasal nam o jednote,
Alicka sa obratila na mna a povedala: ,,Jozef, ale my sme to uz mali.

Ja som sa zacal neskoro lie¢it’ v J. Laznach alebo V. Losinach. V ¢asoch pred
Neznou sme mali aj trojmesacné pobyty s moznost'ou opakovania kazdé dva roky.
Na kazdom d’alSom pobyte som mal viac a viac kamaratov aj kamaratiek. Niektoré
stretnutia sa zapisali natrvalo az tak, ze mnohi to spojili v manzelstvo. Aj mne to
skoro hrozilo, no ako ,,Slovak* som nevedel, kde v Bratislave je SNM, kde ma
cakala moja laska. Nestretli sme sa.

Tesil som sa na kazdy pobyt na lie¢eni v Cechich. Bohuzial’, v roku 1990 som
zazil zIu skusenost’, ked’ zacala kampan o tom, kto na koho doplaca. Vtedy som
sedel pri jednom stole so zakladajucimi ¢lenmi Ceskej organizacie AP. Na okne pri
stole bola kopa prihlasok. Tak som za¢al vyplitovat. Sokom bolo, Ze ty si Slovak
a my Slovakov neberieme. ESte sme ani neboli ako republika rozdeleni a ¢eski
obrnari sa zacali uz delit. Mam rad ¢eskych obrnarov, aj ¢esku AP, no toto bol zly
pocit. Iste na tom ma zasluhu aj vtedajsia doba. Predpokladam, Ze nasi zakladatelia
AP v roku 1992 mali vzor v AP CR.

Bola to Marika, ktora ma dostala do AP. Nemohol som odmietnut’, lebo uz
vtedy som mal pocit, ze my obrnari mame vel’a spolo¢ného. Marika mi dala hned’
za Ulohu urobit’ projekt a zoznam c¢lenov. Viete si dnes predstavit’ urobit’ to na
Atari — no, bola to fuska. Myslim si, ze dodnes tvori zaklad zoznamu. Ked’ som
iSiel na lie¢enie do Rajeckych Teplic, dala mi do ruky cca stovku prihlasok a ze
mam sa prihlasit u MUDr. Gazdikovej ako ¢len AP. Neviem, kol’ko ¢lenov sa mi
podarilo ziskat’, ale tam som ziskal za ¢lenku aj Marietku.

Nech mi prepacia predsedovia AP, ze d’alie moje pdsobenie spajam s obdobim
ich predsedovania. V case, ked’ bol predsedom J. Tlamka (spoznal som ho v roku
1987 v J. Laznach), motorom AP bola Marika. Alicku s Rudkom sme spoznali
v Trenc¢ine na vikendovom pobyte. S Alickou ako predsednickou AP som vela
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rokov spolupracoval a pomahal jej ako som vladal s peniazmi pre AP (mimocho-
dom, Marietkin brat nam pomohol k stotisicovému prispevku cez dve percenta),
s tvorbou statatu. Chodili sme na sedenia organizované p. Mamojkom a SZTP.
Bolo to obdobie, ked’ bolo treba urobit’ vel'a, aby AP v SR fungovala.

So Stefanom sme spolu vel'a ¢asu venovali informovaniu ¢lenov cez internet,
preciznej pravnej odbornej forme AP, v ¢om bol odbornikom. Milan je a bude
dobrym predsedom AP. Jeho napad napisat’ pozdrav kazdému clenovi k narode-
nindm je prejavom toho, s akou laskou pristupuje ku kazdému ¢lenovi.

Som vd’a¢ny AP za mozZnost stretavania sa a pocit spolupatri¢nosti nas obrnarov.
Verim, Ze ta pliaga pandémie zmizne zo sveta. Pre mna s Marietkou nas postavila
mimo spolo¢nost, ked l'udia, ktori sa nemézu dat’ oCkovat’, je pre vladu stratena
skupina, o ktoru sa nikto nestara. Tato skupina nema karticku a je postavena na
uroven neockovanych so vSetkymi dosledkami. Budeme radi, ak sa budeme moct’
stretavat’ osobne na vikendovkach alebo na rekondi¢nych pobytoch. Konéim svoj
prispevok so zelanim dobrého zdravia a spokojnosti.

Ondrej Mocko

Vzdy som bol spolo¢ensky a kamaratsky typek, takze niet divu, Ze som sa
ocitol medzi vami, priatelia a kamarati. Bola to len otazka ¢asu. V rokoch vzniku
organizacie AP na Slovensku, ale 1 predtym sme s manzelkou Majus$ cestovali
s na§imi chlapcami, Matejom a Jurajom kde-kade po Slovensku, v Cechach
i blizkom pohrani¢i. Hlasky o jestvujicej spolo¢nosti sme sice vnimali, ale dali
sme az na neboht Anku a Marosa Csibovych, ktorych sme uz poznali par rokov.
Koncom minulého storo¢ia nas priviedli do predviano¢ného ,.klubu* v Bratislave.
Zistil som, ze par l'udi poznam a vd’aka Alici S. a dobrej atmosfére toho vecera
bolo hotové. Dokonca som poznal z elektrotechnickej priemyslovky aj Vojtu A.,
ked’ nasu triedu par krat suploval. Bolo to v rokoch 1973 az 1977, vtedy som
netusil, ze sa takto stretneme. Po viacerych stretnutiach, najma v Pie§tanoch, sa
stala ¢lenkou aj Majus a v roku 2009 sme prvykrat prisli medzi vas do Dudiniec
na rekondi¢ny pobyt. Skor sa nam nepodarilo i kvoli vaznym ochoreniam, no
to sem, myslim, nepatri. Treba povedat, Ze sa odvtedy citime medzi vami v§et-
kymi dobre, a preto sa radi zi¢astiujeme spolo¢nych akcii. Neviem uz, ¢i som
vtedy nieco ocakaval, je to uz davno, ale naisto viem, ze mimo detstva, Skoly
i lieCebni som ziskal dobrych kamaratov az priatelov v uz i mojej organizacii
Asociacii polio.

Tesime sa s Majus na kazdé nové a mozné stretnutie, kedy si, mimo zabavy,
vieme pomahat’ aj dobrymi radami, skisenostami a povzbudenim.

Pozdravujeme vsetkych ¢lenov AP na Slovensku.

JUDr. Marta Dlabalova

Pisem hned’, lebo zase to odloZim a bude z toho neurc¢ito. Cenim si, Ze sa s nami
¢lenmi trapite i ked’ si to zasltizime, ale sme Vam za to vd’acni.

Tak k veci: O tom, Ze bude zalozenad Asociacia polio, som sa dozvedela od
Mariky Mruzkove;j.
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Poznali sme sa z Janskych Lazni a niekde vyhrabala moju adresu. Oslovila ma,
¢i by som nechcela byt’ ¢lenkou. Myslienka ma vel'mi nadchla a zacastnila som
sa aj prvého stretnutia.

Vsetci sme boli mladi, plni elanu, bolo nas vel'a. A i ked’ sme obcas frflali, boli
sme radi, ze sa nasli ochotni ¢lenovia tol’ko rokov organizovat’ nase stretnutia, na
ktorych sa vel'mi radi zuCastiiujeme.

Jan Kobol

Moje prvé poznatky o Asociacii polio pochadzaju od Luba Pinzika z Rimavske;j
Soboty, ktory ma o nej informoval v roku 1995. V tomto roku som sa prvykrat
zucastnil na tretom rehabilitanom pobyte v Sklenych Tepliciach. Nasiel som tam
priatelov dovtedy mne neznamych.

Mojim konickom je fotografovanie a tu vznikli aj moje prvé zabery pre AP. A
ked’ze toto fotografovanie sa stalo zvykom aj na d’alsich ,,rekondiciach®, volali
ma dvorny fotograf.

Co mi dala AP ? Novych priatelov, pekné spomienky a mnoZstvo zazitkov.

Tesim sa na kazdy pobyt, ktory stravim s vami.

Mgr. Anna Hmirakova

Vo svojich spomienkach sa musim vratit’ o tri desat’rocia spat’. Bolo to uz po osa-
mostatneni Slovenska. V denniku Praca som sa do¢itala, 7e v Ceskej republike si
l'udia postihnuti poliomyelitidou zalozili organizaciu, zrejme to bolo v roku 1990.
Vel'a rokov som neabsolvovala ziadnu kupelnu liec¢bu, najskor bolo dovodom
studium na strednej Skole (vraj som nemala narok ist’ do kipelov cez prazdniny)
a potom uz bolo dovodom zamestnanie (to by vSak bolo urcite na dlhSie pisanie).

Po mnohych rokoch som absolvovala kupelnti lie¢bu v roku 1990 v Rajeckych
Tepliciach (mala som §t’astie, Ze som sa v myjavskej nemocnici dostala k sprav-
nemu ortopédovi, ktory mi povedal, ze kiipel'nt1 liecbu mézem absolvovat’ na
,»X-ku“ a nie na dovolenku (ako mi tvrdila velakrat lekarka predtym). Nemala
som vSak pocas kupel'nej liecby v roku 1990 ani v rokoch d’alSich prilezitost
stretnat’ sa s obrnarmi.

Néhody obcas zvlastne ovplyvnia nase zivoty. A v mojom pripade to bola sku-
tocne nahoda. Zaciatkom jari roku 1997 sa za myjavska ZO SZTP mala v Os-
¢adnici na zasadnuti Republikovej rady SZTP zucastnit’ predsednicka. Ked'ze
sa z rodinnych dovodov nemohla zasadnutia zacastnit,, rad padol na mia (v tom
obdobi som bola ¢lenkou vyboru ZO SZTP).

Nepoznala som tam nikoho. VS§imla som si vSak, Ze v zasadacej miestnosti boli
aj traja obrnari, presnejSie dve zeny a jeden muz. ESte som nebola ani poriadne
usadena a ku mne sa ,,prihnala® typickym ,,obrnarskym* krokom usmiata blon-
dinka v okuliaroch, ktora sa predstavila ako Marika Mruzkova s otazkou: ,,Si
¢lenkou nasej asociacie?“ Vobec som nevedela, o com hovori. Po vysvetleni aké
je to organizacia, som jej dala svoju adresu a ona mi poslala prihlasku do Asociacie
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polio v SR. Vébec som nevahala, ¢i ju vyplnit’ a odoslat’. A od roku 1997 som
¢lenkou Asocidcie polio v SR.

Samozrejme, chcela som sa ¢im skor zucastnit’ aj akcii, ktoré Rada AP organi-
zovala, aby som sa presvedcila o zmysluplnosti tejto organizacie. Pamitam si to,
ako keby to bolo dnes, prva moja ti€ast’ s clenmi tejto organizacie bola na social-
no-rehabilitaénom pobyte v ORS Chemes na Zemplinskej Sirave v auguste 1997.
O ceste na tto akciu, ktorti som absolvovala s tromi ,,bykmi‘ zo Starej Turej (tak
si totiz hovorili traja Staroturanci — Milo§ Malek, Pal'o Koreny a Igor Urbanic) by
bolo na kratku poviedku. So ziadnym z nich som sa pred cestou z Nového Mesta
nad Vahom, odkial’ nam iSiel rychlik do Michaloviec, nikdy predtym nestretla.

V poradi druhou akciou, na ktorej som bola, bolo jesenné vikendové stretnutie
v Rajeckych Tepliciach v oktobri 1997. Po prichode do Ziliny som pri vychode zo
zeleznicnej stanice oslovila dve Zeny, viditeI'ne moja ,.krvna skupina“ obrnarky,
ktoré som poziadala o informaciu ako sa dostanem do Rajeckych Teplic. Bola to
nahoda? Predtym som sa s nimi nikdy nestretla. Vysvitlo, ze tiez p6jdu na viken-
dové stretnutie. Boli tiez ¢lenkami AP. Jednou z nich bola Monika Klukanova
(Zilinganka), ktora prisla na stanicu ¢akat’ kamaratku z Michaloviec. Ked’ze akcia
zacinala az popoludni, Monika ma bez vahania pozvala k sebe domov a ponukla
obedom. Do Rajeckych Teplic sme isli spolu. Nasledovali d’alsie akcie, na ktorych
som sa zucastnila so spolocnost’ou obrnarov, mala som moznost’ spoznat’ d’alSich
dobrych l'udi.

Vo vol'bach do Asociécie polio v SR v roku 1998 som dostala doveru ¢lenov
a stala som sa ¢lenkou Rady Asociacie polio v SR, v ktorej posobim doteraz.

Co som o¢akavala od tejto organizacie? V prvom rade, e bude presadzovat
zaujmy osob postihnutych nasledkami poliomyelitidy, zabezpecovat’ Specifické
informacie a organizovat’ rdzne socialno-rehabilitacné pobyty.

Anna Porembova

Mili priatelia, chcela by som Vam napisat’ par riadkov pri prilezitosti nasho
30. vyrocia a podelit’ sa s Vami o moje spomienky.

Vratim sa na uplny zaciatok, ked’ som ako mladucka prisla do PreSova a hned’
ma organizatori stiahli do Zvizu invalidov k mladeznikom. Tam som pobudla par
rokov, ale ked’ze som mala dve malé deti, vel'mi som sa v tejto organizacii nean-
gazovala a zucastnovala som sa len vicsich akcii ako radova ¢lenka. Po uplynuti
mladeznickych rokov sme mnohi ¢lenovia presli do Zvizu invalidov TP1, TP2,
TP3, atd’. V tom obdobi 70- az 80-tych rokov bol ZI vel’kou organizéaciou, ¢o bolo
sposobené aj tym, ze ked’ si spominate, stary parkovaci preukaz (Cierny trojuholnik
v zltom rame) mohol ziskat’ len ¢len ZI. Boli tam ¢lenovia naozaj r6znorodé¢ho
postihnutia, od vnttornych, pourazovych a snad’ najviac clenov malo zdravotné
problémy sposobené vyssim vekom. Tych ¢lenov, ktori mali trvalé nasledky z det-
stva alebo mladosti bolo paradoxne najmenej. Nie ze by mi to nejako prekéazalo,
ale pripadalo mi to také trochu chaotické. Ked’ sa ZI pretransformoval na SZTP,
pod ktorého zastitu patri aj nasa AP, rodicia postihnutych deti a iné organizacie,
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¢lenovia s tou Sirokou Skalou postihnutia ostali. V zakladnych organizaciach SZTP
sme s manzelom prechadzali roznymi funkciami a je tomu tak dodnes. Preto, ked’
som sa dozvedela o Asociacii polio, vedela som, ze medzi nich dobre zapadnem
a ze sa medzi svojimi budem citit’ dobre a mala som pravdu.

Tu ma trochu zradza pamét, lebo si neviem spomenut’, kto mi o existencii
AP povedal a dal prihlasku. To uz snad’ nie je az také dolezité, ale keby mi to
niekto pripomenul, budem rada. Aj ked’ som nepatrila medzi prvych ¢lenov,
ale snad’ sa mozem zaradit medzi najstar§ich. Zivo si spominam na moj prvy
rekondi¢ny pobyt v Sklenych Tepliciach, kde som bola este s manzelom a bolo
to v roku 1994. Viem to presne preto, ze som nasla spolo¢nu fotografiu s hojnou
ucastou, na ktorej je uvedeny rok. Takze som sa stala ¢lenkou bud’ od r.1993,
alebo 1994. Samozrejme, najkrajsie spomienky mam, tak ako mnohi, na Sira-
vu, hotel Chemes, kde sme chodili na rekondi¢né pobyty kazdy rok a trvali 10
dni. Kolko sme sa zabavali a nasmiali pri naSich réznych stt'aziach, ktoré nam
pripravila Marika, travili krasne vecery pri taboraku a hlavne, kol'ko sme sa
nadantili na naich diskotékach s Durkom, ktory nam vyhraval az do skorych
rannych hodin. Veru, vydrzali sme toho ovela viac ako teraz, lebo sme boli
o mnoho rokov mladsi a vitalnejsi, krasne Casy to boli. Zucastiiovala som sa
takmer vsetkych naSich pobytov, vynechala som len jeden, ¢i dva pre nedosta-
tok dovolenky. Odkedy som na déchodku, ¢o uz bude 6smy rok, tak som tusim
nevynechala ani jeden pobyt. Ale aj d’alSie nase rekondi¢né pobyty boli krasne,
¢i uz vo Hviezde v Dudinciach, alebo v hoteli M4j v Piestanoch, samozrejme
aj hotel Park v Hokovciach, ktory som si priam zamilovala aj vd’aka uzasnému
vonkaj$iemu bazénu, kde travime celé odpoludnie. A tu chcem pochvalit’ nasho
dobrého kamarata a fotografa Janka Kobdla, ktory nds na Hokovce upozornil,
ked’ sme na schodzi v Piestanoch hl'adali pre nas vhodné lokality. Na vSetky
nase pobyty si s vel'’kou laskou spominam, rovnako aj na nase vikendové pobyty
v hoteli Satelit v Piestanoch, pacil sa mi aj pobyt v Liptovskom Jane, na vsetky
som sa vel'mi tesila a teSim nad’alej. Moja radost’ z naSich stretnuti prameni
hlavne z toho, Ze sa stretnem s kamaratmi a priate'mi, lebo mne sa paci vsade.
Aj ked’ mam vela znamych, tie najlepSie a najdovernejsie priatel’ky, s ktorymi
sme v neustalom kontakte, mam v nasej AP.

Tesi ma, ze som svojou troskou prispela k tomu, ze sa nase rady rozsirili
o viacerych ¢lenov, ktorym som o nasej AP s nadSenim rozpravala. Nemusim ich
spominat’, oni to vedia a niektori uz, bohuzial’, nie s medzi nami ako Perla Le-
hotska, Ani¢ka Sztankayova a Stanko Stasik. Najvacsiu radost mam, ze sa k ndm
pridali moji a urcite aj vasi milovani manzelia Dovhunovci, ktori maja dobré sr-
diecka a myslim si, Ze aj oni pritiahli d’al§ich novych ¢lenov. V Milankovi mame
skvelého predsedu a Helenka, po zdravotnej stranke tak tazko skuSand osudom,
je nesmierne Sikovna a dala som jej titul: ,,pernickovo, vajickovo, svieckova kra-
Povna®. Nesmiem zabudnut’ ani na nasu novi minuloro¢nu ¢lenku, moju priatel’ku
Bozenku, ktorej som sl'ibila, Ze napiSem, aka je rada, ze je medzi nami a vraj sme
ju pekne prijali. Jej patri titul: ,,hackovacia kral'ovna“.
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Takze na zédver mojho prispevku mozem uprimne povedat,, Ze nasSa Asociacia
polio nadmieru uspokojila moje o¢akavanie a uz sa vel'mi teSim na nase vyrocné,
majové stretnutie. Prid’te, priatelia, v ¢o najvacSom pocte, lebo o par rokov moze
nastat’ Cas, ked’ by sme chceli nickam ist’, ale zdravotny stav nam to uz nedovoli.
Na vsetkych sa budem vel'mi tesit’.

Ing. Alica Sucha

Nakoniec aj ja si s vami zaspominam. O vzniku Asociacie polio na Slovensku
sme sa s Rudom dozvedeli od priatel'ov v Prahe — byvali sme tam 7 rokov, takze
ich bolo dost’. Dlho mi trvalo, kym som ziskala kontakt na Mariku. Myslim, Ze to
bolo az v roku 1994, dva dni pred vikendovym stretnutim v Trencine. Povedala
som Marike, Ze obaja s manzelom sa chceme stat’ clenmi AP, na ¢o ona nas hned’
pozvala na spominané stretnutie. S radostou sme to prijali. Ako s prvymi sme sa
zozndmili s Jozkom a Marietkou, s ktorymi sme sedeli pri stole. Ti nam podali prvé
informéacie o AP. Zacali sme sa zi¢asthiovat’ rekondi¢nych pobytov a vznikali nové
priatel’stva, ktoré trvaju dodnes. Vel'mi som obdivovala Mariku ako oduSevnene sa
venovala praci v Asociacii, na pobytoch organizovala rozne sut’aze a hry, poznala
vsetkych ¢lenov po mene — a to ich bolo na zaciatku neurekom. Zaujal ma zivot
tejto organizacie a tak som sa postupne aj ja zapdjala do tejto ¢innosti. Zaverom
chcem len povedat’, Ze dlhoro¢na praca v nasej Asociacii mi dala vela, spoznala
som mnoho prijemnych a sympatickych I'udi, vel'a z nich sa stali mojimi blizkymi
priatel'mi. A ked’ moj zivotny druh odisiel na ve¢nost’, praca v nasej organizacii
mi pomohla prekonavat smutok a ist’ d’ale;j.

Zivotny pribeh

Pozdravujem vas priatelia, z tej duse pozdravujem vas. Vel'a Casu ubehlo odvte-
dy, ¢o som poslednykrat pisala do nasho ¢asopisu. No najviac mi je smutno, Ze
som musela na dlhsi ¢as vynechat’ stretnutia s vami. Nebolo to z nedbanlivosti, ze
toto si naplanujem a urobim. Dnes viem, ze moj zZivot reziruje niekto iny. Snazim
sa len strucne opisat’ jednotlivé useky mojho zivota.

Bolo povojnové obdobie, mala som tri a pol roka. Byvali sme na dedine, kde
v kazdom dome bolo vela deti, s ktorymi som veselo lozila po dedine. Jeden ve-
¢er som mala akési bezvladne nohy a nasledne som ochrnula do pol pasa. Nikto
nevedel, ¢o sa mi stalo, nikoho iné¢ho to nepostihlo, ani mojich dvoch bratov. Ro-
di¢ia ma zobrali k lekarovi, aby ma poslal do nemocnice, avsak on hned’ stanovil
diagnozu, ze je to reuma a predpisal mi na to masticku. Mamka mu oponovala a on
jej povedal, ze ona vie kravy dojit’ a rozumie iba tomu. Raz podvecer chodil po
dedine starsi pocestny, hl'adal nocl’ah, ale nikto ho nechcel prenocovat, az moja
mambka sa ho ujala. Pri ranajkach som sedela pri stole a on sa spytal, preco také
velké dievca sedi bez pohnutia. Nasi mu vSetko porozpravali o mojej chorobe
a on im po dlh$ej odmlke poradil, aby zohnali hovidzie Spikové kosti a Spikom
natierali nohy, aby ma kupali v odvare z ovsenej slamy, nasledne natreli nohy
a bedrové kiby $pikom a podavali rybaci tuk. Nepamitam si, ako dlho som brala
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tieto ,,procedury*“. V nieCom to pomohlo, ale nasledky ostali — ochrnuté $picky
na oboch nohach, silu som mala len v pdtach a vel'mi casto som padala. Prvykrat
som zacala chodit’ v 11-tich mesiacoch a druhykrat, ked’ som mala takmer Styri
a pol roka.

Zili sme skromne, rodi¢ia sa mi nemohli aZ tak venovat’, hrdlagili na poliach od
svitu do mrku. Zacala som chodit’ do skoly, spoluziaci sa mi nikdy neposmievali,
pomahali mi vo vSetkom, ale Zit' s obrnou bolo vel'mi tazké. Hoci doma aj v skole
som sa citila dobre, bola som vel'mi zakomplexovana, precitlivela a nehovorim ani
o tom, ako som zila, ked’ som odi$la na internat. Stala som sa ¢lenkou spevokolu
a Casto som spievala s6lo. Chodili sme spievat’ po dedinach a raz po takejto akcii
pristipil ku mne mlady fi¢ur a ihned’ ma chcel pobozkat’, prudko som ho odstr-
¢ila. Po chvil’ke sa vratil a povedal: ,,dobre spievas, do pol pasa si ako herecka,
ale od pol pasa si mrzak™ a s hlasnym smiechom odisiel. Ve'mi ma to zabolelo
a bolo to horsie ako telesna bolest’. Prestala som tc¢inkovat’ v spevokole, hoci ma
dirigent prehovaral.

Vtedy som sa zoznamila s jednou ucitel’kou, ktora ucila na hudobnej skole,
bola uz na dochodku a zila sama. Chodila som k nej denne podvecer na hodiny
spevu. Tato mudra a citliva dusa ma presvedcila, aby som iSla na talentové skusky
na konzervatérium. Na moje nest’astie, zaala som nad tym prili§ rozmyslat, ze
vSetci tam budu zdravi, iba ja budem ind, ako sa na mna budu pozerat. Bojovala
som sama so sebou a nakoniec som na tie talentové sktisky nesla. Citila som sa
zbabelo pred pani ucitel’kou, ked’ som jej povedala, ze som to vzdala. So slzami
v o¢iach mi povedala: ,,Dievca, budes to 'utovat’. Chapem Tvoje citové rozpolo-
zenie, ale Ty si na to mala.*

Neskor som si kupila v rodnej obci star§i dom s r6znymi hospodérskymi pri-
stavbami. Aj teraz je tu prekrasna priroda, este neposkodené lesy smogom, ly-
kozratom, ale s rozSirujucimi sa rubaniskami. Mala som tam svoj obl'ibeny
kopec zvany Sypana skala, sypali sa z nej drobné cervené kamienky a bol z nej
rozpravkovy vyhl'ad na vSetky strany. Teraz je tam hust'ava, okolie kopca zaras-
tené. Za mojej mladosti to boli moje obl'ibené miesta. Raz ma pod hanigovskym
hradom vyplasil statny parohac¢ a raz som zaciatkom septembra zabludila v lese
tak, ze som tam musela aj prenocovat. Do svojho domu som vrazila mnoho
penazi, mnoho som urobila vlastnymi rukami. Izby nemam velké a tak aj moj
klavir skon¢il v stodole.

Ked’ som bola star$ia a menej pohybliva, uvedomila som si, Ze najvacsiu chybu
som urobila, ked’ som kupila ten dom. Hoci na druhej strane, v ¢asoch moje;j
mladosti to bolo moje kralovstvo, v ktorom ma navstivili aj niektori nasi ¢lenovia
ako Martuska Dlabalovéa s manzelom a synom Janikom, aj Ruzenka Dzurejova.

Prvykrat som bola na lieceni vo Velkych Losinach, ked’ som mala 19 rokov
a prvykrat som cestovala sama. Ked’ som prisla na nadvorie kipel'ov, v nemom
uzase som pozerala na kvitntice azalky — hotova rajskéa zdhrada. Z pobytu mi
najviac utkvela v paméti pani Bfezinova s manzelom. Jej individualne cvicenie
so zameranim na ochrnuté $picky noh priniesli ovocie. Po absolvovani liece-




Informator 1/2022 16

nia som vzdy citila ozivenie prstov aj pri chddzi. Ked’ som prisla prvykrat do
Janskych Lazni, zastupovala tam kratkodobo lekarka na déchodku. Ked’ som
jej opisovala svoj zdravotny stav — vratane prvych domacich ,,procedur* pove-
dala mi, ze nebyt’ tych procedur, bola by som imobilna. Najnezabudnutelnejsie
lieenie bolo v Rajeckych Tepliciach, kde sa prvykrat stretli obrnari. Sestricky
nevedeli ako s nami cvicit’, ako by sa boli bali chytit’ obrnarsku nohu — a tak
sme my boli ich inStruktormi. Zisla sa tam dobra partia — Marika Mruzkova,
Milka Stanakova, Ruzenka Dzurejova, nebohy Jozko Balaj a d’alsi. Boli sme tam
dva mesiace. Pekné spomienky mam aj na prvy rehabilitacny pobyt v Sklenych
Tepliciach. Bola som prvykrat na takomto stretnuti medzi svojimi seberovnymi.
Dlho mi rezonovalo v mysli toto stretnutie a rozmyslala som, ako casto som sa
zbytocne trapila.

V roku 2003 som sa zucastnila za Asociaciu polio na stutazi v speve na Krem-
nickej barlicke a umiestnila som sa na 1. mieste.

V nasledujucich rokoch ma stihalo jedno nestastie za druhym. V roku 2006
mi zomrel otec, ihned’ som sa prestahovala k mamke, ktora bola po mozgovej
prihode. Sedem a pol roka som ju opatrovala 24 hodin denne. V roku 2011 mi
endokrinologicka po vySetreniach oznamila, Ze musim ist’ na operaciu Stitnej
zl'azy. Mala som uz uréeny termin operacie, ked’ asi tyzden pred niou som objavila
v prsniku nieco nedefinovatel'né. Nasledovali rdzne vysetrenia a do dvoch tyzdiiov
som bola po operacii. Dostala som 22 chemoterapii a 28 radioterapii. Vypadali
mi vlasy, ostala som holohlava, bez obocia a tplne zafala. To mo6ze pochopit’ len
ten, kto prezil nie¢o podobné. Musela som davat’ vel’ky pozor, aby ma mamka
takuto nevidela, mala za sebou uz druhtt mozgovt prihodu. Nikdy sa nedozvedela
o mojej chorobe a po tretej prihode zomrela vo veku 92 rokov.

Po 10-tich tazkych rokoch, ked’ som zvit'azila v tazkom boji s rakovinou, zivot
mi ustedril d’alSiu ranu, mala som opat’ problémy so zalidkom. Absolvovala som
neinvazivne zakroky celého traviaceho traktu, nasledne CT a MR vySetrenie, kde
sa zistilo, Ze mam tumor na obli¢ke. Takmer pol roka som ¢akala na operaciu. Tu
uz zasiahla moja neter z Karlovej univerzity v Prahe a intenzivne zacala hl'adat’ ne-
mocnicu a uroldga na Slovensku, kde by ma mohli operovat’. Podarilo sa, vybavili
sme predoperacné vySetrenia a v dent ndstupu do nemocnice som sa dozvedela, Ze
predmetnt1 nemocnicu zavreli pre vSetky zakroky a zriadili tam covidové oddele-
nie. Znova zatradovala neter a nasla nového lekara na operaciu. Cely kolobeh sa
zopakoval. Operacia sa uskuto¢nila v novembri 2021 a odstranili mi celu oblicku.

Vel'mi rada si vzdy precitam Informator, kde sa dozviem mnoho uzito¢nych
rad z roznych oblasti. Odborné ¢lanky su na vysokej urovni a to bez naroku na
honorar. Vel'ka vdaka patri tym ¢lenom, ktori dokazu ziskat’ priaznivcov — dar-
cov 2 % z dani z prijmov. Som hrda, Ze patrim do tejto rodiny, kde mame takych
skromnych, rozhl'adenych a erudovanych ¢lenov. Tu sa hodi citovat’ stara miidrost’:
Prazdny klas sa vypina do vysky a plny sa sklana k zemi.

Tak rada by som sa zacastnila na 30. vyroci nasej Asociacie, ktora nas spojila,
kazdého s inym zivotnym pribehom. Priatelia, nech sa vam choroby a neprijem-
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nosti zd’aleka vyhybaju. Pred ¢asom som ¢itala zaujimavu basen, tu je z nej jeden
vers:

Ako malo toho ¢lovek moze.
Ako mnoho musi zitiu dat’.
A nevidi, ze obchadza ruze,
ked’ bodl'ac¢im sa musi predierat’.
Elena Bariasovd

Tvorba a ¢erpanie finanénych prostriedkov AP v SR

v roku 2021

Prijmy v Eur
1. CIeNSKE PIISPEVKY .....oovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1307,00
2. Utastnicke poplatky PIeSTany.........co.cooovvvvvvevereeeeeeseeseseeeeseennen 562,00
3. Utastnicke poplatky za rek. pobyt Dudince .............cocoevvvvreevenene. 7 590,00
4. Utastnicke poplatky za rek. pobyt HOKOVCE.........coovvevverreereerreenen. 4 633,70
5. Utastnicke poplatky za rek. pobyt T. Teplice ........cccoovvrvrrrrerrnnen. 8 377,20
6. Danové trady — prijmy z 2 % z dani s prijmov .......cccceceeevcrenennenne 7262,32
7. FINANCNE darY ...cc.oeiviiiieiieiee e e 200,00
Prijmy spolu 29 932,22
Vydavky v Eur
1. Vratenie tcast. poplatkov PieStany.........cccooieviiiiieiiiniiieeceee 562,00
2. Uhrada za rekon. pobyt a vratenie poplatkov Dudince..................... 8 841,00
3. Uhrada za rekon. pobyt a vratenie poplatkov Hokovce.................... 6 462,20
4. Uhrada za rekon. pobyt a vratenie poplatkov T. Teplice................. 11 377,20
5. Naklady na tla¢ Informatora ............ccoeoieieiiiieniieeee e 265,00
0. POSTOVIIE ...t e et 380,15
7. Ostatné naklady (overovanie, poplatky za registraciu 2 %, kopirovanie,

ucast’ na zjazde SZTP, Clensky poplatok EPU a iné).........ccccceevenenee. 382,76
8. RezZijny Material........cooiiiiiiiiei e e 31,05
9. Poplatky Prima banke ...........cccoveeiiiiiiiiieieeeeee e 116,80
Vydavky spolu 28 418,66

Asociacia polio v SR uprimne dakuje Odborovému zvdzu Slovnaft —
OVZORCHOZ pri Slovnafi, a.s. za financny dar, ktorym prispel na ¢innost’
nasej organizdacie.
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Rozpocet Asociacie polio v SR na rok 2022

Stav na beznom ucéte k 1. 1. 2022 v Eur 14 099,36
Stav pokladne k 1. 1. 2022 v Eur 183,02

Predpokladané prijmy v Eur

1. ClensKe PriSPEVKY .....veiveieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1 200,-
2. Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt T. Teplice............c.coevuur... 8 700,-
3. Utastnicke poplatky za rekon. pobyt HOKOVCE............coovverervereernnn 5750,-
4. Utastnicke poplatky za rekon. pobyt Dudinge .............cccccoevvveeeeen. 6 800,-
5. Predpokladané prijmy z 2 % z dane z prijmov ..........ccccevvveverreevennenn 4500,-
Prijmy spolu 26 950,-

Predpokladané vydavky v Eur

1. Uhrada za vikendovy pobyt T. Teplice..........cooveveeererereeereeeeereen. 11 350,-
2. Uhrada za rekon. pobyt HOKOVCE............o.coeveeereeeeeeeeeeeesereeseeeens 6 975,-
3. Uhrada za rekon. pobyt DUAINGCE ...........cooveeveevieeeeieeeeeeseseeeeeeen 8 040,-
4. Naklady na 30. vyroc¢ie AP (tla¢ Pamitnice, vyroba dar¢ekovych

predmetov, Ghrada pobytu niektorych hosti, ob&erstvenie a pod.) ..... 1 000,-
5. POSLOVIE ..o 450,-
6. Naklady na tlac Informatora ..........cccceeeeevueecienieiecieieceeeeeee e 300,-
7. Ostatné naklady (kopirovanie, overovanie, registracia na 2 %,

kancelarske tIaiva @ Pod.) .....ccevuieiiriieiiiiieieceeeee e 380,-
8. Poplatky Prima banke ............ccoeveviiiiieiiiieiicieicccee e 115,-
Vydavky spolu 28 610,-

Zoznam o0sob a spolo¢nosti, ktoré nam poskytli 2 %
zo zaplatenych dani z prijmov za rok 2021

Ing. Martina Hanzelyova, Zuzana Bakajsova, Ing. Viera Solnicova, Ing. Pavol
Rysian, Andrej Dula, Radoslav Petic, PhDR. Patricia Prihodova PhD., Jana Turca-
nova, Terézia Bombalova, Tomas§ Kusenda, Miroslav Takacs, Renata Kulichova,
Anna Maria Humajova, David Kantor, Katarina Papova, Martin Krug, Dominika
Mindova, Péter Laszld Szendi, Maria Hornidkova, Ing. Alena Hrizova, Jana Ta-
borecka, Ing. Peter Dovhun, Livia Gregorikova, Jana Pacigova, Peter Mikula,
Ing. Michaela Kyjanicova, Jana Gablikova, Ing. Michal Vinc, Mgr. Alexandra
Grajcarova, Alena Orosova, Michal Holienka, Ivan Janovec, Lenka Kopkova,
Dusan Sebian, Ing. Pavol Dovhun, Mgr. Tomés Grajcar, Stanislav Babychenko, Vi-
sionPro s.r.0., Rendta Pobezalova, PhDr. Stefan Grajcar, Ing. Gabriela Mizakova,
Roman Majda, Monika Adamova, Marian Stanak, MUDr. Zuzana Baranova PhD,
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Ing. Marcela Gasova, Katarina Berhelova, Jozef Micek, Ing. Alexander Mizék,
COMMERZBANK Sktiengesellschaft, AMBRA drogéria, s.r.0.
Dakujeme!

Prvé zasadnutie Republikovej rady SZTP a RKK
v roku 2022

Republikova rada SZTP sa na svojom prvom zasadnuti v roku 2022 stretla v so-
botu 29. januara 2022 v novoobnovenych priestoroch RC SZTP na Sevéenkovej
19 v Bratislave. Z rokovania boli ospravedlneni traja ¢lenovia RR SZTP a traja
¢lenovia RKK pre pandemické opatrenia.

Z klasicky bohatého (11-bodového) programu vyberam to najdolezitejsie:

* Trvalou ulohou je dodrziavanie nahlasovania vSetkych zmien v Struktirach OJ
SZTP do 15 dni na RC SZTP aj s prislusnym kolkom.

* RC SZTP sa obracia na vSetky OJ, aby nahlasili pre projekty zaujimavé ¢innosti
ich ¢lenov, napriklad: kosikarstvo, drotarstvo, Supolie a pod. Projekt by bol pod
nazvom: ,,Dedi¢stvo otcov zachovaj nam Pane*

* Ku kazdoro¢nému projektu ,, Kremnicka barlicka®™ bol odstihlaseny zvyseny
ucastnicky poplatok, vzhl'adom na zvySovanie cien, vo vyske 40,00 €/osoba/
akcia.

* Vyskytol sa problém s planovanym benefiénym koncertom vzhl'adom na bura-
nie Istropolisu. Hl'adaju sa vhodné priestory aj mimo Bratislavy s kapacitou cca
600 ucastnikov a s moznostou parkovania. Taktiez bola odstihlasend jednotna
suma vstupného na koncert vo vyske 10,00 €.

* Opétovne pan Trencik — ekoném SZTP, upozornil na nedostatocné predklada-
nie podkladov ¢lenov ,,Monitoringu bezbariérovosti®, ¢o stazuje vyplatenie
prislichajucich odmien.

SZTP ma v sucasnosti uz funként www.sztp.sk stranku, ktora bude pravidelne
obnovovana.

MDOZP 2022 sa bude konat’ v TrebiSove 30. 6. — 2. 7. 2022. Odsuhlasil sa
jednotny ucastnicky poplatok 50,00 €/osoba/akcia.

V roku 2022 sa pripravuju akcie:

— 1. kolo vystavy vytvarnych prac je naplanované v priestoroch Galérie mesta

Humenné v juni 2022;

— II. kolo vystavy vytvarnych prac je naplanované v Dome kultiry Myjava
v termine 8. —22.8.2022;

— I kolo vystavy fotografii sa planuje v HornoSarisskom muzeu v Bardejove
v méji 2022;

— 1. kolo vystavy fotografii je naplanované v muzeu Cierny orol v Liptovskom
Mikulasi od 1. do 22. 6. 2022 (fotografie mozno posielat’ na RC SZTP prie-
bezne do konca marca 2022 postou, alebo e-mailom, format A4, t¢éma nie je
uréena, boli by sme radi, keby fotografie boli aj o bariérach);
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— Nas Janko K6bol ziskal diplom za svoje krasne fotografie;

— Benefi¢ny koncert — termin a miesto eSte nie je stanovengé;

— Kremnicka barlicka — termin je planovany na september 2022;

— Zbierka basni — prispevky do pripravovanej zbierky mozno priebezne zasielat’
na RC SZTP do 20. 3. 2022;

— Rekondi¢né pobyty — projekt je podany, v pripade, Ze budeme uspesni
a zmluva bude podpisand, budeme vas informovat’ o d’alSom postupe;

— Casopis TP+TP, uzavierky jednotlivych &isel si:

— 1.¢.—do 20. 3. 2022
— 2.¢.—do20.6.2022
— 3.¢.—do 18.9.2022

— 4.¢.—do2.12.2022

e Naklady na rekonstrukciu priestorov RC SZTP boli jednohlasne odstihlasené;

e RR SZTP dala suhlas na prenajom kancelarskych priestorov pre KC SZTP
Bratislava v 1/3 priestorov s mesacnou thradou 51,67 €;

e V Bratislave v mestskych Castiach Petrzalka, Tehelné pole a Krasiany sa pri-
pravuje parkovacia politika — spoplatnenie parkovacich miest aj pre osoby ZTP,
rovnaké opatrenia pripravuju aj d’alSie mestské Casti;

e Stanovil sa jednotny termin poddvania Statistickych vykazov za rok 2021 —
do 15.2.2022;

e Zaupratovanie priestorov RC SZTP bola odstihlasend mesacna suma 70,00 €.

e V zavere informovala predsednicka SZTP, ze novozvolena komisarka pre osoby
so zdravotnym postihnutim je opat’ JUDr. Zuzana Stavrovska.

Ing. Milan Dovhun

Novinky z Eurdopskej unie polio

* Ako som pisal v predchadzajicom cisle nasho Informatora, 19. novembra

2021 sa prostrednictvom platformy zoom uskuto¢nilo valné zhromazdenie
EPU. Zucastnilo sa ho 24 ¢lenov, ktori zastupovali celkom 15 ¢lenskych
organizacii z Belgicka, Ceskej republiky, Danska, Franctizska, Holandska,
frska, Nemecka, Norska, Pol’ska, Slovenska, gpanielska, Svédska, gvajéiar—
ska, Talianska a Vel'kej Britanie.
Okrem $tandardnych bodov (schvalenie spravy o ¢innosti a spravy o hospoda-
reni za roky 2020 — 2021, diskusia k planu ¢innosti na nasledujice obdobie)
boli na programe zasadnutia aj vol'by piatich novych ¢lenov vyboru (zvoleni
boli: Macrina Clancy, frsko; Michal Haindl, Asociace polio, Ceska republika;
Patrick McGillion, [rsko; Frances Quinn, Vel’ka Britania; Tine Tournicourt,
Belgicko) a prediZenie mandatu dvoch su¢asnych ¢lenov (David Mitchell,
BPF, Vel’ka Britania, a Paul Neuhaus, Nemecko). Pre tiplnost’ este dodavam,
7e ¢lenmi 9-&lenného vyboru su aj Robert Cordier z Franctizska a Stefan
Grajcar, pisatel tejto spravy.
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* O dva tyzdne po VZ sa uskutoc¢nilo prvé zasadnutie vyboru EPU v novom
zlozeni, na ktorom bol za nového prezidenta EPU zvoleny David Mitchell
z British Polio Fellowship, podpredsedom sa stal Patrick Mc Gillion, hospo-
darkou Tine Tournicourt a sekretarom S. Grajcar.

* Vybor EPU sa odvtedy stretol este dva razy (12. 1. 2022, 16. 2. 2022), hlavny-

mi bodmi, ktorymi sa rokovanie zaoberalo, bola registracia novych ¢lenov vy-
boru v oficidlnom vestniku Belgicka (EPU je registrované v Belgicku a musi
teda splnit’ poziadavky, ktoré z toho podl'a belgickej legislativy vyplyvaju aj
v pripadoch ako je tento, teda ze d6jde k zmenam v zlozeni voleného organu
organizacie), ale najma priprava najblizSieho Valného zhromazdenia, ktoré
sa uz bude moct’ uskuto€nit’ za osobnej ucasti delegatov — ako sme uz avizo-
vali skor. VZ sa po desiatich rokoch uskutoéni v Ceskej republike, tentoraz
v Prahe, a to 10. juna 2022. S konanim VZ je tizko spojena aj snaha ziskat’ na
pokrytie Casti ndkladov finanénu podporu z Eurordis, Europskej organizacie
pre zriedkavé ochorenia.
Vybor EPU sa tiez dlhodobo zaobera obnovou svojej web stranky a zda sa,
ze toto usilie by (kone¢ne) mohlo priniest’ svoje ovocie uz v priebehu tohto
polroka. V priebehu poslednych tyzdinov sa podarilo premiestnit’ doménu
z Danska na Slovensko, ked’ze modernizacia web stranky je i nad’alej v ru-
kach slovenskej IT firmy modernewebstranky.sk, aktudlne sa pracuje na novej
Strukture stranky a pripravuju sa kroky na postupné naplitanie jej obsahu.

* EPU pokracuje v Gsili pravidelne dvakrat ro¢ne vydavat’ svoj Spravodaj
(Newsletter), teda najmé kym nebude k dispozicii funkénd web stranka. Po-
sledné ¢islo Newslettra EPU vyslo v decembri 2021 (anglicka verzia), resp.
zaCiatkom februdra 2022 (nemecka verzia). Z obsahu tohto posledného cisla
vyberame: Predstavujeme nového Prezidenta a novych ¢lenov vyboru EPU —
Valné zhromazdenie EPU sa uskutocni 10. 6. 2022 v Prahe — Polio a zdravie
kosti — Vyziva a zdravie kosti — Mozog a PPS — Vyrazny postpolio syndrom —
Stidia: Prieskum pacientov s PPS — Svetovy deit boja proti detskej obrne
v reflexiach clenskych organizacii EPU...

Stefan Grajcdr

Mili priatelia,

hovori sa, ze 13-tka je nestastné ¢islo. Ale asi nie vzdy to plati. Pre niekoho
ano, pre iného nemusi. Preco to spominam. NuZz pre mna 13-tka zatial’ (dufam, ze
to nezakriknem) nepriniesla ni¢ mimoriadne, ani zI¢. Ako 13-rocnd som nasttpila
do Ustavu pre telesne postihnutd mladez v Humennom, tam som spoznala, okrem
inych, svoje dobré priatel’ky, o ktorych som uz pisala, a aj Milana. Az tam sa zacala
moja skutocna zivotna put, ¢i uz po rovnych, alebo krivolakych cestach a jedna
z tych ciest nés zaviedla spolu s Milanom aj k vam do Asocidcie polio.

Spomeniem len niektoré udalosti: V r. 2012-februdr, bolo to dokonca v piatok
13. som absolvovala na Kramaroch operaciu. I8lo o reviziu (Cistenie) infekc-
nej rany v lavom bedrovom kibe, infekciu som dostala po §tvrtej vymene kibu
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v roku 2011. Na to, ako som sa bala, dopadlo to dobre. Nemala som nijaké kom-
plikécie ako to bolo pri predchadzajucich operaciach. V roku 2013 po vylieceni
infekcie sa uskutocnila d’alSia operacia, ale to uz v Martine na Ortopedickej klinike.
I§lo o Siestu vymenu kibu, kde mi bola vsadena umela jamka, kib v prediZeni az po
koleno s pevnou fixaciou Sraubami. Tieto, ako sa hovori, komponenty mam dopo-
sial’. Ako ukazuju snimky, nastavenie je v poriadku a difam, verim, Ze to tak ostane.

Ale vratme sa k nasej Asociacii polio. Nuz v ¢ase, ked’ sa bude slavit’ 30. vy-
rocie jej zalozenia, pre mna s Milanom to bude 13. vyrocie vstupu do tejto vasej
a teraz aj nasej Asociacie polio. O tom, ¢o predchadzalo, Ze sme prisli medzi vas,
sa nebudem rozpisovat’. T1i, ¢o si odkladaju vSetky ¢isla nasho Informatora, si to
mozu preitat’ opat v &isle 1/2017, kde bol uverejneny moj prispevok ,,Co nam
dalo ¢lenstvo v Asociacii®. Spomeniem len tol'ko, Ze to boli nase priatel’ky este
z detskych ¢ias, Anka Porembova a Monika Bednarova, ktoré nas, ako sa hovori,
pritiahli medzi vas a my im za to sme a aj budeme navzdy vd’acni.

Prvé stretnutia boli také rozpacité, nesmelé. Milan ten zapadol medzi vas rychlo,
ako by tam bol uz roky. Mozno aj tym, Ze sme tam nasli viacero nasich kamosov,
kamosky z Ustavu pre telesne postihnutii mladeZ v Humennom, ale aj preto, Ze
sa vie rychlo zaclenit’ do dobrej spolo¢nosti. Nehovorim to preto, Ze pre mna ste
neboli dobra spolocnost’, to nie, skor naopak, i§lo o mia. Mozno ma ospravedl-
ni to, ze som v ¢ase od roku 2009, kedy sme prisli medzi vas, bola v decembri
na 3. vymene bedrového kibu a v rokoch 2010, 2011, 2012 nasledovali d’alsie
reoperacie kibu. V roku 2012, kvoli prelieeniu infekcie, mi boli vybraté kib,
jamka i prediZenie a bol mi vloZeny tzv. spencer (5-ta vymena), kde som mala
uplné obmedzenie pohybu. A ako som spominala, v roku 2013 sa uskutoc¢nila 6-ta
vymena, takze v tom ¢ase som bola nielen fyzicky, ale aj psychicky na tom dost’
zle. Aj ked’ som sa zucastnila niektorého stretnutia, bolo to kvoli Milanovi, aby
si trochu oddychol, ale ako sa hovori, aj zregeneroval sily. Pretoze pocas tych
tazkych piatich rokov nielen, ze chodil do zamestnania (cestoval do Bratislavy),
musel sa starat’ o domécnost, zahradu, ked’ bolo treba aj o vnticatd, ale najma
0 mna, pretoze v tom Case som eSte nemala osobnu asistentku, nebola mi priznana,
ba naopak, este mi odobrali aj prispevok na opotrebovanie Satstva a na prevadzku
osobného motorového vozidla.

A ako som uviedla v Informatore v r. 2017, nasledujtce stretnutia po roku
2013 nam to plne vynahradili, ba dokonca vd’aka Asociécii polio sme sa mohli
a mdzeme zucastnovat Kremnickej barlicky, kde sme spoznali tiez vela skvelych
ludi, s niektorymi sme sa stali dobrymi priatel'mi a kde sa tiez mézeme prezen-
tovat’ za nasu Asocidciu polio nasimi dielkami, ¢i uz pernickami, velkono¢nymi
vajickami alebo v poslednych dvoch rokoch zdobenymi voskovymi svieckami.
No a naviac, a vlastne o tom je Kremnicka barlicka, ,,0 sut'azi v prednese poézie,
prozy a speve*, pokusam sa presadit’ v poézii a proze (vlastna tvorba). A zase by
som Vas chcela poziadat’, vlastne poprosit’ aj o vasu ucast’' na Kremnickej barlicke
v prezentovani nasej Asociacie polio. Ze st medzi nami skryté (verejne zname)
talenty a ¢lenovia so Sikovnymi rukami, vel'mi dobre vieme.
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O tom, ze sme medzi vas ako sa hovori, zapadli v dobrom slova zmysle, sved¢i,
ze Milan bol zvoleny za ¢lena Reviznej komisie v roku 2016 a v roku 2020 ste mu
dokonca dali doveru a zvolili za predsedu Asociacie polio, pretoze Stevo Grajcar
sa vzdal kandidovat’ za predsedu Asociacie polio. Ked’ sme sa o tom dozvedeli,
skusali sme sa ho s Milanom presvedcit’, aby si to rozmyslel (a to eSte neprebehli
online vol'by).

Rok 2020 — tazky rok. Rok ked” vypukla pandémia COVID-19 a to sme ani
netusili, ako sa to vSetko vyvinie a kol’ko I'udskych osudov to poznaci, rok ked’
sa menila vlada a parlament, rok ked’ ndm nebolo dopriate stretntit’ sa tak, ako
to bolo beznym zvykom viackrat a vo vicSom pocte. Uz ked’ prebichali online
vol'by, viaceri nasi priatelia naznacovali, Ze by to mal Milan zobrat’. Vel'a sme
sa o tom s Milanom bavili, aj o tom, ze by nemusel byt zvoleny ani do Rady.
Jednak pre vek (klobuk dole pred Alickou, jej iniciativou, odovzdanostou, co
robi pre Asociaciu), ale aj pre zaneprazdnenost’ a tinavu. Lebo to, ¢o sme spolu
prezili, nestacilo by ani na pat romanov. Staci len spomenut’ 6-krat stahovanie,
zodpovedné funkcie, 2-krat prerdbanie rodinnych domov (rodicovsky dom, kde sa
robila rekonstrukcia od zakladov po strechu, druhykrat do rodinného domu, kde
byvame doposial’, kde aj dvor a zahrada boli v takom zlom stave, Ze aj teraz je ¢o
dorabat’). Uz pri Stvrtom stahovani sme si povedali, Ze uz nikdy viac st’ahovanie,
ale ako sa hovori — nikdy nehovor nikdy.

Uz pocas cesty do Hokoviec bol Milan rozhodnuty, ze ak by predsa k tomu
doslo, ze bude navrhnuty, tak to odmietne. Aké bolo moje sklamanie, ked” po
zasadnuti novozvolenej Rady AP mu Anka Porembova a ini ¢o s nami sedeli
na terase, blahozelali k zvoleniu za predsedu. NeskorSie mi to vysvetlil a ja sa
Vam vSetkym ospravedliujem. Robi to rad a difam aj zodpovedne. Neraz ndm
rozne situacie, vybavovacky, ¢i iné aktivity, ktoré musi riesit, narusia nielen nase
plany, ale neraz prerusia aj pracu, ktoru prave vykonava. Vedeli by Vam o tom
porozpravat' nielen Alicka a Stevko, byvali predsedovia, ale aj Gizka. No aby toho
mdj mily manzel nemal malo, minuly rok, ked’ sa konal Zjazd Slovenského zvizu
telesne postihnutych v Hokovciach, bol zvoleny za podpredsedu SZTP. Verim, ze
tieto funkcie vykondva a bude sa snazit' vykonavat’ k vasej spokojnosti, aj ked’
to niekedy zasahuje, ako som povedala, do nasho sukromného zivota. Ja uz som
s tym zmierend, ba niekedy ho aj hneva, ze ho nahaiiam alebo upozoriujem, ¢i
urobil to ¢i ono pre Asociaciu a SZTP. Ale to ani nemusim, ved’ ma ako sa ho-
vori, dobry tim: prisnu ale zlata podpredsednicku Alicku, vynikajuce ministerky
Helenku Kanovu, Anku Hmirakovu a Marcelku Gasova. No nesmieme zabudnut’
ani na Steva Grajcara, ktory je vzdy ochotny pomdct’, poradit’, Mariku Mruzkovu
— nestorku nasej AP a mnoho inych z vas.

Verim, ze 30. vyrocie zalozenia Asocidcie polio v SR, ¢i uz jeho priprava, ale aj
samotny priebeh sa vydaria a my sa v dobrom zdravi a vo vel’kom poc¢te budeme
moct’ stretnut’ a stretavat’ aj pri inych akcidch a prilezitostiach. TeSime sa na vas.

Helena Dovhunova
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Detska obrna a zdravie Kkosti'

Autorka: Frances Quinn
Clenka panelu odbornikov British Polio Fellowship (BPF)

1. Uvod

Ako osoby, ktoré prekonali detskt1 obrnu, si vel'mi dobre uvedomujeme, ako toto
ochorenie poskodzuje motorické neurdny a aky vplyv ma na svaly. Menej je vSak
znamy vplyv tohto ochorenia na kosti. V dosledku znizenej mobility a aktivity
s vlastnou vahou mame zvysené riziko niz$ej ako priemernej mineralnej hustoty
(osteopénie). Ak je mineralna hustota kosti (angl. Bone Mineral Density, BMD)
vel'mi nizka, moze to viest' k tomu, ze kosti su vel'mi krehké a je tu riziko vzniku
zlomenin zname ako osteoporoza.

Zivot s oslabenymi alebo atrofickymi svalmi tieZ zvysuje riziko padov. U os6b
s osteoporozou existuje vyssie riziko vzniku zlomenin, ktoré im zmenia zivot.

Najlepsim rieSenim tychto problémov je pochopit’ trochu viac rizika a to, aka
liecba je dostupna a aké zmeny zivotného §tylu ndm moézu pomoct’. Moze ist’
o jednoduché zmeny, ako napriklad zniZenie nebezpecenstva potknutia vo vlast-
nej domacnosti. Aj zlepSenie stravy mdze pomdct’ podporit’ zdravie nasich kosti.

2. Rast kosti

Kosti st komplexné systémy tvorené z kompaktnej kosti, Spongidznej (tramcovi-
tej) kosti a st vyplnené kostnou drefiou. Su Zivym tkanivom a vzajomne posobia na
zvySok tela prostrednictvom siete krvnych ciev a nervov, su metabolicky aktivne
a neustale sa menia. Bunky nazyvané osteoblasty buduji nové kostné tkanivo a
starSie kostné tkanivo sa vstrebava za pomoci buniek nazyvanych osteoklasty.
Pocas dospievania sa viac kostného tkaniva tvori ako sa vstrebava. Zvycajne
dosiahne mnozstvo kostného tkaniva vrchol po dvadsiatke, a po Styridsiatke sa
znizuje. Zeny maju menej kostného tkaniva ako muzi a po menopauze u nich
kostné tkanivo ubuda rychlejSie ako u muzov (pozrite si graf). Fyzicka aktivita s
vlastnou vahou stimuluje tvorbu kosti podobne ako t'ah a tlak svalovej aktivity.

1 Clanok vysiel prvy raz na jesei 2021 v oficidlnom Bulletine British Polio Fellowship, najviciej
organizacie vo Velkej Britanii, ktora zdruzuje 'udi, ktori prekonali detskl obrnu a dnes trpia jej
neskorymi nasledkami (BPF ma dnes cca 2.000 ¢lenov, pocet I'udi s nasledkami detskej obrny sa
vo Velkej Britanii odhaduje na 12 tisic). Clanok vysiel v decembri 2021 nasledne aj v anglickej
a nemeckej mutacii informacného bulletinu, ktory vydava Eurdpska tnia polio, EPU).
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Kostné tkanivo alebo hustota kosti, ktoré su prili§ nizke, vedt k osteoporoze
a riziku zlomenin krehkych kosti. Tieto zlomeniny st definované ako zlomeniny
po pade maximalne z vysky v stoji, kedy by normalne k ziadnemu poskodeniu
nedoslo. Pri chrbtici sa tieto zZlomeniny mdzu objavit’ v désledku beznych aktivit,
ako je zohybanie sa alebo zdvihanie.

Odhaduje sa, ze v Spojenom kral'ovstve ma osteoporézu 3 miliény I'udi a rocne
dojde k 300 000 zlomeninam krehkych kosti. Riziko osteoporotickych zlomenin
zépistia, chrbtice a bedrovych kibov sa vyrazne zvysuje po 70. roku veku, ale
moze sa vyskytnut’ aj v ovel'a nizSom veku.

Okrem nedostatocnej fyzickej aktivity mozu zdravie kosti ovplyvnit’ aj mnohé iné
faktory, ktoré moézu zvysit aj riziko zlomenin. Vyssi vek, pohlavie — zeny vSeobec-
ne, resp. zeny po menopauze, rodinnd anamnéza, niektoré lieky a niektoré ocho-
renia. Nedostato¢na vyziva, fajcenie a alkohol tiez zvysuju riziko oslabenia kosti.
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(Wysvetlivky: Bone mass = kostné tkanivo,; Age, years = vek, roky, peak bone mass =
vrchol objemu kostného tkaniva;, men = muzi; women = Zeny, menopause = menopauza.
Udaje z www.rnc.org.uk/clinical-topics/womens-health/osteoporosis)

3. Detska obrna a zdravie kosti

LCudia, ktori prekonali detski obrnu, mali mnohé roky znizent mobilitu a menej
aktivity spojenej s nosenim vlastnej hmotnosti, a preto je u nich vécsia pravdepo-
dobnost’, Ze objem ich kostného tkaniva bude nizsi oproti priemeru. Presny u€¢inok
na pevnost’ kosti bude zavisiet’ od stupnia a umiestnenia v tele motorického neurdénu
a od ubytku svalovej hmoty. Je tiez mozné, ze Casti tela, ktoré kompenzuju slabsie
oblasti, mo6zu obsahovat’ viac kostného tkaniva.

Podla nedévnej tadie vykonanej v frsku, v ktorej bolo ambulantne sledované
zdravie kosti u 50 pacientov, ktori prekonali detsku obrnu, sa zistilo, Ze 28 z nich




Informator 1/2022 26

(56 %) malo osteopordzu. Je to péatkrat viac ako je odhadovana hodnota 10 %
vo vSeobecnej populacii v podobnom veku. Podobne ako iné studie vykonané
v Kanade, Turecku a Izraeli, tieto $tudie ukazujt, ze osoby, ktoré prekonali detskt
obrnu, maju zvysené riziko osteopordzy.

Riziko padov a vzniku zlomenin je u 0sob, ktoré prekonali detska obrnu, vyssie
ako je priemer a je vyssie na ich slabsich koncatinach. Osem z deviatich zlomenin
bedrového kibu zaznamenanych v irskej $tadii bolo na slabsej nohe a doglo k nim
v dosledku padu v stoji, teda Slo o zlomeniny krehkych kosti. Désledky padu na
kazdodenné aktivity su pravdepodobne este vacsie — je menej pravdepodobné, Ze
druha koncatina bude schopna deficit zranenej koncatiny kompenzovat’, kym sa
zranenie zahoji.

Podra prieskumu British Polio Fellowship vykonaného v rokoch 2013-2014 az
86 (25 %, z toho 70 zien a 16 muzov) z 378 ¢lenov odpovedalo, Ze maju osteopo-
rozu alebo osteopéniu. Tento pocet vSak zahfna len osoby, ktoré vedeli, ze maji
nizku hodnotu BMD. Publikované studie naznacuju, ze u mnohych d’alSich I'udi
sa nerobila ziadna diagnostika, a st teda nelieceni.

4. Posudzovanie a diagnéza

Kym neddjde k zlomenine, malokedy sa vyskytnu skoré priznaky problému
alebo bolest. Preto je posudenie rizika zlomenin vel'mi d6lezité. Mnohé¢ faktory,
ako napriklad tie, ktoré sme spomenuli vyssie, budu sucastou posudenia rizik
danej osoby.

Ak sa domnievate, Ze by posudenie rizika zlomenin bolo pre vas vhodné, moze
ho vykonat’ vas vSeobecny lekar alebo vas moze odporudit’ na Specializované
pracovisko (pozn. SG: v origindli sa uvadza klinika zlomenin alebo sluzba ,, frac-
ture liaison service, FLS*, ktorej cielom je zniZenie vyskytu dalsich zlomenin u
ludi, ktori mali zlomeninu krehkych kosti). Polozia vam sériu otazok, aby zistili
vasSe osobné rizika vzniku zlomenin v priebehu nasledujucich 10 rokov. Mézu
vyuzivat' pocitacovy ‘nastroj’ na vypocet rizika ako FRAX alebo Qfracture, ktory
vo vypocte zahfiia historiu padov. Nastroj FRAX ju nezahfna, preto sa uistite, Ze
svojmu poskytovatel'ovi starostlivosti poviete o historii svojich padov a o pripad-
nych problémoch s udrziavanim rovnovahy.

Ked'Ze u 0s0b, ktoré prekonali detskt obrnu, je vysoké riziko padov, posudenie
tohto rizika bude uzito¢né aj v pripade, ak u vas k padu este nedoslo.

Po tomto posudeni vam mdzu odporucit’ meranie hustoty kosti pomocou DXA
(niekedy sa nazyva DEXA: dvoj-energeticka rontgenova absorpciometria, v angl.
dual-energy X-ray absorptiometry). Vyuziva nizko energetické rontgenové luce
na meranie hustoty kosti — najéastejsie v oblasti bedrového kibu a chrbtice a zvy-
¢ajne na jednej strane. U 0sdb, ktoré prekonali detski obrnu, by sa malo vykonat
meranie obidvoch stran (obidvoch bedrovych kibov), pretoze moze byt medzi
nimi obrovsky rozdiel v zavislosti od toho, kde dochadza k najvacsiemu ubytku
svalovej hmoty. M6ze byt tiez dolezité merat’ iné oblasti ako ramena a ruky. Toto
je potrebné prebrat’ s praktickym lekarom.
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Pre véacsinu dospelych sa vysledky uvadzaju ako T-skore: rozdiel medzi vasimi
nameranymi hodnotami a priemernou hodnotou u mladych, zdravych dospelych
sa vypocita ako Standardna odchylka (SD).

(Vysvetlivky: Bone density T-score = T-skore hustoty kosti; normal range = normalny
rozsah, osteopenia = osteopénia; osteoporosis = osteoporoza)

Skore Z sa pouziva pre mladych I'udi, ktori stale rast, a ide o rozdiel medzi
vaSou nameranou hodnotou a hodnotou nameranou u osoby rovnakého veku.
Standardna odchylka viac ako -1 sa povaZuje za normalnu, niz§ia ako -2,5 sa
povazuje uz za osteoporozu.

Toto skdre meria len hustotu kosti, ktorad suvisi s pevnost'ou kosti. Nemeria
kvalitu kosti a je len jednym aspektom postudenia rizika.

Vysledky sa odosielaji vasmu lekarovi, ktory vam poradi a odporuci liecbu.

5. Nefarmakologicky manaZment

V zavislosti od postidenia vasho rizika a vasich preferencii vAm nemusi byt
odporucend farmakologicka lie¢ba. M6ze vam byt odporucena kombinacia po-
stupov na znizenie rizika padov a/alebo zlepSenie zdravia kosti.

ZnizZenie rizika padov

Ako dobre vieme a ako ukézali mnohé studie, pady su u I'udi, ktori prekonali
detskt obrnu, velmi bezné. Nedavny prieskum vo Svédsku vykonany u ludi,
ktori prekonali detsku obrnu a ktorych vekovy priemer bol 69 rokov, sa zistilo,
ze tri Stvrtiny z nich spadli aspoii raz za minuly rok a jedna $tvrtina spadla 5-krat
alebo viac. Dve tretiny sa v dosledku padu zranili. U 10 % osob, ktoré spadli,
doslo k zlomenindm, ¢o je dvakrat viac ako u beznej populécie. Tiez sa zistilo,
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ze vacsina tychto I'udi sa boji paddu a takmer polovica z nich v désledku toho
obmedzila chodzu.

Znizenie rizika padov je evidentne vel'mi ddlezité pre osoby s nervosvalovou
slabost’ou spdsobenou detskou obrnou. Vyzvou je tiez znizit’ strach z padu a udr-
ziavat’ mobilitu.

Pri posudzovani prevencie padov méze, okrem absolvovania kurzu, pomoct’
aj to, ze sa sleduje vaSe domace prostredie, zabradlia, zaisti sa spravna podporna
obuv a skontroluje sa vas zrak a sluch. Tréning rovnovahy méze byt tiez vhodny
pre osoby, ktoré su stale mobilné. Tento tréning moze zahtiat’ vel'mi jednoduché
cvicenia, ako napriklad kratkodobé statie so zatvorenymi o¢ami. Pracovny psy-
cholég moze byt veI'mi napomocny, najmé ak ma sktisenosti pri podpore l'udi s
neurologickymi ochoreniami. Organizacia Independent Age ma na svojej webovej
stranke uverejneny kontrolny zoznam na predchadzanie padom.

Aj d’alSie aspekty manazmentu po prekonani detskej obrny mézu pomdct’ znizit
riziko padov. Manazment tnavy v ramci aktivit udrziavania alebo prispdsobenia
tempa chodze ¢i fyzickej aktivity moze prispiet’ k zachovaniu energie. RieSenie
akychkol'vek problémov, ktoré ovplyvituju spanok, napriklad problémy s dycha-
nim alebo spankové apnoe, mézu zvysit' ostrazitost’ pocas dna. Tlmenie bolesti
modze pomdct ulahéit’ mobilitu pacientov.

Udrziavanie zahriatych svalov moze pacientom pomoct’ fungovat’ o najlepsie.
Ak st v tomto bulletine informdacie o grantoch na vykurovanie od organizacie BPF,
poziadajte o ne, ak potrebujete zabezpecit teplo.

ZlepSenie zdravia kosti

Snazte sa znizovat’ aktivity, ktoré oslabuju kosti, napriklad obmedzte spotrebu
alkoholu a prestaiite faj¢it. V tadii o detskej obrne, ktoré sa robila v frsku, sa
zistilo, ze Sest’ zo siedmich muZzov s osteopéniou boli faj¢iari.

Fyzicka aktivita je vel'mi dblezitd pre silné kosti. Pre osoby, ktoré prekonali
detsku obrnu, je cvicenie a fyzicka aktivita vel’kou vyzvou. Je vSak dolezité udrzat’
si akukol'vek moznt aktivitu a mézu vam pri tom pomoct’ aj pomocky mobility
a ortotika. Akékol'vek fyzicka aktivita alebo program cvi¢enia musia byt’ bezbo-
lestné a nesmu sposobovat’ vycerpanie.

Nedavne stadie skamali celotelovt vibracnu terapiu s cielom zistit’, ¢i moze
zlepsit’ zdravie kosti. Vo vel'kom prieskume vykonanom v Spojenych Statoch
sa zistil nedostatok vedeckych dokazov jej prinosov alebo $kdd. V malej stadii
vykonanej pocas 3 mesiacov v Texase (v roku 2018) bola sledovana moznost’
vyuzitia tejto metddy ako formy cvicenia s vlastnou vahou u 0s6b, ktoré prekonali
detsku obrnu. Aj ked’ boli zaznamenané isté zlepSenia v rdmci rychlosti chddze
a bolesti a neboli zaznamenané ziadne neziaduce tcinky, toto je len vychodisko
pre d’alSie Studie. V sucasnosti nie st tieto stroje v Spojenych Statoch schvalené
na medicinske pouzitie a nesu so sebou vel'ké mnozstvo odchylok dizajnu a ne-
jasnych rizik. Mo6Ze sa stat’, ze na zaklade d’alSicho vyskumu bude tato metdda
v budtcnosti napomocna u l'udi, ktori prekonali detska obrnu.
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6. Farmakologicka liecba

Vel'ké mnozstvo liekov preukazate'ne zvysuje hustotu kosti a znizuje riziko
vzniku zlomenin. Zvyc¢ajne funguju tak, ze znizuju rychlost’ vstrebavania kosti,
niekedy sa nazyvaju antiresorpéné lieky, alebo funguju tak, ze stimulujt rast kosti,
nazyvaju sa anabolika. Niektoré maju obidva tieto u¢inky. Sortiment liekov a ich
ucinnost’ sa stale meni. Ak chcete ziskat’ najaktudlnejSie informacie, najlepsie
bude konzultovat’ so svojim v§eobecnym lekarom alebo zariadenim alebo $pecia-
listom na posudzovanie rizika zlomenin. Spolo¢nost’ Royal Osteoporosis Society
prevadzkuje linku pomoci, na ktorej Specializovany personal méze poskytnut
potrebné informacie.

Bifosfonaty, napriklad kyselina alendronova alebo risedronat, st najbeznejsie
predpisované lieky na liecbu osteopor6zy. Spomal’uji rychlost’ rozpadu kosti. Nie-
ktoré z nich st vo forme tabliet a niektoré vo forme injekceii. Selektivny modulator
receptora estrogénu raloxifén méa podobny ucinok na kosti ako estrogén a poméaha
udrziavat’ mineralnu hustotu kosti. Hormonalna substitucna terapia preukazatel'ne
udrziava kosti pevné, ale malokedy sa pouziva v pripade osteopordzy. Testoste-
ronova liecba sa mdze pouzivat, ak je ubytok kostnej hmoty sposobeny nizkymi
hladinami muzskych hormoénov.

Vsetky lieky maju vedlajsie ucinky. Tieto i€¢inky mézu byt mierne, napriklad
podrazdenie v hrdle, alebo mozu byt’ vaznejsie. Pri niektorych liekoch st vel'mi
zriedkavé vedlajsie ucinky, ktoré napriklad sposobuju atypickt zlomeninu stehen-
nej kosti alebo oneskorené hojenie sanky. Tieto vel'mi zriedkavé vedl'ajsie u€inky
su beznejsie u intravenoznych liekoch a pri dlhodobejSom pouzivani (dlhsie ako
2 az 5 rokov).

Ponukané liecba bude vzdy vychadzat’ z toho, Co je pre vas najvhodnejsie,
a bude zavisiet' od primarnej pri¢iny osteopordzy, od pohlavia, individudlneho
posudenia rizika zlomenin bez liecby a predchadzajucej historie. Akakol'vek far-
makologicka liecba by sa mala pravidelne prehodnocovat’.

7. Zhrnutie
* osoby, ktoré prekonali detski obrnu, maji zvySené riziko osteopénie a osteo-
porézy v porovnani s beznou populéciou,

* osoby, ktoré prekonali detski obrnu, majui vysoku incidenciu padov s nasled-
nymi zraneniami, vratane zlomenin,

+ zvazte konzultaciu ohl'adom zdravia vasich kosti a rizika zlomenin so svojim
vSeobecnym lekarom; uved’te svoju historiu tykajucu sa detskej obrny, vasej
mobility a padov,

* bolo by uzitoéné dat’ si posudit’ riziko padov — kontaktujte svojho v§eobecného
lekéra, aby ste zistili, aké st moznosti,

 ak vas odporuci na vySetrenie pristrojom DXA, mali by byt vySetrené obidve
strany a merania by sa mali vykonat’ tam, kde byvajt kosti najslabsie, napriklad
silnejsi aj slabsi bedrovy klb,
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* pozrite si kontrolny zoznam na predchadzanie padom, kde st uvedené jedno-
duché opatrenia, ktoré mozete urobit’ na znizenie rizika padu,

» spravna strava moze zlepsit zdravie kosti a znizit’ riziko,

 prestat fajcit’ a znizit’ prijem alkoholu méze znizit riziko,

+ zakladom je pravidelna kontrola akéhokol'vek odporu¢aného manazmentu alebo
farmakologickej liecby.
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