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Mili priatelia,

blizi sa koniec roku, moZno by bolo dobre urobit aj bilanciu ako
prebehol. Prvy polrok bol dost hekticky, obmedzovali nas protipan-
demické opatrenia, vo velkom sa ockovalo. My sme si napriek vSetkému
naplanovali dva 7-dilové rekondi¢né pobyty ajeden 6-dnovy rekrealny
pobyt. Prvy pobyt mal byt povodne v maji v hoteli Hviezda Dudince (nas
oblibeny hotel Satelit v PieStanoch, Zzial, zavreli nastalo). Nemohol sa
uskutocnit’ - hotel bol pre pandémiu doc¢asne zavrety. Nas termin nastupu
sa posuval 4-krat, aZ nakoniec 16. jina bol hotel sprevadzkovany a mohli
sme nastupit. Nastup bol trochu chaoticky, opatrenia velmi prisne,
v budove povinnost nosit respiratory, vjedalni naberat jedlo v rukavi-
ciach a pod. VSetko doteraz nezname, ale zvladli sme to. Vedenie hotela
nam vychadzalo v Ustrety, pan riaditel priSiel medzi nas a zistoval, ¢o by
sme potrebovali. Napriklad zakupili ihned stolicky do sprchy, ¢o sme
vel'mi ocenili. Strava bola vynikajica, personal v jedalni ndm pomahal
nosit jedlo na stoly.

Mohli sme sa aj stretntt a zaspievat si pri gitare. V kaviarni na terase
bola aj ziva hudba, pri ktorej si niektori z naSich aj zatancovali. Myslim, Ze
pobyt bol vydareny.

Dalsi rekondi¢ny pobyt bol zadiatkom augusta v Hokovciach. Tu sme
mali Stastie na pocasie, lebo tyzden pred nastupom aaj po nasom
odchode bolo chladno a prsalo. V Hokovciach si nasi ¢lenovia plne uZivaju
hlavne vonkajsi bazén, pri ktorom travia celé popoludnia.

Sestricka na procedudrach nas uz vitala ako starych zndmych a my sme
sa tam citili naozaj dobre. Ruska v interiéri sme uz brali ako samozrej-
most. Dva velery v tyZdni ndm hral pan harmonikar, s ktorym sme si od
srdca zaspievali. Vecery sme travili na terase pri gitare a chladenych
napojoch. Jeden vecer na posedeni sme si urobili aj tombolu, na ktoru
nasa Helenka Kanova vzdy pripravi velmi vkusné balicky. Aj tento pobyt
skoncil k spokojnosti ucastnikov. Este nas cakal posledny tohtorocny
pobyt v Trencianskych Tepliciach v novozrekonstruovanom hoteli Slova-
kia. O tomto pobyte sa docitate v prispevku Anky Porembovej a Mariky
Mruzkove;j.

Zaverom by som vam chcela zazelat, aby ste boli zdravi a Stastni, aby
sme sa aj buduci rok mohli stretnut.

Alica Sucha
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MDOZP a ZJAZD SZTP 2021

Oslavy Medzinarodného dna os6b zo zdravotnym postihnutim sa
konali s roénym oneskorenim vzhladom na pandemicka situdciu v SR.
Zorganizovat oslavy sa podujala Okresna organizacia SZTP Levice, pod
zaStitou primatora mesta Levice RNDr. Jana Krtika. Vlastné podujatie
sa uskutocnilo v priestoroch Park hotela Hokovce v diioch 22. az 24.
septembra 2021. Priestory Park hotela, ako aj jeho okolie, maximalne
splnilo ofakavania ucastnikov oslav MDOZP. ViacSina ucastnikov tento
hotel navstivila uZz individudlne, alebo na tyzdennych rekondi¢nych
pobytoch. Aj napriek opatreniam, ako boli dezinfekcie ruk, nosenie
respiratorov, sedenie iba vo Stvorici pri stole, na skvelej nalade podujatia
to neubralo. Za naSu Asociaciu polio sme sa zdc¢astnili traja zastupcovia -
Ing. Alica Such4, PhDr. Stefan Grajcar a ja. Stevo Grajcar nas svojim autom
pozbieral a v dazdivom pocasi bezpecne doviezol do Hokoviec.

Po chutnom obede a ubytovani sme sa stretli v hale hotela, kde nas
usporiadatelia z OC SZTP Levice, pani Julia Vrzalova a pan Martin Drdos,
so svojim dvandast¢lennym organizacnym kolektivom oboznamili s prie-
behom Sportového dila. Za primatora mesta Levice sa prihovoril zastupca
primatora pan Mgr. Peter Bencik, ktory nas privital a poprial UspeSny
Sportovy den, uspeSny priebeh nastavajuceho Zjazdu SZTP, prijemny
pobyt v Hokovciach, prijemny kultirny vecer a nezabudol pripomenut
dobru spolupracu mesta Levice s OC SZTP Levice.

Sportovymi disciplinami boli - slalom na voziku, hod $ipkami na ter,
strel'ba zo vzduchovky lezmo, hod granatom na ciel’, bowling a plavanie
volnym spdésobom vo vnutornom bazéne hotela. Milo nas prekvapilo
pocasie, po dazdivom dopoludni sa poobede ukazalo krasne slniecko,
ktoré nam sprijemnilo celé Sportové podujatie. Vd'aka skvelej organizacii
Sportovych disciplin sa vlastné sutaze ukoncili okolo 17,00 hod. a pred
vecCerou bolo vyhodnotenie jednotlivych sutaznych disciplin a slavnostné
odovzdavanie medaili a drobnych cien. Nasa Asocidcia nevysla naprazd-
no, ziskali sme dve strieborné medaily (ktoré pre nas vybojoval nas
predseda, pozn. A. S.).

Po dobrej veceri sa zacal kultirny program, na ktorom vystuapila
muzska spevacka skupina Maticiar z Kozaroviec, Veseli chlapci z Hron-
skych Kl'a¢ian so svojimi solistkami, operetni spevaci Livia Hajtmanova a
Peter Wurczer.

Pocas prvej prestavky predsednicka SZTP predstavila pritomnym dar
Asociacie polio k 30. vyrociu zaloZenia SZTP - pernikovi knihu (pozri
v prispevku S. G.) a precitala cely text.
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Kultirny vecer bol ukonéeny neskoro v noci zborovou piesiiou ,Na
Kral'ovej holi“, ktort sme si spolo¢ne zaspievali.

Po rafiajkach bol na programe Zjazd SZTP, ktory sa uskutocnil s roc¢-
nym oneskorenim so Sirokym programom: vol'ba pracovného predsed-
nictva, schvalenie rokovacieho poriadku Zjazdu, schvalenie volebného
poriadku Zjazdu, volba mandatovej komisie, volba volebnej komisie,
vol'ba navrhovej komisie, vol'ba zapisovatel'a zapisnice a vol'ba overova-
tel'ov zapisnice.

Prvym bodom rokovania Zjazdu bola rozprava k Stanovam SZTP
a ostatnym vnutrozvazovym smerniciam. Rozpravy sa zucastnili viacer{
delegati Zjazdu s konStruktivnymi pripomienkami, ktoré boli nasledne
schvalené a zapracuju sa do vyssie uvedenych dokumentov.

V d'alSej casti rokovania Zjazdu predsednicka SZTP pani Vrablova
predniesla spravu o ¢innosti SZTP za volebné obdobie 2016 - 2021, pan
Trencik spravu o hospodareni SZTP za volebné obdobie 2016-2021, pani
Vizvaryova spravu o ¢innosti RKK SZTP za uplynulé volebné obdobie.
Uvedené spravy boli delegatmi Zjazdu en bloc schvalené.

Po obednajsej prestavke Zjazd pokracoval spravou volebnej komisie.
Jedinym kandidatom na predsedu SZTP bola Ing. Monika Vrabl'ova. Do RR
SZTP boli navrhnuti kandidati: Zdenka Kmetova, Ing. Milan Dovhun,
Maria Antalovd, Jan Miho, Milan Kubal'a, Anna Olejarova, Martin Drdos,
Mgr. Ivana Matejcikova, Iveta Sabovj, a Elena Rénaiova. Do RKK SZTP boli
navrhnuti kandidati: Jan Ecery, Jalius Sokol, Marta Henczova, Pavol
Drevko, Zlatica Kokorud'ova, Katarina Balazov4, Otilia Vizvaryova a Ing.
Maria BariSova.

Za predsednicku SZTP bola jednohlasne zvolena Ing. Monika Vrabl'ova,
en bloc boli zvolen{ ¢lenovia RR SZTP a ¢lenovia RKK SZTP. Po prestavke
zasadala novozvolena RR SZTP, ktora si zvolila dvoch podpredsedov
a zasadala aj novozvolena RKK SZTP, ktora si zvolila svojho predsedu.

Po prestavke sa ujala slova staronova predsednicka SZTP pani
Vrabl'ova, podakovala sa za ddéveru apredniesla svoju predstavu na
d’alSie volebné obdobie. Po predneseni Zaverov Zjazdu SZTP navrhovou
komisiou a po en bloc schvaleni uzneseni pritomnymi delegatmi bol Zjazd
SZTP v Hokovciach ukonceny.

Po chutnej veCeri nam organizatori pripravili krasny kultarny vecer so
skvelym hudobnikom, ktory nas vyzval do spevu a tanca. Bol to pekny
pohlad na tanec¢nikov, ked si barly ainé pomdcky nechali pri stole
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aspolo¢ne sa vtanci zvftali. A nezabudnutelny bol aj pohlad na
tancujuiceho vozickara s partnerkou.

Pocas prvej prestavky pani Vrablovad odovzdala Ocenenia SZTP
zaslizilym clenom SZTP pri prileZitosti 30. vyroCia zaloZenia SZTP.
V d’alSich prestavkach bolo losovanie bohatej tomboly od roéznych spon-
zorov. K sprijemneniu veera ndm organizatori pripravili obcerstvenie:
mineralky, pagace ako aj vinko. Tane¢no-spevacky vecer trval do nesko-
rych vecernych hodin.

Po ranajkach sme sa rozlacili s priatelmi azverili sa perfektnym
vodi¢skym schopnostiam Steva, ktory nam ukazal juh Slovenska (jemu
zname cesty). Alicka sledovala cestu avidela vZdy iba smer Komarno,
ktory sme naStastie minuli. Okolo obeda sme vsetci boli doma uz iba so
spomienkami na vydarené podujatie v Hokovciach.

Ing. Milan Dovhun

Mili priatelia, aby som vysvetlila ten smer Komarno. Ked' sme vycha-
dzali z Hokoviec, Stefan zahlasil, Ze nepdjdeme cestou, ktort pozname, ale
cestou, ktorou chodili s Gizkou do Komarna - asi si chcel zaspominat' na
mladost. Priznavam, Ze sme S§li cez malebné dedinky, kde som v Zivote
nebola. Zavrela som oci auzivala si cestu domov. Vzdy, ked som sa
pozrela na cestu, prechadzali sme kriZovatku, kde bol vyznaceny aj smer
Komarno - to sa stalo asi trikrat. Uz sme sa na tom zacali aj bavit, robila
som si vtip, ¢i vodi¢ vie, kam ma ist. Konec¢ne sa objavila smerovka na
Dunajskd Stredu a hned’ nato sme boli vo Vrakudni, kde sme si urobili
kratku prestavku, po ktorej sme so Stefanom pokracovali do Bratislavy.

Ale este k zjazdu, na poslednych dvoch zjazdoch som nebola, a tak som
sa asi po desiatich rokoch stretla s funkcionarmi z celej republiky. Bolo
velmi milé stretnut starych znamych, porozpravat sa azaspominat.
Podrobny priebeh zjazdu uZz opisal Milan a tak eSte odovzdavam slovo
Stevovi.

Alica Sucha
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Boli sme na MDOZP a zjazde SZTP v Hokovciach

Slovensky zvaz telesne postihnutych je od samého zaciatku stresnou
organizaciou aj pre nasu Asociaciu polio. Ked Milan niekedy v auguste
vyslovil viac-menej re¢nicku otdzku, kto by mohol ist za nas na zjazd
SZTP, nejako som sa tym vtedy nezaoberal, neskor sa mi to vSak rozlezalo
a suhlasil som, Ze p6jdeme spolu. A tieZ som mu navrhol, aby sme zobrali
so sebou aj Alicu - ta stym suhlasila tieZ, tak sme sa len par dni po
vydarenom pobyte v Trencianskych Tepliciach vybrali do ndm dobre
znamych Hokoviec, kde sa zjazd SZTP konal.

Sli sme jednym autom, naco zneéistovat Zivotné prostredie dvomi &i
nebodaj tromi. AZ dodato¢ne som si uvedomil, Ze na tom metri Stvorco-
vom sa vezu traja predsedovia - sucasny, predchadzajici apred-
predchadzajtica ©. Cestou z Bratislavy sme sa zastavili vo Vrakuni, naloZi-
li Milana a jeho propriety, do Hokoviec sme dorazili kratko po poludni ako
jedni z poslednych a rovno si sadli k prestretému stolu.

Tu sa ziada povedat, Ze Hokovce patria do okresu Levice, ktory
v tyZdni, ked sa podujatie konalo, bol podla ,covidového automatu“ na
tom o stupen lepSie ako susedny okres Krupina, kam patria napriklad aj
susedné Dudince. Organizatori tohto pomerne vel'kého podujatia - teda
na covidové pomery - do poslednej chvile tfpli, ¢i sa situacia v okrese
nezhorsi natol’ko, Ze by museli podujatie zrusit. Cely pobyt v Hokovciach
bol v prisnom rezime OTP, organizatori vSetkym ucastnikom zabezpecili
respiratory (tie sme dostali eSte predtym, nez sme vystupili z auta),
covidové hrozby vsak viseli nad nami po cely Cas, bolo ich citit, no znasali
sme ich statocne.

Popoludnie prvého dna organizatori - Okresné centrum SZTP v Levi-
ciach na cele so svojim predsedom Martinom DrdoSom a podpredsed-
nic¢kou ,vSadebolkou“ Julkou Vrzalovou - pri prilezitosti Medzinarodného
dna osdb so zdravotnym postihnutim pripravili Sportové hry. Sutazilo sa
naruzivo aso zapalom v zaujimavych disciplinach - slalom na voziku
medzi stolmi v priestoroch vstupnej haly, kolkoch, strel'be zo vzduchov-
ky, Sipkach a hode grandtom na ciel. Z nas troch sa najviac ¢inil Milan
a pozbieral zopar metalov i vecnych cien, treba mu pod’akovat za vzornu
reprezentaciu nasej AP!

Streda vecer bola naplnena bohatym kultirnym programom, aj tu
domaci Levicania ukazali svoje organizatorské schopnosti - v priebehu
snad’ troch hodin sa vystriedalo na pddiu niekolko spevackych
a hudobnych zoskupeni z Tekova a blizkych koncin, ¢ereSnickou na torte
bol dar manZelov Dovhunovcov venovany predsednicke SZTP, Ing.
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Monike Vrabl'ovej k 30. vyrociu zapocatia ¢innosti tejto organizacie obha-
jujicej zaujmy l'udi s telesnym postihnutim na Slovensku. Darcek mal -
ako inak - pernikova voiiu, podobu aurcite aj chut (neskusal som),
pozrite sami na to precizne dielo Sikovnych riuk a umného ducha!

7(,C1‘€dd£

..S(MJAO o M!\ Ald

Druhy deii ndsho pobytu v Hokovciach bol vzhladom na konanie
zjazdu SZTP vysostne pracovny, pravda, aZ na ten spolocensky vecer so
zaciatkom o siedmej a koncom v zatial neurCitom case niekedy pred
brieZzdenim, to vSak prapor vitazov vydrzali drZat uz len ti Uplne najvy-
trvalejsi - hadate spravne, s miestom trvalého bydliska vac¢Sinou na
vychod od Hornadu ¢i Torysy ©.

Samotny zjazd prebehol pomerne rychlo a bez akychkol'vek zavahani
¢i siahodlhych polemik (fajnovejsi vyraz pre slovo ,hadka“), akych sme
mohli byt svedkami v minulosti (toto bol méj treti zjazd SZTP, na ktorom
som sa zucastnil), zrejme aj preto, lebo chybali chronicki diskutéri ci
vytrvali zastancovia vzidy opacnych stanovisk. K hladkému priebehu
druhej, popoludiiajSej Casti zjazdu prispel nemalou mierou aj nas Milan,
ktory rokovanie moderoval v kritickej faze volieb predsedu / predsednic-
ky, ¢lenov Republikovej rady ¢i clenov Republikovej kontrolnej komisie.

0 priebehu zjazdu ajeho vysledkoch tu referovat nebudem, pre
poriadok vsak musim spomenut, Ze delegati zjazdu schvalili nové Stanovy
SZTP (na ktorych som sa v obdobi 2018 - 2020 celkom dost narobil), bola
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zvolena (staro)nova Republikova Rada a RKK, mame vSak aj (staro)novud
predsednicku SZTP, ktort delegati zvolili jednohlasne - Ing. Moniku
Vrabl'ovi. PoteSiteInou spravou pre nas je, Ze jednym z dvoch podpred-
sedov Republikovej rady bol zvoleny Milan Dovhun, ¢o méZeme vnimat
ako uznanie jeho vlastnej prace za ten rok, ¢o nas reprezentuje v RR SZTP.

Nas pracovny pobyt v Hokovciach, ktorého cielom bola ucast na
MDOZP a zjazde SZTP, koncil v piatok rano po ranajkach - my sme odcha-
dzali medzi prvymi (akd ndhoda, prisli sme medzi poslednymi...), po trase
Hokovce - Demandice - Nové ZamKky - Kolarovo - Vrakun (li¢ime sa
s Milanom ©) - Gab¢ikovo - Vojka nad Dunajom - Lamac¢ (lG¢im sa
s Alickou ©) - Petrzalka sme sa vSetci vratili domov. Spokojni, Ze sme
urobili, o sme mali a tiez, Ze od rajzovania mame na isty cas zase pokaoj.

Stefan Grajcdr

Co nové v SZTP

Vzhl'adom na pandemicku situaciu v jarnych mesiacoch 2021 sa usku-
to¢nilo zasadanie RR SZTP formou on line. Zamerané bolo na kontrolu
prijatych uzneseni, rozpracovani a skompletizovani zjazdovych materia-
lov, ktoré boli zaslané na pripomienkovanie na KC a OC SZTP. Termin
konania Zjazdu bol dohodnuty na maj 2021 v Hokovciach. Konanie Zjazdu
neschvalil Okresny trad verejného zdravotnictva Levice. Dal$i termin bol
september 2021 taktieZ v Hokovciach. Pripomienky k zjazdovym materia-
lom - Stanovy SZTP, Organizacny poriadok, Volebny poriadok evidovala
a zosumarizovala legislativna komisia SZTP.

Po zlepSeni pandemickej situidcie na Slovensku sa ako tradi¢ne
uskutoc¢nilo jesenné zasadnutie Republikovej rady SZTP 3. 9. 2021
v priestoroch rekrea¢ného zariadenia Toliar v Kremnici v spojeni s kona-
nim 17. ro¢nika Kremnickej barlicky, ktorej stitaze prebiehali v nasledu-
juci den.

Zasadnutie RR bolo rozsirené o ¢lenov RKK a pracovnikov SZTP.
Spoloc¢né zasadnutie RR, RKK a pracovnikov SZTP otvorila a jeho priebeh
viedla predsednicka Ing. Vrabl'ova, ktorda v ivode ospravedlnila niekto-
rych ¢lenov RR, RKK a pracovnikov SZTP. SkonStatovala, Ze RR SZTP je
uznaSaniaschopna.

Informadcia o realizovanych projektoch v roku 2021

a/ Svet, ako ho vidime my - 13.ro¢nik vystavy vytvarnych prac I'udi
s telesnym a tazkym telesnym postihnutim (MK SR) - I. kolo sa uskutoc-
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nilo v Sabinove v termine od 17. 5. - 4. 6. 2021 a II .kolo v Sastine StraZach
v termine od 12. 7. - 31.7.2021.

b/ Tak to vidime my - 4. ro¢nik vystavy fotografii o¢ami I'udi s teles-
nym postihnutim(MK SR) - I. kolo sa uskuto¢ni od 9. 9. - 30. 9. 2021
v TrebiSove a II. kolo bude v termine od 6. 10. - 30. 10. 2021 v Cadci.

¢/ Vroku 2021 sme pripravili zbierku basnickej a prozaickej tvorby
I'udi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim s nazvom ,Priatelom ...
(MK SR).

d/ Kremnickd barli¢ka 2021 - 17. ro¢nik celoslovenskej sutaze v speve,
prednese poézie a prozy v jazykoch narodnostnych mensin sa uskutocni
v termine 3. -5.9. 2021.

Cez MPSVR SR boli podané dva projekty, ato vydavanie casopisu
TP+TP arekondi¢no-integra¢né pobyty pre dospelych. Obidva projekty
boli schvalené, ale finan¢né prostriedky sme nedostali.

Informacia o priprave MDOZP a Zjazdu SZTP

Predsednicka informovala ¢lenov RR SZTP, Ze RC SZTP rozdelilo pocet
ti¢astnikov - 100 - na MDOZP a Zjazd SZTP pre jednotlivé kraje a RSO
SZTP. Majitel hotela v Hokovciach sa vyjadril, Ze bude postupovat podla
OTP (oc¢kovani, testovani, prekonany COVID). RC SZTP je povinné pripra-
vit prezenc¢nd listinu s tym, Ze ju bude uschovavat minimalne 2 tyZdne,
v ktorej bude uvedené meno ucastnika, odkial' pochadza, kontakt a v po-
znamke bude uvedené, ¢i bol o¢kovany, testovany alebo prekonal COVID.

Realizdtorom MDOZP je OC SZTP Levice. Pani Vrzalova informovala
pritomnych, Ze vypracovali projekty na dant akciu na VUC Nitra, ale na
rok 2021 nedostali finan¢né prostriedky. Na spominanu akciu na zaklade
podaného projektu mesto Levice im poskytlo 1.500,- €. Pre vSetky KC
a RSO SZTP na zasadnuti RR SZTP doniesli pozvanky, ktoré boli priamo na
zasadnuti rozdané. Discipliny vramci Sportovych hier: hod granatom,
$ipky, strel'ba zo vzduchovky, plavanie, bowling, slalom vozic¢karov.

Predsednicka SZTP informovala pritomnych, Ze pri prezentacii v hoteli
sa bude kontrolovat doklad o oc¢kovani, testovani alebo prekonani COVID-
u. Jednotlivé KC a RSO SZTP st povinné upozornit’ svojich delegatov, aby
v interiéri mali prekryté horné a dolné dychacie cesty respiratorom.

Predsednicka podala informaciu, Ze je potrebné pripravit pracovné
predsednictvo, mandatovd, volebnt a navrhova komisiu, navrhnuat zapi-
sovatelku a overovatel'ov. Dalej je potrebné navrhnit dvoch podpred-
sedov SZTP. Komisie sa budu tvorit z pritomnych delegatov (vzh'adom na
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COVID). Za zapisovatel'ku navrhla pani Vrzalovy, za overovatelov pani
Stejskalovi a Zuzanu Benkovu.

Dalej upozornila pritomnych, %e vzmysle Rokovacieho poriadku RC
SZTP je povinné zaslat vSetky materidly 3 tyZdne pred konanim Zjazdu
vSetkym delegatom. Vzhl'adom na kratkost ¢asu a doteraz prebiehajicu
rekonstrukciu RC SZTP, ako aj zhorsujucu sa situaciu pandémie, predsed-
ni¢ka poZiadala ¢lenov RR SZTP o odsuhlasenie skrateného terminu na
zaslanie materialov.

Sprava o ¢innosti legislativnej komisie

Predsednicka legislativnej komisie pani Szabova informovala ¢lenov
RR SZTP, Ze od minulého roku nedostala legislativna komisia d'alSie
pripomienky k Stanovam a Organiza¢nému poriadku. Pripomienky, ktoré
legislativna komisia dostala do januara 2020, spracoval vo svojom navrhu
predchadzajtici predseda legislativnej komisie PhDr. S. Grajcar.

Rekonstrukcia priestorov RC SZTP

Predsednicka SZTP spolu s riaditel’kou informovali pritomnych o pre-
biehajucej rekonstrukcii priestorov RC SZTP. Je urobena elektroinstalacia,
priestory st vymal'ované, je polozena nova vinylova podlaha, s namonto-
vané nové dvere so zarubniami, ¢akd sa na dodanie kuchynskej linky a jej
zmontovanie.

Po vycisleni vydavkov za rekonStrukciu bude vypracovana sprava,
ktort RC SZTP zaSle ¢lenom RR a RKK SZTP.

Aktivity NROZP a SR

Predsednicka SZTP podala informaciu, Ze Clen legislativnej komisie za
NROZP pan Méchura sa vzdal tejto funkcie zo zdravotnych a rodinnych
dovodov. VSetky ostatné aktivity prebiehaju on-line.

Diskusia

V diskusii upozornila predsednicka SZTP na dodrZiavanie terminov,
ktoré nizsie O] dostavaju od RC SZTP. Napr. pred konanim Zjazdu neboli
dodané navrhy na clenov RR, RKK a predsedu SZTP aneboli dodané
delegaCenky. RC SZTP muselo 2 dni pred konanim Zjazdu telefonicky
urgovat chybajuce doklady, a preto nebolo mozné dodrzat napr. odosla-
nie materidlov jednotlivym delegatom vcas.

Ing. Milan Dovhun
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NA CESTACH

Mili priatelia,

chcela by som sa s Vami podelit 0 moje dojmy z nasho posledného tohto-
ro¢ného pobytu v Trencianskych Tepliciach. Hmlisto si pamatam, ze sme
tam mali pred mnohymi rokmi vikendovy pobyt, ale ostalo mi len malo
spomienok. Utkvelo mi v pamati len to, Ze som tam bola s nebohou Anic-
kou Sztankayovou a jej sestrou Tonkou. Preto méZem povedat, Ze som
Trencianske Teplice nepoznala a nikdy som tam ani nebola na lieCeni.

M6j dojem a pocit z Trencianskych Teplic bol skvely a aj mojim priatel-
kam sa pobyt vel'mi pacil. Byvali sme v krasnom hoteli Slovakia s mojou
priatel’kou BoZenkou, ktory sa nachadza v centre kipel'ov a bol prepojeny
s kiipelnym domom Krym. Mali sme Stastie aj na pocasie, ktoré bolo
pekné aslnecné, az posledny den v piatok pred odchodom sa trochu
ochladilo. VSsade okolo a blizko sme mohli vonku posediet pri kavicke, dat
si pivo, cokol'vek. Hned' oproti hotelu hrala uz v podvecer hudba a vecer si
navstevnici mohli aj zatancovat. V hoteli bol aj prijemny bazén a nas p.
predseda ndm s vedenim hotela vybavil sluzobny vchod do bazénu, aby
sme mohli obist schody. Od 16. hodiny bol bazén a wellness vyhradeny
len pre nas, a tak sme mohli byt uSetreni od zvedavych pohl'adov inych
hosti. Vel'mi mily a empaticky bol pan plav¢ik, ktory ndm pomdahal ako
mohol pri vstupe a vystupe z vody. Misko Bednar, ktory dobre pozna tieto
kupele, pre nas vybavil vstup do Gzasného vonkajSieho bazénu v Kryme
zvonku cez branku, ktorou nas pustil pan plavcik, aby sme mohli obist
schody a broditko. Obidvom aktérom, Milankovi aj MiSkovi patri nase
podakovanie. Chcela by som vyzdvihnuit aj neskuto¢ne mily a tstretovy
persondl, hlavne v krasnej jedalni. Ked'Ze boli vSetky jedlad ako ranajky,
obedy aj vecere formou Svédskych stolov, personal ndm vel'mi ochotne
a s usmevom vsetko, Co sme si vybrali, doniesol na stol.

Chceli sme sa aj niekde vecer stretnuat’ a v hoteli nebola eSte dokoncena
kongresova hala, tak naSmu predsedovi Milankovi vedenie hotela ponuklo
priestrannu kaviarei s obsluhou vo vedl'ajSom Kryme, kde sme mali taka
neformalnu schédzu. O dva dni sme sa tam opat stretli pri nasom
gitarovom vecernom posedeni, kde ndm hrali a spievali do nalady Ondrik
s Jankom. O mne je zndme, Ze rada spievam a sme po tych rokoch uz
celkom zohraty tim.

Nesklamala nas ani Aninka Hmirdkova, ktorda sa nemohla zucastnit
pobytu, ale priSla nas navstivit na par hodin a prisiel aj nas dobry kama-
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rat Janko Bezecny, ked'Ze byva ned’aleko. Vel'mi ma poteSila skutocnost,
Ze sa nas na tomto pobyte stretlo podstatne viac ¢lenov aZe som sa
s niektorymi stretla po dlhSej dobe, ako s Milkou Stanakovou, Monikou
Klukaniovou apod. AvSak prvenstvo by som udelila Alenke Chudej
a Helenke Kuceriakovej, ktoré som nevidela snad’ 20 rokov. Rada som sa
zoznamila aj s nasimi novymi ¢lenmi, s Anickou LuckaniCovou, ktort som
si pamadtala eSte z istavu v Humennom, je to veseld a prijemna os6bka,
ktora prisla medzi nas prvykrat aj so svojou kamaratkou Lubkou. Rézku
Cariovil som prvykrat videla v Hokovciach, kde nas navstivila a do Tr.
Teplic uz prisla ako nasa nova ¢lenka rovnako ako Renatka Ksillova, ktoru
poznam uz dlhSie. Vel'mi mi sadla aj Jankina sestra Evka, s ktorou som si
vyborne porozumela. Verim, Ze sa eSte vo vacSom mnoZstve stretneme na
budici rok vmaji tieZ vrovnakom hoteli, kde oslavime naSe okruhle
jubileum zaloZenia naSej AP. Tento pobyt bol dostojnou bodkou ukonce-
nia naSich tohtoro¢nych pobytov, patri vam, mila Alicka a Milanko, nase
vel'ké pod’'akovanie.

Chcem eSte spomendt moje porovnanie tohto pobytu s Hokovcami,
kde sice pride menej ¢lenov, pretoZe sa do Dudiniec horSie cestuje, ale
tam sme tak viac spolu, vSetko je tam blizko, cena procedutr je bezkonku-
rencna a pripadd mi to tam také rodinné. Idealna je kombinacia malych
a utulnych Hokoviec a vac¢sich znamych kiapel'ov v jednom roku.

Na zaver mi dovolte, mili priatelia, nAm vSetkym zaZelat, aby sme
v zdravi a pohode preZili zimu a tesili sa na stretnutia v buddcom roku.

Vasa Anna Porembovd

Pokovidové leto 2021

Asi kazdy z nas sa tesi na letné mesiace, ked' po zime, ktora nas vacSinu
zatvara doma, moéZeme konecne vyrazit von. Inak ale tomu bolo minuly
rok a obavali sme sa, ¢i to tento rok bude lepsie.

Minuly rok, ked’ sme eSte nemali mozZnost aktivne sa branit proti
Covidu, nasim jedinym mimodomovym pobytom s manZelom boli ktipele.
Posledny junovy tyzden a nasledné tri julové tyZdne sme stravili v naSich
oblibenych Jankach. Vsetky akcie Ceskej Asociacie polio boli zrusené
aani na tie slovenské sme sa kvoli uzavretym hraniciam nedostali.
Priznam sa, asi by sme ani neboli riskovali moznost nakazy bez zaockova-
nia sa. RadSej sme stato¢ne vSetok Cas travili doma, odtrhnuti od sveta, asi
ako vacsina z nés.
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Tento rok uz bol veselsi a plny oc¢akavania, ¢i uzZ budeme moct’ vyrazit
do sveta. Prvou mojou aktivitou mala byt ticast na majovej dvojtyzdiiovej
rekondicii v Janskych Laznich. Tato bola eSte pre ¢asovu neistotu ockova-
nia zruSena. AvSak hned, ako sme sa zaockovali, uZ sme nastupovali do
Janskych Lazni na liecenie. Stravili sme tu teraz pat nadhernych tyzdiov.
A viete, ako je to v Jankach, stretdvame sa tam najma obrnari, staré partie
so spomienkami na zlaté obrnarske Casy, ked sme boli omnoho ¢ulejsi
a pohyblivejsi ako sme teraz. Mnohi uZ na elektrickych vozikoch alebo
skatroch. Ale psychicky a mentalne sme stale vitalni s radostou uzivat' si
janskolazenské pobyty.

Po kiupel'och sme mali moZnost ist so ZOMkou PreSov na ich tradi¢ny
pobyt v Chemese na Zemplinskej Sirave. Siravu milujeme, lenZe to bolo
kratko po ukonceni lieCenia, a potom sme chceli ist snaSimi aj do
Hokoviec, ¢o bolo kratko potom. Tak sme Siravu vynechali. Hoci, ako som
sa dozvedela od Marty a Evy, mali tam k dispozicii cely pobyt zdvihak do
bazéna, ¢o by bolo i pre mna super. No ni¢, snad’ tam bude aj buduci rok.

Hokovce 8. - 15. augusta

Zaciatkom augusta sme sa teda vybrali na rekondi¢ny pobyt nasej
slovenskej Asociacie polio do Hokoviec. V Park hoteli sme boli uz dvakrat,
jedenkrat len na kratkej obhliadke a predminuly rok uz na celom pobyte.
Ten bol za celkom peknej tcasti, len pocasie sa ndam ku koncu trochu
zhorsilo. A na vyuzitie vonkajsieho bazénu to uz nebolo. Tento rok nam
ale pocasie neskutoc¢ne prialo. Bolo krasne slne¢no a teplo cely pobyt.
Hoci vstup do bazénu bol studeny, ale ked’ uz som tam bola, stravila som
vilom kaZzdy deii celé dve hodiny, nielen plavanim, ale aj prijemnymi
vzajomnymi ,,pokecmi®.

Je fakt, Ze nas nebolo az tak vel'a, ale rozpravat sme sa mali o com. Bolo
to aj pri vecernych posedeniach sprijemnenych hrou na gitaru Jankom
Bartkom a spoloénym spevom. Ked' prisli Mockovci, pridal sa aj Ondro
a bolo to o to pestrejSie — kazdy ma svoj repertoar. Samozrejme nechybali
procedury, vyuzitie vnitorného bazénu s mini bazénkom s teplou vodou a
vylety do ned’alekych Dudiniec, ktoré absolvovali hlavne ti na elektric-
kych vozikoch, ¢i na skutrikoch.

Z Dudiniec nas prisli pozriet aj BoZenka a Peter Barcikovci s Igorom
Urbanic¢om, az z KoSic Zdenka a Peter Petrikovci a z ned’alekych Mytnych
Ludan Betka a Ernest Horvathovci. Boli to ozaj milé stretnutia. Nemdzem
nespomenut aj to, Ze s KAnovcami tento rok neprisla ako tradi¢ne vnucka
Aninka, ale velmi sympaticky vnuk Vladko. Milymi boli aj Grajcarovych
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vnucikovia Samko a Misko, neskutocne poslusné a chytré dietky. Bola
snimi radost sediet pristole, kde by predcili hociktorého dospelého.
Uzasni boli aj vbazéne, kde so svojimi plaveckymi rukavnikmi plavali
ostoSest a sutazili s nami,dospelakmi“.

Prisiel predposledny spolo¢ny vecer s tombolou, nasledny den so spo-
lo¢nym fotografovanim a v nedel'u sme sa spokojni rozprchli do vSetkych
kon¢in domov.

Trencianske Teplice 12. - 18. septembra

Ani nie za mesiac sme sa opat schadzali, tentokrat na rekreac¢ny pobyt
do Trencianskych Teplic do hotela Slovakia. Bol ndhradny za pévodne
planovany v Piestanoch a zruSeny kvoli bariérovosti v hoteli Magnélia.
Myslim, Ze Teplice boli skvelou nahradou.

Trencianske Teplice si krasnym a Utulnym kdpelnym mesteckom.
Hotel patri do siete hotelov aliecebnych domov Kupelov Trencianske
Teplice. Bol Cerstvo zrekonstruovany, vSetko vomnalo novotou - izby,
stravovaci priestor, wellness a kaviaren s terasou a vyhl'adom priamo na
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Kupel'né namestie. Z hotela sme sa dostali do samotného centra mesta.
V ulicke s roznymi obchodikmi, bufetikmi, minirestauraciami a cukrarna-
mi nas to lakalo na nakupy, ¢i prijemné posedenia.

Poobedna a hlavne vecerna atmosféra medzi nasim hotelom a liec¢eb-
nym domom Krym bola tchvatna. Bolo tu minipédium s vonkajSou
kaviarnickou s vel'mi prijemnym posedenim. UZ okolo Stvrtej hodiny tu
hrala Zivd hudba apo vecleri vacSina vyuZila moZnost zatancovat si
v tomto prirodzenom vonkajSom prostredi.

Ked'Ze to ale nebol rekondi¢ny pobyt, nemali sme zabezpecené proce-
dury. Kto chcel, mohol si ich zakudpit za zl'avnent cenu. Mnohi vyuZili
rozne vaniové kupele, masaze, bazény. Smolu mala Marcelka, ktora zistila,
Ze tak zname kupele na pohybové Ustrojenstvo nemaju ani jeden bazén
vybaveny zdvihdkom pre imobilnych - smutné. NaSiel sa aspon vainovy
kupel v prepojenom liecebnom dome Krym. Kto chcel, mohol za poplatok
vyuZzit bazén v Slovakii. Tento tieZ nebol bezbariérovy, ale plavéici nam
obetavo pomahali, aby sme sa bezpecne dostali do i z bazénu. K poplatku
za bazén patrila i virivka a horuce 16zka.

Zaujimavé bolo stravovanie v klimatizovanej reStauracii, kde sa poda-
vaju nielen ranajky, ale aj obedy a vecere formou bufetového menu.
Najprv nas opantal strach, ako si budeme nosit jedlo k stolu. LenZe to nas
Ustretovy persondl hned na zaciatku ubezpecil, Ze sa o nas postaraju.
A tak sa aj stalo. Nasou hlavnou starostou bolo vybrat si z niekol'kych
jedal na svoj tanier a oni nam ho uZ priniesli na stél i s nidpojmi. Co bolo
horsie, bolo to, Ze o€i vyberali a vyberali.. Ked' som zacala jest, zistila
som, Ze som si nabrala tol'ko, akoby som nikdy v Zivote nejedla. Lenze ked’
vSetko vyzeralo a aj bolo vel'mi dobré, nenaberte si. Trvalo skoro tri dni,
nez som sa naucila striedmejSiemu nakladaniu na tanier.

Dva velery sme spolocne stravili vkaviarni Krymu. Ten prvy bol
informativny o ¢innosti a hlavne planoch Asociacie polio na buduci rok,
vyznamny to rok 30. vyrocia AP v SR. Druhy vecer bol zase plny zabavy
a spevu s naSimi vernymi gitaristami Janym a Ondrom. Nalada bola vybor-
na, krasne sme si zaspievali, ved' chlapci sa predhanali jeden pred
druhym. Krasny moment nasho posledného tohtoro¢ného stretnutia.

ESte sa vratim k zaciatku teplického pobytu. Hned' ako som zbadala
Danku Babincovl, spomenula som si na nd$ prvy vikendovy pobyt
v tomto hoteli este pod nazvom Jalta v roku 1997, spojeny so seminarom
o PPS. V pamati mi utkvela fotografia z predsednickeho stolu, kde sedela
Danka spolu s profesorom Lisym a pani primarkou Gazdikovou. Na to mi
Danka povedala, Ze ona tu nikdy nebola. Nuz, neostavalo mi ni¢ iné, len
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pozriet na nase webové stranky, kde som predmetnu fotku nasla v pre-
zentacii Z Cinnosti AP. Uistila som Danku, Ze chapem, Ze pri svojom
aktivnom pracovnom zanieteni, si nemoZe vSetko zapamatat, ale ja som
sa zase uistila, Ze mam eSte celkom dobrd pamat, hlavne na to, ¢o bolo za
mojho aktivneho p6sobenia v asociacii.

A eSte Janské Lazné a druhé Trencianske Teplice

Asi sa Cudujete, ¢o je to za podtitulok. Mala som co robit, aby som
v septembri stihla vSetky akcie, ktoré som mohla vyuzit. Po minulorocnej
absencii som si ich nechcela nechat ujst.

TakZe z rekondicie v Trencianskych Tepliciach som odisla uz v piatok
vecer, hoci sa koncila az v sobotu rano. Ale ja som uz v sobotu bola na
obede v penziéne Sola Fide v Janskych Laznich. Zacinala tu pravidelna
jesenna rekondicia. T4 je po spojeni s Festivalom 00O zaplnenda do
posledného miestecka. Bol to tyzdnovy pobyt opat v kruhu zase ¢eskych
obrnarov. Prizndm sa vam, Zze prvé dni mi bolo troSku smutno za vami,
slovenskymi obrnarmi. Ved’ som odisla bezprostredne po stretnuti s vami,
lenZe mentalita kaZdej tejto skupiny je ind. Samozrejme ale, Ze bolo
vyborne. Kazdy den sme cvicili kondi¢ny telocvik a po obede sme plavali
v novom kipel'nom bazéne. Za pobyt mal kazdy tucastnik eSte dve masaze.
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Zvysny cas sme travili po skupinkach bud vonku alebo v kolonade.
Predposledny septembrovy tyzden v KrkonosSiach sa uz nedalo ocakavat
vel'ké teplo, tak sme boli skér v tych vnutornych priestoroch s klasickymi
obrnarskymi posedeniami.

Vramci Festivalu Obrnari obrnarim a o obrnarich sa uskutocnil
priatel'sky vecer svystipenim pacientskej kapely Piratel obrnaid.
V sobotu sme mali zhromaZdenie ¢lenov Asociacie polio za Ucasti vedenia
kipel'ov a Mesta Janské Lazné. VeCer sme sa vSetci zabavali na spoloCen-
skej zabave s tombolou a hudobnou produkciou Vosa Bandu. Spestrenim
bola pritomnost karikaturistu Bietislava Kovarika na radost vsetkych.
Prijeho stoliku sa nestadili striedat’ jednotlivi zaujemcovia o vlastnu
karikatiru. Mnohi si domov odnasali prijemnt spomienku na tento vecer
i na cely konciaci sa rekondi¢ny pobyt.

ZJanskych Lazni som odchadzala vnedelu poobede. V pondelok
poobede som uz bola spat v Trencianskych Tepliciach, ale v hoteli
Fléra. Tu som sa zudcastnila rekondicie Zakladnej organizacie TP v Tren-
¢ine. Bola som s nimi uZ na tretom pobyte arada sa sem vraciam. Uz
preto, lebo su to tie Utulné Trencianske Teplice a vo Flore je vyborny
bazén, ktory mdézeme vyuzivat cely deii od desiatej do deviatej vecer. A Co
je hlavné, bez problémov sa donho ahlavne z neho dostanem. V ramci
pobytu sme mali desat’ procedur od elektrolie¢by, masazi, zabalov aZ po
termalne kdpele v samotnych lieCebnych zariadeniach.

O pobyte vtomto hoteli som neraz hovorila naSej organizatorke
pobytov Alicke. LenZe pre nasu skupinu obrnarov nie je vhodny z dévodu
jeho bariérovosti. Bariéry su vel'mi podstatné. Je to vytah, ktory je vel'mi
maly ahlavne jedalenn a procedury su na medziposchodiach. Darmo je,
sme tu vzdy vel'mi spokojni po vSetkych strankach, ale tieto bariéry su pre
nas uz vel'mi podstatné veci.

Vel'ké plus pre mna mali obidva trencianskoteplické pobyty aj preto, zZe
som ich mohla stravit spolu s mojou vernou kamaratkou Milkou. Mame
spolu nezabudnutelné spomienky zo zaciatkov nasho pésobenia nielen
v AP, ale aj v praci pre TP. Okrem toho sa déverne pozname aj s rodinami
a nase vecery s hovormi ,H“ nemaju konca. Tak sme si to tento rok
prijemne uzili. UZ sa teSime na d'alSie stretnutia.

Maijte sa vSetci fajn, nech sme zdravi a v budicom roku si difam vSetko
zopakujeme.

Marika Mruzkovd, Ostrava
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Aktualne dianie v Eurépskej unii polio

Naroc¢na pandemicka doba, v ktorej vSetci Zijeme od marca minulého
roku, zasahuje jednotlivcov, rodiny, spoloCenstva, sektory hospodarstva,
vSetky sféry zivota, krajiny a celé kontinenty, sa podpisuje aj pod nas
spolkovy Zivot.

Vynimkou nie je ani Eurépska unia polio (EPU), ktorej ¢lenom je aj
nasa AP od roku 2012. Podobne ako mnohé iné spolky, aj tomuto sa ani
v tomto roku nepodarilo zorganizovat Valné zhromaZzdenie za fyzickej
pritomnosti zastupcov jednotlivych ¢lenskych organizacii.

Plati to aj pre vybor EPU. Ten sa v obdobi od marca do novembra stre-
tol celkom péatkrat, aZ na jedno stretnutie v maji, ktoré prebehlo prostred-
nictvom platformy zoom, kedy sme sa mohli aj vidiet, sa vSetky ostatné
uskuto¢nili vo forme telekonferencie, teda len cez klasicky telefén.

UZ od minulej jesene sme sa vo vybore EPU intenzivne zaoberali
otazkou buducnosti nasej celoeur6pskej organizacie obrnarov. Okrem na-
sledkov samotnej obrny, vo vac¢Sine pripadov vratane postpoliomyelitic-
kého syndréomu, sme s pribidajicimi rokmi konfrontovani so starnutim,
stale rapidnejSim ubidanim fyzickych sil, o ma priame dosledky aj na
nasu sposobilost’ cestovat, aktivne sa zapajat do spolkového Zivota na
SirSej nez lokalnej Ci regionalnej drovni. Uz ucast na podujatiach na
narodnej Grovni je pre mnohych z nas fyzicky vel'mi narocna, eSte viac to
plati pre celoeurépsku uroven, kde vstupujd do hry eSte aj také faktory
ako zvacsujice sa bariéry v leteckej doprave pri preprave elektrickych
vozikov a pod.

Diskusia vo vybore EPU v priebehu leta dospela k dvom rozdielnym
alternativnym scenarom d’al§ieho moZného vyvoja: ukoncit ¢innost EPU
v priebehu najblizsich dvoch rokov alebo skusit pokracovat dalej. Pri
prvej alternative bola v hre moznost ukoncit' ¢innost tak trochu velko-
lepo, a to na velkej, v poradi tretej konferencii o polio a PPS, ktora by sa
podla predbeznych planov mala konat v r. 2023 vo Francuzsku (pisal som
uz davnejsie, ze takato konferencia sa podla povodnych planov mala
konat’ vjini 2020 vo Vitorii-Gasteiz v Spanielsku, kvéli pandémii bola
vSak bez nahrady nakoniec zrusend). Tesna vacsina ¢lenov vyboru EPU
vSak hlasovala za iny scendr, a to pokracovat d'alej, teda aj po roku 2023.
V Eurépe zije eSte stale niekol'ko stotisic I'udi s nasledkami po detskej
obrne, stile ma zmysel snazit sa hajit ich zaujmy vSade, kde sa dj,
a sposobmi, ktoré mame k dispozicii. Heslo ,0Obrna je prec, ale my sme este
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stdle tu!" nestraca na aktualnosti, skor naopak, najma vd'aka pretrvava-
jucemu nezdujmu aZ uplnej ignorancii odbornej lekarskej verejnosti
o problémy tejto pacientskej skupiny, o plati az na par svetlych vynimiek
pre vSetky eurdpske krajiny (nuZ ano, nie je to len nasa skuisenost). Aj
preto ma zmysel nevzdat to a pokuSat sa i nad’alej nie¢o urobit pre
komunitu obrnarov v Eurépe.

UZ na zaciatku ¢i v polovici tohto roka bolo jasné, Ze Valné zhromaz-
denie EPU sa uskuto¢ni len online prostrednictvom platformy zoom, teda
bez fyzickej pritomnosti zastupcov ¢lenskych organizacii. Termin konania
VZ bol stanoveny na 19. novembra 2021, v tomto Case prebieha registra-
cia delegatov a distribticia materialov, ktoré budud na programe rokovania,
technické zabezpecenie poskytla britskd organizdcia obrnarov British
Polio Fellowship.

Na programe Valného zhromaZdenia EPU okrem Standardnych bodov
bude aj vol'ba novych c¢lenov vyboru. Po mnohych rokoch odstupuju
zvyboru, resp. rozhodli sa dalej nekandidovat p. Margret Embry
(p6vodne z Belgicka, dnes Zije na juhu Francizska), p. Erika Gehrig zo
Svajciarska a tieZ sti¢asna prezidentka EPU p. Gurli B. Nielsen z Danska.
Valné zhromazdenie bude volit' novych ¢lenov vyboru - aktudlne je pat
kadidatov, z toho dvaja z Irska, po jednom z Vel'kej Britanie, Francuzska
a Ceskej republiky; posledna nomindcia - je fiou p. Michal Haindl z Prahy
- ma osobitne potesila, budeme mat tak moZnost s ceskou AP uzsie
spolupracovat aj na eur6pskej urovni. Nového prezidenta EPU bude
vzmysle stanov volit novozvoleny vybor. O vysledkoch volieb ¢lenov
budeme informovat’ v nasledujiicom ¢isle nasho Informatora.

Nacim spomenut eSte dve aktivity, ktorym vybor EPU v priebehu po-
slednych mesiacov venoval pozornost - Paul Neuhaus (Nemecko) sfinali-
zoval informa¢nd broZaru v angli¢tine a v nemdine o EPU, polio a PPS,
v priebehu najblizsich tyzdiiov by sa mala distribuovat’ jednotlivym c¢len-
skym organizaciam. Tu budeme zvaZovat, ¢i a akym sp6sobom pripravit
jej slovensku verziu, ktorti by sme mohli pouzit' tu u nds doma. Druhou
aktivitou je spravodaj, resp. Newsletter EPU, ktorého prvé tohtoroc¢né cis-
lo vdvoch jazykovych verziach vysSlo v maji, druhé cislo aktualne ako
editor pripravujem a bude distribuované v polovici decembra. Jednotlivé
¢isla EPU Newslettra od r. 2018, ba i niektoré starsie, budu ¢oskoro k dis-
pozicii na nasej internetovej stranke spolu s ich obsahom v slovencine.

Vybor EPU sa na poslednych dvoch stretnutiach zaoberal aj otazkou,
kde a v akej podobe sa uskutoc¢ni Valné zhromazdenie EPU buduci rok.
Predbezne to vyzera vel'mi nddejne na Prahu, kde by sa VZ EPU malo
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uskutoc¢nit' v maji - juni 2022 a ak sa nestane nie¢o mimoriadne (...), vel-
mi pravdepodobne za osobnej Uicasti zastupcov ¢lenskych organizacii.

DrZme si palce, aby nam vysSiel nielen tento plan, ale aj d’alSie na
obdobie nasledovnych rokov. ESte raz zopakujem - ,,Obrna je prec, ale my
sme eSte stdle tu!”.

Stefan Grajcdr

Kremnicka barlicka 2021 - sedemnasty ro¢nik

Mil{ priatelia!

,0 Case sa hovori, Ze bud’ sa vlecie ako slimak alebo preleti tak rychlo,
Ze si aZ oneskorene uvedomime, Ze sme vlastne o rok uz starsi a niektoré
udalosti, ktoré sme zazili, ako keby sa stali iba nedavno, ako sa hovori, ako
by to bolo véera“. Tak to bolo aj s Kremnickou barlickou. ESte sme neza-
budli na tu vlanajsiu. Na jej priebeh, najma na sdtaz, stretnutia s ucast-
nikmi, zazitky, ¢o vSetko sme tam doniesli na vystavu a uZ sme boli
osloveni, ¢i prideme na td tohtoro¢na.

0 jej konani, tak ako na tu vlanajsiu, ¢i bude alebo nie pre COVID-19
ardzne obmedzenia, sa ¢akalo s neistotou. Nakoniec sa ale uskutocnila od
3.9.do 5.9.2021.

UZ na tu vlanajSiu som sa vel'mi nepripravovala, tak aj teraz vlastne
ani neuvazovala, Ze p6jdem. Potom ako sa mi na vel'kono¢ny pondelok
stal Uraz, nasledne operacia (zlomenina stehennej kosti na zdravej nohe),
boli moje pohybové mozZnosti velmi obmedzené, k stazenej chodzi
o dvoch barlach pribudol aj invalidny vozik.

Milan sa mal zucastnit Kremnickej barlicky alebo aspon pred jej
zahajenim v piatok na zasadnuti Republikovej rady SZTP. Vel'mi sa mu
nechcelo ist, lebo sa bal nechat ma samu doma. Nebola by som sama, nasa
nevesticka sa pontkla, Ze pride ku mne. No nakoniec som sa rozhodla, Ze
p6jdem. UZ som psychicky bola na tom tak zle, Ze som potrebovala nejaku
zmenu, no najma ist medzi 'udi. Na sutaZ som sa nechystala, brali sme
iba veci na vystavu. Ja som uz predtym naplietla ¢iapocky a $aly na vajicka
(tie sa mi ziSli ako darCeky pre kamosky do Hokoviec a Trencianskych
Teplic) a neskor, ked’ som uZz vladala viac sediet pri stole, zdobila som
sviecky. Milan pripravil perniky, vel’kii misu so srdieckami, balicek perni-
kovych srdiecok a spolo¢ne dielka - vel'ky svietnik so svieckou s vianoc-
nym motivom (ten si vybrali na RC SZTP) a malé svietniky z pernikovych
hviezd, tieZ doplnené svieckami.

Informator 2/2021
20



Cestu do Kremnice som zvladla celkom dobre. HorSie to bolo na
mieste, kde sa konala Kremnicka barlicka. Ako som uz uviedla v pred-
chadzajucich rocnikoch, konala sa mimo mesta Kremnica s dost’ strmym
terénom. S barlami som sa bala pre nerovnost terénu chodit a ani na
mechanickom voziku sama. Lutovala som Milana, Ze sa musel namahat
vozit ma, no ten ma ukl'udiioval, Ze je v pohode aje rad, Ze som s nim.
Ubytovani sme boli na prizemi, kde boli bezbariérové izby. KedZe som
nemohla ist’ dole, kde sa schadzali Gcastnici a kde mal Milan zasadnutie
Rebublikovej rady, vyuzila som ten ¢as na napisanie basne (bola alebo je
to vlastne basen ,Vyznanie“ k naSmu 50. vyrociu svadby). Vtedy som sa
rozhodla, Ze sa prihlasim sataZzit v proéze ,vlastna tvorba“ a v poézii
svlastna tvorba“. V préze s prispevkom, ktory som napisala aj do nasho
Informatora s mensimi upravami ,,Ako sme prekonali COVID-19“ a v poé-
zii s narychlo napisanym ,Vyznanim“. V pr6ze som ziskala 3. miesto. Moje
»,Vyznanie“ malo Uspech (potlesk aj pochvalu, Ze nie kazdy sa verejne
vyzna zo svojich osobnych citov). Cenu som neziskala Ziadnu, ale v to som
ani nedufala. Nuz ¢o: ,Sladkovi¢, ktory vyznal svoje city k Marine, zo mna
nie je, ani nebude - cha, cha, cha!” Sitaz sa konala v sobotu po ranajkach
09,00 hod. Na zahdjeni sa zucastnil aj primator mesta Kremnica, pod
zaStitou ktorého sa cela sutaz konala a ktory ukondil sutaz pokrstenim
kremnickymi dukatmi jedenastu zbierku basnickej a prozaickej tvorby
I'udi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim ,Zivy sen ...

Sataz prebiehala ako posledné dva roky: striedavo hovorené slovo
a spev. Sutaziacich bolo menej ako vlani. V poézii vlastna tvorba zvitazil
ako inak DuSan Hanko, vpréze vlastna tvorba tiez ako vlani Anka
Sutakova. T4 sttazila aj v poézii od autorov. Jej podanie Hviezdoslavovej
Hajnikovej Zeny bolo Zasné, prednasala spamaiti s takym citom, Ze vSetci
sme pocuvali so zatajenym dychom. Zozala vel'ky aplauz, preto bolo pre
nas vsetkych prekvapenim, Ze neziskala Ziadnu cenu, ale ani Ziadne
ocenenie poroty. Boli sme sklamani a nahnevani z takého hodnotenia, nie
iba my s Milanom, ale vac¢Sina zacastnenych. Dusan Hanko jej dokonca
chcel odovzdat svoju prvd cenu. Anky sa to vel'mi dotklo, nie preto ako mi
povedala, Ze neziskala Ziadnu cenu, ale preto, Ze porota sa cez to preniesla
ako keby tam ani nesutazila. Bola ztoho smutna do konca pobytu.
Pripominalo nam to vlanajSiu barlicku, ked sutazili nasi Mockovci. Ani
vtedy neslo o hodnotu prednesu a hoci boli skveli a pacili sa vSetkym, ani
oni neziskali cenu. ESte aj teraz mnohi, o boli na barlicke vlani, sa na nich
pytali, spominali a chvalili. Ako povedala Anka, ktord sa zucastiiuje uz
roky na Kremnickej barlicke: ,Tato porota je uz ina ako byvala, tejto
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porote asi nejde o hodnotu prednesu, ale o urciti skupinu sutaziacich
(vyvolenych)*.

Po veceri bola zadbava spojend s bohatou tombolou. Atmosféra bola
o Cosi veselSia ako vlani, ale zdbava netrvala tak dlho ako v predchadza-
jucich rokoch, ked’ sme neboli obmedzovani réoznymi opatreniami, ale
teraz hlavne pocitmi strachu o zdravie aj o zivot.

V tomto duchu sme sa ld¢ili aj rano (v nedel'u) po ranajkach. Lucili sme
sa so zelanim, aby sme nasledujiice dni a mesiace prezili nielen my, ale aj
nasi blizki v dobrom zdravi a v lepSej atmosfére ako v poslednych mesia-
coch. A aby sme sa na 18. ro¢niku Kremnickej barlicky stretli vSetci, ba
eSte vo vaéSom pocte.

Tak ako sme si aj my s Milanom priali stretavat sa s uc¢astnikmi Krem-
nickej barli¢ky, boli by sme radi, keby ste sa na nej zdacastnili aj viacer{
z nasSej Asociacie polio, aby sme ukazali, Ze aj my mame Sikovnych, nada-
nych a Gspesnych ¢lenov.

Mili priatelia, aj ked’ Zijeme v tazkych a neistych ¢asoch, snazme sa ich
preZivat' v pohode a s vierou, Ze bude lepSie. A ked'Ze sa bliZi koniec roka,
prajem spolu s Milanom Vam aj Vasim blizkym pozehnané a pokojné
vianocné sviatky a hoci sa budem opakovat ako vo vlanajSom Informa-
tore, ale inak sa to asi nedd povedat, prajeme Vam z Gprimného srdca
Stastny Novy rok 2022 (nech je ovela lepsi ako bol vlanajsi a ako bol
a eSte je tento). Nech ho preZivate bez strachu, iba v dobrom zdravi, laske,
St'asti a v pokojnej nalade.

Helena Dovhunovd

Aj tizba po mori sa nam mézZe splnit

Myslienka na slnkom zaliate more a plaz nas urcite zahreje pri srdci.
NaSe hrdinské zvladanie prekaZok v mladosti ndm zial' zostalo iba v spo-
mienkach, lebo ¢as nds mnohych ukratil o mobilitu, pontkol ndm dtechu
v barlickach, vozikoch a sedavom sposobe Zivota.

Osud mi doZicil skvelého Zivotného partnera, s ktorym som mala pocit
bezpecia a spolu sme prezili vel'a krdsnych chvil’ pri mori. Ale m6j strazny
anjel odisiel ajeho pomocna ruka mi velmi chyba. Povedala som si, Ze
musim byt statoCna a zvladnut prekazky sama.

More aplaz na Sardinii boli nddherné, tak som sa hned prvy den
odSuchtala do pokojnej vody a uzivala si slastné pocity Stastia. Ani som si
nevsimla, Ze prichadza priliv a more sa zacina vlnit. Po chvili boja s vlna-
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mi som pochopila, Ze sa sama na plaz nedostanem. Nakoniec ma z mora
vyniesli plavcici. Pripadala som si ako mrtva velryba. ZvySok dovolenky
som stravila v bazéne a na more som sa len obcas isla pozriet.

Vedl'a mojho lehatka bol manzelsky par z Ciech, pan bol na voziku.
Kolesa mal upravené na jazdu v piesku. Z rozhovoru som sa dozvedela, Ze
vela cestuju a poznaju viaceré miesta pri mori s bezbariérovym pristu-
pom (v Turecku, Taliansku, Chorvatsku).

.....

mat o moznosti. Skutone som na internete nasla obrazky s dpravami
vstupu do mora pre imobilnych jedincov. Oslovila som cestovnu kancela-
riu a predniesla svoje poZiadavky. Stretla som sa s neuveritelnou ochotou.
Za par dni som mala konkrétnu ponuku na pobyt v Chorvatsku na
Makarskej Riviere vhoteli Biokovka. Bezbariérova izba s balkénom
svyhl'adom na more scelodennou stravou. Doprava autobusom. Uz
samotny zaciatok ma prekvapil, ked’ mi v autobuse bezplatne ponukli 2
sedadla, aby som mohla mat vyloZené ndzky. Mala som so sebou
elektricka trojkolku, ktord mi vodici autobusu ochotne nalozili a v cieli
vylozili a poskladali.

Hotel Biokovka je rozsiahly objekt. Asi polovica izieb je pre dovolen-
karov, druha sluzi ako rehabilitacné centrum pre pacientov s poruchami
mobility. Prekvapil ma velky pocet mladych l'udi s paraplegiami, ale
aj inymi neurologickymi diagnézami. Vic¢Sina mala elektrické invalidné
voziky a sami sa presuvali k moru. Sicastou hotela je vel’ky kryty bazén
s morskou vodou a d’als$i s horticou morskou vodou - dostupné aj pre
vozickarov.

Hotel deli od mora maly parcik, je vSak trochu z kopca. Priamo naproti
hotelu vystupuje do mora beténovy vybezok na konci so zariadenim na
spustanie imobilnych pacientov do mora. Po oboch stranach vybezku je
nerezové dvojzabradlie. To bolo pre mia pozZehnanim, lebo som sa poho-
dlne dostala do vody az po ramena. Plaz z kamienkov je pomerne tzka,
ale vacsSina pacientov sa zdrziavala v parciku, odkial bolo ¢asto pocut, Ze
sa dobre zabavaju. Slastou bolo kazdy podvecer sa vyhriat v krytom
bazéne s horicou morskou vodou.

Samozrejme, nechybala typickd atmosféra nekonecne dlhej vecernej
promenady s tisickami l'ud{, kopou restauracii a zmrzlinarni, obchodikov
a vel'a hudby.
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Cely dojem z pobytu na Makarskej bol na vybornu. Po navrate domov
som si znovu rezervovala pobyt na nasledujuci rok, zial' Covid vSetko
prekazil. Cestovka mi peniaze poctivo vratila.

Pocula som, Ze nasi Ceski bratia chodia do Biokovky s upravenym auto-
busom. Nebolo by to mozZné zorganizovat aj unés? Je to otazka na
zamyslenie.

Dana Babincovd

Skisenosti z NRC Kovacova

V decembri 2020 ma problémy s mojim ochorenim chrbtice - spinal-
nou stenézou - upchavanie mieSného kanala - prinutili ist znovu na
operaciu. Operovali ma v Michalovciach. Operacia prebehla relativne
dobre, horsie to bolo kvéli Covidu s pooperacnou rehabilitaciou, ktora
bola oficidlne nulova. Uplne mi odigli svaly na nosnej neobrnarskej nohe
a oslabila sa aj ta slaba obrnarska. Mesiac ku mne vSak chodila domov
sukromne dobra fyzioterapeutka.

Zistil som, Ze mam narok nielen na A-ckové kupele, ale aj rehabilitacnu
liecbu v Narodnom rehabilitacnom centre (NRC) Kovacova. Nevedel som,
do ¢oho idem, ale nel'utujem. Bola to sice tvrda drina - 8 aZ 9 procedur
denne, ale postavili ma na nohy. Na tanec to sice stale nie je, ani na stolny
tenis, ale uvidime. M6j pobyt trval 8 tyzdiiov, neplatil som nic. Urcite to
vSak nie su kupele.

Na budtici rok planujem pobyt zopakovat v dizke asi 6 tyzdiiov. Je
ktomu potrebné vypisat ndvrh, tla¢ivo je na  stranke
https://nrckovacova.sk adat si ho potvrdit rehabilitatcnému lekarovi
alebo neurolégovi.

Pytal som sa oSetrujucej lekdrky aaj primarky, ¢i by mohli takuto
rehabilitacnu liecbu absolvovat’ aj obrnari bez predchadzujicej operacie
a bolo mi povedané, Ze bez problémov, ¢o som doteraz nevedel. Vhodné
by bolo, aby sa v navrhu uviedlo, Ze lieCebny pobyt je potrebny, aby bol
Clovek sebestacny. Poistenci VSZP posielaji navrh priamo do NRC
Kovacova bez predchadzajiceho schvalovania VSZP. Termin nastupu a
dizku pobytu uréuje NRC. Personal je kvalitny a ochotny.

Ak by mal niekto zdujem o bliz§ie informacie, m6Ze mi hocikedy
zavolat na ¢. 0905/511 518.

Jdn Bezecny
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Vyznanie Kk 50. vyrociu sobasa a pod'akovanie

Pamatas, drahy, aké motto sme na svadobnom ozndmeni mali?
Nie? No nic to, ved v naSom veku zabudlivost je znamenim,

Ze uzZ starneme a na mnohé veci si nespominame.

Ved’ aj ja som si celkom jeho znenie nepamatala,

no po jeho vybrati zo svadobného albumu,

viem uZz aplné jeho znenie a rada ti ho pripomeniem.

,Ked' ticha pieseni z chéru zanoti,

ty mne a ja tebe poviem ,PRISAHAM,
my navzdy zostaneme svoji

a vy doprajte Stastie nam*“

Stastie, ¢o je Stastie? Vec alebo chiméra?

Ma meno alebo je bez mena?

Pre vSetkych dost alebo iba pre niekoho privel’a,
pre iného malé a aj to vrtkavé?

My sme to Stastie mali, hoci niekedy, ach, ach;
niekedy aj vlastnym pri¢inenim sme ho stracali,
no v skuske o jeho udrZanie sme obstali,

ved’ 50-teho vyrocia spoluzitia sme sa dockali.

Prvé roky neboli najl'ahsie. Nie preto,
Ze sme si na spoloCny Zivot zvykali.
0 to neslo, ved' laska nas spajala,

aby sme prekazky prekonavali,

ale tazké preto, Ze svojich blizkych
sme postupne stracali.

Tvojho tatka pol roka po svadbe

a mojho o necelé dva roky na

velny odpocinok sme odprevadzali.

No najvacsiu bolest sme mali,

ked’ sme prisli o prvorodeného syna,

ked' v poérodnici pred ndvratom domov

vinou zdravotnej sestry, ktorej vypadol z ruk.

Pan nam ho daroval a vzapati vzal

a v nasich srdciach po cely zZivot vel'kt ranu zanechal.

LAY

No aj pri tych najtazsich chvil'ach, mily,
hoc sdm si smutok a v srdci vel’ka bolest mal,
tl moju si svojou laskou zmiernoval.
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Pan nam tu bolest vynahradil, ved’ dvoch drahych synov
a Styri vnucata nam daroval, aby sme sa o nich starali.

Nas Zivot nebol vZdy l'ahky, ved’ pre nas hendikepovanych
sme prekazKky ¢i v osobnom Zivote

a vroznych pracach (zamestnaniach)

alebo pri inych prileZitostiach zdolavali.

Neraz poznamKy padali: ,Pozrite, dvaja mrzaci sa zobrali“.
No my ruka v ruke spolu zivotom s laskou sme kracali
a neraz v praci, ¢i v osobnom Zivote viac a lepSie nez inf dokazovali.

Prevladala v nas laska, no boli aj chvile sklamania
a neddvery, no drzali sme sa prikazania:
»odpust a bude ti odpustené”. Tak sme si
odpustali a to bremeno, ktoré nas dusilo,

bolo eSte na vacsiu lasku zmenené.

Vd'aka ti, mily, za roky spolu stravené.

Vd'aka za starostlivost, za trpezlivost,

vd'aka za hodiny pri mojich trapeniach,
bolestiach, ¢i uZ po operaciach,

alebo inych chorobach stravené.

Trpel si spolu so mnou, no nikdy si sa nestazoval,
ba naopak, svojou laskou a tym svojim
povestnym humorom a smiechom si

aj mne silu a vieru v lepSie casy,

v lepsi Zivot dodaval.

Snad’ ndm nas Pan dopraje este d’alsie roky
kracat' ruka v ruke s laskou v zdravi a s pokorou.
Snad’ ndm venuje ten dar a snad’ aj ini nebudu
naSe $tastie zavidiet, ale dopraji ho nam.

Libim Ta, drahy, a pokial budem dychat,

za to budem Panu Bohu a Tebe d’akovat.

Nuz povedzte, je to zlé verejne svoje city vylievat?
Vari chcem tak vel'a?

Zit, milovat’ a byt milovana?

Helena Dovhunovad
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Gratulacie k narodeninam

Nas predseda po nastupe do funkcie zacal posielat’ clenom AP pisomné
gratuldcie k narodeninam. Prizndm sa, Ze zo zaciatku som tomu vel'mi
nefandila, myslela som, Ze ¢lenovia to nejako nedocenia. Od Milana som
vedela, Ze ma od clenov pozitivne ohlasy, ale aZ ked aj mne volalo
niekol'’ko clenov, Ze ich to potesilo a d'akuji, uvedomila som si, Ze najma
v tychto poslednych dvoch rokoch, ked’ sa prehibila vzdjomna izolacia
I'udi, m6Ze taka pohladnica poteSit. Potesit preto, Ze si na neho niekto
spomenul. Z mnoZstva d'akovnych listov citujem aspoii jeden:

»Mily pan predseda!

Za gratuldciu, ktord ma vel'mi potesila, z celého srdca tiprimne d'akujem.
S potesenim spominam na krdsne chvile, ktoré som svami strdvila. A zo
srdca pozdravujem vsetkych clenov Asocidcie polio!

Vasa BlaZena Petrdriovd, Slovenské Pravno”
Tak ten napad asi naozaj nebol zly!

Alica Sucha

Nase rady opustila

Ema Geseova vo veku 88 rokov.

Cest jej pamiatke!
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Jubilanti v roku 2022

50 rokov

16.7. Magr. Kostelkova LibuSa Bratislava

60 rokov

16.5. Urbanic Igor Starad Tura

65 rokov

2.1. Sas]Jan Bratislava

17.1. Mintalova Eva Hranovnica

18.1. Kubicova Tamara Chocenice - CR
23.1. Malcekova Elena Banska Bystrica
19.3. Ing.Slezdkova Jozefina Nové Mesto n/Vahom
28.3. Dindova Natasa Levoca

20.7. Sunitrova Ludmila Pavlovce nad Uhom
10. 11. Vricanova Helena Dobra Niva

70 rokov

23.1. Petrikova Zdenka Kosice

1.2. Krajcovicova Margita Ludanice

26.3. Maslarova BoZena Presov

21.4. Bakajsa Michal PozdiSovce

12.9. MUDr. Veresc¢akova Maria Trebisov

13.9. Ing. Mruzek Cestmir Ostrava-Poruba - CR
29.9. Bartkova Marta KosSice

13.10. Mozgova Anna
12.11. Ing. Rusinova Daniela
13.12. Vajdova Irena

75 rokov

Smizany
Spisska Nova Ves
Modra nad Cirochou

Bratislava
Rimavska Sobota

1.4. JUDr. Horvathova Danica
10.9. Pinzik Lubomir

80 rokov

21.10. Belejova Maria Bratislava
85 rokov

22.2. Lichtensteinova Zuzana
29.10. Ing. Sucha Alica

Turcianske Teplice
Bratislava
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VSetkym nasim clenom prajeme
poRojné a Rrdsne preZitie
vianocnych sviatkov, do Nového
roku 2022 hlavne pevné zdravie,
Stastie a spokgjnosti!

Rada AP

Informator 2/2021
29



ZloZenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda: Ing. Milan Dovhun
Hlavna 64, 930 25 Vrakun
Tel.: 031/5694 192, 0903/141 030,

e-mail: dovhunmilan@gmail.com

Podpredsednicka: Ing. Alica Sucha
Na barine 5, 841 03 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959, 0903/949 136,

e-mail: suchaalica@gmail.com

Tajomnicka: Mgr. Anna Hmirakova
M. R. Stefanika 589/68, 907 01 Myjava
Tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk,
annah589 @gmail.com

Hospodarka: Helena Kanova
L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951, 0914/147 653

Clenka: Ing. Marcela Gasova
Narcisova 21, 900 42 Dunajska Luzna
Tel.: 0903/186 110,

e-mail: gasom@centrum.sk

Kontrolna komisia AP v SR

Predsedni¢ka: Jana Sebianova
Novozamocka 2473/3,960 01 Zvolen
Tel.: 0908/148 544

e-mail: j.sebianova@gmail.com

Clenovia: Ondrej Mocko
Blatna ul. 55/15, Horné Myto
Tel.: 0911/750 357

e-mail: anrym799 @gmail.com

Anna Porembova
Svébska 35, 080 05 Presov
Tel.: 0918/460 906

e-mail: aporembova@gmail.com

Informator Asociacie polio v SR
Vydava a bezplatne rozsiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR
Zostavila: Ing. Alica Suchg, graficka Uprava a zalomenie: Elena Senkova;
graficka iprava a zalomenie elektronickej verzie: Stefan Grajcar
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