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Mili priatelia,

prihovaram sa vam ako dnes uz byvaly predseda nasej Asociacie polio, ktorti som viedol
viac ako desat rokov. Funkciu som neoficidlne prevzal v novembri 2009 na rokovani
Rady AP od Alicky Suchej, oficidlne potom od januara 2010. Nechcem tu rozoberat, ¢o sa
mi za tych viac ako desat rokov podarilo a €o nie, referovali sme o tom na vyrocnych
Clenskych schédzach, posledné Styri roky som zhodnotil v Sprave o Cinnosti
v predchadzajicom c¢isle nasho Informatora.

Na vyrocnej clenskej schddzi, ktord sme mali 9. augusta 2020 pocas rekondi¢ného
pobytu v Hokovciach, sa nas stretlo len nieco viac ako dvadsat ¢lenov, chcem preto
vyuzit teraz aj tuto prilezitost podakovat sa za ddveru, ktoru ste mi ako clenovia
preukazovali poc¢as uplynulého desatrocia, a pod'akovat' sa vSetkym v Rade a Kontrolnej
komisii, s ktorymi sme sa spolo¢ne snazili robit nie¢o zaujimavé a uzitocné pre vSetkych
nasich ¢lenov.

Rad by som tieZ povedal eSte nieco k tomu, preCo som sa rozhodol nekandidovat do
Rady aj na nasledujice volebné obdobie. Ako zrejme viete, koreSpondencné volby do
Rady a Kontrolnej komisie nasSej Asociacie polio, ktoré sa uskutoCnili v priebehu
februara a marca tohto roku, neboli v sulade sna$im Statitom, kedZe ten nam
v upravenej podobe (v akej sme ho zverejnili aj v poslednom Informatore ¢. 1/2020)
Republikova rada SZTP schvalila hlasovanim formou per rollam az zaciatkom madja t. r.
Volba piatich ¢lenov Rady (teda podla nového, v tom ¢ase e$te neschvaleného Statttu
AP) bola preto neplatna, a preto bolo nevyhnutné ju opakovat. Ak by sme tak neurobili,
ich vysledok by mohol ktokolvek a kedykolvek spochybnit' ¢i napadnut, a to naozaj
nestalo za to.

V tych prvych, v konecnom désledku neplatnych volbach som do Rady Asociacie polio
kandidoval aj ja, spolo¢ne s ostatnymi uchadzal som sa ovaSu doveru achcel som
prinajmenSom pokracovat vtom, o o sme sa nielen posledné roky v Rade a s vaSou
podporou pokusali. Mal som vSak v imysle tieZ niektoré d'alSie veci posunuat o niec¢o
d'alej - prebrat’ trochu viac k Zivotu nasSu webstranku a zapojit do tvorby jej obsahu ¢o
najviac nasich clenov, zintenzivnit' spolupracu s partnerskymi organizaciami obrnarov
vnasom bezprostrednom susedstve, no najma podniknut viac a cielenejSich krokov
smerujucich k zvySeniu povedomia naSich vSeobecnych a odbornych lekarov o detskej
obrne a jej neskorych nasledkoch. Celkom dost roboty na d’alSich desat rokov...

V priebehu marca aaprila sa potom ale zomlelo zopar veci, ktoré moju ambiciu
pokracovat’ v zapocatom ,diele“ najprv nahlodali, no nakoniec ju aj celkom pochovali.
RieSili sme, ¢o s akciami napldnovanymi na tento rok, ako sa vysporiadat
s obmedzeniami spdsobenymi pandémiou, ktoré sa v Case okolo Velkej noci zacali
celoplo$ne uplatiiovat, prevzal som na seba zostavenie jarného ¢isla Informatora, ktoré
sme prvy raz vydali len v elektronickej verzii. Z viacerych stran som v tych hektickych
diioch vnimal, Ze strdcam oporu clenov, a to aj z najbliZzsieho okolia, Celil som vsak aj
priamym vycitkam, Ze to, ¢o a ako robim ako predseda, robim zle a Ze to treba robit inak.
Pridali sa k tomu aj uvahy niektorych ¢lenov o akejsi alternative k tomu, ¢o som dovtedy
vnimal ako nasu spolo¢nu ajedint platformu. Vybavil som si aj davnejsie obvinenia
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z toho, Ze som zradil zaujmy obrnarov, ked som ,predal Sturovo“, €i ztoho, Ze sa
v asociacii delime ,na riadnych ¢lenov a vyvolenych®.

A tak som sa rozhodol, Ze stacilo, desat rokov je koniec koncov dost dlha doba. Na
kandidatke do opakovanych volieb uzZ moje meno nefigurovalo, oznadmil som to predtym,
samozrejme, vSetkym dovtedajSim clenom Rady, ako aj tym, ktori kandidovali na
volebné obdobie 2000 - 2024. Celé doterajSie obdobie som sa snazil zastavat post
predsedu najlepsSie ako som vedel a mam vtomto smere cCisté svedomie, ¢im urcite
nechcem povedat, Ze sa to nedalo robit' a urobit’ lepSie.

Svojou rezignaciou som sice na chvil'u zneistil ostatnych ¢lenov Rady vratane tych, ktori
boli na majovej kandidatke, dopadlo to ale nakoniec viac ako dobre. Z koreSpon-
dencnych volieb, ktorych vysledky sme oznamili na vyrocnej ¢lenskej schddzi v auguste
v Hokovciach, vzisla nova Rada a nasledne aj na$ novy predseda, Milan Dovhun. Som
vel'mi rad, Ze po istom vahani sa rozhodol tento post prijat a chcem mu aj touto cestou
eSte raz podakovat. Chcem tieZ jemu a novej Rade i kontrolnej komisii zazZelat dobry
vietor do plachiet, aby td naSu lodicku s ndzvom Asociacia polio uspesSne aso ctou
previedli rozbirenymi vodami, ktoré mame pred sebou.

A na samy zaver sa aj z tohto miesta chcem pod'akovat mojej Gizke, ktora mi bola po celé
tie roky najvac¢sou oporou a bez ktorej by som nemal Sancu dosiahnut vébec nic. Vd'aka
Ti, Gisele moja!

Z Asociacie polio vSak, samozrejme, neodchddzam, rad by som ostal i nad'alej aktivny
v oblasti medzinarodnej spoluprace, najma v ramci Eurépskej tnie polio, v spolupraci
s vami vSetkymi by som sa chcel starat o naSu web stranku a prilezitostne sa ukaZem aj
tu, na strankach nasho Informatora. Tesim sa na d’alSiu spolupracu!

Oktéber 2020 Stefan Grajcar

Mili priatelia,

tento rok je pre nas obrnarov vynimocny. Oslavujeme 30. vyrocie zaloZenia Slovenského
zvazu telesne postihnutych, ktorého je naSa Asociacia polio v Slovenskej republike -
republikovou Specifickou organizaciou ako obcianske zdruZenie s poOsobnostou na
uzemi SR, zdruZujucich l'udi postihnutych po poliomyelitide - ¢iZe detskej obrne. Vd'aka
zakladatel'om tohto naSho zdruzenia, ktori venovali vel'a Casu, energie, osobného volna
na naplnovanie zakladnych ciel'ov - formovani a timoceni opravnenych poZiadaviek pri
rieSeni problémov - socidlnych, ekonomickych, zdravotnych, pracovnych, ako aj
spolocenskych zaujmov - teraz sme tu my, aby sme v tom nad'alej pokracovali.

Prvym predsedom AP bol Dr. Jozef Tlamka z Liptovského Mikuldsa, druhym predsedom
- predsedni¢kou bola Ing. Alicka Sucha a tretim predsedom PhDr. Stevo Grajcar. Tito
moji predchodcovia nastavili vysoké latky v organizacii a funk¢nosti nasho zdruZenia.
A to uZ ¢i v oblasti socidlnej, spolocenskej, medzinarodnej, poradenskej a pod.
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Chcem nadviazat na tieto uspeSné kroky, ktoré stmelili a stmeluji nas - ¢lenov AP.
Budem od vas prijimat arieSit pripomienky a poZiadavky kladené na Radu AP
v spolupraci svami vSetkymi. Mame vela problémov, ktoré nam stazuju pristupy
k beZnym Zivotnym potrebam vzhl'adom na nasu mobilitu ako aj vek. Su to problémy,
ktoré priamo naSe zdruZenie samostatne nemdze rieSit, ale méZeme ich prenaSat na RR
SZTP ajej prostrednictvom na prisluSné kompetentné organy a organizacie,
pripomienkovat’ a sledovat ich plnenie. Na poslednom zasadnuti RR SZTP v Kremnici
boli niektoré nase problémy priebezne rieSené. Musim pripomenut, Ze nie v kazdom
meste, ktoré bolo oslovené a poZiadané o rieSenie poziadaviek zo strany SZTP, sa naslo
pochopenie a spolupraca. Vedenie SZTP vyuziva aj d’alSie kroky, ¢i uz prostrednictvom
vyssich izemnych celkov alebo vlady SR. Je to mravcia praca a na dlhé trasy. Okrem
iného, dostdvaji sa knam aj navrhy noviel zakonov, ktoré znaSej strany
pripomienkovali PhDr. Stefan Grajcar a Ing. Marcela Gasova. V budiicnosti chcem, aby sa
pripravované novely zakonov tykajlice sa nas nad’alej pripomienkovali s tym, Ze sa do
ich pripomienkovania zapojime aj ostatni. Za garantku navrhujem Ing. Marcelu Gasovu.
Nasa Siroka ucast’ je potrebnd, aby sme vniesli vyskytujice sa problémy a tazkosti do
pripomienok komplexne a nie ich oneskorene riesili v kuloaroch. Poc¢as rokov som spolu
svami spoznal vel'a schopnych l'udi, ktori sa chcil a vedia borit s problémami, ¢i uz
s bezbarierovostou, s problematikou parkovania, vyuZivania preukazov ZTP, ZTP-S,
skvalitnenia cestovania, e-mailovej komunikdcie apod. Nedajte sa znechutit,
predkladajte svoje poZiadavky na Radu AP. Spolocne ich posddime, vytvorime komisie,
ktoré tieto pripomienky, resp. poZiadavky spracuji do suvislého materialu, ktory
predlozime prisluSnym institiciam na rieSenie.

Je na novozvolenej Rade AP ardd by som poziadal aj vas, aby sme vo svojom okoli
vyhl'adavali novych ¢lenov postihnutych detskou obrnou ako aj priaznivcov AP. Viem, Ze
je potrebné omladit nasu Clensku zakladnu, ktora ma spodnu vekovud hranicu priblizne
55 rokov.

Mili priatelia, uz pri zaloZeni naSej Asociacie polio bolo nosnym cielom vzijomné
stretavanie sa na kultirno-rekondi¢nych pobytoch, kde sa nadvazovali nové priatel'stva
¢lenov, ba aj rodin. Budeme v tomto trende nad’alej pokracovat, za aktivnej pomoci Ing.
Alicky Suchej a hl'adat moZnosti uskutocfiovania takychto stretnuti v réznych Castiach
Slovenska tak, aby sa ich zucastnilo ¢o najviac naSich ¢lenov a priaznivcov AP, aby sme
sa nepoculi iba cez mobil, alebo komunikovali cez SMS spravy, ale sa videli, naZivo
komunikovali, vymienali si ndzory, poznatky, pobavili sa na diskotéke, podl'a moZnosti si
zaSportovali a podobne.

Nad'alej budeme pokraCovat v rozvijani spoluprace so zahrani¢nymi organizaciami
obrnarov - Asociaciou polio v Ceskej republike, Nadaciou polio v Mad'arskej republike.
Vramci EPU bude nad’alej na$im garantom PhDr. Stevo Grajcar, aby sme mali nové
informacie z prvej ruky, ¢o sa vnaSom okoli robi, pripravuje a rieSi. Nesmieme byt
uzavreti od okolitého sveta a hrat sa iba na vlastnom piesocku.
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Mame web stranku, ktora je vytvorena na profesionalnej urovni, ale je dost malo
navstevovana. Je potrebné do nej vnasat nové prispevky od naSich ¢lenov, aby sme sa aj
takymto prostrednictvom zviditel'niovali.

A niec¢o o mne:

Som Zenaty a s mojou manzelkou Helenkou mame dvoch synov a Styri vnucence. Obaja
synovia s rodinami byvaju v blizkom okoli Bratislavy. V roku 2006 sme sa prestahovali
z vychodného Slovenska na tzv. Zapad (do obce Vrakui ned’aleko Dunajskej Stredy), aby
sme boli bliZSie k synom a ich rodinam.

Do Asociacie polio sme spolu z manZelkou vstapili v roku 2009. Spoznali sme tu vela
novych vzacnych priatel'ov, s ktorymi mame spolo¢né zaujmy, spolo¢ne sa podporujeme,
¢o ndm dava elan do dalSich dni. Verim, Ze tieto vztahy sa nielen s nimi, ale aj so
vSetkymi vami nenarusia tym, Ze ako predsedovi sa mi nepodari splnit' niektoré vase
ocakavania, alebo budem na niekoho (ak si to zasluzi) viac kriticky.

TesSim sa na spolupracu a stretnutia s vami.

Ing. Milan Dovhun

Vyrocna clenska schéodza AP v Hokovciach

Na rekondi¢nom pobyte v Hokovciach sa uskutocnila vyro¢na ¢lenska schédza AP, ktora
mala byt povodne v Pie§tanoch. Uverejiiujeme zapisnicu z VCS.

Zapisnica
z vyrocnej ¢lenskej schddze Asociacie polio v SR, RSO SZTP,
ktora sa konala 9. augusta 2020 v Park hoteli v Hokovciach

Pritomni: podla prezencnej listiny (pritomnych 25 ¢lenov)

Program:
1. Otvorenie
Vol'ba volebnej komisie, zapisovatel'a a overovatela zapisnice
Sprava o ¢innosti Asociacie polio v SR vo volebnom obdobi 2016 - 2020
Sprava o hospodareni AP vSRvr. 2019
Sprava kontrolnej komisie AP v SR
Nomindcia zastupcu AP v SR do Republikovej rady SZTP
Nominacia zastupcu AP v SR do Eur6pskej unie polio
Plan aktivit AP v SR na najbliZsie obdobie
Vysledky volieb do Rady a Kontrolnej komisie AP v SR
10. Rozne, diskusia
11. Zaver

O 0N WD
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Kbodu 1:

Vyroénu ¢lenskt schédzu otvoril a jej priebeh viedol Stefan Grajcar, predseda Asociacie
polio v SR, RSO SZTP (dalej len ,Asociacia polio v SR“). Program schddze bol schvaleny
bez pripomienok.

K bodu 2:

V Gvode pritomni na navrh predsedu jednohlasne zvolili ¢lenov volebnej komisie, ktora
pracovala v zloZeni: predsednicka - Zdenka Petrikova, ¢lenovia - Monika Bednarova a
Jan Kobél. Clenovia volebnej komisie sa bezprostredne na to ujali svojej tlohy, s¢itania
hlasov zaslanych v koreSpondenénych vol'bach do Rady a Kontrolnej komisie Asociacie
polio v SR.

Za zapisovatela bol zvoleny Stefan Grajcar a za overovatel'a zapisnice Alica Sucha.

K bodu 3:

Spravu o Cinnosti Asociacie polio v SR vo volebnom obdobi 2016 - 2020 predniesol
Stefan Grajcar. Okrem toho, ¢o v samotnej Sprave uviedol, spomenul aj d’al§ie momenty
z celého desatrocného obdobia, pocas ktorého vykonaval funkciu predsedu AP, kedZe
v nasledujicom volebnom obdobi uz tuto funkciu zastavat nebude. Spomenul, okrem
iného, nasledovné mil'niky:

e 2012: vstup do Eurépskej unie polio (EPU) azaciatok SirSej spoluprace
s organizdciami obrnarov v Eurépe; v tejto suvislosti aktivna ucast na Valnych
zhromazdeniach EPU v nasledujucich rokoch (2012, 2014 - 2019)

e 2014: peticna akcia za zmenu indikacného zoznamu pre kipelnud starostlivost,
ktorej viac ako 7 300 ziskanych podpisov prispelo ktomu, Ze vr. 2017 k zmene
v indikatnom zozname naozaj doSlo (od novembra 2017 je diagnéza ,nasledky po
poliomyelitide“ a ,postpoliomyeliticky syndrom“ v indika¢tnom zozname v kategorii
A, vktorej zdravotnd starostlivost ako aj sluzby stiou spojené su hradené
z prostriedkov verejného zdravotného poistenia)

e 2016: organizacia Valného zhromazdenia EPU v PieStanoch

e 2017: Asociacia polio v SR sa stala ¢lenom Slovenskej aliancie zriedkavych chorob

e 2017: uzavreli sme Dohodu o spolupréci s Asociaciou polio v Ceskej republike

e 2019: spustenad nova, aktualizovana a bohatSia verzia webstranky Asociacie polio
v SR, http://www.polio.sk

V diskusii k predloZenej sprave vystupil Ing. Bartko, ktory namietal, Ze v Asociacii polio
v SR sme sa vbbec alebo len minimdalne venovali takym problémom, ako je dostupnost
verejnej dopravy pre l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim, bariérovost prostredia,
zneuzivanie parkovacich miest vyhradenych pre osoby sTZP as parkovacim
preukazom, neuznavanie preukazov ZTP/ZTPS S$titnymi ine$tatnymi prepravcami
v hromadnej cestnej a ZelezniCnej preprave a pod. V odpovedi na tito namietku Ing.
GaSova, podpredsednicka Rady AP v SR, uviedla, Ze uvedené problémy sa sice tykaju aj
nas ako ¢lenov AP, maju vSak ovela vacsi dosah na pomerne velku Cast populacie, a to
nielen I'udi so zdravotnym znevyhodnenim a nie je v moZnostiach nasej organizacie ich
rieSenie zasadnejSim sposobom ovplyvnit. Uviedla vSak, Ze i napriek tomu je potrebné
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na problémy neustale poukazovat a hl'adat rieSenia na lokalnej, regionalnej i celoStatnej
urovni, aj v spolupréci s d'al§imi organmi a inStitdciami.

Spravu o ¢innosti Asociacie polio v SR za volebné obdobie 2016 - 2020, ktoru predloZil
jej predseda, pritomni jednohlasne schvalili.

K bodu 4:

Spravu o hospodareni Asociacie polio v SR vr. 2019 (bola uverejnena aj vjarnom cisle
Informatora) predniesla Helena Kanova, hospodarka AP v SR. Pritomni spravu bez
pripomienok schvalili.

Kbodu 5:

So zapisom Kontrolnej komisie o kontrole hospodarenia AP v SR, ktoru pripravila jej
predsedni¢ka Jana Sebianova, pritomnych oboznamil jej ¢len Jan Bezecny. Pritomni
zobrali informdciu na vedomie.

K bodu 6:
Uéastnici vyro¢nej ¢lenskej schddze hlasovanim jednohlasne rozhodli, Ze Asociaciu polio
v SR bude v Republikovej rade Slovenského zvazu telesne postihnutych zastupovat jej
predseda.

Kbodu 7:

Na navrh predsedajiceho delegati VCS d'alej rozhodli va¢sinou hlasov (23 hlasov za
navrh, 2 hlasy proti) rozhodli, Ze Asociaciu polio v SR bude v Eurépskej unii polio
i nad’alej zastupovat’ Stefan Grajcar, ktory je od r. 2016 aj ¢lenom vyboru EPU.

K bodu 8:

V suvislosti so zmenami v zloZeni Rady AP v SR anajmad vzhladom na aktualnu
pandemickd situaciu bol predmetom diskusie o aktivitich na najblizSie obdobie len
rekondi¢ny pobyt v Dudinciach, naplanovany v termine 4. - 10. okt6bra 2020. Ing. Such4,
podpredsednicka Rady AP v SR, vysvetlila dévody, preco sa druhé tohtorocné
rekondi¢né podujatie kona v ned’alekych Dudinciach a nie v nejakej inej lokalite. Je to
dosledok viacerych okolnosti, najma vSak toho, Ze kvéli pandémii sme boli natenf{ zrusit
tri planované tohtoro¢né akcie - majové vikendové stretnutie v PieStanoch, rekondi¢ny
pobyt na Zemplinskej Sirave v juli i septembrovy vikendovy pobyt v Liptovskom Jane.
Rekondi¢ny pobyt v Dudinciach zac¢iatkom oktdbra je takto aspon ¢iasto¢nou nahradou
za zruSené akcie, lokalitu (hotel Hviezda) pritom pozname z pobytov v prechadzajucich
rokoch.

S. Grajcar dalej informoval, Ze vtermine 21. - 22. 10. 2020 sa v]Janskych Lazhach
uskutoéni uZz piaty rocnik konferencie CEREBROCON, ktory organizuju kupele
v spolupraci s odbornymi lekarskymi spolo¢nostami Ceskej republiky a ktorého témou
tento rok je polio a pospoliomyeliticky syndrom, spoluorganizatorom konferencie je aj
ceskd Asociacia polio. PodrobnejSie informéacie o konferencii by mali byt zverejnené

v druhej polovici augusta na stranke https://www.janskelazne.com/.
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K bodu 9:

S vysledkami hlasovania v koreSpondenc¢nych vol'bach do Rady a Kontrolnej komisie
Asociacie polio v SR na volebné obdobie 2020 - 2024, ktoré prebehli v maji - juni 2020,
oboznamila pritomnych Zdenka Petrikova, predsednicka volebnej komisie.

Z vysledkov koreSpondencného hlasovania, ako ich vyhodnotila volebna komisia,
vyplyva, Ze za Clenov Rady Asociacie polio v SR na volebné obdobie 2020 - 2024 boli
zvoleni (mend uvadzame v abecednom poradi): Milan Dovhun (55 hlasov), Marcela
GaSova (54 hlasov), Anna Hmirakova (69 hlasov), Helena Kanova (57 hlasov) a Alica
Sucha (68 hlasov).

Vysledky vol'by ¢lenov Kontrolnej komisie Asociacie polio v SR boli nasledovné: Ondrej
Mocko (56 hlasov), Anna Porembova (58 hlasov) a Jana Sebianova (72 hlasov).

Vsetky vysledky volieb do Rady a Kontrolnej komisie Asociacie polio v SR na volebné
obdobie 2020 - 2024 st uvedené v ,Zapisnici zo zasadnutia volebnej komisie Asociacie
polio v SR, RSO SZTP, konaného diia 9. augusta 2020 v Hokovciach zo s¢itania hlasov
zaslanych v koreSpondenc¢nych vol'bach do Rady a Kontrolnej komisie Asociacie polio
v SR

Vyhlasenim vysledkov volieb do Rady a Kontrolnej komisie AP v SR sa program vyrocnej
¢lenskej schodze naplnil a Stefan Grajcar rokovanie ukondil.

Zapisal: PhDr. Stefan Grajcar, v. . Zapisnicu overila: Ing. Alica Suchg, v.r.

Bratislava 18. 8. 2020

Zapisnica
zo zasadnutia volebnej komisie Asociacie polio v SR, RSO SZTP,
konaného dia 9. augusta 2020 v Hokovciach zo s¢itania hlasov zaslanych
v koreSpondencnych vol'bach do Rady a Kontrolnej komisie Asociacie polio v SR

Volebna komisia pracovala v zloZeni:

Predsednicka: Zdenka Petrikova
Clenovia: Monika Bednarovéa
Jan Kobol

Zo zaslanych 150 hlasovacich listkov, na ktorych bolo menovite uvedenych 9 kandidatov
do Rady AP v SR a 5 kandidatov do Kontrolnej komisie Asociacie polio v SR, sa vratilo 85
hlasovacich listkov (69 poStou a 16 elektronicky).

Pocet platnych hlasovacich listkov: 84

Pocet neplatnych hlasovacich listkov: 1

Jednotlivi kandidati dostali nasledovné pocty hlasov:
Kandidati do Rady Asociacie polio v SR:
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Ing. Bartko Jan

Doc. RNDr. Bezecny Jan, CSc.
Ing. Dovhun Milan

Ing. GaSova Marcela

Mgr. Hmirdkova Anna
Kanova Helena

PhDr. Mala Nadezda

Ing. Sucha Alica

XN W

o

MUDr. Baranova Zuzana, PhD.

46 hlasov
25 hlasov
29 hlasov
55 hlasov
54 hlasov
69 hlasov
57 hlasov

8 hlasov
68 hlasov

Kandidati do Kontrolnej komisie Asociacie polio v SR:

1. Mahutova Maria
2. Mocko Ondrej

3. Ogurcakova Anna
4. Porembova Anna
5. Sebianova Janka

Poradie kandidatov do Rady asociacie polio v SR po s¢itani hlasov:

1. Mgr. Hmirakova Anna

Ing. Sucha Alica

Kanova Helena

Ing. Dovhun Milan

Ing. GaSova Marcela

MUDr. Baranova Zuzana, PhD.
Doc. RNDr. Bezecny Jan, CSc.
Ing. Bartko Jan

9. PhDr. Mala NadeZda

N WD

Poradie kandidatov do Kontrolnej komisie Asociacie polio v SR:

1. Sebianova Janka
2. Porembova Anna

3. Mocko Ondrej
4. Ogurcakova Anna
5. Mahutova Maria

Rada a Kontrolna komisia Asociacie polio v SR budt pracovat vo volebnom obdobi 2020

- 2024 v nasledovnom zloZeni:

Rada Asociicie polio v SR

28 hlasov
56 hlasov
33 hlasov
58 hlasov
72 hlasov

69 hlasov
68 hlasov
57 hlasov
55 hlasov
54 hlasov
46 hlasov
29 hlasov
25 hlasov

8 hlasov

72 hlasov
58 hlasov
56 hlasov
33 hlasov
28 hlasov

predseda: Ing. Milan Dovhun
podpredsednicka: Ing. Alica Sucha
tajomnicka: Mgr. Anna Hmirdkova
hospodarka: Helena Kanova
Clenka: Ing. Marcela GaSova

Kontrolna komisia Asociacie polio v SR:

predsednicka: Janka Sebianova
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¢lenovia: Anna Porembova
Ondrej Mocko

Predsednicka volebnej komisie: Zdenka Petrikova
Clenovia volebnej komisie: Monika Bednarova
Jan Kobol

V Hokovciach 9. 8. 2020

Zapisnica
z ustanovujucej schodze novozvolenej Rady Asociacie polio v SR
dna 9. 8.2020 v Hokovciach

Clenovia AP na vyro¢nej ¢lenskej schodzi 9.8.2020 schvalili ¢lenov novej Rady AP podla
vysledkov hlasovania. Rada AP bude v nasledujicom volebnom obdobi pracovat
v zloZeni: M. Dovhun, M. Ga$ov4, A. Hmirakova, H. Kanov4, A. Sucha. Clenovia novej Rady
AP sa ziSli za ucelom zvolenia nového predsedu. Za predsedu zvolili jednohlasne Ing.
Milana Dovhuna a d’alSie funkcie boli rozdelené nasledovne: podpredsednicka A. Sucha,
tajomnicka A. Hmirakova, hospodarka H. Kanova, ¢lenka Rady M. GaSova.

Po rozdeleni funkcii sa ¢lenovia Rady AP dohodli na d’alSich krokoch, ktoré suvisia so
zmenou predsedu AP. VSetky uUkony sudvisiace s touto zmenou je potrebné zvladnut
v priebehu mesiaca september, aby bola zabezpeCena registracia na 2 % z dane
z prijmov. Novy predseda pod’'akoval za prejavenu doveru.

Milan Dovhun pochadza z vychodného Slovenska z malej obce
v okrese TrebiSov.

Detsku obrnu dostal vo veku troch rokov. Na nohy ho postavili
liecebné pobyty v]Janskych Laznach aVelkych Losinach.
Napriek svojmu postihnutiu vystudoval Vysoku Skolu ekono-
micku v Bratislave.

Je Zenaty ama dvoch synov aStyri vnicence. Obaja synovia
s rodinami byvaju v blizkom okoli Bratislavy. V roku 2006 sa
prestahovali s manzelkou z vychodného Slovenska, kde predali

rodinny dom, opustili starSich sirodencov aich rodiny, priatelov a znamych, do obce
Vrakun nedaleko Dunajskej Stredy, aby boli blizSie k synom aich rodinam, aby si
navzajom pomahali. Uvedomovali si vSak, Ze napriek stretnutiam s detmi im chyba
kontakt s priatemi a znamymi. M. Dovhun to komentuje takto: ,Clenmi Asociacie polio
sme sa stali s manzZelkou vroku 2009, vdaka nasim dlhoro¢nym priatel’kam Anke
Porembovej a Monike Bednarovej, od ktorych sme vedeli aké aktivity Asociacia polio ma
a ¢o ndm obrnarom spolocne prinasa. Poznali sme tu vel'a novych vzacnych priatel'ov,
s ktorymi mame spolo¢né zaujmy, spolo¢ne sa podporujeme, o nam dava elan do
d'al$ich dni. Preto chceme spolu s manzelkou byt cinni v AP, zucastiiovat sa vSetkych
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podujati, aby sme sa nepoculi iba cez mobil, alebo SMS spravy, ale sa videli,
komunikovali, vymienali si ndzory, poznatky a podobne.”

Hokovce 9. 8. 2020 Zapisala Alica Sucha

Z rokovania Republikovej rady SZTP

Jesenné zasadnutie Republikovej rady SZTP sa tradicne konalo v priestoroch
rekreacného zariadenia TOLIAR v Kremnici v spojeni so 16. ro¢nikom Kremnickej
barli¢ky. Zasadnutie bolo rozsirené aj o ¢lenov Republikovej kontrolnej komisie SZTP a
pracovnikov SZTP.

Spolo¢né zasadnutie RR, RKK a pracovnikov SZTP otvorila ajeho priebeh viedla
predsednicka Ing. Vrabl'ova, ktord v avode ospravedlnila niektorych ¢lenov RR, RKK
a pracovnikov SZTP. Skonstatovala, Ze RR SZTP je uznaSaniaschopna. Overovatel'om
zapisnice bola ur€ena p. Trencikova. Predsednicka zaroven predstavila nového ¢lena RR
SZTP, Ing. Dovhuna, nového predsedu Asociacie polio. Vyslovila pod'akovanie PhDr.
Grajcarovi za jeho 10-ro¢nt spolupracu v RR SZTP, ako aj v legislativnej komisii.

Z bohatého programu rokovania vyberam déleZité body:

e cClenovia RR SZTP boli oboznameni s jednotlivymi bodmi prijatych uzneseni z posled-
ného zasadnutia RR SZTP dna 1. 2. 2020,

e nesplnili sa prijaté body v obnoveni webstranky, nedosli pripomienky k Stanovam
a Organiza¢nému poriadku SZTP od viacerych ZO,

e predsednicka SZTP Ing. Vrabl'ova obozndmila pritomnych, Ze na zdklade pisomného
ozndmenia PhDr. Grajcara o vzdani sa funkcie predsedu legislativnej komisie bolo
nutné doplnit’ legislativnu komisiu. Na zaklade jednotlivych navrhov, novym ¢lenom
legislativnej komisie sa stal Ing. Dovhun, ¢len RR SZTP za Asociaciu polio, a predsed-
nickou legislativnej komisie sa stala p. I. Szabova, ¢lenka RR SZTP za KC SZTP Trnava,

e pripravena je realizacia projektov bezbarierovosti v mestach Trnava, Senec, Dunajska
Streda, Levice a Komarno. Finan¢né krytie nakladov na prezentaciu akcie je zo strany
SZTP zabezpecené,

e priprava oslav 30. vyrocia zaloZenia SZTP, slavnostna akadémia s odovzdavanim
vyznamenani sa uskutoCni dna 25. - 26. septembra 2020 v Hokovciach (medzitym
bolo toto podujatie zruSené z dévodu pandémie a preloZené na mesiac maj 2021),

e Republikova rada SZTP prerokovala a schvalila spravu o odpredaji pobytového zaria-
denia RELAX v Stirove, schvilila rozdelenie finan¢nych prostriedkov z odpredaja na
prevadzkové ucely SZTP a odstuhlasila nendvratnud finanénti vypomoc pre kazdé KC
a RSO SZTP vo vyske 3 000,- €,

e RR SZTP neschvalila Statat TZP avozi¢karov Nitra - ukladd jeho prepracovanie
v zmysle Stanov SZTP a Stattitu SZTP a opatovné predloZenie na schvalenie,

e vdnoch 22. a 25. maja 2020 sa uskutocnil ,Beneficny beh“ v Leviciach a Ruzomberku
s finan¢nym vytazkom 1 564,94 EUR. Financné prostriedky budu pouZité pre deti
a mladeZ s tazkym telesnym postihnutim v Leviciach a RuZomberku,
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e na zaver porady predsednicka SZTP Ing. Vrabl'ova nas oboznamila s pripravou 10.
vyrocia zdravotne postihnutych v SR, zmenou prezidenta SHR SR - novym
prezidentom je Mgr. Devinsky, boli ponuknuté hotelové priestory na vikendové
rekondi¢né pobyty s wellness centrom Elizabeth v Trencine - trojdiiovy pobyt pre
dvojicu je 176,- EUR, balicek je na RC SZTP.

Ing. Milan Dovhun

Pandémia COVID-19 a jej dopad na pacientske organizacie na

Slovensku
Prieskum medzi pacientskymi organizaciami, august 2020

Agentura getREADY - Future Lab uverejnila koncom augusta vysledky prieskumu
o dopade pandémie na pacientske organizacie na Slovensku, ktory realizovala
v spoluprdci a Asociaciou na ochranu prav pacientov v SR, o. z., a Slovenskou alianciou
zriedkavych chordb. Nasa Asociacia polio sa sice do prieskumu nezapojila, prezentované
zistenia vSak moOZu reprezentovat aj nasu situaciu. Informaciu o prieskume ajeho
vysledkoch prindSame v plnom zneni, ale bez uvedenia grafov.

Ciel'om prieskumu je lepsie porozumiet’ hibke a rozsahu dopadu pandémie ochorenia
COVID-19 na pacientske organizacie, ich fungovanie a zdroje. VSetky otazky v prieskume
boli zamerané na zmeny, ktoré nastali v naSej spolo¢nosti po vyhlaseni mimoriadnej
situacie spojenej s globalnou pandémiou ochorenia COVID-19, t. j. zapojené pacientske
organizacie porovnavali fungovanie organizacie pred a po marci 2020.

Prieskum sme uskutoc¢nili z iniciativy pacientskych organizacii a ich snahy zistit' dopad
aktualnej mimoriadnej situdcie na ¢innost pacientskych organizacii na Slovensku.

Metodoldgia
Prieskum bol uskuto¢neny formou online dotaznika v obdobi od 5. do 21. augusta 2020.

Do prieskumu sa zapojilo 18 pacientskych organizacii. Dakujeme dvom stre$nym
organizaciam - Asociacii na ochranu prav pacientov SR, o. z, a Slovenskej aliancii
zriedkavych chorob, za komunika¢ni podporu pri oslovovani pacientskych organizacii
na zapojenie sa do prieskumul!

Dotaznik obsahoval 11 otazok zameranych na ziskanie informacifi o:

e vSeobecnych zmendach, ktoré nastali vo fungovani pacientskych organizacii po
vyhlaseni mimoriadnej situacie spojenej so Sirenim nového koronavirusu,

e dopade mimoriadnej situacie na 'udské zdroje, financovanie a spravu organizacie,

e formulovanie odporucani pre zvladnutie podobnej situacie v budicnosti.

Zhrnutie klI'i¢ovych vysledkov

e VSetky organizacie sa vyjadrili, Ze mimoriadna situacia ich cCinnost ovplyvnila
negativnym sposobom.

e AZ 89 % organizacii odpovedalo, Ze boli na situdciu pripravené, resp. dobre
pripravené.
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e Organizacie sa vyjadrili, ktoré parametre by im lepSie pomohli zvladnut' podobnu
situaciu v buducnosti:
- 22 % zrucnosti - nevedeli rychlo vhodne reagovat
- 28 % technika - nemali dobré a fungujuce technické zazemie
- 22 % l'udské zdroje - narast objemu prace v kombindcii s nedostatkom l'udi
- 67 % financné zdroje - zmena fundraisingovych aktivit, ktoré pravidelne robievali
e 44 % organizacii sa vyjadrilo, Ze zmenili spdsob, ktorym doteraz v organizacii
fungovali. Napriklad aZ 89 % z nich preSlo na ,pracu z domu*.
e Len 22 % organizacif oznacilo ich aktualnu fundraisingovu stratégiu za pouZzitel'nu aj
v dobe ovplyvnenej pandémiou.
e Organizacie planuju viaceré zmeny v oblasti fundraisingu. Tri najcastejSie uvadzané
zmeny su:
- Nastavenie pravidelnej komunikacie s darcami (28 %)
- Lepsia kombinacia osobnych a virtualnych aktivit (22 %)
- LepSie zhromazd'ovanie udajov o darcoch/kvalitnejSie databazy (22 %)

Pacientske organizacie boli na nov situaciu

e Uplne nepripravené - prechod nezvladli, museli aktivity pozastavit a ani po pol roku
nepracuju na plny vykon - 11 %;

e dobre pripravené - prechod na nové aktivity, procesy, komunikaciu nebol bolestivy -
trvalo to niekol'’ko dni - 22 %j;

e pripraveni, ale potrebovali niektoré veci doladit - nebolo to jednoduché, ale svoje
¢innosti dokazali zmenit, doplnit podl'a potreby - trvalo to niekol'ko tyZdnov - 67 %

AK by ste mali stroj ¢casu a mohli si dat radu do buducnosti, ¢o by ste si poradili,

aby ste boli v podobnej situacii lepSie pripraveni?

e Mat lepSie nastavenie procesov v organizacii.

e Mat lepSie technické vybavenie kanceladrie a absolvovany tréning v ovladani inych
nastrojov nez len Skype.

e Mat pripravenych viac webinarov.

e Byt pripraveny na vSetko, nikdy neviete, Co prinesie budicnost.

e Mali by sme byt lepSie pripraveni, nepanikarit a premysliet’ d’alSie kroky.

e Je potrebné si pripravit pandemicky plan pre pacientske organizacie, obdobne ako
ten na celoStatnej urovni a pri jeho tvorbe by bolo vhodné vychadzat zo zisteni,
skdsenosti pacientov, kde boli najvacSie nedostatky a rezervy pocas pandémie. Plan
by nemal byt orientovany iba na sucasny stav COVID-19, ale mal by byt vypracovany
vSeobecne tak, aby mohol byt pomdckou pre pacientske organizacie pre vSetky typy
pandémii.

ManaZment organizacie

Zmenili ste sp6sob (komunikacia, technolégie) akym ste v organizacii pracovali?

- ano 8

- nie 3

- CiastoCne 7

Presli ste vo vasej organizacii na ,pracu z domu*?
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- ano 16
- nie 2

Dobrovol'nici a zrucnosti

- menSi zaujem zo strany dobrovol'nikov - 17 %

- vacsi zaujem zo strany dobrovolnikov - 5,5 %

- Ziadne zmeny - 22 %

- nemame dobrovol'nikov - 55 %

Pocitujete vzhladom na situaciu, ktora vznikla pandémiou COVID-19 potrebu
dovzdelavat sa alebo ziskat nové zrucnosti na to, aby ste boli nad’alej schopni efektivne
riadit’ pacientsku organizaciu?

- ano 5

- nie 4

- neviem povedat 9

Aké informacie €i zrucnosti potrebujete doplnit?

,Je potrebné rozvijat vzdelavanie pacientskych organizacii v oblasti IT technolégii
apomdct im pri zabezpecovani technického vybavenia, telemediciny, e-learningu,
legislativy ajej flexibilného implementovania do praxe, komunikacie s orgadnmi
samospravy a Statnej spravy, novych foriem fundraisingu, vyhl'adavanie projektov a
prilezitosti, posilnenie - aj personalne v pripade krizového manazmentu, vyskumna
a analyticka ¢innost.”

Fundraising

Je fundraisingova stratégia vasej organizacie pouzitelna aj v dneSnej dobe ovplyvnenej
pandémiou COVID-19?

- ano 4

- nie 3

- neviem povedat 11

Organizacie, ktoré uvazuju nad zmenami, tak planuju uskuto¢nit
- LepSia kombinacia osobnych a virtualnych aktivit (4)

- EfektivnejSie zapojenie darcov do aktivit organizacie (3)

- Organizovanie prieskumov, aby sme boli lepSie pripraveni (2)

- Vacsie zapojenie dobrovol'nikov (1)

- LepSie zhromazZd'ovanie ddajov o darcoch/kvalitnejsie databazy (4)
- Nastavenie pravidelnej komunikacie s darcami (5)

Prieskum medzi pacientskymi organizaciami - dopady pandémie COVID-19
Autor prieskumu: getREADY-FutureLab
Datum zverejnenia: 25. august 2020
Typ: prieskum
Kde je prieskum dostupny: Hlavné zavery prieskumu si dostupné na web stranke www.getready.sk.
Detailné informacie je moZné ziskat' na vyZiadanie od ¢lenov timu getREADY - Future Lab.
Kopirovanie a Sirenie spravy: Informacie, ktoré si uvedené v prieskume, je mozné kopirovat a $irit' len
s pouzitim zdroja - autora prieskumu. Zdroj: getREADY - Future Lab.
(pre potreby Asociacie polio v SR na zaklade uvedeného zdroja
do prezentovanej podoby spracoval: Stefan Grajcar)
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Objavili sa nové pripady vykoreneného vazneho ochorenia, nie s
z vakciny

LIBREVILLE - Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO) v auguste ohldsila vykorenenie
obrny na africkom kontinente. O niekol'ko dni neskor sa vSak objavila sprdva o novych
pripadoch ochorenia v Suddne. Ich pdvodcom je virus obsiahnuty vo vakcine. Na socidlnych
siet'ach sa vplyvom toho okamZite rozbehla kampari proti ockovaniu. Pripady zo Suddnu su
vSak najcerstvejSou ukdzkou vzdcnej mutdcie virusu v ockovacej ldtke.

Virusom pochadzajicim z vakciny (PVDVc) sa v minulom desatroci podla WHO na
celom svete nakazilo 1271 l'udi. Neslo vSak o l'udi, ktori boli ockovani, ale naopak o tych,
ktori imunizovani neboli. Ked WHO ohlasovala historické vykorenenie obrny v Afrike,
na mysli mala vymiznutie Zivého virusu. Uz dva dni nato ale Urad pre koordinaciu
humanitarnych zaleZitosti OSN (OCHA) v Sudane prekvapivo ohlasil najmenej trinast
novych pripadov obrny.

Experti varuja! Ak I'udia neprestana s touto ¢innostou, coskoro nastane d’alSia
pandémia

Socialne siete okamZite reagovali. Plan WHO na vykorenenie obrny sa vraj teraz obracia
proti samotnej organizacii a OSN bola ndtena priznat, Ze zdrojom epidémie v Afrike je
vakcina financovana nadaciou manzelov Billa a Melindy Gatesovych. OCHA aj WHO
upresnili, Ze nové pripady boli spésobené poliovirusom 2. typu obsiahnutym vo vakcine.
Nejde o ,zivy" typ poliovirusu, ktory je teraz aktivny uz len v Afganistane a Pakistane, ale
o vzacnu mutdciu virusu v oc¢kovacej latke. ,,Vakcina obsahuje virus, ktorého ucinok
bol oslabeny tak, aby nemohol ochorenie vyvolat. Ak je podana ustami, virus z nej sa
vylici stolicou,” vysvetlil koordindtor umuniza¢ného programu WHO v Afrike Richard
Mihigo. Na miestach s nedostatonou asanaciou sa méze stat, Ze vyluceny virus koluje
v prostredi. Deti, ktoré s takym virusom pridu do styku, mézu byt pasivne naockované.
Vo velmi vzacnych pripadoch méze virus z vakciny zmutovat, je opat infekény a
schopny vyvolat komplikacie ¢i dokonca ochrnutie.

Spominané nové pripady nakazy teda nie su pripady druhotnych dc¢inkov vakciny, ale
nedostato¢nej ochrany, upozornil hovorca Iniciativy za globalne vykorenenie detskej
obrny (GPEI) Oliver Rosenbauer. WHO trva na tom, Ze ak je obyvatel'stvo dobre
imunizované, potom je chranené pred oboma typmi virusu. ESte v auguste organizacia
pripomenula, Ze v Sestnastich africkych Statoch stale koluje poliovirus 2. typu, ktory sa
moZe ,presadit” v oblasti s malou preockovanostou. O tomto riziku sa v sucasnosti
hovori v stvislosti s pandémiou koronavirusu, pocas ktorej bolo zastavenych niekol'ko
vyskumov vakcin, i ked' neskor boli opatovne obnovené.

Podla WHO bolo od roku 2010 na svete zaznamenanych 1271 pripadov obrny
sposobenej poliovirusom 2. typu. Ide o mizivé ¢islo v porovnani s desiatimi miliardami
ockovacich latok, ktoré boli za toto obdobie aplikované. ,Nizke riziko PVDVc je
neporovnatel'né s ohromnym prinosom vakcindcie pre verejné zdravie. Kazdorocne
sa vd'aka nej podarilo zabrdnit stovkam tisicov pripadov obrny,"” uviedla WHO v roku
2017. Napriek tomu je ale v ostatnych rokoch patrny trend rychlejsieho narastu
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pripadov PVDVc. Vlani ich bolo 368, rok predtym 104. Od roku 2018 je tychto pripadov
viac nez obrny spésobenej ,Zivym" virusom. Aby sa zabranilo riziku mutacii, bola
vyvinuta nova vakcina. Je geneticky stabilnejSia, nemdze sa geneticky modifikovat a
zaktivizovat’ a vytvorit nové kmene. Siicasnu vakcinu ma podl'a Mihiga nahradit koncom
septembra alebo zaciatkom oktébra.

Zdroj: https://www.topky.sk/cl/13/1971893/Ludia-v-panike--Objavili-sa-nove-
pripady-vvkoreneneho-vazneho-ochorenia--nie-su-z-vakciny-

Uryvok z odpovede europoslankyne Lucie Duri$ Nicholsonovej
na otazku poskytovania zliav osobam s tazkym zdravotnym
postihnutim v eurozone

Otazkou tykajucou sa rieSenia zliav, vyhod ¢i oslobodeni v ré6znych oblastiach Zivota,
vratane dialni¢nych znamok vinych ¢lenskych $tatoch EU sa opakovane a dlhodobo
zaobera aj Europska komisia a jednotlivé ¢lenské Staty. Problém vyuZivania vyhod pre
obcanov so zdravotnym postihnutim, ktoré by sa mohli uplatnit vinych clenskych
Statoch, suvisi so zavedenim eurd6pskeho preukazu pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Doteraz sa vSak nepodarilo dosiahnut dohodu, ktora by umoziovala
vytvorit' takyto eur6psky preukaz. Tych dovodov preco sa to nepodarilo je viacero. Patri
sem najma: neexistencia jednotnej definicie zdravotného postihnutia, vratane
posudzovania zdravotného postihnutia, neexistencia systému vzajomného uznavania
zdravotného postihnutia a s nim suvisiacich vyhod, v jednotlivych S$tatoch su
poskytované rézne vyhody, v réznych vySkach a za rozdielnych podmienok, niektoré
vyhody nie su poskytovatel'mi sluzieb poskytované povinne na celom uzemi Statu a
zavisia len na rozhodnuti ich poskytovatela a pripadne aj na trvalom pobyte ich
prijimatela (napr. zlavy vo verejnej hromadnej doprave v roznych slovenskych
mestach). To st aj dévody pre ktoré preukaz ob¢ana so zdravotnym postihnutim vydany
v jednom c¢lenskom State nie je uznavany v inom ¢lenskom State.

Ako sme uviedli, EK ma zaujem rieSit potrebu eur6pskeho preukazu s ciel'om podporit
maximalnu mobilitu oséb so zdravotnym postihnutim. Preto vo februari 2016 spustila
pilotny projekt. V projekte ide o vytvorenie dobrovolného systému vzajomného
uznavania vyhod na ziklade jednotného preukazu EU pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Preukaz by mal zabezpecit rovnaky pristup ku konkrétnym vyhodam,
najma v oblasti kultury, vol'ného casu, Sportu a dopravy.

Do projektu sa prihlasilo tychto osem Statov: Belgicko, Cyprus, Esténsko, Finsko,
Taliansko, Malta, Slovinsko a Rumunsko.
V rdmci projektu sa riesia tieto ulohy:

- Vzhlad a format jednotného preukazu a jeho vyroba

- Vydavanie preukazu opravnenym osobam. Nemenia sa vSak vnutrostatne kritéria
alebo pravidld tykajlice sa opravnenosti na jeho ziskanie. Clenské S$taty si
ponechavaju svoju pravomoc rozhodnut, kto je opravneny na ziskanie preukazu
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podla vnutroStatneho vymedzenia zdravotného postihnutia, ako aj pravomoc urcit
postup jeho vydavania.

- Vytvorenie webového sidla v kaZdom zucastnenom S$tate informujicom o
poskytovanych vyhodach v domacom jazyku a v anglickom jazyku, pripadne aj
v d'al$ich jazykoch.

- Kto a ako bude napiiiat’ a aktualizovat’ tidaje o poskytovanych vyhodach.

Trvanie projektu bolo stanovené len na 18 mesiacov. Za udrZatelnost projektu
zodpoveda jeho rieSitel vkazdom konkrétnom $tate, teda za napliianie a aktualizaciu
udajov po skonceni projektu.

Hlavnym problémom je ziskavanie, vkladanie a aktualizacia udajov o vyhodach na
webové sidlo, ktoré musi byt viacjazy¢né. Vyhody sd poskytované obvykle na zaklade
rozhodnutia poskytovatela sluzby, nie na zaklade celoStatne platného a zavazného
opatrenia. Preto bude potrebné kazdu vyhodu, vratane jej poskytovania ob¢anom inych
Clenskych Statov EU, pred jej zverejnenim individualne dohovorit’ s jej poskytovatel'om
ako je divadlo, kino, Sportové zariadenie a Sportovy klub, mizeum, vystavovatel a
prevadzkovatel’ vystavnych priestorov, kdpalisko, zabavny park, historickd pamiatka,
dopravca atd. Bude tieZ nevyhnutné priebeZne sledovat zmeny a trvanie kazdej
poskytovanej vyhody. Toto je hlavny dovod, preCo sa do projektu nezapojili viaceré
krajiny vratane Slovenska.

Preukaz nema vplyv na vnutrostatne kritéria alebo pravidla tykajlice sa opravnenosti na
uznanie zdravotného postihnutia. Clenské $taty si ponechavaji pravomoc rozhodnut,
kto je opravneny ziskat preukaz podla vnutrostatneho vymedzenia pojmu zdravotné
postihnutie, ako aj pravomoc urcit postup tykajtci sa jeho vydavania.

V roku 2019 Eurépska Komisia zacala proces hodnotenia iniciativy. Hodnotiaca Studia
poskytne komplexny a stru¢ny prehlad, analyzu a hodnotenie realizacie pilotného
projektu v zaujme ulahCenia pripadného zavedenia preukazu pre osoby so zdravotnym
postihnutim v EU v $irSom meradle.

Ako vzor pre uvedeny preukaz sa ¢asto uvadza jednotny eurépsky parkovaci preukaz.
Podobné problémy vSak existuja aj s jeho pouzitim v zahranici. Pri cestovani osobnym
autom mimo svojej domovskej krajiny ocakavaju l'udia so zdravotnym postihnutim, Ze
vd'aka tomuto parkovaciemu preukazu budd mat rovnaké prava na parkovanie a pristup
k vyhradenym parkovacim miestam ako obcania navsStiveného S$tatu. Je to vSak
podstatne zloZitejsie. Parkovaci preukaz moZzete v cudzej krajine pouzit' len ak spliate
podmienky na jeho pridelenie v tejto krajine. Napr. na Slovensku mé6zu dostat parkovaci
preukaz aj nevidiaci a prakticky nevidiaci I'udia. V Rakusku alebo Nemecku ho vSak
nesmu pouzivat osoby so zrakovym postihnutim pod hrozbou vysokej pokuty. Existuju
aj rozdiely pre osoby sroznym druhom astupriom telesného postihnutia atd. Pred
cestou do cudzej krajiny je preto dolezité si overit na aké vyhody ma drZitel
parkovacieho preukazu narok v danej krajine a ¢i je obcan so zdravotnym postihnutim
opravneny ziskat parkovaci preukaz v navstivenej krajine. Informacie o tychto vyhodach
moZete najst na internetovej adrese:

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1139&langld=sk
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MoéZem Vas ubezpecit, Ze vzhladom na to, Ze problematika os6b so zdravotnym
postihnutim ako komplexna agenda zasahujica do réznych oblasti Zivota l'udi so
zdravotnym postihnutim patri medzi moje priority, a to tak vramci mojej poslanecke;j
prace, ako aj predsednicky Vyboru EP pre zamestnanost' a socidlne veci. Preto sa urcite
budem venovat aj otazke vzajomnych vyhod pre l'udi so zdravotnym postihnutim
v inych ¢lenskych Statoch prostrednictvom eurdpskeho preukazu ob¢ana so zdravotnym
postihnutim a vysledky doterajsieho procesu budem urcite pozorne sledovat a aktivne
sa do neho zapajat.

S prianim vSetkého dobrého
Lucia Duris Nicholsonovad

Spracovala: Ing. Marcela Gasova

Co je nové v Eurépskej tinii polio a v ostatnom polio svete

Podl'a ¢inskeho horoskopu mal byt rok 2020 rokom krysy, neviem vsak, ¢i si jej miesto
uzurpatorsky neobsadil iny Zivy/neZivy organizmus, koronavirus SARS-CoV-2, Svetovou
zdravotnickou organizaciou a takmer vSetkymi zdravotnickymi autoritami oznacovany
ako COVID-19, medzi nami eSte familidrnejsSie nazyvany kovidko (zvukovo sa to podoba
na ,kvitko“, ale s tym nemda nas maly, mrilavy, no o to zakernejsi kovidko absolutne nic¢
spolocné).

Kovidko zasiahol dost’ dramaticky do Zivotov nas vSetkych ako jednotlivcov vo vSetkych
ulohach, ktoré sme si doteraz poctivo plnili - ako rodicia, stari rodicia, partneri, priatelia,
kamarati, susedia, nahodni zndmi, turisti, Sportovci, spolusediaci v restauracii, v kaviarni
Ci pri pive, osameli beZci potulujici sa medzi inymi osamelymi beZcami po krajine,
navstevnici divadiel, kin, vystav, hradov azamkov roztrisenych po navrSiach c¢i
obklopenych bralami alebo zdmockymi parkmi, spolucestujici v autobusoch, vlakoch,
lietadlach, spolupacienti v rehabilitatnych ustavoch, liecebniach a ozdravovniach,
rekreanti na rekondi¢nych pobytoch... Ak ste medzi vymenovanymi nenasli vSetky svoje
roly, o je viac ako pravdepodobné, pokojne si ich do zoznamu doplrite.

O virusoch vieme my obrnari svoje, nikto nam nebude tvrdit, aké su to neviniatka a Ze
oni ndm vlastne len pomahaju zvySovat prah citlivosti na rozne neduhy tohto sveta
arobia nam v kone¢nom dosledku dobre tym, Ze zvy$uji nasu imunitu. Certa starého,
ten nam dobre zndmy virus poliomyelitidy, ktory nas navstivil pred desiatkami rokov,
zanechal v naSich Zivotoch taka paseku, Ze sme sa z toho dodnes nespamatali a uz to tak
zrejme aj nadobro ostane. Vo svojej zakernosti tento ,nas“ (nedame si ho!) poliovirus
zaSiel dokonca tak d'aleko, Ze ked’ si nas vybral ako svojho hostitela (lebo virusy vzdy
potrebuju niekoho, na kom sa potom dokaZzu vyblaznit, bez nas, hostitel'ov, by to bol len
taky pidizhluk molektl bez vlastného metabolizmu, o ktory by veda ¢i histéria ani
nezavadili), boli sme zvacsa taki mali, Ze si na Casy predvirusové uz ani nepamatame. A
je to tak dobre, aspoil ndm nie je za tymi casmi I'ito, aj tak by sme s tym ni¢ neurobili.
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Kovidkov vplyv sa prejavil aj na medzinarodnej polio scéne. Zac¢iatkom juna 2020 (9. -
12. 6. 2020) sa mala vo Vitorii-Gasteiz na severe Spanielska konat' v poradi uZ tretia
medzinarodna konferencia o polio a PPS, vjej priebehu sa malo konat aj pravidelné
vyrocné zasadnutie Eurdpskej unie polio (EPU), no vzhladom na pretrvavajice
obmedzenia neuskuto¢ni sa ani jedno ani druhé. Konferencia bola odloZena na neurcito,
Valné zhromazdenie EPU sa tohto roku prvy raz neuskuto¢ni a zredukuje sa len na
online hlasovanie ¢lenskych organizacii o sprave o hospodareni, kedZe to vyZaduju
zakony Belgicka, kde je EPU registrované.

Vybor EPU na telefonickych konferencidch, ktoré sa konajui raz mesacne (inak, je to
celkom zaujimavy spdsob komunikacie - stretdvame sa zvycajne siedmi, 6smi, kazdy
sedi vo svojej obyvacke a vo svojej krajine a spolo¢ne diskutujeme takd hodinku i viac,
ak treba, o aktualnych ulohach, planoch apod.), sa v poslednych mesiacoch zaoberal
najmad hladanim alternativ namiesto neuskuto¢nenych podujati, ale tieZ pripravou
budicoro¢ného valného zhromazdenia - prave v tychto diioch sme sa pod vplyvom
nevel'mi optimistického vyvoja pandemickej situacie v celej Eurépe dohodli, Ze v roku
2021 sa stretneme len online prostrednictvom niektorej z dostupnych platforiem. Vsetci
pritom verime, Ze v priebehu buduceho roka bude uz k dispozicii vakcina a potom Ze sa
budeme moct vratit k osobnému stretavaniu a do normalneho reZimu.

Suvislostiam medzi stcasnou pandémiou spdsobenou kovidkom a poliomyelitidou
v poslednom obdobi venovalo svoju pozornost viacero prispevkov v naSich i zahranic-
nych médiach, o niektorych piSeme na nasSej webstranke www.polio.sk v rubrike
Zaujimavosti, o snahach vyhubit detski obrnu na africkom kontinente piSeme na tychto
strankach aj v samostatnom ¢lanku.

Americka Post-Polio Health International nedavno zverejnila aktualizovany adresar pre
rok 2020 (Post-Polio Directory 2020) so zoznamom Specializovanych nemocnic a inych
zdravotnickych pracovisk na celom svete, nijdeme tam vSak aj zoznam vSetkych
organizacii a podpornych skupin obrnarov. Pre nas nevel'mi poteSitelnou spravou je, Ze
Slovensko, ba ani Ceskd republika tam nemdme Ziadne medicinske pracovisko
Specializujice sa na liecbu obrny ajej nasledkov - ¢o v naSom pripade vdbec nepre-
kvapuje, my to vieme uz davno, trochu vSak prekvapuje, Ze sa tam nenachadzaja Janské
Lazne, ktoré by si to, myslim, celkom zaslazili. Kvéli dplnosti vSak treba dodat, Ze
z okolitych Statov takéto pracovisko maju len Poliaci. V zozname je vSak uvedena nasa
asociacia, rovnako ako aj podobné zoskupenia v okolitych krajinach Ci tie, ktoré su
¢lenmi Eurépskej unie polio.

v

sg
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Hokovce 2020

Prv, neZ zhodnotim pobyt v Hokovciach, vratim sa k obdobiu polovice marca, ked’ aj na
Slovensku vypukla pandémia koronavirusu. VSetci si pamidtame aka panika nas
zachvatila. Co ten koronavirus je akde sa tu zobral? Potiato¢ny strach aobavy
vystriedalo reSpektovanie opatreni vlady SR a neustale sledovanie novych sprav. V aprili
sme sa s nas$im predsedom Stevom rozhodli zrusit' vikendovy pobyt v Pie$tanoch. To
sme eSte dufali, Ze ostatné akcie sa uskutocnia podla planu. Koncom aprila uz to také
jasné nebolo. Zacali sme rozmysl'at, Ze snad’ koncom roku to bude lepSie a Ze nasSim
clenom urcite dobre padne stretnut sa. Atak nastala honba za nejakym vhodnym
zariadenim. Nebudem vas unavovat tym, kol'’ko zariadeni som oslovila, ale vysledok bol
ten, Ze hotel Hviezda Dudince ndm ponukol prijateI'nd cenu. Termin sme stanovili na
oktober, kedy by aj poCasie mohlo byt eSte celkom pekné. Zaplatili sme zalohu na pobyt
a vtedy dosla sprava, zZe hotel Park Hokovce sa otvara v polovici juna. Trochu nas to
zaskocilo, ale po dlhSej ivahe sme si povedali, Ze sa skdsime spytat ¢lenov o oni na to.
Ako ste sami videli, prihlasilo sa 25 os6b, ktoré sa nebali Covidu 19 a chceli zmenit
prostredie. Tak sme sa teda zisli, pri zvitani trochu v rozpakoch, ¢i si podat’ ruky a objat’
sa ako zvycCajne. VacSinou sa to obiSlo len pozdravom, ale s Ankou Ogurcakovou sme
neodolali objatiu. Cely pobyt prebiehal v trochu inom ovzdusi ako zvycajne, po hoteli
sme sa pohybovali v raskach a snaZili sa vyhybat dotykom. Pocasie bolo vynikajice na
kupanie v bazéne, kde celé dni travila vacsina ucastnikov. My, ktori sme nesli do vody,
sme si popoludni dali kavicku a klabosili. Pondelok, ako po iné roky, sa konala
»,KoStovka“ s kacacinou auz naSim zndmym panom harmonikarom, s ktorym sme si
zaspievali. Jeden vecCer sme sa stretli, aby sme zablahoZelali nasim dvom pritomnym
osemdesiatnikom - Anka Chochulova v marci a Ferko Kan v maji. Za doprovodu gitary
Janka Bartka zaznelo LZivio, Zivio“. Napriek tomu, Ze v miestnosti bolo poriadne teplo,
posedenie sa pretiahlo do no¢nych hodin. Trochu neprijemné bolo neznesitelné teplo
v jedalni, pretoZe kvoli virusu nebolo moZné zapnut ventilatory. Ale aj to sme prezili
a domov sme sa vracali pooKriati na tele aj dusi.

Na d’al$ie stretnutie sa tesi vasa Alica Sucha.

Kremnicka barlicka - 16. rocnik

Mili priatelia, ked sme sa v zavere roku 2019, niektori osobne, inf inou formou, ¢i uz SMS
alebo telefonicky lucili so starym rokom, alebo napr. my s Milanom v zavere prispevku
z 15. rocnika Kremnickej barli¢ky, popriali sme Vam vSetkym v Novom magickom roku
2020 vSetko len to najlepSie, necakali sme, Ze nas osud, Ci Zivot alebo kazdy to mozno
pomenuje nejako inak prekvapi, i zaskoci, privedie do cesty niecCo iné, ¢o nadlho
a mozno niektorym aj navzdy zmeni Zivot. To nieco v tomto pripade ako to pomenovali
povedzme si, Ze odbornici, bol, ¢i aj nad’alej je Covid-19. Nie, nebojte sa, nebudem sa o
nom rozpisovat, ale on, ¢i uz bol umelo vytvoreny alebo naozaj bol pricinou toho, Ze sme
ostali na dlhy Cas uzavreti vnaSich domovoch, obmedzil alebo dokonca zruSil naSe
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aktivity, stretnutia nielen s naSimi blizkymi, ale aj naSe stretnutia, na ktoré ste sa urcite
vacsina z Vas tesili.

A takto to skoro bolo aj s Kremnickou barlickou. Pripravovat sa pripravovala, termin bol
4. -6.9. 2020 v Kremnici, no stale tam visel otaznik, ¢i sa uskutoc¢ni alebo zrusi. Poviem
Vam pravdu, Ze sme ani vel'mi neuvazovali alebo sa nerozhodovalj, ¢i pdjdeme alebo nie
anajma preto, Ze Milan po zvoleni za predsedu Asociacie polio sa stal po Stevovi
Grajcarovi clenom Republikovej rady SZTP. Zasadnutie Republikovej rady SZTP bolo
naplanované na 4. 9. 2020 v Kremnici v Case zahajenia Kremnickej barlicky. Priznam sa,
Ze ked sa bliZil termin, vdhala som ¢i pdjdem (mam stale problémy s nohou -
s infekciou), povedala som Milanovi, nech ide sam na zasadnutie Republikovej rady
avezme nejaké veci, ktoré sme mali pripravené na vystavku. Povedal mi, Ze ked
nepodjdem ja, tak ani on. Ale ked' sa mu podarilo presvedcit Majku a Ondra Mockovych,
ktorym nevyslo vlani zGcastnit sa na 15. ro¢niku, aby isli aj oni, rozhodla som sa, Ze to
nejako zvladnem a p6jdem.

Osobne sme sa sMajkou aOndrom stretli pred 15-tou hodinou v Kremnici,
vrekrea¢nom zariadeni Toliar. Oni uz boli ubytovani, chceli si pozriet eSte mesto
Kremnicu a my sme dosli skoér, lebo Milan mal o 15,00 hod. zasadnutie Republikove;j
rady SZTP, ostatni UiCastnici mali ¢as na ubytovanie o 17,00 hod. S ubytovanim, ako po
iné roky, sme nemali problém, aZ na to, Ze nielen nas, Majku a Ondra, ale aj inych, ktori
tam boli ubytovani, rusil svojim spevom a hranim na harmoniku dlho do noci a potom aj
skoro rano pan, ktory sa pripravoval na sutaz. Ten narusil aj priebeh stutaze, ale o tom
neskorsie. AZ pri veceri, kde sme sa ziSli vSetci ucastnici, s Milanom sme skonS$tatovali,
Ze je nas menej ako to bolo vlani. A po veceri, ked sa ako po iné roky pripravovali veci na
vystavku, aby sa to nezdrZiavalo v sobotu tesne pred sutaZou, bolo vidiet, Ze tych
vystavovanych veci je ovela menej ako po iné roky (no, ¢o povedat, aj tu zatradoval
COVID-19). Boli tu r6zne dekoracie, veci robené réznou technikou, no najviac asi zaujali
predmety ako fl'aSe, dézy ¢i iné predmety ozdobené drotarskou technikou (jemnym
drotom). My sme doniesli perniky, husacie vajicka zdobené madeirovou technikou
a pretoZe som sa v tomto roku pustila viac do zdobenia svieCok, ozdobila som po dve
s viano¢nym a velkono¢nym motivom, no viac s r6znymi kvetinami na rézne prileZitosti.
Uspech vsak mali, ako po iné roky, perniky (chalipky oble¢ené do zimného $atu a soby
so zaprahom, tie putovali na Ustredie SZTP). Majka s Ondrom doniesli venéeky
z prirodnych materialov (s jesennym motivom a adventné).

Sat'az zahajila presne 09,00 hod. predsednicka SZTP Ing. Monika Vrabl'ova privitanim
nielen nas ucastnikov, ¢lenov poroty, ale najma primatora mesta Kremnica, ktory sa
k nam prihovoril, privital, poprial vela uspechov, prisltbil, Ze sa bude snaZit' prist na
vyhodnotenie sutaze, ale Ze musi odist, nakol'’ko ma stretnutie s pracovnikmi Radia
Regina Slovensko Stred z prileZitosti meninovych oslav.

Sutaz prebiehala ako vlani. Striedanim hovoreného slova (préza alebo poézia) a spevu.
Sedeli sme spolu s Majkou a Ondrom pri jednom stole a myslim, Ze oni aj ja sme boli
dost napati, kedy p6jdeme sutazit. Milan, ten bol v pohode, robil fotografa a zaroven aj
kameramana, pretoZe z Ustredia nebol nikto povereny. Fotografovali aj ini, ale len tych
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svojich sutaziacich. Majka a Ondro iSli sutazit skor ako ja. Pani Vrabl'ova ich uviedla ako
nieco, ¢o eSte na Kremnickej barlicke nebolo - gitara, Gistna harmonika a spev. Ondro
hral na 12 strunovej gitare a obaja spievali od srdca (mali tri pesnicky z toho jednu
I'udovi) za ¢o zoZzali riadny aplauz. Ja som isSla sutazit asi pol hodiny za Majkou
a Ondrom. Sutazila som s prispevkom, ktory som mala pripraveny vlani, ale nakoniec
som sa vtedy rozhodla pre iny. Dala som mu nazov: ,Preco prave ja“. ISlo skor o ivahu
o mojich operaciach, nie tak oich priebehu, ale skoér orozhodnutiach o nich
a nasledkami po nich aZ po sucasny stav. Chcela som tymto prispevkom nielen varovat
alebo presviedcat, ale poziadat, poprosit, aby sa nikto nerozhodoval hned’, ked mu
niekto odporuci, navrhne iny postup, ako bolo povedané predtym, ale hl'adal aj iny
spoOsob, alebo iné miesto, kde by sa mohol obratit so svojim problémom. Necitala som to,
rozpravala som to len tak ako sa hovori ,vyliala som si svoje srdce“. NeCakala som Ziadne
hodnotenie, preto ked’ pri vyhlasovani vysledkov som pocula svoje meno - tretie miesto
- préza vlastna tvorba, necitila som Ziadnu radost. A ten neprijemny pocit sa eSte
zdvojnasobil, ked' skoncilo vyhodnotenie a ked sme videli ako dopadli Majka a Ondro.
(Helenkin prispevok uverejiiujeme d'alej.)

Ako som uviedla na zaciatku, Ze uCastnikov na tejto Kremnickej barlicke bolo menej ako
vlani, takto bolo aj pri sutazi. Bolo menej sutaziacich aj menej prispevkov.
V predchadzajicich rokoch niektori satazili vo viacerych kategériach. VSetko to bolo
akési rozpacité, natené. Také bolo aj vyhodnotenie a pre mnohych niektoré vysledky
nepochopitelné. Nebudem teraz menovat vSetky kategoérie avsSetkych co vyhrali.
Poviem len, Ze v préze - vlastna tvorba vyhrala opat pani Anka Sutdkova, v poézii -
vlastna tvorba opat DuSan Hanko, ten ziskal aj mimoriadnu cenu poroty, v hre na
harmoniku a speve vyhrali manzelia PetraSovi, zopakovali si vlainajSie vitazstvo. Druhé
miesto v speve, a to bolo prekvapenim pre mnohych zacastnenych, ziskali pani Kmetova
apan Slezacek zo ZO Bratislava, ktori spievali bez doprovodu nejakého hudobného
nastroja, ale o to by neslo, spievala viac len pani, on popri nej len sem - tam nieco zanétil
a hopsal, pretoZe nestadli na jednom mieste, ale chodili popri stoloch. S takymto
vystiupenim a s tou istou pesnickou sa predviedli aj vlani, ale bolo to na diskotéke. Pani
Kmet'ova sutazZila aj v speve vinom jazyku -bulharskom. Tretie miesto v speve a hre na
heligénku ziskal pan Safar, ktory vyhraval v piatok vecer a sobotu rano na ubytovni
astazoval sa pocas sutaZe. Ten ziskal aj mimoriadnu cenu poroty, ¢o vyvolalo
u ucastnikov nie nadSenie, ale skor prekvapenie. Boli hodnoteni aj ti, ktori vystupovali
vinom neZ slovenskom jazyku. Vyhrala pani Bodnarova z Rimavskej Soboty - sutazila
v poézii a v speve. SutaZila v mad'arskom jazyku a bola naozaj dobra a najma sympaticka
(taka mila usmievava osobka).

Nasi Mockovci neziskali Ziadnu cenu. Bolo vidiet, Ze sa ich to dotklo a mna s Milanom
mozno eSte viac ako ich, a ako sme sa dozvedeli po veceri na diskotéke, nemilo boli
prekvapeni aj ini ucastnici, ktorym sa ich spev a Ondrikova hra na gitaru a Ustnu
harmoniku pacila a ktori im fandili. Skoda, Ze sa po veceri rozhodli odist domov
a neukazali, nepredviedli sa na diskotéke, Co vSetko eSte dokdZu. Nas s Milanom to
mrzelo o to viac, Ze sa kone¢ne odhodlali prist na Kremnicku barli¢ku. Vravi sa, Ze nie je
cielom prist a zvitazit, ale zucastnit sa. Verime, Ze ich tento netuspech neodradji, ale ak
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im to zdravie dovoli (Co im zuprimného srdca prajeme), pdjdu na dal$i roc¢nik
Kremnickej barlicky a budd sutazit' aj vinom jazyku asréznym Zzanrom, tak ako to
teraz robili v tomto ro¢niku ini sitaZiaci a my sl'ubujeme, Ze sa k nim radi pridame.

Po veceri bola diskotéka spojena stombolou. Cien do tomboly bolo vela, preto sa
rozhodlo, Ze sa bude losovat na trikrat. No atmosféra v jedalni nevyzerala ani zd'aleka na
nejaku zabavu. Harmonikari (traja) spojili tri stoly do radu. Vyhravali a spievali ako sa
vravi ,,0 sto Sest, ale nikto sa k nim v speve nepridal, iba ti ¢o sedeli pri nich. Utvarali sa
skupinky a bavili sa medzi sebou. Niektori dokonca odisli do ubytovne, preto sa pani Ing.
Vrabl'ova rozhodla skracovat prestavky medzi losovanim. Diskotéka mala trvat do 23
hodiny, ale po rozdani tomboly okolo pol desiatej sa ucastnici zacali rozchadzat do
ubytovne.

Na druhy den (v nedel'u) sme sa rozluicili s tymi, ktori eSte ostali po ranajkach s prianim,
aby sme sa mohli v zdravi stretndt’ aj na budtcej barlicke, ale za inych podmienok, bez
strachu z nakazy alebo inych neprajnych okolnosti.

Verime s Milanom, Ze aj ndm priatelia, bude dopriate stretavat sa s Vami v zdravi na
réznych akciach, podujatiach, ktoré by sa mali uskuto¢nit' v budicom roku, na ¢o sa uz
teraz Uprimne teSime.

A pretoZe tento Informator je posledny vtomto roku, roku ktory sa uZ nie ako sa
niekedy hovorilo, Ze pomaly, ale ndm sa skér zda, Ze mil'ovymi krokmi bliZi jeho koniec,
dovol'te nAm popriat’ Vam touto cestou poZzehnané a pokojné viano¢né sviatky, Stastny
Novy rok 2021 (nech je ovela lepsi ako je tento). Nech ho preZivate v dobrom zdravi,
laske a Stasti.

Hela Dovhunovd

PS.:

Po dohode s Alickou Suchou, rozhodli sme sa uverejnit prispevok z prednesu vlastnej tvorby
- prézy od pani Anky Sutdkovej z Nizného Hricova. St to velmi emotivne slovd, ktoré sa
dotykaju kazdého z nds. Verime, Ze Vds tento prispevok zaujme a navnadi (alebo ako sa
hovori nakopne) ato tych, ktori maji v sebe bdsnického alebo umeleckého ducha
k napisaniu svojich vlastnych pribehov - prispevkov a nebdli sa zucastriovat' na Kremnickej
barlicke, alebo aj inych podobnych podujatiach organizovanych SZTP. Nech Vas vyssi vek
neodradi. My sme na Kremnickej barlicke spoznali tiZasnych l'udi vo vy$Som veku, ktori
sutaZili bud’ svlastnou tvorbou alebo od inych autorov. Napriklad na tohtorocnej
Kremnickej barlicke sutaZila pani vo veku 83 rokov - predniesla prézu od autora bez
Citania, naspamdt - ziskala 2. miesto, alebo pdn vo veku 87 rokov sttaZil s vlastnou
tvorbou v proze a ziskal taktieZ 2. miesto.

Hela Dovhunovd
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Prosba rodicov detom

Ked' nam roky prikrcia chrbat a nase vlasy budu striebrom posiate, vo Vasich o€iach uz
budeme stari. Hoci tak, ako nase roky utekali, rastli ste aj Vy. Ak nam Zivot dopraje
vysoky vek, stale budete nasimi detmi - a budete nimi, aZ do naSho skonu.

Preto Vas prosime, majte s nami trpezlivost pri ukonoch, ktoré uz nezvladame. Ved' sa
nenadarmo hovori, Ze stari l'udia st niekedy ako malé deti. Pamatate sa, ked’ ste ako eSte
detdrence mali na krku podbradnicek, aby svetrik pri jedeni ostal ¢isty? Aj my si obcas
ddme nieco pod bradu aby sme sa pri jedeni nezamazali. Niekedy Vam to vadi, ale
nechceme sa umazat, lebo sa nam uz trasu ruky.

Pride cas, ked’ budeme hovorit to isté. Nie je to naschval. Ale nemo6Zeme za to, Ze
surodenci Skler6za, Parkinson a Alzhaimer su jedna nedobra choroba, ktora sa zmocni
staroby - a drZi sa jej ako klieSt. Preto nas pri rozpravani neprerusujte a pri otazkach
nam odpovedajte, ked niekedy ani nebudeme vediet o, ale uvidime, Ze rozpravate a my
budeme spokojni, Ze sme pri Vas. Ved, ked' ste boli mali, rozpravali sme Vam rozpravky
a ¢itali z kniziek, ked’ ste im eSte nerozumeli, ale VaSe srdieCko a ocka boli spokojné, Ze
poculi nas hlas, pri ktorom ste potichucky zaspali a vstupili do rozpravkového sna. Boli
to nekonec¢né hodiny plné lasky, s ktorou sme sa snazili vychovavat Vas. Pamatate sa,
ako ste sa nechceli umyvat? Ale vzdy sa nieCo naslo aby ste vyzerali pekne a Cisto. Tak to
robte aj s nami. Obdarte nas trpezlivostou — a my budeme pysni, Ze Vas mame.

Je doba, ktorej mnohi uz ani nerozumieme. Rychlo sa Zije - a my nestihame prisp6sobit’
sa tempu tohto ¢asu. Preto sa na nas nedivajte s pohrdajicim tismevom, lebo cas, ktory
Zijete Vy, je pre nas prirychly. Pre niektorych z nas je to tazké tak, ako ked’ ste sa ucili
prvé pismenka. Skladali ste ich do slov a prStekom v Slabikari ste si ukazovali riadok, aby
ste sa nepomylili. VZdy sme boli pySni, ked sme videli, Ze na$ cas, ktory sme Vam
venovali, Vas postval k vytiZenym ciel'om a tie sa Vam plnili. No preZivali sme s Vami aj
prehry. Ved' Zivot nie je len natierat’ si maslo na chleba.

Ked' naSe slovd nebudu davat suvisld vetu, prosime Vas, nezvySujte hlas, ale nas
nechajte chvil'oCku, aby sme si spomenuli. Ak nejde o Zivot, aj poprehadzované slova sa
moZu pocuvat, len nas nechajte chvilocku pri sebe, aby sme mali pocit, Ze VAm na nas
zaleZzi.

Ked' sa budeme bat’ urobit’ krok, aby sme nespadli, podajte nam barli¢cku - a ak nebude
nablizku, podajte ndm svoju ruku - a prejdite s nami par metrov. UZ len pocit, Ze Vas
drzime za ruky, v nas vyvolava spomienky na VasSe prvé kroky.

Ked budeme tichucko sediet’ a tvarit' sa, Ze spime, prikryte nas I'ahucko dekou, aby ndm
nebola zima. Nedame Vam vediet, Ze nas prikryvate, ale budeme driemat s vedomim, Ze
naSe deti st v§imavé a majud néas rady.

V starobe pridu aj chvile, ked' si povieme, Ze uZ je ¢as aj na odchod. Nehnevajte sa na nas,
za tieto mysSlienky. Ved Zivot je niekedy ako hrad postaveny z piesku. Zaduje silnejsi
vietor a hrad sa pomaly porozsypa po okoli, kym celkom nezmizne. No Stastim je, Ze
zrniecka piesku rozsypané po okoli maji v sebe semienka a miesto hradu vznikne novy
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zZivot. Vyrastie trava, kvety a tam si aj Vy postavte svoj hrad. Snazte sa ho postavit nie
z piesku, ale pevny, aby ste ndm mohli ¢o najdlhSie na nasej ceste pomahat.

Hoci je dnesna doba rychla, rucicky hodiniek sa tocia dokola stale rovnako tisice rokov.
Nikdy nie pomalSie, ani rychlejSie. Odkrojte si trocha casu, aby sme sa Vam mohli
vyZalovat, alebo poteSit sa s vami o naSu, ¢i VaSu radost. Vtedy sa nam bude zdat, Ze
rucicky na hodindch sa rozbehli, lebo ¢as s Vami velmi rychlo ubehol. No hodiny
neoklames. Nikdy nep6jdu ani sekundu dozadu, ale len dopredu. No byt s Vami je ako
dar, ktory pomalicky otvarame, aby sme si ho mohli potom ¢o najdlhSie uZit.

Nase milé deti. Ucili sme Vas prvé kroky, prvé slova. TeSili sa z vaSich vitazstiev
a zdiel'ali sme s Vami aj prehry, bez ktorych to akosi v Zivote nejde. PreZivate ich aj vy so
svojimi detmi. Ale sme o generaciu od vas starsi.

Prosime Vas preto, pomdZte nam prezit nasu starobu v pokoji a dostojne tak, aby ked’
poOjdete sa s nami na vecnost rozlacit, mohli I'udia povedat: ,,0dchadzaju v pokoji, lebo
deti im pripravili peknu starobu.“ A ak sa to nedd doma, tak aj v nejakom malom
penzidne, kde je mozné pri troche casu byt spolu. Nech laska medzi nami a Vami je
vecna, hoci uz bude iba v spomienkach. Na zlé zabudnite a spominajte v dobrom.

Ucte to aj svoje deti, aby ste boli Stastni, Ze ste ich vypravili do Zivota tak, aby Zili
v krasnych spomienkach, ako budeme Zit' my vo VasSich.

Anka Sutdkovd

Prispevok H. Dovhunovej, s ktorym ziskala 3. miesto v kategdrii vlastnd tvorba.
Preco prave ja?

Som si ist4, Ze nielen ja, ale urcite aj viaceri z Vas, moZno aj vSetci ste si poloZili tuto
otazku. Pri¢in moZe byt viac, bolo by vela ¢o uviest, ale urcite najcastejSou pricinou, ked’
sa to dotkne toho, Co je pre nas najcennejsie, ¢o ¢lovek by mal mat’ - zdravie. Ja som si tu
otazku kladla vel'akrat v Zivote, ale uzZ som si povedala ,dost™.

VSetko sa to zacalo v detstve. Nemala som ani tri roky, ked' najstarSia sestra, starSia odo
miia o 21 rokov (bolo nds viac deti, ja som bola predposlednd) povedala mamke, Ze sa jej
nepaci ako chodim, Ze nejako krivo. Mamka sa len zasmiala a povedala, Ze som baculka,
Ze sa jej to len zda. Sestra bola vydata a mala chlapceka vtom istom veku ako ja
(narodeny v madji aja v oktobri). Sestra navrhla mamke, Ze so mnou pdjde do mesta k
lekarovi, mamka totiZ bola vo vysokom Stadiu tehotenstva. Ked ma doktor vySetril,
obratil sa vraj k sestre s vycitkou: ,Mamicka, kde ste boli doteraz“? Sestra mu vysvetlila
situaciu. Povedal jej, Ze musi so mnou ist do krajského mesta. Tam sa situacia
s vy¢itkami zopakovala. Mala som vraj vykibent I'avii nohu, vysko¢ené jabi¢ko. Podal jej
vraj nejaké remene, ukazal ako sa pouZzivaju. Treba ma balit naSiroko a dva roky Ziadne
chodenie iba ak vozit v koc¢iku. To bolo u nas radosti, ved’ v dedine nikto koc¢ik nemal.
Medzitym sa sestre narodila dcéra a onedlho sa odstahovala s rodinou do Ciech, kde si
Svagor naSiel dobru pracu a byvanie. Ja som vyrastala ako iné deti, Santila, lozila po
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plotoch, stromoch, neraz mi mamka povedala, Ze som ako z d'abla obnoha (nieCo ako
konar, vyhonok zo stromu). Ked’ k nam po nejakom c¢ase sestra prisla na navstevu, zase
sa jej nepacilo ako chodim, krivam. Vybavila mi vySetrenie v Hradci Kralové vo vojenskej
nemocnici. S najstar$Sim bratom sme sa vel'mi tesili, Ze pocestujeme vlakom. UZ sme raz
tam boli, vtedy sestra byvala v druZstevnej bytovke, teraz uz mali vlastny rodinny dom
s vel’kou zdhradou a k synovcovi a neterke pribudol d'alsi synovcek.

Po vySetreni v nemocnici mamka s bratom odcestovali domov aja som ostala byvat
usestry. TA ma dokonca prihlasila do tamojSej Skoly, aby som nevymeskala ucivo.
Hospitalizovana som bola na detskom oddeleni, v izbe, kde lezali dve dievcatka, mladsSie
ako ja a chlapec. Po operacii, ked som uz bola na izbe a pri vedomi, zdalo sa mi, Ze som
zavalend nie¢im tazZkym, nemohla som sa vobec pohnut. Na nohach som mala nieco
biele a tvrdé, az neskdér som sa dozvedela, Ze je to sadra. V noci som zacala mat’ silné
bolesti, tak som poffiukovala. Deti zavolali sestricku, Ze asi ma to vel'mi boli. Sestricka na
chvil'u odisla a vratila sa s injekciou. Na to, ¢o nasledovalo, nezabudnem do konca Zivota.
Celd l'avad nohu som mala v sadre, vytfcali mi iba prsty, na pravej nohe bola sadra od
kolena hore, t. j. mala som sadru azZ po prsia. Sestricka mi tu injekciu celou silou pichla
do kolena, zvrieskla som, ale to som si eSte nestihla uvedomit bolest v kolene, ked som
na tvari pocitila d’alSiu bolest. To mi sestricka s vykrikom, nech prestanem plakat, dala
poriadnu facku. Ja som nezvykla plakat ani doma, ked som spadla a rozbila si koleno
alebo nejako inac ublizila a rodic¢ia ma nikdy nebili, aj ked’ by som si to moZno zasluzila.
VZdy povedali, Ze som uz bita tym, Ze som postihnuta a Ze dost ran mi moZe ustedrit
sam Zivot (a mali vel'ku pravdu). Tu sestricku som nikdy viac nevidela, pretoZe moji mali
spolupacienti hned rano na vizite vSetko prezradili primarovi.

Po dvoch mesiacoch bez sadry, ale eSte s barlami som sa vratila k sestre a jej rodine, aj
do Skoly. Zo zaciatku so mnou sestra chodila na rehabilitacie a postupne som zacala
chodit iba s jednou barlou, neskor uplne bez barli. VSetko by bolo v poriadku, keby ma
kamaratky nenaviedli, nezlakali naucit' sa bicyklovat. Stalo sa, ¢o sa malo (alebo tak to
malo byt!). Spadla som a opit’ si vykibila nohu. Do nemocnice ma zobrali bez objednania,
ale pretoZe na detskom oddeleni nebolo miesto, dostala som sa na Zenské oddelenie. Do
vel'kej izby, kde bolo sedem posteli, tri a tri naproti sebe atd moja siedma hned pri
dverach. Nebyt operacie, sadry a dlhého lezania, bolo by mi ozaj fajn. Ale vlastne aj bolo!
Moje spolupacientky (tety) sa o mina lepSie starali ako keby som bola doma. Naucila som
sa tam vela cCitat knihy, pliest, hackovat, dokonca jedna sestricka mi doniesla velku
babiku, aby som plietla a hackovala oblecenie na fiu. Z nemocnice ma prepustili asi po
Styroch mesiacoch bez sadry, ale s nemeckymi barlami, s ktorymi som uz teraz musela
chodit’ dlhsie ako po prvej operacii. Spevnili mi totiz kib nejakym klincom (vraj zlatym).
Dlhé roky som si pocuvala poznamky (ale len v dobrom), ¢i uZ od strodencov, ale aj od
manzela, Zze ma musia chranit alebo si vazit, lebo som vzacna, draha. Ten klinec som
mala mat rok, potom mi ho mali vybrat a po tomto zdkroku som mala absolvovat
niekol’komesacnt rehabilitaciu v $pecidlnom zariadeni v juznych Cechach. Vsetko viak
dopadlo inak a ja som nemala a ani nemam pravo a ani nechcem obviniovat rodicCov, Ze
sa rozhodli tak ako sa rozhodli, ani vycitat sestre, Ze im to dovolila. Trochu na
objasnenie: V susednej dedine malo jedno dievca (o par rokov starSie) podobny problém
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ako ja. Aj ona vraj mala po operaciach tiez nejaké klince, alebo Srauby aked’ jej ich
vybrali, zostala ochrnuta na voziku. No a nasi sa bali, Ze tak dopadnem aj ja. Tak som sa
vratila domov a pretoZe by som do Skoly do 6. ro¢nika musela dochadzat autobusom do
tretej dediny a k tomu s barlami, rodi¢ia mali strach, Ze sa mi mo6Ze zase nieCo stat, preto
mi vybavili pobyt v Ustave pre telesne postihnutd mladez v Humennom. O nastupe
a pobyte v iom som pisala v prispevku ,Spomienky*.

Tam som dokoncila zakladna Skolskd dochadzku. Tam som zostala byvat pocas Studia
na Strednej ekonomickej Skole. Tam som sa zoznamila so svojim manZelom.

Moj Zivot ubiehal alebo bol ako Zivot mnohych zdravych l'udi. Svadba, deti, zamestnania.
Niekol'kokrat sme sa stahovali kvdli manZelovej praci (v tych pripadoch som menila aj ja
zamestnania). Na konci 70-tych rokov na Oravu (v rdmci Oravy eSte raz do iného mesta).
Po piatich rokoch sme sa prestahovali naspat na Vychod bliZSie krodine anajma
k starym mamam, ktorym bolo l'ito za obidvoma vnucikmi, Ze su tak d'aleko. Najprv do
mesta, do bytu na 6. poschodi apo par mesiacoch na dedinu do novo dokoncenej
Sestbytovky, ktora mala byt dokoncend v ¢ase nasho stahovania z Oravy. Zaciatkom 90-
tych rokov manzel zdedil rodinny dom, ktory potreboval celkovd rekonstrukciu. Takze
aj ked’ som nerobila tazké fyzické prace, uZ tie balenia a vybal'ovania pri stahovaniach
a chystanie obcerstvenia a obsluha brigadnikov pri prestavbe domu dali, ako sa hovori,
zabrat’ mojim noham. Skoro tridsat rokov som nemala Ziadne problémy, chédza bez
barli, dokonca pri urc¢itych prileZitostiach som si obula aj tzv. Stekle, nuz chcela som byt
ako iné Zeny.

Silné bolesti zacali na prelome rokov 90/91-ého roku. Nemohla som ani dostdpit na
I'avii nohu a v kibe som citila akési divné pichanie. Ked to neustupovalo, poprosila som
sestru v Hradci Kralové, aby ma objednala na kontrolu. Tam mi povedali, Ze mam silnu
osteoporézu, opotrebovany kib, ale Ze najvac¢ie problémy mi robi klinec, ktory mal byt
uz davno vybraty, Ze sa uvol'nil. Objednali ma na operaciu v roku 1991. Po skisenostiach
s predchadzajicimi operaciami (pamatala som si ich, hoci som bola dieta - tazka sadra,
dlhy pobyt v nemocnici), som si nabalila plno veci, nielen oblecCenie, knihy, ale aj nejaké
veci na ru¢né prace. NieCo som nechala u sestry, nieco vzala do nemocnice. Aké vSak
bolo moje prekvapenie, ked som sa prebrala z narkézy. Ziadne sadrové brnenie. Ked’
som si ohmatavala opatrne nohu, zistila som, Ze mam len vel'kt vrstvu gazy, ¢i Stvorce
prelepené leukoplastom. Ani pobyt v nemocnici nebol dlhy. Nemohla som tusit, Ze veda
za tie roky tak pokrocila (urcCite k lepSiemu), Ze sa praktizuju iné metody, iné sposoby
lieCby.

Hoci som sa snazila Setrit nohu, nenamdahat’ sa, koncom roku 1992 sa bolesti opat’ vratili
a to eSte intenzivnejSie ako predtym. Sestra ma zasa objednala na kontrolu do Hradca
Kralové. Tam som sa dozvedela aka je diagndza, aky ma caka zakrok (mali by mi
vymenit kib a mozno aj jamku), no ked'Ze nase republiky uZ boli rozdelené, samostatné,
potrebovala som potvrdenie, Ze naSa zdravotna poistoviia preplati ndklady na moju
operaciu. Manzela a miia ani vo sne nenapadlo, Ze sa to neda vybavit a ¢o vSetko skisim
a ako to poznaci d'alsi moj Zivot, ale najma zdravie.
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Posudkovy lekar v KoSiciach nas vypocul, precital (precital?) spravu a povedal ,NIE . Vy
ste e$te mlada (42 rokov) a ked' aj bude treba kib vymenit, také operacie sa uz robia aj
na Slovensku“. A podal mi odporucanie na Rehabilitacné oddelenie v TrebiSove. Tam po
podani prvej infizie som odpadla do bezvedomia. Na druhy den rano mi zdravotna
sestra povedala, Ze si mam zobrat svoje lieky, ktoré som si doniesla z domu, dala mi
papiere na rehabilitaciu, Ze mam tam ihned’ ist' (16Zkové odd. 7. poschodie - rehabilitacia
na prizemi). Dosla som k vytahu a viac neviem. Prebrala som sa vraj az na druhy den
vecer. Pricinu co sa vlastne stalo, by som sa nedozvedela, nikto ma neinformoval, keby
so mnou nebola hospitalizovana aj Svagring, ktorej sesternica bola na tomto oddeleni
vrchnou sestrou, ale ta to povedala Svagrinej neskor, ved' iSlo o primara, ten mi vraj urcil
davku infazie. §Vagriné ma neskor informovala ako vsetci lietali, kol'ko lekarov sa pri
mne vystriedalo, ani nie tak v prvy den ako ten druhy, ked’ som upadla do kémy. Viac
infizii som uZ nedostala, iba procedury. To vSetko vSak bolo spustacom pre iné
diagnézy (choroby). Problémy so srdcom (hypertenzia ainé), problémy so Stitnou
Zl'azou, cievne ochorenia, alergie na lieky a potraviny a samozrejme, pretrvajice bolesti
s nohou. Len I'utujeme s manzelom, Ze sme nesli za posudkovym lekdrom s vysledkami
ako dopadla jeho navrhovana liecba. A to bol iba zaciatok.

Na rodicovskom zdruZeni mladSieho syna ma oslovila jeho triedna ucitel’ka, ¢i nechcem
kontakt na primara na ortopédiu vo Fakultnej nemocnici v Ko$iciach. On menil kib aj jej
a pritom bola ovel'a mladSia ako ja. Samozrejme, Ze sme za nim zasli. Objednal ma na
november. Operacia dopadla dobre, len horsie bolo po nej, pretoZe moj organizmus
reagoval na kazdu podanu infaziu proti bolesti. Nakoniec to vzdali, pretoZe sa uz bali, Ze
skolabujem. Niekol'ko dni a noci som prebdela. Schudla som vtedy 12 kg.

Vsetko bolo v poriadku az na to, Ze uz vdecembri 1993 som musela odist do plného
invalidného déchodku. Musela, hoci som oto vébec neziadala. Zivot beZal dalej,
stahovanie do rodinného domu, promdécie synov, svadby. Nové storocie nezacalo pre
mina prave najsStastnejSie. Zacala som mat opat velké problémy s nohou. ISli sme na
kontrolu za primarom, ktory mi menil kib. No smola, ten uZ nepdsobil vo fakultnej
nemochnici, ale v nemocnici VSZ - v sikromnej nemocnici. VySetril ma a zistil, Ze mam
prasknuty kib (bol cementovy) - vraj vada materialu, ale Ze aj to sa stava. Bol ochotny
ma opat operovat. No d'alSia smola, pretoZe to je sikromna klinika potrebovala som
opat potvrdenie, Ze mi to zdravotna poistoviia preplati. A zase som nepochodila, vraj
musim ist na operaciu tam, kde mi menili kib prvykrat. Nasledovali predopera¢né
vySetrenia, hospitalizacia. UZ som bola pripravena na operacnom stole. Anesteziologicka
mi zmerala krvny tlak a zrazu vSetko stichlo. Pytala som sa, ¢o sa deje. Vraj mam vysoky
krvny tlak. Hoci som mala problémy so srdcom, nikdy som nemala vysoky krvny tlak,
skor naopak. Poslali ma naspat na oddelenie, Ze za mnou pride anesteziolég. Ten ma
vySetril a povedal, Ze si mam rano zobrat svoje lieky: na tlak, na srdce, na Stitnu zl'azu
a plus to, ¢o mi daju sestricky. Po operacii som sa prebrala v noci, a ¢i to bol ten isty dent
alebo uz druhy, neviem. Bola som na JIS-ke a pri mne sedel m6j manzel v bielom alebo
zelenom plasti, s riSkom na tvari a s Ciapkou na hlave. Ja som bola napojena na hadicky
nielen v nose, na hrudi, ale aj na nohach. ManzZel mi ovlaZoval pery. To si pamaitam
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a potom uZ ni¢. ManZel mi doteraz neprezradil, co sa so mnou dialo. Vraj nech to necham
tak.

Ked’ som uZ bola prevezena na riadnu izbu, dozvedela som sa, Ze madm meneny kib, ale aj
jamku, Ze mam plastiku a musim leZat' tri tyZdne bez pohnutia, iba sa nadvihnut pri
urcitych ukonoch celym telom. Po tych troch tyZzdnoch (zase bez liekov od bolesti)
nasledovala najprv tyzdenna rehabilitacia na oddeleni, potom eSte tri tyZdne na
rehabilitacnom oddeleni.

Po tejto operdacii uz som sa barli nezbavila. NeskorSie, ale iba po byte, sjednou. Za
takychto podmienok som existovala do roku 2008. Dovtedy som chodievala na
pravidelné kontroly do FN KoSice. VSetko vraj bolo v poriadku. Koncom roku 2008 sme
vSak museli ist mimo objednaného terminu, ale uz nie do Kosic, ale do Kral'ovského
Chlmca. Pan primar iSiel do dochodku, ale pdsobil ako primar na ortopedickom oddeleni
v tomto meste. V meste, ktoré bolo od naSho byvalého bydliska vzdialené iba 12 km.
Byvalého, pretoze vroku 2006 sme sa prestahovali k Dunajskej Strede. Aj teraz nam
primar povedal, Ze je vSetko v poriadku. Tie bolesti m6Zu byt vraj zo zmeny pocasia.

Ked" mi vSak zacCiatkom roku 2009 bolesti neustupovali, ba boli este intenzivnejSie
adivné, vybrali sme sa za nim znova (koniec marca 2009). Po prezreti snimky
zopakoval, o predtym. SnaZila som si Setrit uZ obidve nohy ako sa len dalo, bolesti
neustupovali. Vjali vybavil manzel vySetrenie v RuZinovskej nemocnici, kde na
ortopedickom oddeleni posobil primar, ktory dlhé roky pracoval na ortopedickom
oddeleni v TrebiSove, knemu chodieval manzel ako pacient. Ked sme vosli do
ambulancie (eSte nas ani nevidel, listok na snimku aj hotovy snimok prevzala sestricka),
sedel otoCeny chrbtom, prezeral si snimok, neobzrel sa a ani neodpovedal na pozdrav,
len sa nas priamo opytal, Ze kto tu nohu tak dobabral. AZ tam sme sa dozvedeli, Ze pri tej
druhej vymene (rok 2000) som mala dostat’ titanovy kib a nie plastiku, ale aj umelt
jamku. Poprosil nds, ¢i si mdze snimok poZicat na sympédzium do Prahy. ESte nds
poprosil (ano, poprosil), ¢i nemoéZeme zajst’ za primarom, ktory mi tito operaciu (druhu
vymenu) robil a ako bude reagovat. Objednal ma na september, kde by sme sa dohodli
na termine operacie, pretoZe v lete také tazké operacie by sa nemali robit.

Mili priatelia, po druhej vymene kibu som este absolvovala d’al$ie $tyri vymeny a po
nich, ale aj medzi nimi, eSte rozne operacné zakroky (r.2009,r.2010,r.2011,r.2012, .
2013, r. 2017, r. 2018). Po operacii v roku 2010 som po par mesiacoch dostala infekciu
(Stafylococcus epidermis) - fistula, tec¢dca rana, ktora trva doposial.

Bolo by vela o com rozpravat, pisat, ale na$ Informator ma obmedzeny pocet stran a ja
som sa uz dost’ rozpisala, ale ak by som to chcela vel'mi skracovat, neuviedla by som tu
hlavnu podstatu mojich problémov. Preto ak mi to zdravie dovoli a bude mi dovolené
napisat, ¢o vSetko som esSte skusila a s akym pristupom réznych odbornikov som sa
stretla, chcela by som mdj prispevok dokoncit v dalSom c¢isle nasho Informatora
a zaroven vysvetlit preco uz by som nechcela vyslovit tu vetu: ,Preco prave ja?“
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Asociacia polio v SR na webe

V dnesnej elektronickej dobe uz len malokto nema pristup na internet. Vel'mi rychlo sme
sa prisposobili tejto dobe aj my - obrnari. Casto snad$enim hladdme potrebné
informacie, zistujeme rozne zaujimavosti, kontaktujeme sa s okolitym svetom. A to
vSetko na pevnom pocitaci, notebooku alebo na inteligentnom teleféne. Niektori sa
dokonca stali takzvanymi ,zavislakmi“. Kdekol'vek si sadnd, ihned vytahuji mobil a uz
sa venuju svojmu obl'ibencovi. Ale nie o tomto chcem dnes pisat.

Chcem sa svami podelit oinformdacie sinternetovymi strdnkami ndm najblizSimi,
strankami Asociacie polio v SR - https://www.polio.sk

Stranky su koncipované do niekol'kych rubrik, ktoré sa po otvoreni objavia na l'avej
strane: UVODNA STRANKA, AKTUALITY, ASOCIACIA, INFORMATOR, FOTOGALERIA,
POLIO, MEDZINARODNE VZTAHY, ZAUJIMAVOSTI, PISETE NAM a KONTAKTY.

Vitajte na nasich strankach Aktuality

Asocidcia polio v SR
« Na Kremnickej barlicke

« Zmeny v zlozeni Rady a

Kontrolnej komisie AP v SR,

Poliomyelitida alc

UVODNA STRANKA

Vitajte na nasSich strankach - to je na uvod. V kratkosti vas oboznami so vznikom
Asociacie polio v SR, o poliomyelitide a kon¢i jednym z najvacsich uspechov poslednych
rokov vboji za zaradenie nasSej diagnézy do Indikacného zoznamu pre kupelnu
starostlivost do kategorie A s kompletnym hradenim z verejného zdravotného poistenia.

Dalej st tu Aktuality. Ako sam nazov hovori, ide o heslovito najaktualnejsie informéacie
o aktivitdch AP a upravach na webovych strankach. V spodnej Casti tychto aktualit je
prezenticia Z ¢innosti AP. Po jej spusteni vads Cakd vySe polhodinova prehliadka
vSetkych akcii, ktoré Asociacia zorganizovala za 25 rokov svojej ¢innosti. Prezentacia je
plna fotografii, vrelo odporucam si ju pozriet. Nie raz som si pri jej vzhliadnuti
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zaspominala na milé a vzacne vzajomné stretnutia. Verte mi, pozrite sa na prezentaciu
sami a zaspominajte.

AKTUALITY
SU tu umiestnené vsetky jednotlivé aktuality. Upozornuju na ¢innost v aktudlnom roku,
pozyvaju na niektoré akcie. Obsahuju aj informacie z oblasti pravnych aprav.

ASOCIACIA

Obsahuje konkrétne informdacie o Asociacii. Po kliknuti na Ako vznikla a pracuje
Asociacia polio v SR najdete podrobnu chronolégiu. Zacina od jej zaloZenia v roku
1992, pokracuje jej ciel'mi, ktoré si dala. Obsahuje spomienky na nadSené obdobie
prvych stretnuti slovenskych obrnarov na prvych spolo¢nych akciach, spomienky na
osobnosti jednotlivych funkénych obdobi, ¢i uz v Rade AP alebo v ramci inych aktivit.
TaktieZ obsahuje prezentaciu AP vramci domacich organizacii I'udi so zdravotnym
postihnutim ivramci Eurdpskej unie polio. V zavere tejto Casti najdete kompletnu
Rekapitulaciu ¢innosti Asociacie polio SR od jej vzniku.

V d'alsich ¢astiach tejto rubriky najdete Statut, Prihlasku, zloZenie Rady a Kontrolnej
komisie, zapisy zo zasadnuti Rady, vol'by, Plan ¢innosti na aktualny rok a Prispejte 2 %.

INFORMATOR

Tato rubrika obsahuje vSetky Informatory vydané od roku 2012, teda od roku, kedy boli
uzZ spracovavané elektronicky. Jednotlivé Cisla si mézete stiahnut do svojho pocitaca
alebo na flashku.

FOTOGALERIA

Zacina prehliadkou fotografii z Vikendového stretnutia vroku 2013 v hoteli Satelit
v PieStanoch. Pokracuje d'alSimi vikendovymi stretnutiami, samozrejme vtom istom
hoteli, dalej rekondi¢nymi pobytmi vhoteli M3aj v Piestanoch, vhoteli Hviezda
v Dudinciach, v Park hoteli v Hokovciach ana Zemplinskej Sirave v hoteli Chemes.
Zdokumentované su aj kacacie hody v Hokovciach i v Bratislave. Z inych podujati su tu
fotografie zo stretnuti obrnarov vo Vel'kych Losinach, z Festivalu obrnarov v Janskych
Laznach ¢i z konferencie o polio a PPS v Prahe. A nezabudli sme ani na dokumentaciu
naSich reprezentantov na celoslovenskej sutaZzi Kremnicka barlicka.

POLIO
Prichadzame uz do odbornej Casti naSich stranok. Najdete tu podrubriky Odborné
¢lanky, Polio v SR a Polio vo svete.

Odborné c¢lanky obsahuju preklady MUDr. Zuzany Baranovej, PhD.: Detskd obrna
kontra koronavirusy (COVID-19), Obrnou to zacina, Nové poznatky o postpolio-
syndréme ¢i Obrna a bolest - ako ju rozpoznat’ a liecit.

Polio v SR zatial' obsahuje Rozhovor s profesorom MUDr. Lubomirom Lisym, DrSc., tak,
ako ho zostavil Stefan Grajcar.

V Polio vo svete najdete preklady, opat Zuzky Baranovej, vel'mi ddlezitych osobnosti
ako su doktor Salk ¢i Albert Sabin a zaujimavych sldvnych obrnarov. Najnovsie je tu

Y A-NT]

vloZeny Sbornik z konference ,PPS. Pfrenosna détska obrna. ZkuSenosti obrnara“. Tuto
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konferenciu zorganizoval Statni zdravotni ustav Praha v spolupraci s ¢eskou Asociaci
polio koncom roku 2018 v Prahe. Zbornik prinasa pohl'ad do si¢asného stavu poznatkov
o poliomylelitide anterior acuta v Ceskej republike a obsahuje desat’ prispevkov lekarov
neurolégov, imunolégov idalSich Specialistov na pracu s pacientmi s nasledkami po
detskej obrne a prispevky samotnych poliomyelitikov.

MEDZINARODNE VZTAHY

Tato rubrika je rozdelend do podrubrik - EPU, Spolupraca s ¢eskou AP a Spolupraca
s mad’arskou nadaciou. Tieto si momentalne eSte vo vystavbe. Verime, Ze sa nam ich
podari naplnit ¢o najskér.

ZAUJIMAVOSTI

Ponukaju ¢lanky o detskej obrne a r6znych nazoroch o ockovani. Jednym z poslednych je
téma polio v médiach v kontexte aktualnej pandémie COVID-19.

PISETE NAM

Tak to je rubrika, ktora zatial' ako sa hovori ,ziva prazdnotou“. Preco? Lebo ste ndm este
nikto nenapisali. O¢akavali by sme od vas napriklad reakcie na nasu Cinnost' - kladné
a samozrejme i kritické. Mohli by sme sa potom zamysliet, ako ¢o vylepsit, aby sme boli
spokojnejsi.

Zaujimavé by boli aj vaSe osobné pribehy, ktoré mate v Zivote s obrnou, vazne ale
i humorne, ako to my obrnari vieme.

KONTAKT
Posledna rubrika s kontaktnymi tdajmi o Asociacii polio v SR.

Je tu aj formular, cez ktory nas moZete kontaktovat. M6Zete nam vSak napisat’ aj priamo
na tuto adresu: asociaciapolio@centrum.sk.

Ato je vSetko. Dufam, Ze sa mi podarilo aspon troSicku vas navnadit, pozriet sa na
webové stranky Asociacie polio v SR. Privitame vase navrhy a pripomienky na ne, aby
sme ich vylepsili k spokojnosti nielen vas, nasich clenov, ale aby sme takto oslovili aj
SirSiu verejnost.

M. Mruzkova

Co s neopravnene udelenou pokutou za jazdu vozidlom ,bez tthrady
dial'ni¢nej znamky*

MoZno sa to stalo uz aj vam - v schranke ste si nasli ZIty listok z poSty o uloZeni zasielky,
cudujete sa pritom, Ze vdm to rovno nedorucili, ved’ ste boli doma, no ale dobre, uz
davno sa nicomu necudujete, idete na poStu a tam vam mila pani za okienkom vyda
objemnejSiu obalku formatu A5, vIavom hornom rohu svieti peciatka odosielatela,
odboru cestnej dopravy (alebo tak nejako) vasho okresného tUradu. Uz tusite, Ze to asi
nebude dobra sprava, nevybavujete si ale ni¢ konkrétnejsSie, Ziadnu udalost’ ¢i situdaciu,
ktorej by sa to asi tak mohlo tykat. Ak vydrzite eSte chvil'u a obalku si chcete otvorit aZ
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doma, rastie vo vas nepokoj a zvedavost, kto vam chce zase zneprijemnit Zivot a v duchu
si uz chystate zbrane na svoju obranu ¢i rovno na odvetu. Lebo ¢o iné ako priamy utok
na vaSe prava a slobody to méze byt, vy uz vo svojich rokoch viete, Ze od Statu - aje
celkom jedno, kto vjeho mene prave vystupuje - malokedy, ak vobec, mozno c¢akat
nejaké dobrodenie.

Doma si k tomu sadnete, eSte neviete, Ze ste si mohli dat’ najprv nieCo na upokojenie,
netrpezlivo vSak otvarate obdalku a z nej sa vyvali, ¢uduj sa svete, celkom slusna képka
husto popisanych papierov formatu A4, napocitate celkom Sest harkov. Pohl'adate
okuliare a o chvil'u sa uZ nestacite cudovat, ¢oho ste sa to akoZe dopustili - vyrokova
Cast s detailnym popisom miesta ¢inu, teda prislusného kilometra tiseku dial'nice, ale aj
datumom, hodinou, mindtou asekundou, kedy ktomu doslo, ktomu sd uvedené
bezpochyby vaSe identifikacné udaje ako majitel'a auta, co vam parkuje pred domom,
nechyba ani jeho eSpézetka, pardon, ECV, ako tomu hovoria dnes. Nasleduje potom to
najdolezitejsie, pravna kvalifikacia vasho zlocinu, ¢i trestného ¢inu, vlastne nie, je to len
,spravny delikt” (Ze by existoval aj nespravny delikt?? — doteraz ste si mysleli, Ze delikty
ainé prehresky voci zdkonu ¢i pravidlam vSeobecne sui vidy nespravne) aztoho
vyplyvajica sankcia, inymi slovami pokuta, mastna alebo ani nie, zavisi od toho, kol'ko
mate naSetrené. Nasleduje siahodlhé od6vodnenie rozhodnutia z prvej strany, hmyri sa
to tam cislami zakonov aich derivatov, citaciami z paragrafov, odsekov a vobec, takym
suchym uradnym jazykom vam tu piSu, ¢o ste kedy, kde a ako spachali a ¢o vas to vase
chvilkové nereSpektovanie zakona bude stat. Na samom Kkonci tohto Ccitatel'ského
zazitku vas eSte poucia, Ze sa sice voci ich rozhodnutiu mézete odvolat, ale mate na to uz
len par dnf a odkladny ucinok na zaplatenie pokuty to aj tak nema.

Zacinate nad tym vSetkym dumat, potom sa pozriete na datum, kedy Ze sa to akoZe malo
stat, myslite si, Ze ide o nejaky omyl alebo preklep, ale nie, je to tam Cierne na bielom -
bolo to uz velmi davno, pred Strnastimi mesiacmi. Po tomto objavnom zisteni chvilu
nad tym len tak sedite a snaZite sa zistit, ¢i to naozaj piSu o vas, teda ¢i ste v ten den
avtom case mohli byt na mieste, oktorom je re¢ na prvej strane. Zapasite so
svojou pamatou, pretoZe to eSte nespadd do pdsobnosti staropamaite, v ktorej ste
posledné roky dobry a pamatate si mena svojich spoluziakov zo zdkladky i to, ako ste
sedeli v laviciach na strednej, spomenut si, Co ste mali vCera na sebe, je vSak uz tazsie.
Potom sa vam to predsa len trochu rozlezi v hlave, za¢nete sa pomaly rozpamatavat,
pomozZe vam aj vaSa polovicka a po chvil'ke sa utvrdite vtom, Ze maju pravdu, teda
pokial ide o miesto a ¢as ¢inu, ako aj o to, Ze ste prave vtedy a prave tam boli naozaj vy
VO svojom aute.

Viete vSak svoje a zaCina vam byt I'ito tej snazivej dievciny, Co si dala tolko roboty so
spisanim toho vsSetkého, muselo jej to trvat snad’ aj pol diia, potom si ale poviete, Ze
nedostava ukolovi mzdu aZe za tento nepodarok ona sama zodpovednost aj tak
nenesie, takze jej to nijako neubliZi.

Lebo nepodarok to vlastne je - vy viete velmi dobre, Ze ako drzitel parkovacieho
preukazu, preukazu obcana stazkym zdravotnym postihnutim, preukazu Mladého
Micurinca, ale ako aj znalec prislusnych zakonov a nariadeni ste sa Ziadneho zlocCinu,
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trestného cCinu, priestupku, ba ani ,spravneho deliktu“ nedopustili, lebo ste urobili
vSetko, ¢o vAm nimi citované zdkony umoziuju, aby ste za uZivanie dial'nic nemuseli ni¢
platit - zaregistrovali ste predsa svoje vozidlo v NDS, poslali im aj képie poZadovanych
dokladov potvrdzujtcich opravnenost vasej ,Ziadosti o oslobodenie od platenia tithrady
za pouZivanie dial'nic a ciest 1. triedy pre drZitel'ov parkovacieho preukazu ZTP*.

A tak si nakoniec sadnete k pocitacu a spiSete odvolanie proti ,,Rozkazu o uloZeni pokuty
za spravny delikt” a teSite sa z toho, Ze mate ktomu vSetko, ¢o potrebujete Kk svojej
obhajobe. Netrva vam to tak dlho ako tej dievCine, o to spisala, a chvil'kova mrzutost sa
onedlho rozplynie s pocitom dobre vykonanej prace (vasej prace!). Pozhanate koépie
potrebnych dokladov, strcite to vSetko do obalky a idete s tym pre istotu na postu, aby
ste mali dokaz, Ze ste sa odvolali, tak ako oni maju dbékaz otom, Ze vam svoje
rozhodnutie dorucili...

Pointa tohto pribehu je myslim v tom, Ze nikdy neviete, kto vas pri Com prichyti, dolezité
je byt pripraveny na takéto situacie. Jednou z alternativ, ako reagovat na situaciu
opisanu vysSie, je odvolanie uvedené niZsie, ktoré som spisal pred viac ako troma rokmi
ja - ak by ste niekedy riesili takyto problém, pokojne pouzite niZsie uvedeny text, staci
len doplnit’' vase idaje, tie svoje som odtial vymazal.

Na zaver uZ len spomeniem, Ze v tom mojom pripade to dopadlo dobre, uzZ sa mi potom
nikto neozval.

Stefan Grajcar

*kkhkhkhkhhhkikkx

(meno, priezvisko, adresa)

Okresny urad
odbor cestnej dopravy

(miesto a datum)

Vec: Odvolanie proti Rozkazu o uloZeni pokuty za spravny delikt prevadzkovatel'a vozidla,

C. zo dna
Podpisany , nar. , bytom v , podavam tymto odvolanie proti Rozhodnutiu
Okresného turadu , odboru cestnej dopravy, oulozeni pokuty za spravny delikt
prevadzkovatel'a vozidla, ktorého som sa mal dopustit’ tym, ze ako prevadzkovatel vozidla ECV
som dna 0 h uzival vymedzeny usek cesty _, km, v smere na __,

vozidlom bez tihrady dial'ni¢nej znamky.
Odoévodnenie:

Ako fyzickd osoba stazkym zdravotnym postihnutim som vzmysle § 17 ods. 1 zdkona ¢.
447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o
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zmene a doplneni niektorych zakonov podla posudku odkazany na individualnu prepravu

osobnym motorovym vozidlom. V stlade s tym mi bol podl'a § 17 ods. 1 zakona ¢. 447/2008 Z. z.

Uradom préce, socialnych veci a rodiny v diia vydany Parkovaci preukaz ¢.
s neobmedzenou dobou platnosti (vid’ priloha ¢. 1).

V stlade sustanovenim § 7 ods. 1 pism. h) zakona ¢. 488/2013 Z. z. o dial'ni¢nej znamke
aozmene adoplneni niektorych zakonov avpodla § 7 ods. 2 a3 tohto zdkona som dia

na predpisanom formulari zaslal na adresu Narodnej dial'ni¢nej spolo¢nosti, a. s,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava, ,Ziadost o oslobodenie od platenia thrady za pouZivanie
dialnic a ciest 1. triedy pre drzitelov parkovacieho preukazu ZTP“ (vid v prilohe), ktorej
prilohou bola aj képia parkovacieho preukazu (v prilohe), ako aj képie Osvedcenia o evidencii,
Cast' I a cast II (v prilohe).

Vzhl'adom na to, Ze som splnil podmienky uloZené zakonom ¢. 488/2013 Z. z. na oslobodenie od
uhrady dial'ni¢nej znadmKy, povazujem predmetny Rozkaz o uloZeni pokuty za spravny delikt
prevadzkovatel'a vozidla ¢. zo dna za neoddvodneny.

S pozdravom,

Prilohy:
- kopia parkovacieho preukazu

- ,Ziadost o oslobodenie od platenia thrady za pouZivanie dial'nic a ciest 1. triedy pre drZitel'ov
parkovacieho preukazu ZTP“ (képia Ziadosti zaslana na adresu NDS diia )

- koépia Osvedcenia o evidencii - Cast' |

- kopia Osvedcenia o evidencii - Cast 11

Nase rady opustil
Eduard Siry

Cest jeho pamiatke!
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Jubilanti 2021

55 rokov
6.12. Smoter Stanislav
60 rokov
9.1. Solnicova Viera
65 rokov
7. 1. Gablikova Jana
15. 1. Mockova Maria
18. 1. Stasik Stanislav
6. 2. Krajcovic¢ova Janka
9.2. Uhrikova Maria
9. 6. Ing. Grajcarova Gizela
3.10. Mocko Ondrej
25.10. Bednar Michal
25.12. Ing. Mizakova Gabriela
70 rokov
2.2. Drahokoupilova Ol'ga
23.3. Oravcova Maria
25. 3. Petrik Peter
2.8. Baricak Jozef
29.9. Klukanova Monika
5.10. Dovhunova Helena
75 rokov
22. 2. Stilhammer Milo$
9.3. Ing. Bobek Jaroslav
28.5. MUDr. Kubolkova Zdenka
30.5. Lackova Helena
10. 6. Samakova Anna
17.6. Balkovska Eva
25. 6. Horvath Ernest
8.9. Ivancikova Maria
9.11. Jurickova Helena
17.12. Viskupova Anna
80 rokov
19.11. Urbankova Helena
85 rokov
19.11. Krupkova AlZbeta
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Kosice

Bratislava

Bratislava
Horné Myto
PreSov

Turcek

Povazska Bysrica
Bratislava

Horné Myto

Levoca

Pavlovce nad Uhom

Praha - Kunratice
Krupina

Kosice

Cadca

Zilina

Vrakun

Bratislava

Cadca

Sala

Levoca

Trencin

KosSice

Mytne Ludany

Poprad

Hrboltova - Ruzomberok
Nitra

Cifer

Humenné
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Zlozenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda:

Podpredsednicka:

Tajomnicka:

Hospodarka:

Clenka:

Ing. Milan Dovhun, Hlavna 64, 930 25 Vrakan
Tel.: 031/5694 192, 0903/141 030,
e-mail: dovhunmilan@gmail.com

Ing. Alica Sucha, Na barine 5, 841 03 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959, 0903/949 136,
e-mail: suchaalica@gmail.com

Mgr. Anna Hmirakova, M. R. Stefanika 589/68, 907 01 Myjava
Tel.: 0904/977 341,
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Helena Kanova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951, 0914/147 653

Ing. Marcela Gasova, Narcisova 21, 900 42 Dunajska Luzna
Tel.: 0903/186 110, e-mail: gasom@centrum.sk

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka:

Clenovia:

Jana Sebianova
Novozamocka 2473/3,960 01 Zvolen
Tel.: 0908/148 544, e-mail: j.sebianova@gmail.com

Ondrej Mocko, Blatna ul. 55/15, Horné Myto,
Tel.: 0911/750 357, e-mail: anrym799@gmail.com

Anna Porembova, Svabska 35, 080 05 Presov

Tel.: 0918/460 906, e-mail: aporembova@gmail.com

Krdsne a poZehnané Vianoce,

\ S do Nového roku 2021

vela zdravia, stastia a pohody
prajeme vsetkym nasim ¢lenom!

h 2 Rada APv SR

Informator Asociacie polio v SR

Vydava a bezplatne rozsiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR
Zostavila: Ing. Alica Sucha, graficka dprava a zalomenie: Elena Senkova
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