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Ako polrocny ochorel na detskd

obrnu a dodnes znasa jej dosledky

sielalelnn
7apbudnuta

Sme

diagnoza

dhaduje sa, Ze

na celom svete

moéZe zit 15 aZ

20 miliénov ludi,

ktori  prekonali
detskt obrnu. V sucasnosti sa
ochorenie $iri len v Afganistane
a Pakistane. Vyskyt detskej obr-
ny nebol v endemickej forme na
tizemi byvalého Ceskoslovenska
zaznamenany od roku 1960.
Dnes na Slovensku Zije odha-
dom do 1500 ludi, ktori ocho-
renie prekonali v 50. rokoch ¢i
skor, ked eSte nebola k dispozicii
vakeina. Podla Stefana Grajcéra,
predsedu Asocidcie polio v SR,
sme na Slovensku na Iudi s det-
skou obrnou zabudli.

V akom veku ste ochoreli na
detskii obrnu?

Narodil som sa v decembri
v roku 1950 a ochorenie som
ziskal kratko po narodeni 17.
jina 1951. Nemal som ani pol
roka, ked zo mria bolo dplne bez-
vladne dieta. Svaly som mal at-
rofované a nehybal som sa. Mal
som ochrnuté obe dolné konéa-
tiny, brusné a chrbtové svalstvo
a pravi ruku. Odborne sa to na-
Zyva triparéza.

Ako dlho trvalo, kym lekari
prisli na to, éo vam je?

Par dni, moZno tyZden. Ma-
ma ma zobrala do nemocnice
v Kosiciach, kde zistili, ¢o je vo
veci. O detskej obrne sa v tom
¢ase uz vedelo. Nebol som prvy
ani posledny pacient. Obrnari na
Slovensku zacali masivne pribu-
dat od konca 30. rokov. Masiv-
nejSia epidémia prisla v rokoch
1946 aZ 1947 a 1952 aZ 1954.
Potom to trosku ustalo, hlavne
v suvislosti s vakcinaciou.

Tusite, kde ste sa nakazili?

Vtedy sa velmi necestova-
lo, takZe predpokladdm, Ze islo
o obec Vydrnik, kde som sa na-
rodil. Obec lezi medzi Popradom
a Spisskou Novou Vsou. Moji
rodicia boli uéitelia a vo Vydrni-
ku uéili na Iudovej Skole. Mama
udila prvdkov a druhdkov a otec
tretiakov aZ piatakov. Otec bol
riaditelom a mama bola jeho je-
dind zamestnankyma. Bol som
v poradi piate dieta. NaSich do
Vydrnika preloZili pol roka pred-
tym v lete v roku 1950 zo Spis-
skej Teplice, kde obaja uéili na
ludovej Skole. Rodi¢ia mali kva-
lifikaciu pre prvy stupenl a ako
ucitelia labzovali po dedinach
na vychode. O detskej obrne -
a niektorych inych ochoreniach
- sa hovori, Ze je to choroba
Spinavych ruk alebo fly dise-
ase’, lebo ju prendsaji muchy.
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Je kariérovy poradca.
Externe pdsobi na
Paneuropskej vysokej
Skole a na Fakulte
socialnych a ekono-
mickych vied Univer-
zity Komenského,
kde spolu s dalsimi
z0 ZdruZenia pre
kariérové poraden-
stvo a rozvoj kariéry
vyucuje o kariérnom
poradenstve. Ako
polro¢ny ochorel na
detsku obrnu. Od
roku 2010 je predse-
dom Asociacie polio
SR, ktora zastupuje
zaujmy ludi's detskou
obrnou.

Primdrnym zdrojom sa vykaly
hospodarskych zvierat.

Ochoreli ste ako jediny
z rodiny?

Ano. Je pre mria trochu za-
hadou, preéo nds to nechytilo
viacerych. V rodine som bol tre-
ti chlapec v poradi, star$i bratia
mali dva a §tyri roky v ¢ase, ked
som ochorel. Sestry mali osem
a jedenast rokov a uz chodili do
Skoly. Pokial viem, v dedine bol
eSte jeden pripad, ktory vSak
dopadol lepsie. Rozsah postih-
nutia zavisi od toho, kde déjde
k napadnutiu zakonéeni nervov
na mieche. Podla toho dochadza
k ochrnutiu prislusnych svalo-
vych skupin. Mne odi$li nohy,
prava ruka a brusné a chrbtové
svalstvo.

Ako vas lieéili v KoSiciach?

Stravil som tam niekolko
mesiacov, ale v zdsade so mnou
nevedeli ni¢ robit. Rozhoduja-
ca je véasnd rehabilitdcia. Epi-
démia detskej obrny zachytila
Vv 40. a 50. rokoch vtedajSieho
Ceskoslovenska asi 15-tisic Iu-
di. Posledny vyskyt Zivej obrny
endemického typu sme u nds
zaznamenali v roku 1960, odvte-
dy je Slovensko ,polio free’, bez
novych pripadov obrny. V tomto
zmysle sme ukazkovou krajinou.

Co sa dialo po hospitalizacii
v Kosiciach?

Ked som mal rok, poslali ma
do Bratislavy na Patrénku, kde
bol Lanikov tistav. Specializoval
sa na takéto typy ochoreni det-
skych pacientov. V tstave bola
so mnou mama a podla toho, ¢o
mi rozpravala, som v 1iom skoro
umrel na brusny tyfus. V dosled-
ku hygieny. Otec sa staral o stro-
dencov, no v tom ¢ase s nami e§-
te Zila babka, takZe to preriho bo-
lo sice tazké, ale asi nie ukrutné.
Mama povedala, Ze ma v Gstave
nenechd, podpisala reverz a vza-
la ma domov. Stastnejsia faza
sa zacala, ked som kazdy rok az
do ukonéenia povinnej Skolskej
dochadzky chodieval na liece-
nia do Ciech do Janskych Lazni,
ktoré sa Specializovali na detski
obrnu. Dodnes je to asi jediné
pracovisko v byvalom Ceskoslo-
vensku, ktoré ma know-how na
toto ochorenie. Pracuji v flom
na udrZzani hybnosti, svalovej si-
ly a samostatnosti.

Cely zivot chodite o bar-
lach?

Ano, nikdy som inak nechodil.
Stat na vlastnych nohach som
zacal okolo tretieho roku. Mys-
lim si, Ze sa pod to podpisala aj
liecba v Janskych Lazniach. Sval-
stvo sa dokazalo zregenerovat

natolko, Ze som udrzal vlastni
vahu. Ale barly som potreboval.
Prvé barlicky boli drevené a bo-
li celkom milé. Boli to dve latky
v strede s rackou. Hore bola ko-
Zena objimka, dole hranol, ktory
tie latky spajal dvomi skrutkami.
Ako som rastol, latky sa upravo-
vali u stolara. Cely zivot chodim
o barldch a e$te by som rad neja-
ky ¢as chodil, lebo kopec mojich
kamaratov a kamaratok s det-
skou obrnou uz potrebuje vozik.
Ja sa mu branim, lebo ho vni-
mam ako poslednt instanciu.

Do skoly ste nastipili nor-
malne?

Ano, nastipil som do skoly
vo Vydrniku. Len som presiel
z jednej ¢asti domu do druhe;j.
Vpredu boli triedy a druha cast
tvoril sluzobny $kolsky byt. Ma-
ma mohla pokojne odskakovat
a doj¢it mladsich surodencov.
Mojou prvou ucitelkou bola
moja mama. Ked7e som mal
postihnuta prava ruku, chvilu
sa zvazovalo, ¢i zo mila nespra-
vit lavdka. Ale vtedy sa to velmi
nenosilo. M6j svet bol ohranice-
ny domom a zahradou, kde otec
pestoval ovocné stromy a choval
véely. Bolo to velmi prijemné
prostredie. Svoje ochorenie som
nikdy nevnimal ako problém.
Bol som si vedomy toho, Ze ne-
mozem robit to, ¢o moji suro-

denci, ale bral som to ako stéast
toho, aky som. A kde som mohol
byt, tam som bol. Vedel som aj
vyliezt na strom.

To vyzera skoro idylicky.

Problémy nastali, ked naSich
presunuli do inej $koly, osobit-
ného odborného wugéilista pre
mentilne retardovanych chlap-
cov. Rodi¢ia na to nemali kvalifi-
kaciu. Bolo to za trest, lebo boli
silno veriaci katolici Bol som
tretiak a do Skoly som musel
cestovat autobusom do najbliz-
Sej dediny, kde bola Skola. Ne-
bolo to ktovieco, hlavne v zime.
Nasi zvazili, Ze pre mria bude
asi najjednoduchsie, ked ma da-
ja do internatnej skoly. Bolo to
na Patrénke v Bratislave, priSiel
som tam ako piatak. Dnes je tam
$pecidlna Skola pre deti, ktoré
maji kombinované postihnu-
tie - fyzicky hendikep a lahsi
stupeil mentdlnej retardacie. Sa
tam podmienky na to, aby sa de-
ti zaskolili a ziskali kvalifikdciu
primerand svojim moZznostiam,
napriklad ako pomocnici v za-
hradnictve, knihviazaéi.

V Bratislave ste boli sam?

Ano. Mal som 11 rokov a dost
to so mnou zamavalo. V 3kole
boli deti s réoznym typom teles-
ného postihnutia, nielen s obr-
nou, ale aj s amputdciami, vaz-
nou skoliézou ¢i inymi ochore-

i

niami. Pripadal som si tam ako
medzi rovnocennymi. Ked som
prisiel do puberty, zacal som
intenzivnejsie vnimat odsudky
okolia. Deti st nemilosrdné a ve-
deli mi povedat, Ze som ,,¢aptos”
Teraz sa na to pozerdm inak,
ale vtedy som to vnimal taZsie.
Na Patrénke boli dokonalé pod-
mienky - aj v zmysle lekdrskej
starostlivosti. Bolo tam dokonca
16Zkové oddelenie a robili aj chi-
rurgické zdkroky. Boli tam inter-
naty a mali sme vonkajsi bazén.
S odstupom ¢asu vnimam tie
roky ako velmi radostné. Druha
vec je, Ze to bola striktne segre-
govanad vychova a vzdelavanie,
ale taky bol vtedajsi pohlad.

Ako si spominate na obdo-
bie 50. rokov, ked svet zvadzal
zapas o vyvoj vakciny na det-
sku obrnu?

Velmi som to nevnimal, bol
som iba dieta. O obrne ani vak-
cine som nevedel ni¢, aZ neskor
ako stredoskolak a vysokoskolak
som sa tomu zacal venovat. In-
formacie boli velmi sporé. Cez
rodifov som vSak vnimal rozde-
lenie sveta na Vychod a Zapad.
Otec hlboko nesuhlasil s reZi-
mom, ¢o tu bol. Nikdy nepodla-
hol, aj ked ako uéitel musel ur-
¢ite robit kompromisy. Hrozilo
mu, Ze by ho zbavili uéitelského
povolania. Ked padla deviata ve-



