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Pripominame si
Svetovy deii boja proti detskej obrne

Ked toto piSem, je 24. september, deri, v ktory si na podnet Svetovej
zdravotnickej organizdacie (WHO), Svetovej aliancie na podporu doj¢enia,
Detského fondu Spojenych ndrodov (UNICEF) a oganizdcie Rotary Interna-
tional pripominame Svetovy defi boja proti detskej obrne. Presne pred ro-
kom som do podatelne ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na
Kramdroch v Bratislave odovzdal list adresovany ministerke zdravotnictva
SR, p. JUDr. Zuzane Zvolenskej, ktorého prilohou bolo niekolko sto peti¢-
nych harkov spolu so 7111 podpismi ob¢anov Slovenska, Ciech a Moravy,
ale aj zopdr dalsich eurépskych krajin.

Pani ministerka o desat dnf na to podala demisiu, no od jej ndstupcu,
pdna ministra Viliama Cisldka sme zaciatkom decembra 2014 dostali slugnu
a vecelku slubnd, optimisticky znejicu odpoved, v ktorej nds uistil o tom,
Ze sa nadimi poziadavkami ministerstvo ,bude zaoberat v spoluprdci s od-
bornikmi v prislusnych medicinskych odboroch a so zdravotnymi poistov-
flami“ a Ze vyhoviet naSej prvej poZiadavke — zaradit postpoliomyeliticky
syndréom do zoznamu prioritnych choréb — nebude problém vyhoviet. Sta-
lo sa, diagnéza PPS sa uZ v tomto zozname nachddza a tento prdvny stav
platf od prvého aprila tohto roku (sndd to nebol vtip (), pisali sme o tom
podrobnejsie v jarnom ¢isle ndsho Informdtora.

Stanovisko pdna ministra V. Cislika k na3ej druhej a klticovej poziadav-
ke bolo, Ze ministerstvo sa tym bude zaoberat ,pri najbliz§ej novelizdcii
zdkona ¢&. 577/2004 Z. z.“. Sledujem pravidelne a velmi podrobne na Por-
tdli pravnych predpisov na stranke Ministerstva spravodlivosti SR (https://
It.justice.gov.sk/Default.aspx?AspxAutoDetectCookieSupport=1), aké nové
prdvne normy sa u nds aktudlne pripravujd, a to bez ohladu na to, ¢ ich
predkladatelmi su dstredné orgdny Stdtnej spravy, najmi jednotlivé minis-
terstvd, alebo ¢i je to iniciativa poslancov ndrodnej rady. SnaZim sa tak vcas
zachytit td ,nasSu“ novelu, aby sme tak mohli hned reagovat a ¢i uz sami
alebo prostrednictvom NROZP (pomohli ndm uZ aj pred rokom) zapojit sa
do pripomienkového konania.

Ni¢ som tam v8ak zatial nenaSiel, novelu zikona ¢&. 577/2004 Z. z.,
ktorého prilohou by bol aj Indika¢ny zoznam choréb a v fiom nami na-
vrhovand zmena pri poliomyelitide, resp. postpoliomyelitickom syndréme
z ,bécka“ spit na ,dcko* ako to bolo kedysi, zatial nikto nepripravil, ne-
predlozZil ¢i uZ na rokovanie vlddy SR alebo parlamentu.

Neostdva teda iné ako ¢akat, kedy sa tak stane — dobrou sprdavou tu je,
Ze sa tak urcite stane, otdzkou je iba to, kedy. Sucasné volebné obdobie sa
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pomaly chyli ku koncu, v novembri je poslednd riadna schédza parlamen-
tu, méZeme ocakdvat, Ze najneskor pred Vianocami aj skondf a poslanci
sa rozpfchnu po republike (alebo do exkluzivnych dovolenkovych desti-
ndcif, ak sa uZ opit kandidovat nechystaju, pripadne vedia, Ze uZ nemaji
Sancu byt znova zvoleni), ak sa ndvrh novely tohto zdkona do parlamentu
teraz nedostane, na rad pride aZ v dalsom volebnom obdobi, teda najskor
niekedy v juni 2016, pred letnymi a parlamentnymi prazdninami, pravde-
podobnejsie viak aZ niekedy na jeseil budiceho roka.

Nevzddavame sa v8ak — tych 7331 podpisov pod nadou peticiou z minu-
Iého roka (k tym, ktoré sme odovzdali na ministerstvo pribudlo este 220
dalsich, ktoré prisli potom) stile plati, stilo nds to prili§ vela energie a ¢asu
na to, aby sme to teraz zabalili. To nemdZeme a nesmieme urobit ani kvoli
sebe, ani kvoli vietkym tym, ktori nds podporili a ktorf spolu s nami veria,
Ze sa to musi podarit. A tu si kladiem otdzku — a preco by sa ndm to podarit
nemalo? Ved sme pre to urobili vetko, ¢o bolo v nasich sildch!

Verim, Ze zdielate moj optimizmus, nech ndm to vydrZi aZ kym sa to
nepodart.

Stefan Grajcdr

OcCkovat?? NeoCkovat?? ...
a oktobrova konferencia o PPS v Prahe

Do aktudlne prebiehajicej diskusie o potrebe, uZito¢nosti ¢i nevyhnut-
nosti o¢kovania vstipila u nasich susedov v Ceskej republike aj nasa part-
nerskd Asociace polio. V priebehu Festivalu Obndri obrndrom a o obrni-
roch, ktory sa konal v drioch 25. — 28. septembra 2015 v Janskych Laznach,
natocili k tejto téme krdtky 3ot (necelé dve mindty), ktory 26. 9. 2015
odvysielala Ceskd televize v hlavnej spravodajskej reldcii Uddlosti (3ot si
moZete pozriet na tejto adese:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/
215411000100926/0bsah/425320-setkani-lidi-s-detskou-obrnou).

Tym to vSak neskoncilo. Este v priebehu Festivalu jeho ucastnikov
informovala MUDr. Katefina Fabidnovd zo Stdtnitho zdravotniho ustavu
v Prahe o tom, Z7e na 22. oktébra 2015 pripravuji jednodenni odbor-
nud konferenciu — konzulta¢ny deii na tému , Postpoliomyeliticky syndrom.
Prenosnd detskd obrna, 55 rokov od zavedenia plosného ockovania v CR*
Organizdtorom konferencie bolo Centrum epidemiolégie a mikrobiolégie
SZU a jeho oddelenie epidemioldgie infekénych ochorent, spoluorganiza-
torom podujatia bola ¢eskd Asociace polio.
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O niekolko dnf na to mi Marika, nasa ambasidorka v Cechdch a na
Morave, poslala e-mail s pozvdnkou na toto ojedinelé podujatie s tym, Ze
organizdtori konferencie by radi privitali aj dcastnikov zo zahranicia, teda
aj zo Slovenska. Nac¢im povedat, Ze konferencie sa mohli zdcastnit aj ¢le-
novia ¢eskej Asocidcie polio, ¢im by sa svojim formdtom mohla porovndvat
s konferenciami, ktoré o PPS zorganizovala Eurépska tnia polio v r. 2011
v Kodani a minuly rok v Amsterdame.

Na konferenciu by som bol velmi rdd iSiel, ale na 22. oktéber som uz,
bohuZial, mal dohodnuté pracovné povinnosti a nemohol som ich uZ od-
volat ¢i presuntit na inokedy. Marike som dal vediet, ako sa veci maji a po-
prosil ju, Ze ak na konferenciu péjde, mohla by ndm o nej napisat nejakd
spravicku do ndsho Informdtora, aby sme mali z prvej ruky, o ¢om to bolo,
¢o si z toho odniesla. Marike sa na konferenciu podarilo ist a jej prispevok
i s fotodokumentdciou ndjdete hned pod tymto mojim.

Nedalo mi to v8ak a namiesto priamej Gcasti som pani doktorke Fa-
bidnovej prostrednictvom Mariky aspoil poslal materidly z minuloroc¢ne;j
konferencie v Amsterdame a nejaké dalsie informdcie o dianf v EPU, resp.
v tejto nadej oblasti. A kedZe ma jej iniciativa zorganizovat tito konferenciu
velmi oslovila, dovolil som si jej aj napisat 19. 10. 2015:

Vdzend pani doktorka,

ako Vdm uz pisala Marika Mruzkovd z Ceskej Asociace polio, konferencie
v Prabe, ktorii vo Stvrtok tento tyZderi organizujete a ktorej témou je poliom)y-
elitida, PPS a ich presaby do sticasnosti, sa nebudem moct kvoli pracovnym
povinnostiam ziicastnit. Je mi to velmi liito, pretoZe tito aktivitu vnimam ako
dost prelomouvti v tychto stredoeurdpskych koncindch, kde sa na polio pomaly uz
zabudlo a kde sa polio vnima ako nieco, ¢o tu bolo, a to uz velmi ddvno a so
sticasnostou to uz nemd nic spolocné. Prax - ¢i uz nasa kazZdodennd, teda nds
vSetkyich, ktori si svoje polioZivoty Zijeme napriek vSetkému dalej a ktori siicasne
diifame, Ze mdme este pred sebou niekolko rokov (desatroci?) aktivneho Zivota,
ale aj tych, ktori dnes migrujii naprie¢ Eurépou - nds vsak presviedca, Ze polio-
myelitida a jej dosledky vrdtane PPS st tu stdle pritomné. V podobe existujiicich
rizik novych incidencii a s tym suvisiacich obrozeni nasej aktudlne relativne
bezpecnej epidemiologickej situdcie, ale aj v podobe ndsledkov polio kombino-
vanych s prirodzenymi procesmi degenerdcie v dosledku starnutia. Konferenciu
preto vnimam ako prileZitost na otvorenie diskusie o jednej i drubej strane tejto
danajskej mince (z ktorych vSak ani jedna nie je privetivd), ale aj ako prileZitost
na prijatie konkrétnych krokov a opatreni v oboch spomenutych oblastiach.

Z malteridlov, ktoré som Vdm prostrednictvom Mariky poslal, vyplyva, Ze
problematike polio, PPS, resp. s polio stvisiacim obrozeniam sa venuje v za-
branici pomerne velkd pozornost. Svedcia o tom konferencie, ktoré k tejto téme
zorganizovala Eurdpska iinia polio (European Polio Union, EPU) v r. 2011
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v Kodani a v r. 2014 v Amsterdame, ale aj tie, ktoré sa organizujii v inych
Castiach sveta (dlbil tradiciu majii v tom USA, prvd takdto konferencia sa vSak
na opacnej strane sveta uskutocni v septembri 2016 v Sydney v Austrdlii). Na
tej drubej eurcpskej konferencii sa mi podarilo byt a napriek tomu, Ze nemdm
silu, ani kompetenciu preniest to more informdcii a poznatkov do domdcebo
prostredia, bola to pre miia velmi cennd skilsenost.

V tom TV Sote spominate, Ze v Cechdch a na Morave dnes podia odbadu
Zije asi 5 tisic ludi, kiori v detstve alebo ranej mladosti prekonali detskii obrnu
(na Slovensku by sa ich pocet podia brubého odbadu mobol pohybovat okolo
1500-1700 ludi) - to je viac ako dost na to, aby sa kvalite ich Zivota venovala
primerand medicinska, socidlna i dalSia odbornd pomoc a starostlivost. Vel-
mi si prajem, aby sa vdam to podarilo nastartoval a nadviazat na to, ¢o sa pre
obrndrov v Ceskoslovensku urobilo desiatky rokov dozadu a v Cechdch a na
Morave sndd az do nedduvnej siicasnosti.

Tie prezentdcie z Kodane a Amsterdamu si velmi zaujimavé a bol by som
nesmierne rdd, keby boli inspirativne aj pre odbornikov tu u nds doma— vy v CR
ste uz trochu tymto smervom vykrocili, na Slovensku je okolo tobo stdle hlboké
ticho, verim vsak, Ze Casom precitneme a stane sa to predmetom aktivneho zduj-
mu odbornikov aj tu. NajbliZsia eurdpska konferencia zasuvdtend poliomyelitide,
postpoliomyelitickému syndrému a sivisiacim témam sa bude konat niekedy
v lete alebo na jeseri 2017 v Stokbolme - na tej poslednej som bol z Ciech, Mora-
vy a Slovenska sdm, aj to len ako ,polio survivor, nie ako odbornik v niektorej
z mnohych medicinskych oblastt, ktoré sa o poliomyelitikov dnes starajii. Verim,
Ze na tej dalsej konferencii uz zdstupca z CR chybat nebude, a to aj preto, lebo s
lie¢enim polio mdte v CR velmi bobaté skilsenosti a excelentné vysledky (i ja sdm
som tobo Ziarivym prikladom - nebyt opakovanych pobytov v Jdnskych Ldaznich
a vo Velkych Losindch 50 a viac rokov dozadu, tak 1z najskor ani nie som), nie
som si vSak isty, ¢i Eurcpa a svet o tom vie. Som presvedceny, Ze o tieto skiisenosti
sa treba podelit, s dosledkami polio sa budii krajiny sveta vysporiadavat este celé
desiatky rokov a stdle bude komu tiito skiisenost odovzdduvat.

Vdzend pani doktorka, ospravediriujem sa Vdm za tento trochu obstrnejst
a sndd aj trochu osobny mail, verim vSak, Ze ho prijmete ako tiprimnii vypoved
cloveka, ktory md snabu aspori trochu veci posuniit dalej. Td vasa konferen-
cia do tohto kontextu zapadd velmi presne, drzim Vdm palce, aby sa vydarila
a splnila nielen vase oCakdvania, ale aj ocakdvania celej odbornej a laickej
verefnosti, kam viastne patrime aj my obrndri.

S tictou,

PhDr. Stefan Grajcdr

predseda Asocidcie polio v SR
Republikovd Specifickd organizdcia
Slovenského zvdzu telesne postibnutych
Zebrianska 7, Bratislava, SR
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Pani doktorka odpovedala obratom, podakovala i za materidly, ktoré
som jej k tejto nasej téme poslal: ,,...KdyzZ jsem si problizZela programy jed-
notlivych zabranicnich konferenci, uvédomila jsem si, jak mald pozornost
se u nds této problematice vénuje. Myslim, Ze materidlu je v soucasné dobé
na nejmené i konferencni dny. Stdle premyslim, co ddle udélat, aby vse

nezapadlo.
Na3u krdtku, no intenzivnu kore$pondenciu som potom este defi pred
konferenciou ukoncil nasledovne: ... Tesim sa najmd z tobho, Ze som vo

Vds nasiel spojenca, cloveka, ktory bude mat zdujem a snabu postivat veci
dalej. Ak budem vediet a moct, rdd k tomu nejako prispejem a na budiicu
uzsiu spoluprdcu sa naozaj tesim. Napadd mi, Ze by sme napriklad mobhli
v horizonte napr. najblizsich dvoch rokov skiisit zorganizovat nejaké me-
dzindrodné odborné podujatie, mozno by sa na to dala ziskat podpora z
Wsegrddskebo fondu, moblo by to byt za iicasti medicinskych odbornikov
z krajin V4, ale aj samotnych obrndrov, mohlo by to byt spojené s vystavou
protetickyich pombcok a tak. Vedel by som v tomto smere oslovit nds Ustav
verejného zdravotnictva, mdme tam svojbo spojenca, ktory by ndm vedel
poméct a poradit, s Madarmi by sme sa vedeli tiezZ dobodniit a o Poliakoch
tiez nemdm pochybnosti... No, je to dost nezrely ndpad, ale napadlo mi
to uz ddvnejsie, presnejsie viani v Amsterdame, kde bola podobnd zosta-
va ticastnikov a bolo to inspirativne a obobacujiice pre vsetkych ziicastne-
nych...“

Na zdver sa mi edte Ziada povedat, Ze by to bola pardda, keby sa kra-
jina, ktorej sa ako prvej na svete podarilo vdaka plosnému ockovaciemu
programu eradikovat detskd obrnu, prihldsila k tomuto dedi¢stvu a zacala
sa pravidelnejSie venovat tym, ktor{ detski obrnu redlne prekonali a ktorf
dnes okrem beZnych prejavov starnutia ¢elia aj ndsledkom detskej obrny.
Ze to Casto krdt nie je med lizat, vedeli by sme rozpravat vietci...

Stefan Grajcdr

Novinky EPU

Pdn John McFarlane, prezident Eurdépskej tnie polio (EPU; www.eu-
ropeanpolio.eu) poslal 7. oktébra 2015 spriavu vietkym ¢lenskym organi-
zdcidam EPU, ako aj dals$im partnerskym organizdcidm, podla ktorej Sve-
tovad zdravotnicka organizdcia (WHO) vyhldsila, Ze Polio virus typ 2 bol
oficidlne vyhldseny ako eradikovany v priebehu poslednych tyZdiiov na
celom svete a vydala o tom prislusnd deklardciu. WHO sticasne deklara-
tivne ozndmila, Ze v Nigérii bola poliomyelitida definitivne eradikovand
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a poslednymi dvomi endemickymi krajinami, kde sa polio este vyskytuje,
su Pakistan a Afganistan.
seksoksk

Je pre nds velkou ctou a vyzvou sdcasne, Ze Valné zhromazdenie EPU
sa v roku 2016 uskuto¢ni na Slovensku, najpravdepodobnejSie v Piesta-
noch, a to v termine od 3. do 5. juina 2016. Pripravy tohto podujatia sa
uz zacali, verime, Ze zdstupcom organizdcii obrndrov z viac ako 20 krajin
Eur6py dokdZeme vytvorit nielen dostojné podmienky na rokovanie, ale aj
ukdzat im asponl kusok z nasej krajiny a to, na ¢o by sme mohli byt hrdi.
Ak by ste sa do priprav chceli zapojit aj vy, dajte ndim vediet (najlepsie
predsedovi ().

Z tlace:

Ukrajinu po devatenicti letech opét dési obrna.
A vakcin se nedostava

KYJEV/PRAHA Ctyflety Ukrajinec Vadim a desetimé&sicni divka Bohda-
na piekonali détskou obrnu. Jedt¢ pfed nékolika tydny nebyly prognézy
optimistické — virové infek¢ni onemocnéni se Iékaiam nedafilo zvlddnout.
Déti byly ohroZeny na Zivoté. Ve ctvrtek 1ékafi s ulehcenim ozndmili, Ze
oba Ziji. OvSem majf trvalé ndsledky. Jde o prvni pfipady tohoto onemoc-
néni v Evropé od roku 2010.

Na Ukrajiné se naposledy choroba objevila v roce 1996. Ted je, zd4 se,
zpét. Nemoc se do zemé vritila predevsim kvuli katastrofdlné nizké prooc¢-
kovanosti. Potiebné vakciny pfitom leZi ve skladech.

,Vloni jsme pokryli vakcinami proti obrné 49 procent z téch, kteff by
méli byt o¢kovdni. Letos dokonce jen 15 procent. A nenf to jen proto, Ze
nejsou vakceiny, ale protoZe se tim pofdadné nikdo nezabyvd,“ prohldsil ten-
to tyden ministr zdravotnictvi Ukrajiny Alexandr Kvitagvili.

Mezitim se vedeni Zakarpatské oblasti, kde byly oba piipady ndkazy
odhaleny, ohradilo proti ptivodni diagnéze. Udajné jde moZnd o né&jakou
jinou pri¢inu ochrnuti neZ obrnu. Oblastni Gfady i lékafi necht&ji na Zakar-
patsku nechat ndlepku ,nakaZzlivé“ oblasti, kterd nenf schopna zajistit pro-
ocCkovdni obyvatelstva, ¢imZ by bylo nebezpedi sifeni choroby zaZehndno.

Primdf infek¢énf oblastni nemocnice v Zakarpatsku Michail Poljak oviem
uvedl, Ze o¢kovat nemtiZe, nebot nemd ¢im. Pry md nyni k dispozici jen 15
procent z toho poctu vakcin, které by potfeboval. KdyZ se k tomu piidaji
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rodice, kteff stdle ¢astéji ockovani odmitaji (tento trend nastoupil po roce
2009, kdy tdajné po ockovini proti obrné zemielo dit&, piipad ale nebyl
potvrzen), lze situaci charakterizovat jako alarmujici — prooc¢kovanost je
tragicky nizka.

Obé¢ déti jsou ze socidlné slabych rodin — neZiji ale ve spole¢né do-
mdcnosti, nybrZ 30 kilometrtt daleko od sebe, takZe se pravdépodobné
nemohly jedno od druhého nakazit. Vadim je z Rachovského a Bohdana
z Tjacevského okresu. Rodice chlapce ockovinft rezolutné odmitli. Mladsf
divka zatim nebyla schopna vakcinace ze zdravotnich dtvodu. Vadim do-
konce uZ opét navitévuje skolku. Zakdzat mu to nelze. Ukrajinské zdkony
totiZ nepodmiiiuji navstévu détskych kolektivnich zafizeni ockovanim proti
infek¢nim nemocem.

Podezrelé pripady

Obrna moZn4 nepostihla pouze tyto dvé déti. Urady Zakarpatska pfiznd-
vaji s odvoldnim na lékafe, Ze se v jejich oblasti letos uz 12 osob obritilo na
zdravotniky s piiznaky odpovidajicimi détské obrné. Vloni bylo takovych
podezielych piipadti osm, piedloni tfindct. Po laboratornich testech ale
byla pry obrna vZdy vylou¢ena. Jak zduraznil Markovi¢, je to jasny dukaz
toho, Ze poliovirus, ktery nemoc zptisobuje, na Zakarpatsku nepiedstavuje
7ddné nebezpedi.

JenZe poradkyné prezidenta Petra PoroSenka, poslankyné a zkuSend
lékarka Olha Bohomolecovd jiZz potvrdila, Ze ptvodni diagnéza byla sprav-
nd. Jednd se o nakaZlivou détskou obrnu.

V roce 2014 UNICEF a Své&tovd zdravotnickd organizace ozndmily, Ze
détskd obrna muZe na Ukrajiné vypuknout v jakoukoliv chvili, a to kvuli
katastrofdlné nizké drovni proockovanosti. I proto v kvétnu 2015 UNICEF
predal ukrajinské strané 600 tisic ddavek vakcin. JenZe sérum je stile ve
skladech a jeho pouZiti brani nesmyslné sloZity byrokraticky systém a fada
formdlnich prekdzek.

Ukrajina patif na ,Cerny seznam* tfindcti zemi, které piedstavuji akutni
nebezpedi s ohledem na moZnost vypuknuti epidemie obrny. V soucas-
nosti se nemoc aktivné vyskytuje pouze v Afghdnistinu, Pdkistinu, Indii a
nékolika africkych stdtech.

Zdroj (13. 9. 2015):

http://www lidovky.cz/ukrajinu-po-devatenacti-letech-opet-desi-obrna-
a-vakcin-se-nedostava-116-/zpravy-svet.aspx?c=A150911_165813_In_zahra-
nici_msl
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Konferencia SZU o polio v Prahe

My, postihnuti polio, velmi dobre vieme, Ze oCkovanie proti prenos-
nej detskej obrne zabrdni nielen ochoreniu, ale tieZ pripadnym neskorym
ndsledkom — postpoliomyelitickému syndrému. Podla Statisttk WHO Zije
v stic¢asnomj obdobf na svete asi dvandst miliénov ludi, ktorf majd vicsie
¢i mensie ndsledky po prekonanej poliomyelitide. V tomto roku uplynie
55 rokov od zahdjenia ploného oc¢kovania proti poliomyelitide v Cesko-
slovensku. Tento ockovaci program bol velmi tspedny, pretoZe uZ v roku
1960 mohlo Ceskoslovensko ako prvé na svete deklarovat elimindciu po-
liomyelitidy, t.j. stav dlhodobého tdzemného prerudenia procesu ndkazy.

Preco su teda poliomyelitida a post-poliomyeliticky syndrom stile ak-
tudlne? Nad tym sa zamyslal Stdtni zdravotn{ dstav (SZU) v Prahe. Jeden
z aspektov zorganizovat jednodennud konferenciu bol fakt, Ze stdle viacej
rodi¢ov odmieta ddvat svoje deti ockovat, niektorf z nich si myslia, Ze je uz
zbyto¢né ockovanie proti poliu. A je tu aktudlna epidemiologickd situdcia
vo svete. Poliovirus sa stile vyskytuje v mnohych krajindch, ako sd Pakis-
tan, Afganistan, Nigéria, Kamerun, Etiopia, Rovnikovd Guinea, Trak, Somadl-
sko a Syria. Tento rok boli dokonca potvrdené dva pripady na Ukrajine.

Hlavnou organizdtorkou konferencie bola MUDr. Katefina Fabidnovd,
odbornd pracovnicka Centra epidemiolégie a imunolégie, oddelenia epi-
demioldgie infekénych chordb SZU. Aby lepsie poznala Zivot ludi, postih-
nutych ndsledkami po prekonanej poliomyelitide, prijala pozvanie Asocid-
cie polio CR na Festival Obrndri obrndrom a o obrndroch. Tento prebiehal
tradi¢ne v Janskych Ldziiach posledny septembrovy vikend. Pani doktorka
bola oficidlne predstavend na ¢lenskej schodzi, kde informovala o stcas-
nej situdcii a pripravovanej konferencii. V spoluprdci s Ceskou televiziou
natocili spot do hlavného vysielania vecerného spravodajstva. V priebehu
festivalu spolu s manzelom zozbierali daldie informdcie a skdsenosti nelah-
kého Zivota obrndrov. Zucastiiovali sa vetkych akcif v rdmci festivalu a tak
sa stali milou sucastou ndasho velkého kolektivu. Z toho vyplynulo, Ze sme
naopak my, obrndri, prislibili t¢ast na uZz spominanej konferencii, ktorej
sme sa stali spoluorganizdtormi.

Odbornd konferencia sa uskutoc¢nila 22. oktébra v SZU pod trojndzvom
Postpoliomyeliticky syndrom, Prenosnd détskd obrna, 55 let od zavedeni
plosného ockovdni v CR. Po vysoko odbornych predniskach nasledovali
Polio kazuistiky. Najprv pani doktorka Fabidnova prezentovala zozbierané
pripady Zivotov obrndrov v troch medailénoch a to doc. RNDr. Vladimira
Vondrejse, CSc. z Prahy, Frantiska Fuxa z Brna a Kdrolya Felegyiho z Ma-
darska. Nasledovali vystipenia MUDr. Elisky Bébrovej, JUDr. Jana Hutafe
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a MUDr Marty Langmeierovej, CSc. z Prahy. Premietol sa rozhovor s doc.
MUDr. Jifim VaniStou, CSc., emeritnym prednostom kliniky infek¢nych
choréb IPVZ. Svojim Zivotnym pribehom ceskoslovenskej obrndrky som
prispela i ja.

Musim uznat, Ze obrndri tvorili skoro polovicu ucastnikov konferencie.
I ked pre nds tu odzneli vietko zndme informdcie, verim, Ze sme podporili
myslienku potreby ockovania proti prenosnej detskej obrne.

Informdcia pod ¢iarou: SZU chee videozdznam z konferencie umiestnit
na svoje webové stranky. Ak mdte zdujem, sledujte www.szu.cz.

Marika Mruzkovd, Ostrava

Prové rady zapinili obrndri.

Pani doktorka Fabidnouvd pri vystiipeni

Setkani ve Velkych Losinach podruhé

aneb Navrat Sestaku
11. 9.-13. 9. 2015

KdyZ jsme si 28. zdif 2014 i{-
kali ahoj, nashle, tak zase za rok,
zddlo se ndm to neskutecné dale-

ko. Vsichni jsme si pfdli, aby nas
spontdnni prvni sraz po 40 letech
dal vzniknout nové, krdasné tradici.
Ddme se zase dohromady? Naj-
deme dal3i kamarddy, ktefi s ndmi
byli léta uZ jen ve vzpominkdch
a na vybledlych fotografiich? Pri-
jedou? Najdou k ndm cestu dal3f
slovensti prdtelé? Tyto a podobné
otazky se ndm vkrddaly od okam-
ziku, kdy jsme se ve Velkych Losi-
ndch po letech opét rozloudili.
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A najednou se vSechny obavy
rozptylily, protoZe na Facebooku
zavelel obétavy organizitor Zdenck
Spalek: , Kdo se chce zticastnit v zaf{
2. srazu v Losindch, piihldsky sem.*
Podminkou i naddle zlstivalo, Ze
piihldseny prosel v détstvi legenddr-
ni budovou VI, dnesni Sirkou. Za
slovenské obrndfe Zdeiikovi vydat-
né pomdhal Ondrej Mocko.

A protoZe jsme byli vZdycky ka-
maradsti a zustali jsme takovi i v na-
Sem vyzrdlém véku, neodmitli jsme
Ucast ani ostatnim zdjemctm, ktef{
se za nami rozhodli pfijet podivat a
chtéli s ndmi proZit v malebné kra-
jin¢ pod Jeseniky alespoii pdr spo-
le¢nych chvil. Pro nds dukaz o tom,
Ze se prvni sraz vydafil.

Pro Zderika zacal organiza¢ni ko-
loto¢, pro piihldsené ocekdvini, jak
to v3echno dopadne. V3ichni jsme si
prdli, at se ve zdravi v zaif sejdeme.

Kdo kde bude spdt, kolik nds
bude, kdo md néjaké individudlni
pozadavky. Zména stiidala zménu,
ale Zden¢k si se v8im bravurné pora-
dil. Centrdln{ ubytovani{ bylo zajit¢-
no na Horince, nékteff z nds byli ve
Svihdkovi, U Mrdzk, na Trese.

ProtoZe s prazdnym Zaludkem
jde v3echno hutit a jidlo je tfeba zapit,
byla ptedjednand uZ i Rady ,3estaka*
se vesele rozrustaly. Z predpoklada-
ného poctu kolem pétadvaceti dcast-
nikt jsme pomalu, ale jist¢ 3plhali
ke ctyficitce. Pdtecni seznamovaci
vecefe. Zde ndm sice nastaly nece-
kané problémy, ale problémy jsme
nuceni zvlddat cely Zivot, takZe jsme
je zvladli i tentokrdt. Po zkuSenos-

tech z loniska se doladil program a
2. srazu ve Velkych Losindch uZ nic
nebrdnilo.

TakZe ted uZ jen zbyvalo zabalit,
nenechat doma dobrou ndladu a zo-
pakovat si pfijezd do ldzni. No, proti
détstvi byl asi veselejsi, ale to chvénft
kolem srdce bylo stejné.

Kamarddi ze Slovenska pirijeli
uZ ve ¢tvrtek 10. 9. a né&kteff z nds
z Cech i Moravy toho vyuZili a pfijeli
také. Kazdy den navic byl jen k dob-
ru. Ctvrtek byl vénovan individudl-
nim prochdzkdm po ldznich spolec-
né se vzpominkami, diskutovali jsme
o zmé&ndch, hledali jsme, co zustalo
jako kdysi, co je nové a jiné. Vesele
se posedélo na ,Trojce®, potkdvali se
prvni zndmi nezndmi. Vecer jsme se
sesli na Horince, povidali si a t&3ili
jsme se na den D.

V patek 11. 9. od 17:00 hodin
jsme se zacali schazet v pizzerii Istrii,

kde jsme se pozndvali i nepozndvali.
Kdo mél sebou fotku, chtél najit os-
tatni, né¢kdy se podatfilo, n¢kdy ne.
A jak uZ to tak k ndm néjak patif od
détstvi, piisly ke slovu kytary a zpév.
Zpivaly se pisni¢ky Ceské, moravské,
slovenské, lidové, tane¢ni i country.
Poklidnou pizzerii znél nd3 zp&v az
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do no¢nich hodin, kdy jsme se po-

malu zacali rozchdzet ,na pokoje*.
V sobotu v pul desdté jsme se
sesli u ,Sestky“, kde uZ na nds cekala
pani Kopeckd z ldzni a pfisla za ndmi
sestiicka Koudelkovd (Ryznarova).

Spole¢né jsme tradi¢né zaplnili
vyklenek v klubovné u stolu, ktery
ted uZ pamatuje nejen nade ddtstvi,
ale i prvnf sraz.

A dle sdéleni pani Kopecké bude
zachovdn, takZe se i pristé sejdeme

u n&j. Ty, co piijeli poprvé, stru¢né
sezndmila s historif ldzni a pak uZ
jsme povidali o nasich vzpominkdch
a soucasnosti. Ndsledovala prohlidka
budovy, t€locvicny, balneo provozu
i modernich jidelnich prostor, které
slouZi zaroven jako kavdrna.

Spole¢né jsme navstivili hibitov,
kde jsme uctili pamdtku téch, kteif
o nds s ldskou a n&kdy tvrde“, ji-
nak to neslo, pecovali. PoloZili jsme
kvétiny u hrobu sestficky Koldfové,
na kterou svorné vzpomindme jako
na nasi druhou mamu. Nezapomnéli
jsme na manzele Vallovi, Ra3nerovi,
na pana Mrnku i pana Hamalu, za-
pdlili jsme svicky a piesunuli jsme se
na obéd k Mrazktm.

Odpoledne jsme pifiemné stravili
na trojce®, nékteif individudlné v Lo-
sindch a okolf nebo v bazéné. Vecer
jsme se sesli ke slavnostni vecefi v
jideln¢ Elisky.

No, a protoZe nds bylo letos moc
a do ldzenské kavarny jsme se uz ne-
vesli, pfesunuli jsme se do pizzerie
Istrie, kde jsme jedt¢ zavzpominali,
zazpivali, honem si povidali, ale také
uZ pldnovali sraz pfisti. V sobotu za
ndmi vecer pfisla na chvili sestficka
Mddrovi.

12



Asocidcie polio v SR

PfestoZe se na nds uZ podepsala Co fici na zaveér? Snad, Ze se vse
unava, uZili jsme si naplno i posledni  opé&t vydafilo, t¢astnici byli spoko-
vecer setkdni a v nedéli plni dojm@t  jeni a Ze se po kratdi pauze vrhne-

me do pfiprav setkdni tfetiho.

Podékovant:
Laznim Velké Losiny — pani Kopec-
ké
Pizzerii Istrii — majiteli a persondlu
za obrovské pochopenf a vstiicnost

Organizdtoram Zdetikovi Spalkovi

a zdazitku jsme se rozjeli do svych
domovii.

Ondrovi Mockovi,Tamafe Kubicové

Jesenné zasadnutie Republikovej rady
SZTP v Kremnici

V Kremnici sa v nedelu 13. septembra 2015 uskutoc¢nilo zasadnutie
Republikovej rady SZTP — konalo sa v nadviznosti na uz 11. ro¢nik ce-
loslovenskej sidtaze v prednese poézie, prozy a v speve, ktord SZTP uZ
tradi¢ne organizuje v priestoroch rekrea¢ného zariadenia Toliar. Na sutaZi
sme ani tento rok nemali Ziadneho svojho zdstupcu, Ziadnu cenu sme teda
ani neziskali, z ohlasov tych, ktorf tam boli, viak viem, Ze to bolo vydarené
podujatie.

Na programe zasadnutia RR SZTP bolo desat bodov, vyberdm z nich
niekolko najdoleZitejsich:

— RR SZTP prijala uznesenie o odpredaji nehnutelnosti na Narcisovej ul.
v Kogiciach, ¢im sa koncia dlhoro¢né spory ohladom jej ddvnejsie zapo-
Catej a stdle nedokoncenej rekonstrukcie, na ktord viak SZTP ako celok
nemd finan¢né prostriedky (v c¢ase, ked o tom pSem, je uZ nehnutel-
nost predand a vec je tym pddom definitivne uzavretd).

— Ministerstvo financif SR podpisalo s mimovlddnymi organizdciami me-
morandum o stabilite a transparentnosti dafiového financovania mi-
movlddnych organizdcii — je to nepochybne dobrd sprdva aj pre nds,
znamend to, Ze prinajmenSom niekolko nasledujicich rokov moéZeme
pocitat s nejakymi finan¢nymi prostriedkami, ktoré ziskame prostred-
nictvom dvojpercentného podielu z danf fyzickych a pravnickych osob.

— Clenov RR SZTP som informoval o priprave a obsahu tzv. Alternativnej
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spravy k Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim,

ktord vypracovala Ndrodnd rada obc¢anov so zdravotnym postihnutim

a v auguste 2015 zaslala do sidla OSN v Eurépe v Zeneve. Podrobnejsie

o obsahu Alternativnej spravy, na ktorej tvorbe sme sa vyrazne podielali

aj my (na zdklade poverenia Republikovej rady som zastupoval SZTP

ako celok), budeme informovat v nasledujicom ¢fsle nasho Informatora.

— RR SZTP uznesenim vyjadrila podporu kandidatire p. JUDr. Lydie
Brichtovej na komisdrku pre osoby so zdravotnym postihnutim — volbu
tohto komisdra spolu s volbou komisdra pre deti bude mat na progra-
me poslednd, novembrovd schédza Ndrodnej rady SR.

— Pobytové zariadenie Relax Stirovo je nadalej pripravené poskytovat
svoje sluzby zdujemcom, ¢lenom SZTP, podmienky jeho vyuZivania
ostdvaji nezmenené (podrobnejSie informdcie ndjdete na stranke za-
riadenia www.src-relax.sk). V diskusii k tomuto bodu v3ak viaceri ¢le-
novia RR SZTP poukdzali na to, Ze bez vyraznejsich investicii nebude
mozné zariadenie dlhodobejsie udrzat a hrozf jeho zdnik.

— Oslavy Medzindrodného dna osdb so zdravotnym postihnutim sa bu-
dici rok uskuto¢nia v Trebisove v termine od 14. do 10. jula 2016 s tym,
Ze posledny deni bude vyhradeny zjazdu SZTP.

— S uvedenym bezprostredne suvisi aj informdcia, Ze rok 2016 je ro-
kom, v ktorom sa uskuto¢nf jednak zjazd SZTP, ale aj vyro¢né ¢lenské
schodze organizicii v celej Struktire SZTP, teda aj naSej Asocidcie po-
lio. Bude to teda i rok volebny, ked sa uskutoc¢nia volby do orgdnov
SZTP na vSetkych trovniach — od zdkladnych organizicif a Specifickych
organizicii s celorepublikovou pdsobnostou (to sme aj my) aZ po Re-
publikovu radu SZTP.

Volby do Rady Asocidcie polio v SR a do Kontrolnej komisie (KK)
sa uskuto¢nia na jar 2016 podobne ako v minulych rokoch, teda ko-
reSpondenc¢ne — prosime a vyzyvame vSetkych naSich ¢lenov, ktori
maju zaujem podielat sa tymto sposobom na ¢innosti nasej organi-
zacie alebo vedia o niekom, kto by sa na to hodil, aby svoje navrhy
na kandidatku do Rady a KK zaslali akymkolvek spésobom (mai-
lom, pisomne, telefonicky) ktorémukolvek ¢lenovi sicasnej Rady a
KK, a to najneskor do 31. janudra 2016. Vo februari 2016 rozosleme
¢lenom nasej organizacie hlasovacie listky, na ktorych budi uvede-
né mena vsetkych, ktori budu kandidovat do oboch nas$ich organov.
Vyrocéna ¢lenska schddza, na ktorej budi zverejnené vysledky tych-
to volieb, sa uskuto¢ni potom v maji 2016 v Piestanoch, podrobnej-
$ie vis o tom budeme informovat na jar 2016.

Stefan Grajcdr
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MDOZP — Hokovce

UZ viac rokov je zauZivané, Ze Medzindrodny deni 0oséb so zdravotnym
postihnutim sa kond zaciatkom leta. Nebolo to inak ani tento rok, ked sme
sa pri tejto prileZitosti stretli v Park hoteli v Hokovciach. Podujatie zac¢inalo
1. jdla a kondilo 3. jula rafiajkami. Asocidciu polio zastupovali S. Grajcdr,
J. Kobol, ManZelia Sebianovci, A. Chochulovd a moja mali¢kost. Prvy defi
sa celé dopoludnie schddzali dcastnici z celého Slovenska. Po ubytovani
bol obed a o 14,00 zacali Sportové hry. SttaZilo sa v tychto disciplinach:
hod grandtom na ciel, hod 3ipkami, ruské kolky, hod do basketbalového
kosa, strelba zo vzduchovky, pldvanie, preteky v jazde vozi¢karov. Nasa
asocidcia nezostala v hanbe a manZelia Sebianovi ziskali 2 medaily — Janka
obsadila 2. miesto v ruskych kolkoch a Dusan tieZ 2. miesto v pldavant.

Zdstupcovia Asocidcie polio na MDOZP

Zaver prvého dna sprijemnilo vystipenie ochotnickeho divadla s hrou
,Stastny 16s“. Po skoncenf predstavenia sa este hralo a spievalo pri harmo-
nike do neskorej noci. Druhy deii dopoludnia bol odborny semindr k so-
cidlnym otdzkam a prezentdcia zdravotnickych pomocok. Na popoludnie
si kazdy mohol vybrat z pontkaného programu: Fakultativny zdjazd do
Levic s ndvstevou Levického hradu, v rdmci toho aj Tekovského muzea.
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Zaujimavé bolo aj vidiet zrekon3truovanud a obnovent synagogu z roku
1853, v ktorej sa v stcasnosti konajui koncerty, divadld, vystavy. Ti, ktorf
nesli do Levic mohli si prezriet zrenovovany kastiel Foldvdriovcov s pek-
nym anglickym parkom, alebo si mohli zapldvat v hoteli, kde boli k dispo-
zicii dva bazéne — vonkajdf a vnitorny. Mnohf tcastnici vyuZili aj moZnost
masazi.

A uZ tu bol vecer druhého diia. Uvodom boli ocenenf ¢lenovia SZTP.
Medzi nimi bol aj nd§ predseda Stefan Grajcdr, ktory za svoju obetavi
prdcu dostal striebornd medailu. Po odovzdani vietkych oceneni nastala td
pravd zdbava so Zivou hudbou. Program spestrila aj bohatd tombola.

A nastalo rino s odchodom domov. Na tomto podujati sme stretli mno-
ho zndmych z celého Slovenska. Ludili sme sa s tym, Ze na buddci rok sa
stretneme v Trebisove v diioch 14. — 16. jila 2016.

Dovidenia priatelia!
Alica Suchd

Predsednicka SZTP odovzdduva Manzelia Sebianouvci s diplomom
ocenenie S. Grajcdrovi
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Vikendovy pobyt v roku 2015

Tak ako po iné roky, aj v roku 2015 sa vikendovy pobyt uskutocnil

v hoteli Satelit v PieStanoch. Rozdiel bol v tom, Ze sme tento pobyt mali

predlZeny o 1 defj, t.j. zac¢inali sme uZ vo §tvrtok. V3etci Gcastnici privitali

tito zmenu s nadSenim. Pocasie bolo tieZ idedlne a tak sme si uZili tieto dnf

na mensie prechddzky po meste a na ostrov, ako aj na posedenia pri zmrz-
line. Nechybala ani diskotéka.

a.s.

Horuce leto v Dudinciach 2015

Vybozkadvala som si svojich domdcich mildc¢ikov, Ginka a Riska, a sld-
bila som im pri ndvrate nejakd mlsotu. Takto sa to zacalo... V nedelu
9. augusta, skoro rdno, sme z juhu Slovenska vyrazili na radostnid a dlho
ocakdvanu dovolenku. Hned rdno teplomer ukazoval takmer 30 °C! Cesta
ndm ubiehala dost rychlo, kedZe bolo na cestich mdlo dut. Ondrejovi sa
dobre jazdilo s nasim novym ,firom Vincenzom®. Blizko pred Dudincami
nds priamo pri ceste vitala rodinka bocianov a malych sokolikov. Kritko
po 9. hodine sme dorazili do ciela ndsho pobytu. Hned pred hotelom sme
si v8imli nové golfové ihrisko. Krdsne a vkusne vybudované, s jazierkom
a fontdnkou lemovanou kvetmi a drevinami. Pri recepcii sme sa zvitali
s kamardtkami z vychodu, .. Anka, Monika a Martuska, krdsne opdlené,
oddychnuté, no ¢o vim poviem, hotové herecky. Prekvapilo a potesilo nds
zdroven, Ze sme mali tak skoro pripravent izbu! Postupne prichddzali aj
ostatn{ Ucastnici rekondi¢ného pobytu. Pred recepciou vznikol a povieval
prijemny chaos. KaZzdy sa s kazdym privital, bozkal. Prvd cesta viedla asi
pod sprchy, kedZe v8ade aj na izbdch bolo stradne, straSne hortdco. V kli-
matizovanej jeddlni nds ¢akal dobry obed, s ovocim a zdkuskom. My s On-
drejom sme po Stvrty raz v tomto hoteli, vZdy sa nieco prerdbalo, ale tento
krit bolo kone¢ne vietko OK. K hotelu pristavili nové wellness centrum,
kde sme denne chodili na prijemné a zdraviu prospe$né procedtry. Maséri
sa javili ako vynikajuici, nové masdZne vane, persondl ochotny, raj na zemi.
V horudcavich sa nedalo moc chodit na prechddzky, ¢i vylety, takZe vicsina
z nds trdvila chvile vo vode vnitorného bazéna, kde tieZ prebiehali veselé
debaty. Prijemne bolo na travicke pod stromami, prevazne borovicami,
kde sme chytali bronz. Chvile medzi kipanim a opalovanim, sme dopltiali
obcerstvenim na terase kaviarne, kde nds prevazne obsluhovala usmievava
¢adnicka. Niektorf si, po veceri, i§li zahrat bowling. Gejza so Zuzkou boli
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jednoznac¢ne najlepsi ! Aj nd$ Juraj, od hudobného pultu, nesklamal, hral
sice len jeden vecer, ale snaZil sa o to viac pustat dobrd hudbu do tanca aj
na pocuivanie. Po veceri sme sa stretdvali zvyc¢ajne na uZz spominanej tera-
se, kde ndm Janko a Ondrej hrali na gitardch nestarnice, ale aj moderné
pesnicky, pri ktorych sme si spolo¢ne zaspievali. Janko ndm predstavil svo-
ju novu gitaru ,Jumbo, ktord mala pekny zvuk. Podaktorf nasi ¢lenovia sa
pochvilili novym autom a odovzddvali si skisenosti. Jeden z vecerov sme
si pripomenuli Jankine okrihle jubileum, ku ktorému prispeli v3etci svojim
spevom za sprievodu nasich gitaristov. Pridal sa aj Ferko so svojou fikacou
harmonikou, takZe zdbava bola vybornd. JoZko, Ferko a ostatni, od srdca
spievali kriasne ludové piesne. Vela sme sa nasmiali, zabavili aj pri tom-
bole. Dokonca aj predseda Stefan nevydrzal, a zaspieval ndm zndmu fran-
cuizsku piesefi. Len tak dalej, Stevo ! Neobycajné ¢aro mali doverné nocné
rozhovory na izbdch, pri pohdri vinka. Pre mfia boli najkrajsie rdna, okolo
6. hod., ked som trocha rozjimala a sledovala vychddzajice slnko. Na to
sme s milou Elinkou ( najmensi §tvornohy ¢len AP ) isli na prechddzku. Za-
hradnici postupne polievali cely kipelny aredl, aby osvieZili kvety, trdvnaté
plochy a celkovo ranny vzduch. S Elinkou sme sa vybldznili a vychutnali
ranné ticho, popritom sme sledovali vtacatd, ako sa kipu vo vode a veselo
¢virikajd. Medzitym i8li zamestnanci do prace. Aj vtedy som si uvedomila,
ako ndm je dobre, Ze sa vSetci o nds starajd, a verte, Ze v tych horica-
vdch to nemali vobec lahké. Patrf im velkd vdaka ! Pomerne rychlo ubehol
nds rekondi¢ny pobyt, aZ tak, Ze sme sa nestihli porozpravat so vietkymi
ucastnikmi. Ale ni¢ nie je stratené, pretoZe sa na dal3f rok znova méZeme
stretntit, a to sndd aj v inom prostredi. Myslim si, Ze sme si v Dudinciach
vietci vyborne oddychli, a budeme spominat na spolo¢né chvile a zaZitky.
Zdravi vdas Majus§ s Ondrejom M.

Moja put do Fatimy

Jednou z velmi krdsnych poucnych, ale aj ndro¢nych, dovoleniek moj-
ho postproduktivneho veku bola ndboZenskd ptt do Turina, Santiaga de
Compostela, Lird a Fatimy.

Na3a krdsna put zacala v podvecernych hodindch zrazom ucastnikov
v Bratislave. No¢nou nonstop jazdou s kratkymi prestivkami na obcerstve-
nie cez Rakusko a Taliansko sme dorazili do Turina. Prehliadku mesta sme
zahdjili aredlom Valdoco v Kldstore salezidnov Dona Bosca. Po prehliadke
kldstora a sv. omsi v kaplnke s pozostatkami Dona Bosca sme peSou pre-
hliadkou mestom prisli k Dému sv. Jdna Krstitela, kde je uloZend vzdcna
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relikvia Turinske pldtno s odtlackami Kristovho tela. Verejnost md moZnost
vidiet iba kopiu, pretoZe origindl pldtna sa vystavuje iba raz za desat rokov
pri vyro¢nych bohosluzbdch. Ndsledne sme si presli staré mesto s prekras-
nym ndmestim, kde sme si oddychli a vychutnali dobru taliansku zmrzlinu.

Noc¢nou jazdou cez Monte Carlo, Monako, Nice a Marseile sme po-
kracovali smerom k Lurdom, do ktorych sme dorazili v predpoludiiajsich
hodindch. Pe3ou prehliadkou mestecka sme sa zozndmili so svetozndmym
putnickym mesteckom, so zachovalou pevnostou nad mestom. Vecer sme
sa zucastnili modlitieb ruZenca pod holym nebom s nasledovnou sviecko-
vou procesiou okolo ndmestia, k soche Panny Mdrie Lurdskej. Skuto¢nym
zdzitkom pre mnia, ale urcite aj ostatnych veriacich, bola td nesmierna ka-
kofénia modlitieb ruZenca a ndboZenskych spevov od latin¢iny cez nem-
¢inu, angli¢tinu, slovencinu aZ po japoncinu alebo ¢instinu. Po raiiajkdch
sme mali slovensku sv. om3u v kaplnke katedrdly a absolvovali sme pro-
cesiu k Jaskyni zjavenia a prameriu zdzracnej vody. Zucastnili sme sa aj
ocistného kipela v tejto vode v aredli k tomu tcelu prisposobenému. Ve-
Cer sme sa zucastnili omSe v podzemnej Bazilike Pia X. s kapacitou okolo
20-tisic veriacich s ndslednym vystavenim Sviatosti oltdrnej. Tdto oms3a je
urcend hlavne pre velké mnoZstvo zdravotne postihnutych pacientov so
svojimi asistentmi z Rddu maltézskych rytierov v ich historickych unifor-
mdch. Po rafajkdch, treti deii ndboZenského programu na tychto posvit-
nych miestach sme absolvovali kriZovi cestu so zastaveniami vytesanymi
z dreva v nadZivotnych velkostiach. ESte raz sme si pozreli komplex bazi-
lik a mestecko a opustili sme Lurdy.

Opit no¢nou jazdou, hlbokymi tdoliami pohoria Pyreneji a ndsledne
pobrezim Biskajského zdlivu cez San Sebastidn a Gijén do Santiaga de
Compostela, najzndmejsicho putnického miesta, ktoré sa povaZuje za Jeru-
zalem na zdpadnej pologuli. Tu koncia nespocetné pesie putnické trasy zo
vietkych smerov Eurépy, z Ovieda, z Porta, zo Sarra, ktoré trvaji asi 5 az
10 dni. Ale vynimkou nie sd ani putnici z PariZa ¢i z nérskeho Nidarosu
(dnes Trondheimu). Putnickym suvenirom okrem dennika potvrdeného
putnickymi ubytoviiami sa stane tzv. Dekréto Compostelo, putnickd palica,
nddobka z tekvi¢ky na pitie a musla v tvare lastiry na stravu. V Bazilike
sv. Jakuba z trindsteho storo¢ia sa nachddza hrob sv. Jakuba apostola,
patréna Spanielska, ktory sa pricinil o jeho evanjeliziciu po svojom pri-
chode z Palestiny, po pordZzke Jeruzalema. V Bazilike je zachovand a vy-
stavend relikvia jeho prstu, ktorému sme sa poklonili a odsliZili slovensku
sv. om3u v bo¢nej kaplnke tejto monumentdlnej stavby.

Pred vecerom sme sa vydali no¢nou jazdou smerom k cielu ndsho pu-
tovania s kratkou zastivkou v Porte, druhom najvi¢som meste Portugalska,
zndmeho svojim portskym vinom a futbalovym klubom FC Porto. Pred
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obedom sme dorazili do Fatimy, jedného z najzndmejSich novodobych
putnickych miest. V roku 1917 sa tu zjavovala Panna Mdria trom viziond-
rom a kde tito obdfZali posolstvo zndme ako Fatimské proroctvo. Absol-
vovali sme prehliadku Baziliky blahoslavenych Francesca, Hyacinty Marto
a sestry Lucie, navstivili sme rodny dom tychto viziondrov v nedalekom
mestec¢ku Aljustrela a absolvovali sme neobvykli kriZovu cestu, ktord bola
postavend na rovine, uprostred ovocnych sadov. Vecer sme sa zdcastnili
pri kaplnke Zjavenia na modlitbdch sv. ruZenca a sv. om3e, ktord celebro-
val nd§ arcibiskup Jan Sokol. Touto sv. om3ou sldvil 75. vyrocie narodenia
a 50. vyrocie knazskej vysviacky. Po sv. om3i sa konal svie¢kovy sprie-
vod, ktory viedol nd3 arcibiskup okolo ndmestia, k Bazilike a naspit ku
kaplnke. A opit td krdsna kakofonia ndboZenskych piesni z celého sveta.
Nezabudnutelné.

Po rafiajkdch sme absolvovali autokarovi ndvstevu blizkych mesteciek.
V Batalhe sme navstivili kldstor zo 14. storocia, majstrovské dielo portugal-
skej gotickej architektiry.

V mestecku Alcobaca sme si prezreli cistercidnsky kldstor a najvacsi
kostol v Portugalsku. Mestecko Nazaré, ktoré sme tieZ navstivili, leZi na
vysokom brale nad pobrezim Atlantického ocednu. Prvi osadnici sa tu vraj
usadili po pordZzke Jeruzalema a pomenovali ho podla mesta Nazaret. Z
toho obdobia vraj pochddza aj maly kostolik, ktory si osadnici postavili na
znak vdaky za zdchranu pred Rimanmi a ako relikviu opatruji hrst zeme
z rodnej Palestiny. Na pobreZnej pldZi sa niektori odvaZzlivci aj okupali vo
velmi studenom ocedne. Ja som sa odvadZil iba po kolend a spominal som
na svoje prvé kipanie v Baltskom mori. Bfff... V meste¢ku Coimbre sme
navstivili najstarsiu univerzitu v krajine a kaplnku v kldstore Karmelitinok,
kde dozila svoj Zivot viziondra sestra Lucia. TieZ sme navstivili vyrobiiu
porceldnu, kde sa dodnes ru¢ne vyrdbaju, malujd a vypalujd drobné suve-
niry a aj svetozndme ru¢ne malované obkladacky. Po ndvrate do Fatimy
sme vecer opit absolvovali ndboZensky program so sv. ruZencom a zucast-
nili sa svieCkového sprievodu.

Po ranajkdch sme sa vydali na cestu do Lisabonu, ktory sme si pozreli
kriatkou autokarovou prehliadkou a z letiska sme sa niektori cez Zirich
a inf cez Brusel dopravili do Viedne a ndsledne do Bratislavy.

Krdsna, ale ndro¢nd put, v nds zanechala mnoho dojmov a zdZitkov na
cely Zivot.

Milo§ Stilbammer
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Nase rady opustil
Ing. Michal Belicak

Cest jebho pamiatke!

Asocidcia polio v SR vyslovuje velké podakovanie
vydavatelstvu Pravda za poskytnutie reklamnych
predmetov nasej organizacii.

Asocidcia polio v SR — R§O SZTP tvprimne dakuje
Odborovému zvizu Slovnaft —- OVZOECHOZ
pri Slovnaft, a.s. za finan¢ny dar, ktorym prispeli
na ¢innost nasej organizacie.

Zaroven dakujeme vSetkym, ktori nam v roku 2015
venovali 2 % z dane z prijmu!
Tato suma dosiahla ¢iastku 2 320,58 eur.

rL

KRASNE A POZEHNANE VIANOCE,
Do NovEno rexu 2076

VELA ZDRAVIA, STASTIA A POHODY

PRAJEME VSETKYM NASIM ELENOM!

rRaca AP v SR
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60 rokov
7. 1.
15.
18.
6.
9.
9.
11. 7.
3. 10.
25. 10.
25. 12.

SRR Rl

65 rokov
2.
2

[\

2.
3.
S.
2.
29.
5.1

© O X W W

70 rokov
14. 2.
22.
9.
28.
30.
10.
17.
25.

SN NN

75 rokov
4. 4.
13. 8.
25. 9.

80 rokov
22. 2.
19. 11.

Jubilanti v roku 2016

Mgr. Gablikova Jana
Mockovd Mdria

Stasik Stanislav
Krajcovicovd Janka
Uhrikovd Mdria

Ing. Grajcdrovd Gizela
Michalkovad Margita
Mocko Ondrej

Bedndr Michal

Ing. MiZdkovad Gabriela

Drahokoupilova Olga
Oravcovd Mdria
Petrik Peter

Bari¢ik Jozef
Klukdnova Monika
Dovhunova Helena

Lejskovd Soiia

Stilhammer Milos

Ing. Bobek Jaroslav
MUDr. Kubolkovid Zdenka
Lackova Helena
Samdkovad Anna
Balkovskd Eva

Horvath Ernest

KuZmovd Veronika
Bencovd Rozdlia
Michaletzova Mdria

Pagicovd Jozefina
Krupkovd AlZbeta

Bratislava

Dunajskd Streda
PreSov

Turcek

Povazskd Bystrica
Bratislava

Nacina Ves
Dunajskd Streda
Levoca

Pavlovce nad Uhom

Praha-Kumatice
Krupina

KoSice

Cadca

Zilina

Vrakuni

Ostrava-Markdnske Hory
Bratislava

Cadca

Sala

Levoca

Trencin

KoSice

Mytne Ludany

Humenné
Nesvady
Bratislava

Partizanske
Humenné
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ZlozZenie Rady Asocidcie polio v SR

Predseda:

Podpredsedovia:

Tajomnicka:

Hospodarka:

Clenovia:

PhDr. Stefan Grajcar, Zehrianska 7, 851 01 Bratislava
Tel.: 02/2070 2336 D (domov), 02/2092 22817, 0905/542 748,
e-mail: grajcar@chello.sk, stefan.grajcar@gmail.com

Ing. Vojtech AntoSovsky, Kutuzovova 2, 831 03 Bratislava
Tel.: 02/4437 2992 D, 0905/864 489,
e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk

Ing. Alica Sucha, Pupavova 24, 841 04 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136
e-mail: suchaalica@gmail.com, a.sucha29@upcmail.sk

Mgr. Anna Hmirakova
M. R. Stefdnika 589/68, 907 01 Myjava, tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Helena Kanova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0914/147 653

MUDr. Zuzana Baranova, PhD

Ndam. L. Novomeského 5, 040 01 KoSice

Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 413

e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozef Danek

Lehotského 4, 811 05 Bratislava, tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212
e-mail: jdanek@nextra.sk, danek jozef@gmail.com

Daniela Kébolova, Malohontskd 26/7, 979 01 Rimavsk4 Sobota
Tel.: 047/563 41 39 D, 0904/866 587

e-mail: daniela.kobolova@gmail.com

Ing. Jozefina Slezakova

Tematinska 7, 915 01 Nové Mesto n/Vihom

Tel.: 032/7714 403 D, 033/7725 741 Z, 0903/237 285

e-mail: jozefina.slezakova@gmail.com

Kontrolnd komisia AP v SR

PredsednicCka:

Clenovia:

Jana Sebianova
Novozdmockd 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 045/5332 148 D, 0908/148 544, e-mail: j.sebianova@gmail.com

Ing. Milan Dovhun
Nekyje na Ostrove 64, 930 25 Vrakuii
Tel.: 0903/141 030, e-mail: hela_milo@hotmail.com

Milo$ Stilhammer
BakoSova 28, 841 03 Bratislava, tel.: 0911/323 379
e-mail: milos.stilhammer@gmail.com

23



Informator Asocidcie polio v SR

Vydava a bezplatne rozsiruje pre svojich ¢lenov a priaznivcov AP v SR

Zostavila: Ing. Alica Suchd, grafickd dprava: Elena Senkovd, vytlacil: Kartprint




