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Mili priatelia!

Uplynuly rok bol pre nds obrndrov pomerne pestry a hekticky. Mys-
Iim najmi v suvislosti s naSou peticiou. Ja by som pri tej prileZitosti rada
vyzdvihla snahu a aktivitu v3etkych clenov, ktori dokdzali vyburcovat sa
a zozbierat aj niekolko stoviek podpisov. Nebudem nikoho menovat, lebo
by som mohla niekoho vynechat. Chcem len v mene nds vSetkych poda-
kovat sa tym, ktorf obetovali ¢as na zozbieranie podpisov. Je vidiet, Ze sa
eSte dokdZeme zmobilizovat a ked treba, priloZit ruku k dielu. A ako uZ
povedal aj nd3 predseda, musime verit, Ze na8a snaha nebola mdrna a pri-
nesie oCakdvany vysledok.

Zelim ndm vietkym, aby ndm to nadSenie zostalo aj nadale;j.

Nasa peticia — druha cast

O na3ej peticii sme velmi podrobne pisali na jeseni v predchddzajicom
¢isle Informdtora, rdd by som v tejto chvili spomenul, Ze ked sme ju 24. ok-
toébra spolu s tymi niekolkymi tisicami podpisov na peti¢nych harkoch
odovzdavali na ministerstvo zdravotnictva, boli sme plnf o¢akdvani. Neboli
to len optimistické oCakdvania, moZno prevazovali skor skeptici, nemdlo
bolo i vyloZenych pesimistov, nikto z nds v3ak vtedy nevedel s istotou po-
vedat, ako sa to bude vyvijat dalej.

Na odpoved z ministerstva zdravotnictva sme ¢akali v podstate celd
zdkonom stanovenu lehotu, 30 pracovnych dnf, td obdlku som si na poste
vyzdvihol na Luciu, 13. decembra 2014. Odpoved pdna ministra Viliama
Cisldka prind8ame na nasledujicich strinkach v plnom znenf i s jeho pod-
pisom — myslim, Ze je to pre nds vcelku dobri a nddejnd sprava. Ci sa ndim
vsak podari nds pribeh dotiahnut aZ do dplného dspesného konca, to sa
eSte len uvidr.

Ako sa to dalej vyvija alebo ako sa to vyvinulo, o tom si sndd budete
moct nieco precitat v jesennom Cisle Informdtora. Ja som realisticky opti-
mista, takZe verim, Ze to vyjde, Ze to dopadne dobre. Pridajte sa.
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Vee

Pet 320/2014 Grajedr Stefan PhDr. - Peticia #a uskutoénenic zmien v zdkone & 577/ 2004
#.2. o rozsahu sdravotnej starostlivosti ubridzane] na wiklade verejného edravoiniho
poistenia v zneni neskordich predpisoy — adpoved”

Vigeny pin PhDr. Grajear,

Ministerstvu zdravotnictva Slovenske] republiky (dalej len MZ SR bolo dfa
24.10.2014 dorutené podanie ommafend ake . Peficla za uskutodnenie zmfen v sakearne
& OSTT0d Z = orossaby =draveime starostlivosti whreddzanef na zdklade verefmiho
sedravermého poistenta v zneni neskorich predpisov”. Totwo podanie bolo podpisané Vami ako
predsedom petigného viboru, predsedom Asocideic polio v SR a sitasne ako osobou urtenou
nn zastupovanie v styku s orginom vergjnej sprivy. K podaniu bole prilolenych 364
podpisovych harkov

Preskimanim Vidho podania # hiadiska materidlnych a formdlnyeh ndlekitosti peticie
urdenyeh prisludnymi ustanoveniami zikona ¢ B8990 Zb, o petifnom prive v zneni
neskordich predpisov { dalej len .zikon o petitnom prive”) MZ SR zistilo. 2 Vase podanie
prnadené ako . Peticle za wskutodnenie mien v zdkome & 3772004 2 2. o rozsaln sdraveine
starostlivasti whradzanef ma sdklade verefného sdravornéha poistenia v zreni meskorfich
predpisov e peticiou podla cit. zdkona, nakolko v zmysle ustanovenia § | ods. | zikona
o petitnom prive . Kafdy md prdve sim afebo 5 inymi obracal’ sa ve veciach verefndho aleho
iného spolodného zdujmi ma Sidme ovgdny a ovgany fzemnel samosprivy {efalef fen , organ
verefnef spediy ) so Sadostami, ndvelmi a stadnostami (dalej len . pedicia”)”. Nisledne MZ
SE zacvidovale Vadu peticiu v evidencii peticii pod sp. zn. Pet 32002014,

M7 SR podfa obsahu peticie zistilo, Je peticia sa v merite tyka Siadosti vo veci
uskutodnenie #mien v zakone & $772004 Z, 2. o rozsahu zdravotng) starostlivost uhradizane]
ne ziklade verciného zdravoiného peistenia v zneni neskordich predpisov a to v rozsahu Vami
uvidzanych skutodnosti:
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I Zaradit' chorebu ,Postpoliomyeliticky sywddm™ ¢ v Medzindrode klasifikecii
choddh MECH-10-SK201 3 zaradenei do VI kapivoly: Chorohy nervavef sasiavy,
kid diggndzy Gl4) do zezmama priovitngch chordb v prifoie & 3 zdkona
& FTFA0F E =,

2. Vindikafnom zezmame pre Kipelmi starostlivost” | priloha £ 6 zdkona
& STTANS 2 o=, fostt VI Nervovd choroby) zmenit’ kafegdrin B ahrady
= verginéha zdravainéha poistenia (indikdeie, pri Ktorych fe sdvavornd starostiivost”
plne  hradend zvereiného  sdvavonsého  poistenia a sluzby  mie  su hradené
s verefndho zdravoindho poistenia) ma Ketegdriu A (indikdcie. pri Rtoryeh je
zdravetnd starostlivost plne hradend = vereindho zdravotného poistenia o sluzhy
st Ciastecne hradend = verginého  zdraveindho  poisterial o medzi indikdeie
kiipelnef starostlivosti zaradit’ af pesipoliomyeliticky syadrom (kid diagnozy Gl4).

So zretel'om na charakier Vami podanej peticie {#adost'), MZ SR ako orgin vercinej
spravy prislusng na vybavenic tejlo peticie postupoval pri jej vybaveni podfia § 5 ods. 8
zikona o petiénom prive. ¥V zmysle tohto ustanovenia zikona o petiénom prive MZ SR ako
orgdn verejnej spréavy prisluing na vybavenie peticie obsahujiice] ¥iadosi” alebo navrh posidi
jej obsah a zadle pisomnit odpoved spolu s oddvodnenim osobe. Klord peticiu podala alebo
osobe urfene] na zasiupovanie v siyku s orginom vercingj spravy. Pre potreby riadneho
vybavenia Vami podanej peticic postupom urenym ustanovenim § 5 ods. ¥ zdkona
o petitnom prive sa na priprave tejto odpovede podielali vecne prisluiné organizaind Otvary
MZ SR ato Odbor kontroly, viadneho auding a stafnosti 2 procesného hladiska a Sekeia
sdraviaa Sekeia legislaivno-privna z veendho hl'adizka.

V zmysle wvedendho Vam tymio listom MZ SR oenamuje nasledovnu odpoved
k jednotlivim bodom uvadeanych vo Vasej peticii.

1. K fiadesti  Zaradit' chorobu ,Pesipoliomyeliticky synddm® (v Medzindrodnej
klasifikdcii choddh MECH-10-SK2013 zaradenej do VI kapitely: Choroby
nervovef stistavy, kid diagndzy Gi4) do zeznamu priovitngel chordb v prilohe
& 3 zdkona & STT2004 2. =

K problematike zaradenia diagndzy (G14 postpoliomyeliticky syndrém do . Zoznamu
prioritngch chordb™, ktor¥ wvori prilohu & 3 sdkona & 37772004 2. 2. MZ SR uviadea, e
ndvrhom novelizicie zikona &, 5380/2004 7. z. o zdravotnom poisteni a o zmeng a doplneni
zikona & 952002 Z. z. o poistovnicive a o smene a doplneni niektorych zikonov v zneni
neskorsich predpisov, sa novelizaénym &lankom & IV meni a dopliia i priloha & 3 zdkona
& 5772004 ¥, = o rozeshu zdravotnej starostlivost uhrddzane] na zdklade wvereiného
zdravoiného poisicnia a o dhraddch za slufby sdvisince s poskytovanim zdravoine]
starostlivosth v zneni neskorSich zikonov. Diagnéza G14 postpoliomyeliticky syndrom je v
navrhovanej novelizicii prilohy € 3 zaradend. Nivrh novelizicie zdkona & 580/2004 Z. 2
o zdravomnom poisteni o o #mene a doplneni zikona & 95/2002 Z. z o poistovnicive a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v znenl neskorSich predpisov je v silasnosti
v legislativiom procese.
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K problematike waradenia diagnézy s kodom G14 postpoliomyeliticky syndrom do
SAopnamu chordb”, Kord tvori prilohu & 1 zikema & 3762004 2. z. o adravolne
starostlivosti, slubich sivisiacich s poskviovanim adravoing] starostlivosti a o zmene
a doplneni niektoryeh zikonov MZ SR uviden, ke postpoliomyeliticky syndrom s kodom G14
je u2 zaradeny do . Foznamu chordh®, kiory worf prilohu &, 1 zékona & 576/2004 Z, 2.

2, K Zadosti v indikalnem zozname pre Kipelng starostfivoss” | prifoha & 6
skena & S7T2004 Z. =, fast® VI Nervowd choreby) smenit’ kategdrin B dihrady
s verejudhe  zdraveméhe pofstenia  (indikdcie, pri Korych  fe  zdravornd
starastlivost’ plwe hradend 2 verejnéhe zdravotndho poistenia o siuiby nie si
hradend = vereiného zdravotndho poistenin) ma kategiriu A findikicie, pri
korich fe zdravotnd storosiivoss’ plwe hrodend zverefného  sdravotného
poistenia o slufby s fastodne fradené cvereinéhe sdravetnéhe poistenia)
a amedzi indikdcie kipelnef starostlivasti zaradit’ aj pastpoliomyeliticky syndrdm
{keid diggnazy G140,

K siadosti M# SR uviden, e navehovanymi zmenami sa bude zaoberat’ s odbornikmi
v prisludnych medicinskych odboroch av spoluprici so zdravoinymi  poistoviiam pri
najblizie) novelizicii zkona & 57772004 Z. 2.

Vazeny pan PhDr. Grajedr,

verime, ¢ Vv ako i pacienti a osoby, ktoré podporili Vami podani peticiu svojim
podpisom. s ohfadom no uvideané skutoénosti prijmete s pochopenim a spokojnostou wito
pisomni odpoved na Vami podani peticiu, kionh odoslanim tejio edpovede MZ SR povahuje
vistlade 5 § 5 ods. 8 sikona o petidnom prive za vybavend.

§ pozdrovom ’ -::'

Viliam Cislik © ¢ et 3
minister ;
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Mili priatelia,

v nadviznosti na odpoved pdna Viliama Cisldka, ministra zdravotnictva
SR je potrebné uviest este niekolko dal3ich informdcif.

MoZeme s poteSenim konstatovat, Ze sme prostrednictvom nasej mi-
nuloro¢nej peticie dosiahli prvé c¢iastkové vitazstvo. Vldda SR na svojom
zasadnutf 7. janudra tohto roku schvilila ,Ndvrh zdkona z.... 2015, ktorym
sa menf a dopliia zdkon ¢&. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a o zmene
a doplneni zdkona ¢. 95/2002 Z. z. o poistovnictve a o zmene a doplnenf
niektorych zdkonov v znenf neskorsich predpisov a ktorym sa menia a do-
pliajd niektoré zakony* (uff! to je nazov!!).

Predmetny ndvrh zdkona ma celkom 403 strdn, no to je najmi preto, Ze
jeho najvicsiu cast tvorf ZOZNAM PRIORITNYCH CHOROB — ndvrh zdko-
na v Cl. IV hovort, Ze Zdkon ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostli-
vosti uhrddzanej na zdklade verejného zdravotného poistenia a o dhraddch
za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni zdkona
& 347/2005 Z. 7., zikona & 538/2005 Z. 7., zikona & 342/2006 Z. 7., 7d-
kona ¢&. 522/2006 Z. z., zdkona ¢&. 661/2007 Z. z., zikona ¢&. 81/2009 Z. z.,
zdkona ¢. 402/2009 Z. z., zdkona ¢. 34/2011 Z. z., zdkona ¢. 363/2011 Z. z.,
zdkona ¢. 41/2013 Z. z., zdkona ¢. 220/2013 Z. z., zdkona ¢&. 365/2013 Z. z.
a zdkona ¢. 185/2014 Z. z. sa menf a dopliia takto:

< <

... 4. Priloha ¢&. 3, vritane nadpisu, znie: ,Priloha ¢ 3 k zdkonu ¢
577/2004 7. z. ZOZNAM PRIORITNYCH CHOROB...“ a nasleduje 362 strdn
prilohy ¢. 3, si v nej naSe zndme diagnézy A80.0 — 80.9 (tieto konkrétne
sa nds uZ netykaju, ale svojho ¢asu sme si s nimi uZili svoje, dodnes na to
s vdakou spominame...):

A80.0 Akutna paralytickd poliomyelitida spojend s o¢kovanim

A80.1 Akutna paralytickd poliomyelitida, zapri¢inend importovanym
divym virusom

A80.2  Akutna paralytickd poliomyelitida, zapri¢inend domdcim divym
virusom

A80.3 Ind a bliZ8ie neurCend akutna paralytickd poliomyelitida

A80.4 Akutna neparalytickd poliomyelitida

A80.9 BliZsie neurcend akutna poliomyelitida,

ale aj
B91 Nisledky poliomyelitidy.
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No a to najlepsie nakoniec — na str. 100 ndvrhu zdkona je uZ aj ,nas“
G14 Postpoliomyeliticky syndrém!!!

V doévodovej sprave k ndvrhu zdkona sa sice pie, Ze ...

,K bodu 4 (Priloha 3): Legislativho-technickd dprava sudvisiaca s preci-
zovanim zoznamu prioritnych chorob vzhladom na zdkon ¢&. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbdch sudvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplnenf niektorych zikonov v zneni zdikona
¢ 160/2013 Z. z., ktorym sa zmenil zoznam chordb podla Medzindrodnej
klasifikdcie chorob.«,

my v3ak vieme svoje, je to vdaka naSej peticii a jej prvému bodu!!l Ale-
bo nie? — No, to je jedno, ale mdm dévod verit, Ze je to (aj) vdaka tejto na-
Sej spolo¢nej iniciative. Ked som bol 17. 10. 2014 na ministerstve obhajovat
nade pripomienky k ndvrhu zdkona ¢. 577/2004 Z. z., generdlna riaditelka
sekcie legislativy mi vtedy povedala, Ze nade pripomienky si nad rdmec
tejto vtedy predkladanej novely zdkona, ale Ze pokial ide o ten nd3 prvy
bod, Ze s tym by nemal byt Ziaden vicsi problém, Ze mi mdZe slibit, Ze sa
PPS s kédom G14 do zoznamu prioritnych chorob urcite dostane. Stalo sa,
ministerstvo slub dodrzalo, budeme teraz ¢akat, ako to dopadne s druhym
prisflubom, teda Z7e sa budud vidZne zaoberat naSou poZiadavkou preradit
nds naspit do kategérie A v Indika¢nom zozname kipelnej starostlivosti...

Predmetny ndvrh zdkona md pred sebou este druhé ¢itanie a hlasovanie
v Ndrodnej rade SR, d¢innost by mal vo vic¢Sine ustanoven{ vritane toho,
ktorym sa vyddva Zoznam prioritnych choréb, nadobudntit od 1. 4. 2015.

TakZe, dobrd sprdva, nie? Ideme ale dalej, verme, Ze sa ndm podarf aj
ten druhy krok a dotiahnut to celé do uspesného konca. DrZzme si palce.

Stefan Grajcdr
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Tvorba a Cerpanie finan¢nych prostriedkov AP v SR

v roku 2014

Prijmy (v Eur)
1. Ucastnicke poplatky za vikendovy pobyt Piestany .................. 3 182,00
2. Ucastnicke poplatky za SRK PieStany .............cccccocovevevevevnann.. 10 001,20
3. Clenské PriSPEVKY .......ccoiiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 959,00
4. FINANCNE ATV .ootiiiiiiiiitiiieee e 200,00
5. Kreditny Grok ....cooeoiiiiiiiiiiiiciici e 0,92
6. Dafiové Urady — prijmy Z 2 Y....cceeeeeeeeieineeeeeeeeeeeeeee e 3 415,48
Prijiny SPOIU ..o 17 758,60
Vydavky (v Eur)
1. Uhrada za vikendovy pobyt a vritenie poplatkov..................... 4 243,00
2. Uhrada za SRK a vrdtenie poplatkov ...............ccccoveveveverennannn.. 12 743,20
3. Uhrada za tlac InfOrMAtOTa.....cooveveeeeeeee oo 288,00
4. Kanceldrske pOLreDY .......ccocoviiiiiiiiiiiciecieeee e 40,26
5. POSLOVIIE ...ttt ettt e e 225,10
6. Zasadnutie RAdY AP ........ccocoviiiiiiieieieeeeeeeeee s 228,00
7. Dail z kreditnych GroKOV........occoiiiiiiiiic e 0,13
8. Poplatky Prima banke.........ccccooiiiiiiiiiniii 87,00
9. Ostatné ndklady (overovanie,

poplatky za registraciu 2 %, kopirovanie) ..........cccceceevvverivineeencne 135,30
VYAavKy SPOIU.........ooooiiiiiiii e 18 049,99

Rozpocet Asocidcie polio v SR na rok 2015

Stav na beZznom Gcte k 31.12.2014 v EUL cc...oooiiiiiiiiiiiie e, 8 383,45
Stav pokladne k 31.12.2014 V EUT c.ccoviiiiiiniiiiiiiicit e 5,31

Predpokladané prijmy (v Eur)

ClENSKE PIISPEVKY .....oviviiiieieeieieceeieie e 960,-
Ucastnicke poplatky za vikendovy pobyt (80X50) ............c.ccceveere... 4 000,-
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Ucastnicke poplatky za SRK (230X45)........cccovvreiererrreienernninnnn. 10 350,-
Predpokladané prijmy z 2 % z dane z prijmov ..........ccccceccerncecnnee 2 300,-
FINANCNE dary ......oooiiiiiiiiiii e 200,00
UTOKY oo 1,50
Prijmy spolu ...17 811,50

Predpokladané vydavky v Eur

Uhrada za vikendovy pobyt (102X50)........ccccoeveeeeeeeeeseeennn 5 100,00
Uhrada za SRK (259X45) ...vcuveeeeeeeeeeee oo 11 655,00
Nidklady na tla¢ Informatora (2 Cisla) .....ocooeririiiiiiiiiiciece 260,00
POSIOVIIE ...t 230,00
Zasadnutie Rady AP ......ccooiiiiiiiie it 220,00
Ostatné ndklady (kopirovanie, overovanie, kanceldrske tlacivg,

registracia na 2 %, Gcast. popl. na MDOZP 2 iné) ........cccccevvivviencens 200,00
Poplatky Prima banke .......c..ccociiiiiiiiniiniiii 80,00
Vydavky spolu..... ... 17 745,00

Aktivity v roku 2015

Ako uZ ste sa dozvedeli z listu, ktory vdm poslala nasa tajomnicka
A. Hmirdkovi, v roku 2015 bude vikendovy pobyt prediZeny o jeden deii a
bude sa konat v hoteli Satelit — PieStany. SnaZili sme sa ndjst vhodné zaria-
denie na strednom Slovensku, ale Zial, nepodarilo sa. Cenovd ponuka bola
pre nds neprijatelnd (takmer dvojndsobok toho, ¢o platime teraz). Verime,
Ze to pochopite a tie plné tri dni si spolo¢ne uZijeme v Piestanoch.

Rekondi¢ny pobyt bude v ndm zndmom hoteli Hviezda v Dudinciach.
Dostali sme celkom sludnid cenu s 6smimi procedidrami. Vedenie hotela
ndm oznamilo, Ze procediry budi vo vynovenych priestoroch.

A nakoniec, tak ako doteraz, budeme sa snaZit vydat dve ¢isla ndsho
Casopisu. NapiSte ndm, ako ste preZili zimu, ako aj rézne iné postrehy zo
Zivota.

Na naS8e stretnutia sa tes{

Alica Suchad
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Kratke ohliadnutie za konferenciou
Europskej tinie polio v Amsterdame

O existencii a aktivitich Eurépskej tnie polio (European Polio Union,
EPU) som vds v predchddzajicich ¢fslach Informdtora uz informoval, dnes
by som sa chcel aspon kritko vritit ku konferencii, ktord EPU zorganizo-
vala v diloch 25. — 27. jina 2014 v Amsterdame, hlavnom a najvi¢om mes-
te Holandska. Konferencia s ndzvom , Postpoliomyeliticky syndrém — stav
bez bariér“ bola uz v druhou v poradi, ktord EPU zorganizovala (prvd sa
uskutocnila v septembri 2011 v Kodani, Ddnsko) a podla vsetkého aj tdto
bola viac ako dspesnd.

Na konferencii sa zucastnilo viac ako 360 Iudf z 35 krajin, a to nielen
z Eurépy — okrem JuZnej Ameriky a Antarktidy zastipené boli vietky kon-
tinenty. ZloZenie ucastnikov naplnilo zdmer organizdtorov spojit jednak
odbornikov z viacerych oblasti medicinskej praxe (ortopédov, neurolégov,
chirurgov, fyziatrov, fyzioterapeutov, rehabilitacnych pracovnikov) a tieZ
obrndrov samotnych, aj ti sa tu zisli z viacerych kontinentov a krajin. Nevy-
Sla sice o tom Ziadna 3tatistika, ale odhadujem, Ze to mohlo byt tak 50 na
50. Za zmienku este stoji, Ze z tzv. vychodnej Eurépy ¢i z krajin byvalého
vychodného bloku boli na konferencii zastipené len Bulharsko, Gruzin-
sko, Polsko, Slovinsko a Slovensko. Konferencie som sa mohol zicastnit
vdaka tomu, Ze vicsinu ndkladov (letenku a pobyt) hradil vdaka sponzor-
skému prispevku, ktory pre mria pozhdiial John McFarlane, prezident EPU
(Thank you, John).

Konferenciu v dvode poctila svojou ndvstevou holandskd princeznd
Beatrix so sprievodom, ¢o bola vynimoc¢nd udalost nielen pre pocetni
skupinu domdcich udcastnikov. Princeznd Beatrix, v rokoch 1980 — 2013 ho-
landskd krdlovnd, uZ v 50. rokoch ako ndstupnicka trénu zaloZila naddciu
na podporu liecby detskej obrny v Holandsku. Dnes naddcia, ktord nesie
jej meno, pomdha pri lie¢be najmi detf so svalovym ochorenim v Holand-
sku, dodnes tito pomoc vyuZilo viac ako dvesto tisic pacientov.

Odborny program konferencie prebiehal velmi intenzivne pocas troch
celych dnf jednak v plendrnych zasadnutiach, ale najmi v paralelne beZia-
cich workshopoch, ¢o spolu s posterovou sekciou predstavovalo niekolko
desiatok prezentdcif na rozne témy. Ustrednou témou pritom bola viak
problematika postpoliomyelitického syndrému vo vSetkych jeho aspektoch.

Nie je moZné informovat na strinkach ndsho Informdtora o celom tom
odbornom programe, desiatkach prezenticii v pléne, v odbornych sym-
po6zidch, na workshopoch ¢ v rimci panelovej sekcie — na konferencii
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odznelo, resp. prezentovalo sa celkovo 123 odbornych prispevkov, okrem
rydzo medicinskych v3ak boli medzi nimi aj prispevky samotnych obrna-
rov, ktorf prezentovali svoje osobné skuisenosti s tymto ochorenim, jeho
priebehom ¢i liecbou.

Zdkladnym poznatkom z Gcasti na konferencii bolo, Ze problémy, kto-
rym ako obrndri Celime tu u nds doma, v Cechdch aj na Slovensku, su
velmi podobné tym, ktorym ¢elia obrndri vSade inde na svete, samozrejme,
rozdiely tu sud, poniektoré dokonca aj v nd§ prospech. Pocas tych troch
amsterdamskych dni som si tieZ uvedomil, Ze obrndri tu v Eurépe alebo
v Severnej Amerike ¢i Austrdlii méZeme byt prikladom dobrej i menej dob-
rej praxe (teda ako md, resp. nemd vyzerat starostlivost o obrndrov) pre
krajiny Afriky a Azie, v ktorych sa obrnu ako akitne ochorenie podarilo
eradikovat len pomerne neddvno a kde su dnes tisice deti a mladych do-
spelych s ndsledkami po detskej obrne, akymi sme boli pred desiatkami
rokov i my.

Ku konferencii v Amsterdame sa budeme vracat edte dlhsie, a to jed-
nak na strinkach ndsho Informadtora, ale tieZ v komunikdcii s odbornymi
lekdrmi u nds doma, ktorych by sme radi informovali najmd o odbornych
prispevkoch, ktoré sa venovali réznym medicinskym a socidlnym aspek-
tom detskej obrny a postpoliomyelitického syndrému a ktoré by mohli byt
obohatenim a in3pirdciou pre nds tu doma.

Stefan Grajcdr

s Logo konferencie ,Postpoliomyeliticky syndrém — stav bez
bariér“ Eurépskej vnie polio, ktord sa konala v ditoch 25.
‘ — 27. jina 2014 v Amsterdame.

Holandskd princeznd
Beatrix v sprievode Frans
Nolleta, odborného garanta
konferencie.
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Princeznd Beatrix v rozbhovore s preziden-
tom Eurdpskej tinie polio, p. Jobnom McFar-
Princeznd Beatrix v sprievode Frans Nolleta — lanem a jebo manZelkou Mary.

prichddza na konferenciu EPU.

. Prezident EPU, Jobn McFarlane s manzelkou
Poblad do auditoria konferencie, v popredi Mary a autor tobto Sldnku.

princeznd Beatrix so sprievodom.

Z februarového rokovania Republikovej rady
SZTP v Stirove

Prvé tohtoro¢né zasadnutie Republikovej rady (RR), Republikovej kon-
trolnej komisie (RKK) a pracovnikov SZTP sa uskutocnilo v diioch 13. — 15.
februdra v priestoroch pobytového zariadenia Relax v Stirove. Z programu
zasadnutia vyberdme:

@8 Kontrola uzneseni z predchddzajicich zasadnuti Republikovej
rady ukdzala okrem iného, Ze prijaté uznesenia sa ¢asto neplnia — RR SZTP
preto v tejto stvislosti pisomne upozorfiuje vSetky niZsie organizac¢né jed-
notky SZTP, Ze prijaté uznesenia RR SZTP sd zdvizné pre vietky niZSie
organiza¢né jednotky SZTP.

! Clenovia RR SZTP schvilili cennik pobytového zariadenia RELAX
Stirovo nasledovne:
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april a december 6,- €/osoba/deit

mdj aZ oktober 7,- €/osoba/deri

Janudr, februdr, marec, november: na ndvrh spravcu je pobytové zaria-
denie zatvorené z dévodu neobsadenosti.

RR SZTP ponechdva ur¢enie ceny za krdtkodobé pobyty spravcovi po-
bytového zariadenia RELAX Stirovo.

&8 Na rokovanie prislusnych orginov sa dostal navrh zdkona o komi-
sdrovi pre deti a komisdrovi pre ob&anov so zdravotnym postihnutim. Vol-
ba oboch komisdrov je v kompetencii Narodnej rady SR, podmienkou vak
je, Ze na kandiddtoch sa musi zhodntt najmenej pit ob¢ianskych zdruZent
reprezentujicich ob¢anov s réznymi druhmi zdravotného postihnutia.

8 Od 1. janudra 2015 je v platnosti Zdkon ¢&. 219/2014 Z. z. o so-
cidlnej praci a o podmienkach na vykon niektorych odbornych ¢innosti
v oblasti socidlnych veci a rodiny a o zmene a doplnenf niektorych zikonov.

Podla tohto zdkona socidlnu pricu mdZe v praxi vykondvat iba ten, kto
ju vystudoval. MoZe to byt socidlny pracovnik alebo asistent socidlnej pra-
ce v zdvislosti od ziskaného stupiia vysokoskolského stidia. Doterajsich
pracovnikov, ktorf nespliiaji uvedené kvalifikacné predpoklady, sa zmena
nedotkne, ¢o umoznf aj nadalej vyuZivat ich odborny potencidl. Zikon za-
roveri upravuje profesijné tituly v socidlnej prici, vykon samostatnej praxe
socidlneho pracovnika, vzdeldvanie a pod. Predpokladd sa tieZ zavedenie
Specializa¢nych odborov v socidlnej praci. Sicastou zdkona je aj zriadenie
profesijnej organizicie — Slovenskej komory socidlnych pracovnikov a asis-
tentov socidlnej priace. Zdkon upravuje jej postavenie a posobnost.

Socidlna prica sa vykondva okrem rezortu price, socidlnych veci a ro-
diny aj v rezorte zdravotnictva, spravodlivosti, vnutra ¢ Skolstva. Najviac
socidlnych pracovnikov je v oblasti socidlnych sluZieb, socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately, v oblasti kompenzicii tazkého zdravot-
ného postihnutia, ale aj v davkovych systémoch.

¢8 Ak by sme sa chceli autorsky podielat na obsahu ¢asopisu TP+TP,
ktory Stvrtro¢ne vyddva SZTP, uzdvierky pre jednotlivé ¢isla v tomto roku
sd 12. 6., 11. 9. a 4. 12.

&8 Pripravuje sa stretnutie zdstupcov NROZP s prezidentom Sloven-
skej republiky, p. Andrejom Kiskom.

e8 Buddci rok sa bude konat zjazd SZTP, predpokladd sa, Ze delegdti
budd schvalovat nové Stanovy a dalSie dokumenty SZTP. RR SZTP od-
suhlasila vytvorenie pracovnej skupiny, ktord md pripravit ndvrhy tychto
dokumentov, jej ¢lenom je aj S. Grajcdr.
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8 Na slovenskych Zelezni¢nych staniciach sa v poslednych dvoch
rokoch realizoval projekt, ktory spolufinancovala Eurépska unia prostred-
nictvom Operacného programu Doprava a ktorého vysledkom je zlepSenie
pristupnosti Zelezni¢nej dopravy pre osoby s taZzkym zdravotnym postihnu-
tim. Zeleznice SR kipili 45 novych, modernych zdvihacich plo§in umoZiiu-
jucich bezbariérovy ndstup aj vystup vozi¢kdrov do vlaku a z vlaku. V prvej
etape realizdcie tohto projektu boli dodané a sui funkéné pre imobilnych
cestujicich vlakom vo Vritkach, Banskej Bystrici, Humennom, Kosi-
ciach a vyuZivajd sa od 31. janudra 2014. Od 5. mdja 2014 slhiZia nové zdvi-
hacie plosiny aj na Zelezni¢nych staniciach v Bratislave Novom Meste,
Bratislave — PetrZalke, Devinskej Novej Vsi a na Hlavnej Zelezni¢nej
stanici v Bratislave, kde su funk¢né 2 nové zdvihacie ploginy. Dalsich 24
novych zdvihacich plodin bude slizit vozickdrom v silade s realizdciou
2. etapy tohto projektu, po postupnom vykonani potrebnych stavebnych
Uprav na Zelezni¢nych kolajiskdch, na ktorych vykonanie Zeleznice vypisa-
li verejné sttaZe. Tieto zdvihacie plosiny majd dat do uZivania po 1 kuse na
7elezni¢nych staniciach v Cadci, Trendianskej Teplej, Trendine, Lucen-
ci, Tur¢ianskych Tepliciach, Ciernej nad Tisou, Kysaku, Michalov-
ciach, Presove, Strbe, Kiitoch, Leopoldove, Nitre, Novych Ziamkoch,
Stirove, Suranoch, Kralovanoch, Liptovskom Mikuld$i, PovaZskej
Bystrici, Pichove, RuZomberku a dve zdvihacie plodiny maji imobil-
nym cestujicim sliZit aj vo Zvolene. Mobilné plodiny budu sldZit vozicka-
rom spolu v 39 Zelezni¢nych staniciach Slovenska.

&8 Oslavy Medzindrodného dna osob so zdravotnym postihnutim sa
tohto roku uskutoc¢nia v termine od 1. do 3. juila v hoteli Park v Hokov-
ciach, podujatie organiza¢ne zabezpecuje Okresné centrum SZTP v Levi-
ciach. RR SZTP schvilila dcastnicky poplatok vo vyske 32 € na osobu.

Stefan Grajcdr

Albert SABIN

V poslednom ¢isle minulého roku sme si pripomenuli sté vyrocie narode-
nia profesora Salka, ktory sa vyznamnou mierou pricinil o elimindciu detskej
obrny. Bolo by velmi nespravodlivé, ba aZ netctivé sa nezmienit o dalSom
vedcovi, ktory sa nie menej vyrazne podielal na vyskume a vyvoji oCkovacej
latky proti detskej obrne, minimdlne z toho dévodu, Ze jeho vakcina prispela
ku elimindcii tohto ochorenia aj u nds. Je nim Albert Bruce Sabin.
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Narodil sa 26. augusta 1906 v Bialystoku (vtedajSom imperidlnom Rusku,
dnes Polsku) ako jeden zo Styroch deti polsko-Zidovskym rodicom Tillii
a Jacobovi Krugmanovi Sapersteinovi. V roku 1921 sa celd rodina vysta-
hovala do Spojenych $titov v dosledku Sirenia antisemitizmu. Usadili sa
v Patersone, v New Jersey. Albertov otec zacal pracovat v textilnej tovdrni
na vyrobu hodvibu. Albert po absolvovan{ strednej Skoly zacal Studovat na
Univerzite v New Yorku. Spociatku mal v imysle stat sa zubdrom. V roku
1924 ziskal bakaldrsky titul a do roku 1926 pokracoval v stidiu v odbore
zubné lekdrstvo. Zakrdtko v8ak zistil, Ze ho to skor tahd k vedeckému vy-
skumu, a tak o rok neskoér ziskal titul bakaldra prirodnych vied. V roku 1930
ziskal americké obcianstvo a zmenil si priezvisko na Sabin. V roku 1931
absolvoval rovnaku vysoku 3kolu ako Salk, New York University Medical
College. Zacal pracovat v Bellevue Hospital v New Yorku. V roku 1934 roku
odchddza na ro¢nu stdZ do Listerovho instititu v Londyne. Po ndvrate prijal
miesto vedeckého asistenta v prestiznom Rockefellerovom ustave, zaobera-
jicom sa vyskumom virusov a imunitného systému. Dosiahol velky tspech
pri vyskume virusu besnoty a vylepsil vakcinu proti besnote pre psov. Su-
¢asne ho zaujimala problematika zdpalu plic a detskej obrny.

Albert Sabin spoloc¢ne s kolegom Petrom Olitskym objavili pravd pri-
¢inu detskej obrny. Povodne sa totiZ verilo, Ze virus detskej obrny patri
do skupiny herpetickych virusov. Dokdzali, Ze sa jednd o novoobjaveny
virus doteraz neidentifikovany tzv. pikornavirus. TieZ poopravili chybnu
domnienku, Ze virus obrny vchddza do tela cez nosovu sliznicu. Zistili, Ze
vstupnou brdnou je trdviaci systém. V roku 1939 sa Sabin stal docentom
v Detskej nemocnici Univerzity v Cincinnati v Ohiu. Jeho pri¢inenim tu
vznikd Ustav virolégie a mikrobiologie. Pocas 2. svetovej vojny vstipil
do armddy v hodnosti podplukovnika. Venoval sa epidémidm roznych
chordb. Zaoberal sa vyskumom virusov horic¢ky papataci a horicky den-
gue a tieZ pomohol vyvinit vakcinu proti japonskej encefalitide. Po voj-
ne svoje Usilie opit sustredil na vyskum obrny. Pri kontrole ddajov o vy-
skyte ohnisk detskej obrny si Sabin viimol, Ze pripady obrny boli vzicne
v oblastiach so zlou kanalizdciou. Stddie na pritomnost protildtok u dett,
ktoré Zili v tychto oblastiach ukdzali, Ze vicSina deti md skuto¢ne protilat-
ky proti detskej obrne, ale nikdy sa u nich neprejavili Ziadne symptémy
ochorenia. Sabin veril, Ze tieto deti boli bud vystavené obrne vo velmi
rannom detstve, ked eSte boli chrdnené matkinymi protildtkami, alebo boli
infikované slabymi kmetimi virusu, ktoré spdsobili tvorbu protildtok bez
akychkolvek priznakov. Sabin cestoval po celom svete v snahe ndjst tieto
slabé virusy. Ziskal tri kmene a zacal pracovat na ordlnej ockovacej litke
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proti detskej obrne. Naj¢astejsie sa vyskytujicim kmeiiom poliovirusu je
kmefi 1, tieZ zndmy ako ,Brunhilde“. Dalsimi je kmefi 2 (Lansing) a kmeri
3 (Leon). Prvy kmeri je najcastejSou pric¢inou epidémif detskej obrny a je
spojeny s paralytickymi pripadmi ochorenia. Typ 2 je najmenej beZny a je
spojeny s prejavmi podobny chripke, ktord nie je vZdy sprevddzand para-
lyzou. Celosvetovy divoky 2 typ virusu bol prakticky eliminovany. Miera
vyskytu virusu typu 3 leZi niekde medzi ostatnymi dvoma. Tento typ viru-
su je spojeny s traviacimi taZkostami a moZe byt sprevddzany paralyzou.
Sabin mal v dmysle vyrobit vakcinu, ktord by sa aplikovala tustnou formou
v sirupe alebo na kocke cukru.

Mnoho price a obetavosti viedlo k vytiZenému udspechu. V roku 1954
Sabin otestoval vakcinu na sebe, jeho dvoch dcérach a dalsich vy3e 50
dobrovolnikoch a viziioch. Diia 6. oktébra 1956 zverejnil ¢lanok pod
nazvom , Ockovanie proti obrne — siicasnost a budiicnost“. Od roku
1957 do 1961 sa jeho ockovania ldtka zacala pouZivat v Mexiku, Cile, Svéd-
sku, Japonsku, Holandsku a inde. V tomto obdobf v8ak USA ddvali pred-
nost Salkovej oc¢kovacej ldtke. Sabin teda nebol schopny ziskat podporu
pre jeho vyrobu a Siroké pouZitie. Preto sa obrdtil o pomoc na Ministerstvo
zdravotnictva Sovietskeho zvizu. I8lo o skvely priklad medzindrodnej ve-
deckej spoluprice v c¢ase vrcholiacej studenej vojny. Sovietsky vedec Mi-
chail Chumakov predstavil jeho vakcinu po celom ZSSR v roku 1959 s vyni-
kajdcimi vysledkami. Po tomto sovietskom uspechu v roku 1961 americké
Verejné zdravotnictvo schvdlilo vyrobu Sabinovej vakciny.

Sabin, rovnako ako Salk, si nenechal patentovat svoju vakcinu a financ-
ne neprofitoval zo svojho objavu. BohuZial, Sabinov dspech sa nestretol
s rovnakym nadSenim v Spojenych Stitoch ako v inych krajindch. Celé
roky debaty medzi Sabinom a Salkom boli o vSeli¢om, len nie akademické.
Salk totiZ disponoval vyraznou finan¢nou podporou Ndrodnej naddcie pre
detskd obrnu, zatial ¢o Sabin pracoval s menej lukrativnymi finan¢nymi
prostriedkami.

Hoci perordlna vakcina oslabeného virusu by mohla byt tc¢innejsia ako
injek¢nd s mitvym virusom, vedci sa domnievali, Ze nie je o ni¢ lep§ia ako
Salkova vakcina. Testovanie a prijatie Sabinej vakciny bolo preto odloZené.
Perordlna Sabinova vakcina mala ur¢ité vyhody oproti Salkej, uz len v tom,
7e neboli potrebné injekcie, ¢o ocenili hlavne deti. Dalsou vyhodou je, Ze
vakcina s oslabenym Zivym virusom podand perordlne ovplyvituje sliznic-
nu imunitu v ¢revnom trakte, o mdZe spdsobit destrukciu virusu v mieste
infekcie, a tak sa fekdlnou cestou dalej nesiri. Stimuluje sa tym obrany-
schopnost proti detskej obrne bez toho, aby spdsobila ochorenie. Najza-
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vaznejSou nevyhodou ordlnej Sabinovej vakciny je riziko vzniku paralytic-
kej detskej obrny spojenej s ockovanim. Vznikd totiZ moZnost, Ze oslabend
forma virusu sa moze vritit spit do virulentnej formy a vyvolat ochorenie.
Stidie ukdzali, Ze Zivé virusy sa daji dokdzat v stolici edte Sest tyZdfiov po
oc¢kovani. Podla celosvetovych vysledkov Centra pre kontrolu a prevenciu
chorob sa odhaduje, Ze z 2,5 miliéna Tudf uZivajicich perordlnu vakcinu
proti obrne sa len u jedného ¢loveka vyvinie paralytickd detskd obrna.

24. aprila 1960 sa konala prvd skuska Sabinovej ockovanej latky v USA.
Zhruba 200 000 Tudi lemovali mnohé miesta, kde sa vakcina poddvala.
Tento deii vosiel do dejin mediciny ako ,Sabinova nedela“. Oc¢kovanie
eSte pokracovalo nasledujiice dve nedele. Do tej doby bolo touto metédou
oc¢kovanych na detskd obrnu vyse 80 miliénov ludi na celom svete.

V roku 2000 bolo v USA prijaté rozhodnutie, Ze na ockovanie detskej
obrny sa bude pouZivat iba Salkova injek¢nd o¢kovania ldtka, aby sa zabra-
nilo vzniku postvakcina¢nej paralytickej obrny. Jednym z hlavnych prob-
lémov Salkovej vakciny je, Ze sa poddva injekcne, teda ¢revné bunky nie
su vystavené virusom. To znamend, Ze aj ked je osoba ockovand Salkovou
metodou, je sice chrdnend proti obrne, aviak moéZe byt nositelom ochore-
nia vo svojom zaZivacom trakte, ak bola vystavend divokej forme virusu.

V roku 1970 bol Sabin oceneny Ndrodnou medailou za vedu preziden-
tom Richardom Nixonom. V rokoch 1969 — 1972 Zil a pracoval v Izraeli
ako predseda Weizmannovho Vedeckého Institiitu Rehovote. Po ni-
vrate do Spojenych Stitov v rokoch 1974 aZ 1982 pdsobil ako vyskumny
profesor na Lekarskej univerzite v JuZnej Karoline.

Neskor sa Sabin podrobil operdcii srdca a po zotaveni sa zacal veno-
vat vyskumu rakoviny a vyvoju oCkovacej litky proti osypkam vo for-
me spreju. Na zaciatku roku 1980 ochorel na vdpenatenie krénej chrbtice
a docasne ochrnul. Po zotavenf sa stal star$im konzultantom vyskumnych
pracovnikov Ndrodného Indtititu Zdravia v Bethesde, v $tite Maryland,
zaoberajicim sa AIDS.

Dria 12. mdja 1986 dostal od prezidenta Ronalda Reagana najvyssie
Stitne civilné vyznamenanie ,Prezidentskd medaila slobody“. V tom is-
tom roku mesto Cincinnati premenovalo svoje novo rozsirené konferencné
centrum po Albertovi Sabinovi.

Albert Sabin bol trikrdt Zenaty. S prvou manZelkou Sylviou Tregillu-
sovou Zil od 1935 do 1966. Mali spolu dve dcéry, Deborah a Amy Horn.
Druhd manZelku Jane Warnerovd si zobral v roku 1967. Rozviedli sa v roku
1971. O rok na to sa oZeni znova s Heloise Dunshee de Abranchesovou,
ktord s nim Zije aZ do jeho smurti.
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Albert Sabin zomrel 3. marca 1993 vo veku 86 rokov na srdcové zlyha-
nie. Je pochovany na Ndrodnom cintorine v Arlingtone, v blizkosti Washin-
gtonu.

Sabin a Ceskoslovensko.

Skvelym prikladom medzindrodnej spoluprdce je aj tcast vtedajSiecho
Ceskoslovenska v celoplosnej vakcindcii proti detskej obrne. V mdji 1958
Dr. Payne, §¢éf Endemicko-epide-
mickych choréb sekcie Svetovej
zdravotnickej organizdcie (WHO)
odoslal Sabinovi képiu listu z mi-
nisterstva zahrani¢nych veci Ces-
koslovenska, v ktorom sa pisalo
o priaznivych podmienkach pre
organizovanie rozsiahleho ocko-
vania Zivou vakcinou. Obaja sa
rozhodli tento ndvrh podporit.
Sabin odpisal svojim kolegom do
Ceskoslovenska a zariadil odo-
slanie zdsielky svojej vakciny na
uskuto¢nenie oc¢kovacieho pldnu.
Dna 25. septembra 1958 Sabin
napisal dr. Karlovi Raskovi (vy-
znamnd postava Ceskoslovenskej
epidemiologie), Ze ziskal licenciu
na prepravu 200 000 ddvok ocko-
vacej litky proti obrne. O pdr mesiacov neskor dr. Karel Zacek (vedu-
ci Vyskumného imunologického ustavu) poslal Sabinovi list s formalnym
programom ockovania Zivou vakcinou, v ktorom sa pisalo, Ze oc¢kovat sa
zatne 15. decembra 1958 v $tyroch réznych oblastiach Ceskoslovenska
u 150 000 deti vo veku 2 — 6 rokov. Tri dni po tom, ako sa rozbehol o¢-
kovaci program dr. Vilém Skovrinek, hlavny hygienik Ceskoslovenskej
republiky, ktory kampaii proti detskej obrne viedol, Sabinovi okrem iného
pise: ,My, ceskoslovenski zdravotnici, v stlade so zdsadami Organizdcie
Spojenych ndrodov dychtime spolupracovat s vedcami z celého sveta a je
nasim hlavnym cielom vykonat vzne$ené principy mierovych vztahov me-
dzi ndrodmi®. V janudri 1959 v druhom liste dr. Skovrdnek Sabinovi piSe, Ze
aj napriek malym technickym problémom oc¢kovacia kampari bola tdspe3nd
a CSSR sa stalo jednou z prvych krajin na svete, ktord sa podujala k o¢-
kovaniu Zivou poliovakcinou v tak velkom meradle. Doktor Skovrinek

Profesor Albert Sabin.
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nadalej posielal Sabinovi tyZdenné spravy o hldsenych pripadoch detskej
obrny v Ceskoslovensku po roku 1959. Neskor, dr. Skovrinek a dr. Zdcek
publikovali ¢ldnok v c¢asopise Journal of American Medical Association
o celodtitnom pouZivani perordlnej poliovakciny v Ceskoslovensku v roku
1960. Pocas éry studenej vojny tdto droveii spoluprdce bola GZasnd. Vdaka
vynikajicej organizicii sa Ceskoslovensko stalo prvou krajinou, v ktorej sa
podarilo poliomyelitidu eradikovat.

MUDr. Zuzana Baranovd, PhD

Vitaminy okolo nas

V rdmci postpracovnych aktivit som sa zdcastnil na dvoch velmi hod-
notnych predndskach. Prvd pre nds klub déchodcov pripravila pracovnic-
ka SAV, pani Doc. Ing. RuZena Uherovd, PhD., ktord sa so svojim tfmom
zaoberd vyskumom v oblasti vitaminov a ich vplyvu na nds organizmus.

Histéria vitaminov je stard niekolko tisicro¢f. Dnes uZ vieme, Ze Serosle-
pota starych Egyptanov sivisela s nedostatkom vitaminu A, Ze choroba be-
ri-beri, ktord sa prejavovala svalovou slabostou aZ obrnou bola désledkom
nedostatku vitaminu B1. V Cézarovych armadach bol skorbut povaZovany
za smrtelnd chorobu a Ze nedostatok vitaminu C bol doslova pohromou
u moreplavcov. AZ v 17. storo¢i posddky lodf zacali dostavat zvySené ddv-
ky pomarancov, citrénov alebo kyslej kapusty, ktord bola na lodiach lepsie
skladovatelnd. Situdcia sa zlepsila v 18. storodf, ked sa v Eurépe rozsirilo
pestovanie zemiakov, ¢o bolo a dodnes aj je najlacnejsi zdroj vitaminu C.

Dnes sa uz mozZzeme docitat z rdéznych zdrojov, aké si odporicané den-
né ddvky urcitych vitaminov, aké problémy mézu vzniknut z ich nedostat-
ku, ale uZ menej sa dozveddme o ich moZnom predavkovani, pripadne ich
vzdjomného vplyvu na nd$ organizmus, hlavne ked ich berieme vo vicSich
mnozZstvich v tabletkovej forme.

Na zdver by som chcel zhrntit svoje poznatky z tejto predndsky a pred-
loZit prehlad vitaminov, ich popis, ich doporu¢ené denné davky, ako aj ich
hlavné prirodzené zdroje tak, ako som si ich zapamital.

Vitamin A

— antioxydant, ochrana pred volnymi radikdlmi

— nachddza sa vo vnutornostiach, hlavne peceni, v rybom tuku
— doporucend dennd ddvka 1 mg
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Betakarotén

— posilnenie imunitného systému, funkcie o¢f, sliznic a kozZe

— nachddza sa v masle, mlieku, syroch, karotke, hlivkovom Saldte,
Spendte

— doporucend dennd ddvka 6 mg

B1 - tiamin

— metabolizmus cukrov a aminokyselin, doleZity pre srdce, svaly, ner-
vy, antistres

— nachddza sa v bravéovom mise, vaje¢nom Zltku, brokolici, strukovi-
ndch, kapuste

— doporucend dennd ddvka 1,5 mg

B2 - riboflavin

— metabolizmus cukrov, tukov, bielkovin

— nachddza sa v mlieku, mlie¢nych vyrobkoch, obilnindch, celozrn-
nych vyrobkoch

— doporu¢end dennd ddavka 1,7 mg

B3 — kyselina nikotinovd

— kontroluje hladinu cholesterolu, udrZuje zaZivaci trakt a nervovy
Systém

— nachddza sa v mlieku, celozrnnych ceredlidach, morskych rybdch,
kave, drozdi

— doporucend dennd ddvka 20 mg

B5 — kyselina pantoténovd

— dolezitd pri rekonstrukcii buniek a tkaniv v syntéze horménov a he-
moglobinu

— nachddza sa v mise, vnutornostiach, Zltku, celozrnych ceredlidch,
drozdf

— doporu¢end dennd ddvka 10 mg

B6 - pyridoxin

— dolezity pre produkciu ¢ervenych krviniek, nervovy a imunitny sys-
tém, metabolizmus bielkovin, cukrov a tukov

— nachddza sa v brav€ovom a hydinovom mise, vaje¢nom ltku, droz-
di, zelenine, ceredlidch

— doporucend dennd ddvka 2,2 mg

B9 — kyselina listovd, folacin
— dolezity pre tvorbu krvi, optimdlnu tvorbu kostnej drene, posobi
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proti vzniku srdcovych a mozgovych defektov a defektov pri vyvoji
chrbtice

nachddza sa v $pendte, keli, uhorkdch, fazulke, obilnindch, drozdi,
vnutornostiach

doporucend dennd ddvka 0,4 mg

B12— kyanokobalamin

podstatny pri krvotvorbe, tvorbe genetického materidlu, ovplyviiuje
mozgovu a nervovu ¢innost, imunitny systém

nachddza sa vo vnutornostiach, vaje¢nom Zltku, mlieku, mlie¢nych
vyrobkoch

doporucend dennd divka 0,003 mg

C vitamin — kyselina askorbouvd

urychluje hojenie rdn, zvySuje odolnost proti infekcidm, ovplyviiuje
vznik ¢ervenych krviniek, reguluje tvorbu bielych krviniek
nachddza sa v Cervenych a ciernych ribezlach, Sipkach, jahodich,
citrusovom ovoci, kiwi, kyslej kapuste, raj¢indch, zeleninovej paprike
doporucend dennd ddavka 100 mg (nespotrebovany vitamin telo vy-
lach

D vitamin

podporuje metabolizmus vdpnika a fosforu, prevencia osteopordzy,
vplyv na kvalitu vlasov a nechtov, posilnenie imunitného systému
nachddza sa v morskych rybdch a ich vnidtornostiach a tukoch, sl-
necné lice podporuji tvorbu vitaminu D v samotnom tele
doporucend dennd divka 0,01 mg

E vitamin

podporuje tvorbu cervenych krviniek, ochraniuje kardiovaskuldrny
systém, posilriuje imunitu, chrdni cievy a bunky vnutornych orgdnov
nachddza sa v panenskych rastlinnych olejoch, celozrnej mike, obil-
nych klickoch, mlieku, masle, $pendte

doporucend dennd divka 15 mg

H vitamin — biotin

doleZity pre rast a obnovu buniek, podstatny pre zdravy vyvoj orga-
nizmu, efektivny pre nervovu sudstavu

nachddza sa v mise a vnuitornostiach mladych zvierat, droZdi, vajec-
nom Zltku, s6ji, orechoch, celozrnych ceredlnych vyrobkoch
doporucend dennd divka 0,2 mg
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MoZno Vis tieto informdcie oslovia, moZno nie, ale je len na Vids i
upravite svoj jeddlni¢ek a aj Zivotospravu tak, aby ste sa postarali o svoj
zdravotny stav a zlepsili si svoju fyzickud a psychickd pohodu na prirodnom
podklade.

e e ]

Dalsou hodnotnou predndskou, na ktorej som sa zicastnil bola téma
,Sol a jej vplyv na na$ organizmus“. Pre nd3 Klub déchodcov ju pripra-
vil nds kolega, déchodca p. Kostur, v spoluprdci s nasim dobre znimym
MUDr. Bukovskym.

Podla Statistiky Svetovej zdravotnickej organizicie, kazdy druhy ¢lovek
si jedlo presdla. I v jeddliiach verejného stravovania sd dost Casto jedld
presolené. Je vieobecne zndme, Ze ludia trpiaci na vysoky krvny tlak by
mali velmi obmedzovat solenie svojich jedal. Na vysoky krvny tlak, ktory
je predzvestou vaZznejsich ochorent, trpf asi pitina dospelého obyvatelstva.
Vicgsina hypertonikov dlhé roky nemd Ziadne taZzkosti, ale neskorSie sa
prejavia na srdci a na cievach. Samozrejme, organizmus potrebuje urcité
mnoZstvo soli na tvorbu rovnovidhy Zalddoc¢nej kyseliny a v primeranom
mnoZstve aj priamo podporuje trivenie.

Isty americky kardiolég v jednej zo svojich knih napisal ,Sol zabija
pomaly, ale iste“. Alebo v odbornom nemeckom ¢asopise VITAL sa zaci-
nal jeden z ¢linkov vetou ,Sol a solni¢ka sui najnebezpecnejSimi vecami
v domdcnosti®.

Nadmerny prijem soli je zdvazny problém pri vysokom krvnom tlaku,
zdlhavej srdcovej slabosti, obli¢kovych ochoreniach, cirhéze pecene a dal-
Sich chorobdch. Sol viaZe vysoké percento vody v tkanivdch a prispieva
k nadvdhe a tvorbe opuchov. Kdvovd lyZi¢ka soli viaZe asi liter vody. Stra-
va prili§ sland a bohatd na bielkoviny zvy3uje tieZ odvdpnenie organizmu.
Lekdri z univerzity v Helsinkdch zistili, Ze najvyssia pripustnd hranica soli je
asi tri gramy, viac soli Skodf aZ tak, Ze 50 gramov soli sa povaZuje za smr-
telnd ddvku. ZvySend spotreba soli je opodstatnend iba u ludf pracujicich
v horidcom prostreds, kde sa sol vylici potenim.

Vidsina potravin obsahuje tzv. neviditelnd sol. Najmenej jej je v ku-
racom mise a potom stipa v hovidzom, zverine, bravovom, v rybdch
a husacine. Sol prijfmame aj v strave priamo z potravin, z ktorych sa jedld
pripravujd. Z vysledkov vedeckych vyskumov vyplyva, Ze zniZenie pou-
Z{vania soli o 60 % by viedlo k poklesu umrtnosti sposobenej srdcovymi
chorobami aZ o 30 % a k zniZeniu poctu ludi, ktorf potrebujui lie¢bu vyso-
kého tlaku aZ o 80 %.

22



Asocidcie polio v SR

Mdlo sland strava sa odporidca hlavne star§$im [udom, ale ani mlad{
a zdravi ludia by nemali stravu presdlat. Chut na sol je nauceny zlozvyk
a pochddza z detstva, z rodi¢ovského domu. Odbornici tvrdia, Ze ndvyk na
presdlanie jeddl moZno disciplinou zniZit. Namiesto domdcej kuchynskej
soli, ktord je Cistym chloridom sodnym, doporucuji pouZivat morsku sol,
ktord obsahuje hor¢ik, draslik, jod a dalsie minerdly z morského prostredia.

Dobry kuchdr vraj dokdZe sol nahradit rascou, koprom, majordnkou,
cesnakom, cibulou, petrZlenom, paZitkou, zelerom, ale aj dalsimi korenina-
mi z prirody. Navy$e, korenindm sa najnovsie pripisuji aj protirakovinové
ucinky.

Nemecki vedci zamerani na raciondlnu vyZivu zistili, Ze ak sa sol pri-
ddva do polievky na zac¢iatku varenia, vnikd do rastlinnych buniek varenej
zeleniny, alebo strukovin a zreaguje na neslanu zliceninu. Cenny hor¢ik
a vdpnik sa vylicia, ale 3kodlivy sodik zostane v rastlinnych bunkdch.
Potom sa polievka javi ako madlo sland. Polievky preto zdsadne solime na
konci varenia, alebo sa nesolia vobec a stravnik si ju prisolf podla vlastnej
chuti aZ na tanieri.

Dobru chut!

M. Stilbammer

Potvrdenie o spdsobilosti viest motorové vozidlo

Viacerf z nds sa dostali do veku, ked potrebuji od lekdra potvrdenie, Ze
su schopni viest motorové vozidlo. Ak ho nemadte, policajti vim bez milosti
dajud pokutu. KedZe za posledné dva roky doslo v tejto oblasti k zmendm,
pdtrali sme — a ndSmu predsedovi sa aj podarilo vypdtrat - ako to v sku-
tocnosti je.

Vyberdm zo zbierky zdkonov ¢&. 49/2014
§ 86 — Zdravotna spdsobilost

(1) Zdravotnou sposobilostou sa rozumie telesnd schopnost a dudevna
schopnost viest motorové vozidlo.

(2) Zdravotnd sposobilost mdZe byt na zdklade zdravotného stavu
osoby podmienend
a) pouzitim zdravotnickej pomdcky pri vedeni motorového vo-

zidla,

b) moZnostou viest len technicky upravené vozidlo,
¢) pravidelnym podrobovanim sa lekarskej prehliadke,
d) inymi obmedzeniami podla zdverov lekdrskej prehliadky.
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(3) Zdravotne sposobily je ten, kto spliia minimdlne poZiadavky na
zdravotnu spdsobilost.
(4) Zdravotnd sposobilost sa posudzuje lekdrskou prehliadkou.

§ 87 — Lekarska prehliadka
(1 Lekdrsku prehliadku vykondva lekdr so $pecializdciou v $peciali-
za¢nom odbore vSeobecné lekdrstvo, ktory poskytuje vSeobecnu
ambulantnu starostlivost pre dospelych.

(5) Ostatni vodici, ktori st drZiteImi vodi¢ského preukazu Slo-
venskej republiky a ktori dovfsili vek 65 rokov, si povinni
podrobit sa pravidelnym lekiarskym prehliadkam kaZdych
pit rokov.

as.

Zadciatkom tobto roku nds ndble
opustil nds mily JoZko Balaj.

Spominame s ictou!

Bomba pre rednice Kkosti:
Naservirujte si suSené€ slivky kazdy deri
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Myslite si, Ze najlepsim prirodnym prostriedkom na zlep3enie stavu
kost{ je mlieko a mlie¢ne vyrobky? Z neddvnych vyskumov vyplyva nieco
iné a sice, Ze jednym z najicinnejSich prostriedkov na tento dcel sd suSené
slivky, ktoré dokdzu zabraiiovat kostnym stratdim vo vy$Som veku, ba ¢o
viac, dokdZu ich zvritit vo vas prospech.

Vyiskumu sa ziicastnilo vySe 200 Zien

Na Floridskej Stdtnej univerzite sa uskutoc¢nil vyskum, na ktorom sa
zucastnilo 236 Zien, pricom tie mali v rozmedzi od jedného do desiatich
rokov pred menopauzou. Boli ndhodne rozdelené do skupin, z ktorych
polovica po dobu jedného roka uZivala 100 gramov su$enych sliviek den-
ne a druhd polovica rovnaké mnoZstvo susenych jablk denne. Po skoncent
vyskumu mohli vedci konstatovat, Ze Zeny uZivajice slivky, mali vyrazne
vyssiu hustotu kostnej drene neZ Zeny, ktoré konzumovali sudené jablkd.

Najpriatelskejsie ovocie pre kosti

Vyskum viedol Dr. Bahramu Arjmandi, ktory bol z vysledkov svojho
vyskumu nadSeny. ,SuSené slivky si najviac priatelské ovocie pre kosti,
ktoré som v poslednych desatroc¢iach videl. Su rieSenim prirody pre udr-
Zanie dobrého zdravia kosti. V priebehu svojej kariéry som otestoval mno-
ho ovocia, vrdtane fig, datli, jahdd, hrozienok, no Ziadne sa nepribliZilo
vplyvu sudenych sliviek na hustotu kosti,“ uviedol po skoncenf vyskumu
odbornik.

Obsabujii mnoZstvo vitaminov a minerdlov

Slivky su preto skvelou volbou pre tych, ktori majd viac ako 40, ale aj
pre vietkych ostatnych. Co vetko obsahuju?

e sud zdsobdrniou vitaminu C

e obsahuji komplex vitaminov skupiny B

e ndjdete v nich aj vitamin A

e obsahujd antioxidanty — vitamin E, selén

e obsahujd aj antokyanin, ktory chrdni srdce

e su zdsobdriiou mnohych minerdlov: vdpnika, draslika, Zeleza, fosfo-

ru, medi, mangdnu, zinku, ¢i jédu
e ndjdete v nich aj prospesnu vlikninu

Schudnite so slivkami

Slivky maju silu ¢istit organizmus, vdaka ¢omu ho zbavujd nielen toxi-
nov, ale aj nahromadeného tuku. A to vdaka tomu, Ze v désledku svojich
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ucinkov aj napriek svojej kalorickej hodnote obmedzuji ukladanie tuku do
podkoZnych zdsob. Okrem toho dokdZzu skvelo zasytit a zlep3uji aj stav
pokozZky, vlasov a nechtov.

Kedy si ich este dopriat?

Slivky vdm pomoZu aj ak vds trdpi:

* anémia

e slab$ia pamit

e zlep3uju svalovi kondiciu

e udrZujui srdce zdravé, chrania pred infarktom a mftvicou
e chrdnia pred rakovinou

e zniZuju cholesterol v krvi

e zlep3suju hojenie rdn

e upravuju stav cukru v krvi, si prevenciou pred vznikom cukrovky
e posobia laxativne — pomdhajd ulavit od zdpchy

e maju antibakteridlne dGc¢inky

Staci 100 gramov denne

Na to, aby ste zabezpecili telu cely rad v3etkych vyZivnych litok a pro-
spednych ucinkov, ktoré toto ovocie obsahuje, staci, aby ste si dali 100 g
suSenych sliviek denne. To znamend, Ze postact, ak zjete 10 — 12 kidskov za
deni. Ak maite slabsi Zalddok, alebo iné problémy s travenim, dajte si aspon
polovi¢nu ddvku. SuSené ovocie v3ak obsahuje kyselinu Stavelovi, takZe
pri konzumicii by mali byt opatrni Iudia trpiaci problémami so Zl¢nikom
a oblickami. Pomdct moZu aj pri miernych depresidch, pretoZze pomdhaji
uvolfiovat hormoény dobrej ndlady — endorfiny.

VsetKym nasim clenom
prajeme prijemné preZitie
Velkonocmijch sviatkov!
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ZlozZenie Rady Asocidcie polio v SR

Predseda:

Podpredsedovia:

Tajomnicka:

Hospodarka:

Clenovia:

PhDr. Stefan Grajcar, Zehrianska 7, 851 01 Bratislava
Tel.: 02/2070 2336 D (domov), 02/2092 22817, 0905/542 748,
e-mail: grajcar@chello.sk, stefan.grajcar@gmail.com

Ing. Vojtech AntoSovsky, Kutuzovova 2, 831 03 Bratislava
Tel.: 02/4437 2992 D, 0905/864 489,
e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk

Ing. Alica Sucha, Puipavova 24, 841 04 Bratislava
Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136
e-mail: suchaalica@gmail.com, a.sucha29@upcmail.sk

Mgr. Anna Hmirdkova
M. R. Stefdnika 589/68, 907 01 Myjava, tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Helena Kdnova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0914/147 653

MUDr. Zuzana Baranova, PhD

Ndam. L. Novomeského 5, 040 01 KoSice

Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 413

e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozef Danek

Lehotského 4, 811 05 Bratislava, tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212
e-mail: jdanek@nextra.sk, danek jozef@gmail.com

Daniela Kébolova, Malohontskd 26/7, 979 01 Rimavsk4 Sobota
Tel.: 047/563 41 39 D, 0904/866 587

e-mail: daniela.kobolova@gmail.com

Ing. Jozefina Slezakova

Tematinska 7, 915 01 Nové Mesto n/Vihom

Tel.: 032/7714 403 D, 033/7725 741 Z, 0903/237 285

e-mail: jozefina.slezakova@gmail.com

Kontrolnd komisia AP v SR

PredsednicCka:

Clenovia:

Jana Sebianova
Novozdmockd 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 045/5332 148 D, 0908/148 544, e-mail: j.sebianova@gmail.com

Ing. Milan Dovhun
Nekyje na Ostrove 64, 930 25 Vrakuii
Tel.: 0903/141 030, e-mail: hela_milo@hotmail.com

Milo$ Stilhammer
BakoSova 28, 841 03 Bratislava, tel.: 0911/323 379
e-mail: milos.stilhammer@gmail.com
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