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Mili priatelia,

za tych viac ako 10 rokov, €o zostavujem naS ¢asopis, som vyuZi-
la mnoho tém na udvodné slovo Cisla. Niektoré sa vynorili automaticky,
niektoré vyplynuli z naSich stretnuti a pre niektoré som musela siahnut
hiboko. Tak je to aj dnes, ked som v pomykove o Com mam pisat, aby vas
to aspon trochu zaujalo. Mojim barometrom bola ¢asto Zuzka Lichtenste-
inova, ktora mi vzdy zavolala, aky mala pocit z mdjho prihovoru. Clovek
potrebuje spatnu vazbu od svojich ,gitatelov”. Niekedy, ked Citam Cesky
Zpravodaj a vidim ohlasy €eskych obrnarov na dianie v Asociacii, pride
mi lUto, Ze nasi ¢lenovia si nenajdu chvilu ¢asu, aby napisali do svojho
Casopisu. Ale odhodlal sa Milo$, ktory v minulom ¢&isle krasne zhodnotil
svoju dovolenku po severnych krajinach Eurépy. V tomto Cisle nam pred-
loZil svoje dojmy z dovolenky v Rusku. Ned& mi, aby som nevyslovila
velky obdiv MiloSovi za jeho pekny Styl. Je to nas skryty spisovatelsky
talent. Skoda, ze sme ho objavili az po 20-tich rokoch. Verim vsak, ze
odteraz vyuzije tieto svoje schopnosti a bude pravidelne prispievat na
naSe stranky.

Radi by sme poznali aj VaSe nazory, poznatky, €i skisenosti na rézne
aspekty Zivota. Nevahajte a napiSte o svojich radostiach, ale aj problé-
moch. Cloveku sa mnohokrat ulavi, ked sa podeli s inymi o svoje problé-
my, ale aj radosti. Mali ste peknu dovolenku? Boli ste v kiipeloch? Zazili
ste nieCo pekné, nezabudnutelné? Podelte sa s nami o svoje zazitky. Ne-
mate spisovatelsku ,slinu“? Nevadi, vasim slovam dame patri¢na urovern.

Vase prispevky nemusia byt dlhé — niekolko strankové. Staci par viet,
postreh. A mohli by sme otvorit sifaz o najzaujimavejsi prispevok, kto-
ry by sme vyhodnotili, resp. vy by ste ho vyhodnotili, vzdy po uplynuti
roka po vydani dvoch &isiel asopisu Informator. Co vy na to? Povieme si
o tom viac na €lenskej schddzi v hoteli Satelit.

O ¢om dnes dame re¢?

Trebars o tom, ako si spestrime tohtoro¢ny rekondi¢ny pobyt. Minuly
rok sme hladali talenty v speve, ktory sprevadzali humorné scénky. Zistili
sme, Zze medzi nami je mnoho ,talentovanych komikov“. Je Uzasné, ze
dokaZeme robit si ,srandu”“ aj sami zo seba. Tak priatelia rozmyslajte
a pridte do PieStan s nametmi. Zalezi nam predsa vS8etkym na tom, aby
sme sa zabavili a aspon na chvilu zabudli na denné starosti.
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Tvorba a €erpanie finanénych prostriedkov AP

v SR za rok 2013

Prijmy (v Eur)

1. Ugastnicke poplatky za vikendovy pobyt Piestany .............. 2 528,00
2. Ucastnicke poplatky za SRK DUdINCE ........ccoovrvnicicicnnnn. 9 306,40
3. Clenskeé PriSPEVKY .....ccccueiiiieiiiiiee e ereee et 655,00
4. Kreditny UroK.......cooieeeeiiee et 1,38
5. Danové Urady — Prijmy Z 2 %o .cccueeeeeererieeeieee e 2 393,67
L 0 2= o 1 14 884,45
Vydavky (v Eur)

1. l:Jhrada za vikendovy pobyt a vratenie poplatkov ................. 3 769,00
2. Uhrada za SRK a vratenie poplatkov........ccecceeerieerereenennee. 11 617,55
3. Uhrada za tla€ Informatora ........cooceirieiiiiinieeeee e 206,00
4. Kancelarské potreby ........oooeoiiiiiiiie e 27,97
B. POSIOVNE ...t 144,85
6. Poplatky Prima banka..........ccoovieiiiiiiii e 80,30
7. Ostatné NAKIAAY .....cceeeeeieeeeeeeeee e 362,19
VYdavKy SPOIU ......ceiiiemrimrrissnssms s s ss s ssms s s smssssmnsssns 16 208,05

Rozpocet Asociacie polio v SR na rok 2014

Stav na beznom Ucte k 31. 12. 2013 V EUr .c.eeevrviiiceecee e 8 648,98
Stav pokladne k 31. 12. 2013 V EUr .....euuviiiiiieee e 31,17
Predpokladané prijmy (v Eur)

Clenskeé prispevky 750,00
l,Jéastnl'cke poplatky za vikendovy pobyt (45 0s6b) 2 500,00
UcCastnicke poplatky za SRK (55 osbb) 11 250,00
Predpokladané prijmy z 2 % z dane z prijmov 2500,00
Einanéné ANY s 200,00
Uroky 1,50
L 00 2= o ] 1 17 201,50
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Predpokladané vydavky v Eur

Uhrada za ViKendovy PODYL.........c.c.cvcuevereeureereeeeeereeeseesesseenaeens 3532,00
Uhrada za SRK ..ot ssessesens 12 660,00
Naklady na tla€ Informatora (2 €isla).......ccoeverriieereiieineeeiee e, 200,00
[ SL01=] {01V, = T 200,00
Zasadnutie Rady AP ... 30,00
Ostatné naklady (tel. karty, kopirovanie, overovanie,

kancelarske potreby, registracia na 2 % a iné) ........cccceeceeveieeenee. 300,00
Poplatky Prima banke ...........coooiiiiiiiniiee e 80,00
Odvody z €lenského na RC SZTP.........coiiiiiiiiiiiieeiee e 112,00
VYdavKy SPOIU ......eeiiiimirimsissmssssamssssen s sssms s s ssns s sansssmnsnsans 17 114,00

Planované akcie na rok 2014
V roku 2014 sa uskutocnia nasledujuce akcie:
1. Vikendovy pobyt v hoteli Satelit PieStany v drioch 9. — 11. 5. 2014

2. Socialno-rekondi¢ny pobyt v hoteli Maj PieStany
v termine 17. —24. 8. 2014.

Vela Easu sme venovali rekondiénému pobytu. Zvazovali sme, ¢i ho
neorganizovat na dvoch miestach — vychode a zadpade Slovenska a sice
z toho dbévodu, Ze ¢im dalej, tym mame vacsie problémy s cestovanim.
Pravdu povediac, aj sme mali zabezpecené kapacity na dvoch miestach,
ale nakoniec sme si povedali, Ze najprv sa poradime s ¢lenskou zaklad-
fou na Clenskej schddzi v PieStanoch. A kedZe najvyhodnejSiu ponuku
nam dali z hotela M4j, rekondicny pobyt bude tam. Prosime aj tych Cle-
nov, ktori nebudu na vikendovom pobyte, teda ani na ¢lenskej schdzi,
aby nam napisali svoj nazor na to, Ze v budlcnosti by sa rekondicny
pobyt konal na dvoch miestach.

Ma to jedinu nevyhodu, Ze sa nestretneme vSetci spolu. Na druhej
strane, vikendovy pobyt by zostal vZdy iba jeden.

Priatelia, o€akavame VaSe nazory.

a.s.
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Januarové rokovanie Republikovej rady SZTP

Odkedy som &lenom Republikovej rady SZTP, kazdy rok v januari sa
zUCastriujem zasadnutia Republikovej rady SZTP a inak tomu nebolo ani
v tomto roku. Clenmi Republikovej rady st predsedovia 6smich krajskych
rad a predsedovia dvoch republikovych Specifickych organizacii, teda
RSO tazko telesne postihnutych a vozikarov, naga Asocidcia polio, no
a na Cele Republikovej rady je predsednic¢ka SZTP, Ing. Monika Vrablova.

Zasadnutie RR SZTP sa vSak nekonalo v pobytovom zariadeni Relax
Stirovo, ako v tomto &ase za posledné roky vzdy, ale v sidle RC SZTP
v Bratislave na Sev&enkovej ulici. Dévodom bol aktualny nedostatok fi-
nancnych prostriedkov zvazu a snaha aj tymto sp6sobom Setrit. Stretli
sme sa v sobotu 18. 1. 2014, zasadnutia sa zu&astnili zastupcovia oboch
RSO, vetkych krajskych centier SZTP s vynimkou pre$ovského, zosta-
vu dopifiala Mgr. Bohuslavova, riaditelka Republikového centra SZTP,
p. MatiaSovsky, spravca Relaxu v Stdrove a p. Trendik, hospodar SZTP.
Samotné rokovanie viedla Ing. Vrablova.

Z prerokovanych bodov programu by som tu uviedol len tie najdéle-

ZitejSie:

1. SZTP ma véazne finanéné problémy, €o ma viacero dévodov. Nepri-
slicha mi ich nejako analyzovat €i komentovat, faktom vsak je, ze
v désledku toho je ohrozeny nielen chod Republikového centra, ale
aj mzdy platenych funkcionarov a zamestnancov, prevadzka pobyto-
vého zariadenia v Stirove atd. Tomuto bodu sa venovala pomerne
velka pozornost, vysledkom je rozhodnutie, podla ktorého zakladné
organizacie nebudu odvadzat 10 % z minimalneho &lenského prispev-
ku (su to 3 €, odvadza sa teda 0,30 € za ¢lena) Okresnému centru ako
doteraz, ale na Republikové centrum. Okrem toho, uvedeny poplatok
z élenského budu odvadzat aj RSO, teda aj my — doteraz sa nas toto
ustanovenie netykalo; do Uvahy sa bude pritom brat Statisticky stav
Clenov, nie pocet Clenov, ktori zaplatili ¢lenské. Bude to platit uz za
rok 2013. Aby toto uznesenie mohlo platit, Republikova rada SZTP
sucasne rozhodla o zmene stanov tak, aby takyto postup bol s nimi
v sulade.

2. Relax Stdrovo je uZ len pobytovym zariadenim (odkedy stratilo akre-
ditaciu na poskytovanie sluzieb podla zakona o socialnych sluzbach),
jeho obsadenost v minulom roku bola dost slaba, zariadenie je strato-
vé, pri zvySenej obsadenosti (60 %) by si vS8ak vedelo na seba zarobit.
RR schvalila cennik na tento rok — o tom piSeme na inom mieste.
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3. Medzinarodny den osdb so zdravotnym postihnutim sa tento rok bude
konat na Kunovskej priehrade pri Senici v termine od 25. do 27. juna,
organiza¢ne ho bude zabezpecovat Okresné centrum SZTP v Se-
nici v spolupraci s mestom. Program MDOZP bude tradi¢ny, zacina
sa v stredu obedom 25. 6., koncit sa bude ranajkami v piatok 27. 6.,
UCastnicky poplatok bude 32 € za osobu. O poéte zastupcov jednotli-
vych krajov a RSO sa rozhodne najneskdr do konca aprila.

4. Prvé kolo vystavy ,Svet, ako ho vidime my“ sa bude konat v priesto-
roch Chorvatskeho muzea v Bratislave — Devinskej Novej Vsi v ter-
mine od 5. do 30. aprila 2014. Priestory su bezbariérové, sme vSetci
pozvani. Ak budete mat ¢as a chut a budete v tom &ase v tych konci-
nach, pridte sa pozrief.

Stefan Grajcar

Narodny program rozvoja zivotnych podmienok
os6b so zdravotnym postihnutim
na roky 2014 — 2020

Prakticky po Styroch rokoch prace bol v decembri 2013 postipeny
na rokovanie vlady navrh nového Narodného programu rozvoja Zivot-
nych podmienok os6b so zdravotnym postihnutim. Vzhladom na dizku
pripravného obdobia bude urcite uzito€né nazriet trochu do histérie jeho
pripravy.

Narodny program rozvoja zivotnych podmienok ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim vo v8etkych oblastiach Zivota bol schvéaleny uznesenim
vlady SR &. 590 z 27. juna 2001. Vychodiskom boli Standardné pravidia
na vytvaranie rovnakych prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim
schvalené valnym zhromazdenim OSN v roku 1993. Do roku 2006 boli
opatrenia vyhodnocované kazdoro¢ne. Od roku 2006 malo byt vyhodno-
covanie vykonavané v dvojroénych intervaloch. Posledné vyhodnotenie
opatreni Narodného programu sa uskutocnilo v zmysle uznesenia viady
SR €. 678 z 1. oktébra 2008. Uznesenim bolo ministerke prace, social-
nych veci a rodiny SR uloZené predlozit v termine do 30. juna 2010 na
rokovanie vlady suhrnnu spravu o realizacii jednotlivych opatreni Narod-
ného programu. Predmetny material bol prerokovany na zasadnuti Hos-
podarskej a socialnej rady dria 28. juna 2010 a nasledne bol odoslany na
rokovanie vlady SR. V juli 2010 sa vSak uskutoCnili parlamentné volby
a predmetny material nebol novou vladou prerokovany.
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Na tento vyvoj reagovala Rada vlady SR pre osoby so zdravotnym po-
stihnutim podnetom na vypracovanie nového programového dokumentu
vychadzajuceho zo Struktiry Dohovoru OSN o pravach os6b so zdra-
votnym postihnutim. Uznesenim Rady vlady €. 3 z 27. aprila 2009 bola
zriadena pracovna skupina na rieSenie aktualizacie Narodného progra-
mu. Pracovna skupina pripravila Koncepény zamer aktualizacie Narod-
ného programu rozvoja zivotnych podmienok obCanov so zdravotnym
postihnutim vo vSetkych oblastiach Zivota (nazov bol neskor skrateny na
Narodny program rozvoja zZivotnych podmienok oséb so zdravotnym po-
stihnutim). Koncep&ny zamer bol schvaleny na rokovani Rady viady dra
7. decembra 2009. Pri rozpracovani programu ¢lenovia pracovnej sku-
piny odporucali vychadzat zo Struktiry Dohovoru OSN o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, zoskupit oblasti zaujmu do vaésich celkov
s vnutornou Strukturou a stanovovat priority na jednotlivé ¢asové obdo-
bia v ramci tychto zoskupeni. Vypracovanie navrhu dokumentu a jeho
predloZenie pracovnou skupinou na rokovanie Rady vlady SR pre osoby
so zdravotnym postihnutim sa planovalo na november 2010. Pracovnej
skupine sa material napriek maximalnemu Usiliu nepodarilo dopracovat
z dévodu, Ze pracovna skupina bola vytvorena len z predstavitelov mimo-
vladnych organizacii a formulovala prevazne len ich potreby a ulohy zod-
povedajuce ich predstavam. Bolo obtiazne dosiahnut plne koordinovany
ciel a vyvazeny dokument. Clenovia pracovnej skupiny preto prijali zaver,
Ze je potrebné do tvorby dokumentu vyraznejSie zapojit Statnu spravu.
Narodny program ma prezentovat politiku Statu v oblasti prav 0os6b so
zdravotnym postihnutim a preto je nevyhnutné, aby sa na tvorbe nového
Narodného programu prioritne podielali zodpovedné Statne instittcie.

SubeZne s tymto procesom viada SR iniciovala reformu poradnych
organov vlady, v ramci ktorej bola 2. 3. 2011 zriadena Rada vlady Slo-
venskej republiky pre fudské prava, narodnostné mensSiny a rodovu rov-
nost a Rada vlady SR pre osoby so zdravotnym postihnutim bola trans-
formovana na jej staly, odborny organ - Vybor pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

Na pracu pracovnej skupiny transformovanej Rady vlady mala nad-
viazat novovytvorena pracovna skupina vyboru. V tomto obdobi doSlo
k vysloveniu neddvery vlade SR, ¢o malo za nésledok utimenie innosti
vyboru a jeho pracovnych skupin. V nadvéznosti na konanie parla-
mentnych volieb v marci 2012 sa nova vlada v Programovom vy-
hlaseni vlady prihlasila k zavidzku vytvorit optimalne podmienky
pre implementaciu Dohovoru o pravach osob so zdravotnym po-
stihnutim, vratane institucionalneho zabezpecenia procesu jeho
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implementacie a monitoringu a k zavazku v intenciach Dohovoru
vypracovat novy Narodny program rozvoja zivotnych podmienok
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim svojim uznesenim ¢. 18
z0o 17. 9. 2012 odporudil svojmu predsedovi, ministrovi prace, socialnych
veci a rodiny, zruSit doterajSiu pracovnu skupinu a poverit gesciou nad
vypracovanim Narodného programu prislusny utvar ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny. Poverena bola Sekcia socialnej a rodinnej poli-
tiky ministerstva a nasledne bola zriadena nova pracovna skupina zloze-
na so zastupcov ministerstiev, samospravy a mimovladnych organizacii.
V 28-Clennej pracovnej skupine bolo 7 zastupcov organizacii os6b so
zdravotnym postihnutim. Na priprave navrhu Narodného programu sa
vSak podielal daleko SirSi okruh organizacii os6b so zdravotnym postih-
nutim nielen prostrednictvom uvedenych zastupcov, ale aj prostrednic-
tvom predkladania vlastnych nametov, pripomienkovania viacerych verzii
navrhu a u¢astou na rozporovych konaniach.

Prvy navrh Narodného programu bol postupeny do medzirezortné-
ho pripomienkového konania (MPK) v auguste 2013. K tomuto navrhu
bolo vznesené velké mnoZstvo pripomienok. Organizacie oséb so zdra-
votnym postihnutim odporugili, aby bol navrh vrateny na dopracovanie
a nasledne znovu postupeny do MPK, €o bolo akceptované. Preto bol
zmeneny aj termin predloZenia navrhu na rokovanie vlady zo septem-
bra na december 2013. V obdobi od septembra do novembra bol navrh
znovu pripomienkovany, uskutocnilo sa mnozstvo rokovani k jednotlivym
ustanoveniam navrhu, rozporovych konani i stretnuti celej pracovnej sku-
piny. Do druhého MPK bol dopracovany navrh predloZzeny 26. 11. 2013.
Pre kratkost ¢asu, Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim schvalil
navrh uznesenim €. 34 z 16. 12. 2013 prijatym koreSpondenénym hlaso-
vanim procedurou per rollam. Napriek tomu, Ze na priprave navrhu sa
podielali organizacie os6b so zdravotnym postihnutim, je nedostatkom,
Ze Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim sa k navrhu vyjadroval
len koreSpondencnym hlasovanim, ¢o mu neumoznilo pripomienkovat
znenie navrhu po MPK. Nasledne bol navrh Narodného programu od-
poruceny vlade uznesenim €. 94 z 18. 12. 2013 Rady vlady pre ludské
prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost a odoslany na rokovanie
vlady SR. Viada SR sa bude navrhom Narodného programu zaoberat
zaciatkom roku 2014.

Zakladnym cielom Narodného programu rozvoja zivotnych pod-
mienok os6b so zdravotnym postihnutim na roky 2014 — 2020 je
prostrednictvom definovanych uloh a opatreni zabezpecit dosaho-
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vanie pokroku v oblasti ochrany prav osob so zdravotnym postih-
nutim uznanych Dohovorom a pokroku pri ich pouzivani. Narodny
program je otvoreny dokument, obsahuje zakladné tlohy na obdobie
rokov 2014 — 2020, s aktualizaciou a vyhodnocovanim kazdé 2 roky.
V dbvodovej sprave k navrhu sa uvadza, Ze material nema priame fi-
nancné vplyvy na rozpocet verejnej spravy, tieto méze mat az konkrétnej-
Sie rozpracovanie navrhu spdsobov plnenia niektorych cielov v dalSich
dokumentoch €i pravnych Upravach dotknutych legislativnych noriem.
Realizacia Narodného programu bude zabezpecfena v ramci schvalenych
limitov rozpoCtu verejnej spravy, t. j. bez dodato€nych poziadaviek na
rozpocCet verejnej spravy. Uvedené sa tyka vSetkych subjektov verejnej
spravy, ktoré v zmysle navrhovanych opatreni budu zodpovednym ges-
torom, spoluzodpovednym gestorom, resp. spolupracujicim subjektom.

Navrh narodného programu obsahuje opatrenia a ulohy
v oblastiach:
» ZvySovanie povedomia
* Primerana Zivotna uroven a socialna ochrana
* Pristupnost (prostredia, dopravy, informacii, sluzieb a tovarov)
» Rovnaké zaobchadzanie, pristup k spravodlivosti a ochrana pred dis-
kriminaciou
* Nezavisly sposob zivota, za€lenenie do spolo€nosti a osobna mobilita
* ReSpektovanie domova a rodiny
* Vzdelavanie
* Zdravotnictvo
* Habilitacia a rehabilitacia
» Zamestnavanie
« Ugast na politickom a verejnom Zivote
« Ugast na kultirnom Zivote, rekredcii, zaujmovych aktivitach a $porte
« Zeny so zdravotnym postihnutim
* Deti so zdravotnym postihnutim
* Rizikové situacie a nidzové humanitarne situacie
+ Koordinacia a monitorovanie
« Statistika, zhromaZdovanie tdajov a vyskum
* Medzinarodna spolupraca
* Publicita, monitoring a evaluécia plnenia programu
Narodny program predstavuje program statu reprezentovaného
vladou a samospravou v oblasti zdravotného postihnutia. Preto je
len kompromisom medzi zamermi a moznostami vilady a nazormi
organizacii os6b so zdravotnym postihnutim na potreby os6b so
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zdravotnym postihnutim a spdsoby ich rieSenia, ktory bol dosiah-
nuty aj vdaka €lanku 4.3 Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim, v ktorom sa aj nasa vlada zaviazala konzultovat s re-
prezentativnymi organizaciami os6b so zdravotnym postihnutim
pri vytvarani a uplatnovani zakonodarstva a politiky zameranych
na vykonavanie tohto dohovoru a pri rozhodovani o otazkach tyka-
jucich sa os6b so zdravotnym postihnutim. Na druhej strane, podla
¢lanku 4.2 Dohovoru, pokial ide o hospodarske, socialne a kultar-
ne prava, kazdy Stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru,
sa zavézuje prijat opatrenia v maximalnom rozsahu svojich pros-
triedkov a v pripade potreby aj v ramci medzinarodnej spoluprace
s cielom postupne dosiahnut pInu realizaciu tychto prav bez toho,
aby to malo vplyv na zavazky obsiahnuté v tomto Dohovore, ktoré
su v sulade s medzinarodnym pravom bezprostredne uplatnitelné.
Na z&klade procesu pripravy navrhu Narodného programu mézeme
predpokladat, Ze viada tento program schvali bez zmien. Dvojro€na pe-
riéda vyhodnocovania plnenia Narodného programu a jeho aktualizacie
nam poskytuje priestor na presadzovanie opatreni na rieSenie novo vzni-
kajucich potrieb i na prispdsobovanie rieSeni existujucich dloh aktualnej
situécii.
RNDr. Branislav Mamojka, CSC, Nédrodné rada obéanov so zdravotnym postihnutim

Clanok je prevzaty z internetového asopisu ,Mosty inkliizie“ so stihlasom redakcie. (http://www:nrozp-mosty.sk)

Co nové vo svete (EPU — EDF — WDU)

O Eurdpskej unii polio (EPU; hitp://www.europeanpolio.eu/), ktorej
¢lenom je od r. 2012 aj naSa AP, vdaka svojmu akénému predsedovi
Johnovi McFarlaneovi po¢ivam dost Casto, zasobuje ma novinkami nie-
len pokial ide o dianie v samotnej EPU, ale aj inde, najma v Eurépskom
fére zdravotného postihnutia (EDF, European Disability Forum — jeho Cle-
nom za Slovensku republiku je Narodna rada ob&anov so zdravotnym po-
stihnutim, aktivne tam pracuje p. Branislav Mamojka, predseda NROZP).
Zo sprav z tohto sidka vyberam niekolko zaujimavejSich:

— Pred niekolkymi tyZzdiiami priSla zo Spojenych Statov sprava, Ze v Ka-
lifornii sa nedavno v priebehu relativne kratkeho €asu objavilo takmer
dvadsat pripadov ochoreni napadne pripominajucich detsku obrnu, ked
u deti doSlo k ochrnutiu jednej alebo viacerych kon€atin. V USA, kde vy-
skyt polio nezaznamenali desiatky rokov (viac ako u nas, resp. v Cesko-
slovensku, kde sa polio naposledy vyskytlo v roku 1960), to spdsobilo
nemaly rozruch v medicinskych kruhoch, najma medzi neurolégmi. Zatial
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nie je potvrdené, Ci ide naozaj o detsku obrnu, stale eSte prebiehaju kon-
trolné vySetrenia a podrobne sa analyzuju jednotlivé pripady.

— ESte predtym boli uverejnené Statistické udaje Global Polio Eradica-
tion Initiative (Iniciativa za globalne vyhubenie polio, http://www.policera-
dication.org/) o vyskyte polio v r. 2013: vo svete bolo v uvedenom obdobi
zaznamenanych celkom 406 novych ochoreni, z toho najviac v Somalsku
(194), Pakistane (93) a Nigérii (53), teda v krajinach tretieho sveta, v kto-
rych je ockovanie deti proti tomuto ochoreniu, ale aj mnohym inym, velmi
problematické. Varovnym je aj narast ochoreni v Syrii, kde kvoli vojnové-
mu konfliktu a naboZenskym predsudkom dosSlo v mnohych oblastiach
krajiny k preruSeniu o€kovacieho programu a tym aj k vyskytu novych
pripadov ochorenia. Nas mbze len teSit, ze Eurdpa v tychto Statistikach
nefiguruje, verme, Ze to este dlho tak aj ostane.

— Medzi jednotlivymi Elenskymi krajinami EPU, najmé& vSak medzi le-
karskymi kapacitami z tychto krajin prebehla nedavno intenzivna e-ma-
ilova komunikacia, ktorej obsahom bola snaha odpovedat na otazku, i
ma niekto medicinsky overené ucinky botoxu pri lie€be nasledkov polio-
myelitidy, teda postpoliomyelitického syndromu. Nikto zo zu¢astnenych
nepotvrdil jednoznacne, Ze by botox mal alebo mohol mat takéto ucinky,
vacsina, vratane nasho a nam dobre znameho profesora Lisého, sa vSak
zhodla na tom, Ze botox sa u PPS pacientov m6ze pouZit na kozmetiké
ucely, v désledku ¢oho mdzu byt potom StastnejsSi a sebavedomejsi.

—Koncom juna (25. —27. 6. 2014) sa v Amsterdame bude konat druha
Europska konferencia o polio (European Polio Conference, www.polio-
conference.com) pod nazvom ,Postpoliomyeliticky syndrom — podmienky
bez bariér”. Konferencia nadvazuje na prvé a velmi UspesSné podujatie,
ktoré sa uskutoCnilo v Kodani v Dansku v septembri 2011, na progra-
me tejto konferencie je najma analyza aktualnej situacie v Eurépe, ale
aj vo svete, prezentovat by sa tam mali najnovSie medicinske pristupy
a farmaceutické novinky, lie€ebné a rehabilitatné postupy, postavenie
ludi s PPS v spolo¢nosti, ich socidlna ochrana a poskytovana zdravotna
starostlivost a pod. Na konferenciu do Amsterdamu sa chystam i ja, a to
najma vdaka tomu, Zze John McFarlane, prezident EPU, mi zo sponzor-
skych prispevkov zabezpedil uhradenie Casti nakladov spojenych s ces-
tou a pobytom. Predpoklada sa, Ze na konferencii vystipim aj aktivne
a budem informovat o situacii udi s polio, resp. PPS nielen u nas, ale
aj v dalSich krajinach strednej a vychodnej Eurépy. O tom, ¢o som sa
v Amsterdame dozvedel, o ¢om to celé bolo, ako to prebiehalo a ako
by vysledky konferencie mohli pomdct nam doma, napiSem v jesennom
¢isle nasho Informatora.

oo o
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Eurépske férum zdravotného postihnutia (EDF; http://www.edf-feph.
org/) je velmi aktivne pri presadzovani prav os6b so zdravotnym postih-
nutim v Eurdpe. Je to vlastne platforma, ktora ma Eurépskej komisii, Eu-
ropskemu parlamentu a dalSim organizaciam predkladat navrhy na zlep-
Senie zivotnych a pracovnych podmienok ludi so zdravotnym postihnutim
v EU. ,Cielom EDF je v stilade so zakazom diskriminécie zabezpegit do-
drziavanie [udskych prav oséb so zdravotnym postihnutim v Eurdpskej
unii. EDF sa snazi o vytvorenie takého politického prostredia, kde by sa
zdravotné postihnutie vnimalo v priamej suvislosti s rovnymi prilezitosta-
mi, to znamena upustit od predstavy o zdravotne postihnutych osobach
ako o pasivnych prijimateloch starostlivosti a prijat model nezavislého
spdsobu Zivota, rozSirenia a posilnenia ich pravomoci a rovnopravnosti.”
(citované zo stranky NROZP, www.nropz.sk). Medzi posledné iniciativy
EDF patri prijatie Manifestu k volbam do Eurépskeho parlamentu,
ktoré sa budu konat v maji 2014 — jeho obsahom je vyzva adresovana
kandidatom, aby do svojich predvolebnych programov zaradili problema-
tiku ochrany prav oséb so zdravotnym postihnutim a zasadili sa potom
za prijatie takych noriem, ktoré zabezpedia tieto prava pre vSetky osoby
so zdravotnym postihnutim vo vSetkych Clenskych krajinach Eurdpskej
tnie. V EU Zije asi 80 miliénov ludi so zdravotnym postihnutim, &o pred-
stavuje asi 16 % celkovej populacie a EDF ma ambiciu byt ochrancom
prav tychto ludi. Za zmienku eSte stoji najCerstvejSia iniciativa EDF z ne-
davnych dni — Manifest za boj proti diskriminacii Zien a diev€at so
zdravotnym postihnutim, ktory bol prijaty v Bruseli 7. marca 2014 pri
prilezitosti Medzinarodného dna zien. KedZe obe iniciativy su nadCasové,
o0 ich obsahu vas budeme informovat v niektorom z nasledujucich &isel.

e =)

O Svetovej Unii zdravotného postihnutia (WDU, http://www.world-
disabilityunion.org) na rozdiel od predchadzajucich dvoch zoskupeni
v poslednom Case neprichadzaju Ziadne spravy a nevieme, ¢o za tym
mbze byt. Internetova stranka WDU je uz par mesiacov ,v rekonstrukcii“,
do mailovej schranky som uz tiez rovnako dlho ani priamo od nich, ani
prostrednictvom RC SZTP ni¢ nedostal, takze asi bude treba pockat, ¢o
prinesu najblizSie mesiace. Na Valnom zhromazdeni WDU v aprili 2013
v Istanbule, ktorého som sa za SZTP ako zakladajlcej lenskej organiza-
cie zucastnil, sa hovorilo o tom, Ze to najblizSie VZ sa uskutoéni v Padove
v Taliansku v r. 2015, ¢i naozaj bude a &i sa ho zu&astni aj niekto zo
Slovenska, ukaze Cas.

oo o
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Pred par driami sa na naSu Asociaciu polio SR prostrednictvom
NROZP a RC SZTP obratila pani Erzébet Foldesi, vice-prezidentka Na-
rodnej federacie asociacii zdravotne postihnutych (MEOSZ) z Madarska
s prosbou o poskytnutie informacie o tom, ako sme na tom tu na Sloven-
sku pokial ide o zdravotnu starostlivost o ludi s PPS, resp. tymi, ktori pre-
konali detsku obrnu. Ich zaujem vyplyva zo zaverov nedavneho stretnutia
s0 zastupcami rezortu zdravotnictva zodpovednymi za rozvoj systému
zdravotnej starostlivosti v Madarsku. Jednym z ciefov tejto diskusie je
ZlepSit zdravotnu starostlivost o fudi s polio poskytovanu v nemocniciach.
Zastupcovia rezortu zdravotnictva v8ak predtym, nez by sa tym zacali
podrobnejSie zaoberat, chcl vediet, aka je situacia v tejto oblasti v ostat-
nych eurdpskych krajinach, preto sa MEOZS obratil na partnerské orga-
nizacie v Europe, vratane naSej NROZP. Otazky, na ktoré by chceli od
nas a od dalSich organizacii odpovede, su pomerne odborne medicinsky
postavené a zameriavajl sa na podrobnosti lekarskych pristupov k pa-
cientom s polio v nemocniénej starostlivosti, ich zodpovedanie teda bude
vyZadovat trochu ¢asu, ale najma odbornika s medicinskym vzdelanim.

Tato iniciativa sa mi celkom paci a mohla by byt aj pre nas istou in-
Spiraciou, som si navySe vedomy, Zze som svojho ¢asu slubil, Ze v tejto
oblasti nieco realne podnikneme aj my v mene vSetkych ¢lenov nasej AP.
Ako sa bude vyvijat situacia u naSich juznych susedov, pripadne ¢o nové
prinesu najblizSie mesiace v tejto oblasti aj u nas, vas budeme informo-
vat v naSom jesennom Cisle.

Stefan Grajcar

SLAVNI OBRNARI

Vazeni Citatelia, mili priatelia. DIho vo mne tlela myslienka priblizit Zi-
voty ludi, ktori rovnako ako my, sa v detstve, & neskor, potykali s rdznymi
nasledkami detskej obrny. Ich v8ak svet viac, & menej pozna, &i uz su
to prezidenti, cisari, herci, spevaci, vedci, spisovatelia, ¢i objavitelia uzi-
toénych veci. Vébec tym nechcem ani len naznacif, Ze my, anonymni,
nemame byt vo svojom Zivote na ¢o hrdi, Ze sme ni¢ nedokazali. Vobec
nie, tieZz sme zapasili (i so slzami v oCiach) s nepriazfiami osudu, nevzda-
vali sme to, Sli za svojim vzdelanim, pracou, obetovali silu i zdravie pre
svojich blizkych. Ur€ite aj niektoré nase osudy, ¢i fragmenty zo Zivota by
boli dobrym nametom na Uspesny scenar alebo knihu. Tuto rubriku preto
treba chapat skor ako rozptylenie, rozsirenie si historickych, &i inych ob-
zorov, skratka, také malé dobré Citanie, hoci aj pred spanim. Zacinam...
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Kto z nas by aspori raz nevidel hoci i len jeden diel legendarneho se-
rialu M*A*S*H. Jednym z hlavnych a nepriehladnutelnych protagonistov
bol herec Alan Alda. Narodil sa 28.1.1936 v New Yorku ako Alphonso
Joseph D’Abruzzo. Jeho otec (Robert Alda), povodom z Talianska, bol
kabaretny umelec a matka Joan Brownova bola tane¢nica a miss Man-
hattanu. Preto Alan uz v detskom veku déverne poznal najprv zakulisné
kabaretné prostredie. V roku 1943 sa s rodi¢mi prestahoval do Hollywo-
odu, kde jeho otec nato€il svoj prvy a velmi tuspesny film Rapsdédia v mod-
rom. Slubnu otcovu filmovu kariéru prerusila choroba jeho syna. Alan vo
veku 7 rokov dostal detsku obrnu. Z nasledkov choroby sa Alan postupne
pozviechal za pomoci lieGebnych metdd australskej sestry Elizabeth Ken-
neyovej. Po dvojro€nej rehabilitacii Alan zacal opét chodit a vratil sa do
Skoly. V roku 1949 sa rodina opét stahuje do New Yorku, kde otec Robert
dostava angazman na Broadwayi. Alan uz na strednej Skole prejavil svoj
literarny talent. Prispieval do Skolskych novin a napisal dokonca aj diva-
delnu hru, ku ktorej zlozil 12 piesni. V roku 1952 sa zapisal na Forthamo-
vu univerzitu, kde Studoval anglicky jazyk. Aj tam sa venoval pisaniu i di-
vadlu. V trefom roé&niku Studia odiSiel na parizsku Sorbonu. ManZelstvo
jeho rodiCov stroskotalo pre psychické poruchy a alkoholizmus matky.
Rodicia sa rozviedli a otec sa znova oZenil. V Taliansku si zobral Floru
Marinov, s ktorou mal syna Anthonyho. Mlady Alan sa v poslednom ro¢-
niku na vysokej Skole na jednom koncerte stretol s klarinetistkou Arlene
Weissovou. Diia 15. marca 1957 sa vzali a prestahovali na Manhattan.
Tu sa uz naplno venoval herectvu. Zaciatky vSak neboli [ahké. Herecké
remeslo vela financii do domacnosti neprinieslo, preto si obaja rézne pri-
vyrabali. V roku 1958 sa im narodila prva dcéra. Zlom nastal v 1961, kedy
i ked vo vedlajSej Ulohe zaziaril na Broadwayi v hre To vsetko odvial ¢as.
O dva roky neskor tato hra dostala filmovi podobu a Alan sa prvykrat
stretol s filmovou kamerou. Nadalej hral na Broadwayi a dostaval aj dal-
Sie filmové ponuky. Tie mu vSak ku vacéSej slave neprispeli. Zlom nastal
v roku 1972, kedy po istom vahani prijal hlavnu ulohu chirurga mobilnej
armadnej chirurgickej nemocnice kapitana Hawkeya Pierca v televiznom
serialy M*A*S*H. Serial mal premiéru 17. 9. 1972. Spociatku vSak Ziadny
vyznamny uspech nepriniesol. AZ na konci druhej sezény si tento seri-
al naSiel vernych divakov a stal sa trhakom. Alan Alda bol zrazu velka
hviezda. Ani tu v8ak nezaprel svoj literarny talent, stal sa spoluautorom
scenaristickych napadov a dialégov. Svoju nespornu slavu ovengil piatimi
cenami Emmy za herectvo, najlepsi scenar i za réZiu. Dostal Sest Zlatych
glébusov ako najlepsi komedialny herec, Cenu divaka a trikrat cenu za
réZiu. Za jedenast rokov sa natocCilo mnozstvo epizdd serialu M*A*S*H,
posledna sa volala Dovidenia, zbohom a amen a odvysielala sa 28.feb-
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ruara 1983. Sledovalo ju 77 % Ameri¢anov. Zagiatkom maja 1986 umiera
Aldov otec na nasledky mrtvice. Alda svoj zial pretavuje v praci. PiSe
scenar, reziruje a sucasne aj hra v dvoch filmoch Sladka sloboda (1986)
a Novy zivot (1988). Boli to vSak prepadaky. Az spolupraca s Woodym
Allenom v tragikomédii ZloCiny a poklesky (1989) mu doniesla kone¢ne
uspech. V roku 1990 hral v komédii Betsyina svadba a o dva roky ne-
skor vo filme Sepoty v tme. Za tlohu vrazedného psychiatra bol nomi-
novany v kategérii najhorSieho herca vo vedlaj$ej tlohe na Zlati malinu.
Opat s Woody Allenom pracuje na filme Tajomna vrazda na Manhattane
(1993), vystupuje v muzikali V&etci vravia Milujem ta (1996). DalSie filmo-
vé Uspechy zhrniem do jednej vety: Biela mila (1994), Vrazda v Bielom
dome (1997), Mesto Sialencov (1997), Objekt mojej tizby (1998), Po ¢om
Zeny tazia (2000), Letec (2004), Napad za milion (2008), Majstrovsky
plan (2011), Wanderlust (2012). V rokoch 1999 az 2006 tod&i serial Za-
padné kridlo. Je nominovany na filmového Oskara za vedlajSiu ulohu vo
filme Letec, cenu Emmy za ulohu v seridli Zapadné kridlo a divadelnu
cenu Tony za vykon v hre Konkurenti.

Alan Alda

V roku 1994 bol Americkou televiznou akadémiou uvedeny do Siene
slavy za celoZivotnu pracu. V roku 2005 vydal svoje memoare s nazvom
Nikdy si nedavajte vypchat svojho psa, v ktorych ponuka recept na spo-
kojnost: ,Jednoducho Zite. Trochu sa smejte. Ale ak skuto€ne potrebu-
jete nejaku radu, ak sa bez tej rady naozaj neobidete, potom... ak robite
¢okolvek, prepanaboha, hlavne si nikdy nedavajte vypchat svojho psa! “.
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Sir Arthur Charles Clarke sa narodil 16. decembra 1917 v Minehea-
de, v juhozapadnom Anglicku do farmarskej rodiny. Uz ako maly chlapec
zbieral skameneliny a rad sa dival na oblohu, fascinovali ho hviezdy. Bol
tak Sikovny, Ze si zostrojil svoj vlastny maly teleskop. Tym to nekongilo.
Neskoér si vyrobil tzv. fotofon — pristroj na prenos zvuku pomocou menia-
cej sa intenzity svetla.

Pocas Studia na Huishovom gymnaziu v Tauntone zacal pisat vlastné
poviedky. V roku 1934 vstupil do Britskej medziplanetarnej spolo¢nosti.
Po ukon&eni gymnazia nemohol pokraCovat v Studiach, a tak odiSiel do
Londyna, kde pracoval ako u¢tovny revizor na ministerstve Skolstva. Za-
roven sa rozhodol, Ze sa stane profesionalnym spisovatelom. V rokoch
1938 a 1939 Walter Gillings, vydavatel Casopisu Scientification, mu vy-
dal dva &lanky. Jeden o vtedajSich poznatkoch Sinecnej sustavy a druhy
0 moznosti letu raketou na Mesiac.

PocCas druhej svetovej vojny sluzil v britskom kralovskom letectve
(RAF) ako inStruktor prace s radarom. V oktobri 1945 publikoval v €a-
sopise Wireless World mySlienku, ako pomocou troch druzic zabezpecit
celosvetovy prijem televizneho signalu. Vdaka tomu je dnes znamy ako
vynalezca telekomunikacnej druzice i ked patent neziskal. Na jeho po-
Cest je geostacionarna obezna draha nazyvana aj Clarkova. V roku 1946
sa stava predsedom Britskej medziplanetarnej spolocnosti a pracuje na
vyvoji automatickych pristavacich systémov. V rokoch 1946 az 1948 zis-
kal bakalarsky titul a erveny diplom z fyziky a teoretickej aj aplikova-
nej matematiky na King‘s Colle). V roku 1948 mu vychadza jeho prvé
vacsie dielo Proti padu noci, neskér prepracované ako Mesto a hviezdy.
V roku 1956 sa prestahoval do Kolomba na Sri Lanke (vtedy eSte Cejlon).
Miestne prostredie ho inSpirovalo k napisaniu romanu Rajské fontany,
v ktorom popisuje ideu vesmirneho vytahu. Na zadiatku svojej kariéry sa
zaujimal aj o paranormalne javy, ¢o zuzitkoval v romane Koniec detstva.
Vo februari 1962 dostal detsku obrnu, na 16zku stravil niekolko mesiacov.
V roku 1984 mu bol diagnostikovany post-polio syndrom, ktory ho od roku
1988 az do svojej smrti priputal na invalidny vozik.

V roku 1988 mu bol udeleny rytiersky titul. KedZe jeho zdravotny stav
mu neumoznil odcestovat do Londyna a prevziat tito poctu od britskej
kralovnej osobne, slavnostny ceremonial sa preto uskutoCnil za pritom-
nosti britského vysokého komisara priamo v Kolombe.

Bol estnym predsedom InStitutu pre spolupracu vo vesmire. Je zna-
my zo svojich dvoch serialov: Tajomny svet Arthura C. Clarka (1981)
a Svet tajomnych sil Arthura C. Clarka (1984).

V roku 1986 zalozil Cenu A. C. Clarka, ktora sa kazdoro€ne udeluje
najlepSiemu sci-fi romanu vydanému na britskej péde. Clarkovym me-
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nom bola pomenovana planétka — ,4923 Clarke“ Arthur C. Clarke zomrel
19. marca 2008 zanedlho po svojich 90 narodeninach v Kolombe na Sri
Lanke, kde Zil od roku 1956. V poslednych mesiacoch Zivota trpel respi-
raénymi taZkostami.
Arthur C. Clarke

Appolonia Margarete Steiffova sa narodila 24. jula 1847 v nemec-
kom mesteCku Giengen ako tretia zo Styroch deti. Mala dve starSie sestry
a mladSieho brata. Jej otec, Friedrich Steiff, bol stavitel v Giengen a jej
matka, Maria Margarete Steiffova, rodena Hahnleova, sa starala o do-
macnost. Margarete bola velmi Zivé dieta, ktoré viedlo bezstarostny Zi-
vot. Vo veku jeden a pol roka vSak ochorela na detsku obrnu, ktora ju
priputala na invalidny vozik. Ani po viacerych operaciach neméze chodit
a pohyb jednej ruky ma vyrazne obmedzeny. Matka tazko niesla dcérino
postihnutie. Napokon vSak odmietla svoju dcéru odsudit do Ulohy mrza-
ka a vychovala z nej energicku a nepoddajnu sle¢nu so Zeleznou vélou
a laskavym srdcom. Margaret bola vSetko, len nie utiahnuta zakomplexo-
vana chuderka. Invalidny vozik jej nebranil v Eulych aktivitach, cestovani
a dokonca nastupila na riadnu Skolski dochadzku do Standardnej Skoly.
Rozhodla sa zivit ako krajCirka a prihlasila sa do kurzu Sitia, napriek na-
mietkam rodi¢ov. Obavali sa, Ze Sitie jej nepdjde, napokon, mala predsa
postihnutu pravu ruku. Margaret vSak lepSie odhadla svoje moznosti. Na-
pokon, naucila sa majstrovsky hrat na citaru, pre€o by nezvladla Sitie?
A tak, hoci jej to trvalo dlhSie, napokon sa z nej krajc¢irka stala. Neskor jej
otec uspo6sobil dom a na prizemi vytvoril kraj€irsku dielfiu, kde Margaret
a jej dve starsie sestry rozbehli biznis. Uspech mali taky, Ze ako prvé
v Giengene si mohli dovolit kupit Sijaci stroj. Ten sa zaroven stal zrejme
prvym Sijacim strojom uspdsobenym pre [avaka — Margaret totiz nedoka-
zala pravou rukou pohanat koleso.
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Zlom nastal v roku 1880, ked v novinach nasla obrazok slona a podla
tejto predlohy usila osem ihelni¢kov ako viano¢né darceky. Ihly sa v nich
dlho neobhriali. Deti ich €oskoro ukoristili, aby si z nich urobili hracky. Po
Vianociach fudia z ni¢oho ni¢ zacali Ziadat sloniky namiesto kabatov. Ihel-
nicky sa stali riadnym sortimentom — krajcirky ich Sili zo zvySkov latky,
ked nemali &o robit. Uspech bol nezastavitelny. Coskoro Margaret navrhla
okrem slonikov aj maciatko, psov a ruzové prasiatko. Tentoraz uz ako
regularne hracky. ESte stale vSak Margaret brala samu seba ako krajéirku
kabatov. Jej brat Fritz ju vS8ak posmeloval, aby sa zamerala na hracky.

Margarete Steiffova

Raz jej jeden zo synovcov Richard Steiff (prvorodeny Fritzov syn),
Student vytvarnej akadémie priniesol kresby mladych medvedikov, kto-
rych obdivoval v stuttgartskej zoologickej zahrade. Podla vSetkého sa jej
kresby zapadili a podla nich urobila prvy strih. A tak v roku 1902 vyrobila
jedného z prvych plySovych medvedikov na svete. Usité medvediky jej
synovec pomahal predavat a stal sa jej spoloénikom. Neskor sam vymys-
lel spbsob, aby mohol medvedik mat pohyblivé kon&atiny. PlySak vSak
nikoho neoslovil. Neprijali ho v Amerike ani v Nemecku, obchodnikom sa
medved javil ako privelky (mal 55 cm), prili§ tazky a podozrievali ho, Ze
deti neoslovi. Cely naklad smerujici do New Yorku sa vratil naspat. Ste-
iffovci medvedov poslali na hrackarsky veltrh v Lipsku. Opéat neuspesne.
Veltrh zatvaral svoje brany, steiffovsky stanok uz balil, ked sa opat osud
zvrtol neCakanym smerom. NezvyCajny medved uputal pozornost ob-
chodnika Hermana Berga, ktory sa na lipskom veltrhu snazil pre svojho
newyorského zamestnavatela najst nejaky hit hradiek na Vianoce. A na
mieste vyplnil objednavku na tritisic exemplarov. PlySovy macko nastupil
na svoj vitazny pochod po celom svete. Od tych Cias steiffovsky medve-
dik preSiel stovkami variacii a mutacii. Nazov Steiff sa stal v hrackarskom
svete pojmom. Firma Steiff sa ma stale ¢ulo k svetu. Medvediky su neod-
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delitelnou suc¢astou detstva, alebo aj predmetom zberatelskej vasne — za
niektoré vzacne exemplare steiffovskych macikov sa platia stovky tisicov
eur. Kto by to od diev€atka ochrnutého po obrne bol ¢akal... Margarete
Steiffova zomrela 9. maja 1909 vo veku 61 rokov na zapal plic.

P.S. O zivote Margarete Steiffovej hovori rovhomenny film reZiséra
Xavera Schwartenbergera, ktory natodil v roku 2005. A snad ani netreba
pripominat peknu pesni¢ku z dielne Filan — Hammel: — ,Margaréta Steif-
fova“, aspon uryvok...

~Svadby a pérody, starucka matrika,

Marisky Steiffovej, tej sa to netyka.

Tri sestry vydaté, MariSka najstarsia,

v podivnom klastore uprostred cudzich Siat.

Za strojom Sijacim s laskou a nehou

spisala svoje sny svabachom stehov..”

MUDr. Z. Baranova

Asocidcia polio v SR — RSO SZTP uprimne dakuje Odborovému
zvadzu Slovnaft — OVZOECHOZ pri Slovnaft, a. s. za financny dar,
ktorym prispeli na ¢innost nasej asocidcie.

Zaroveri dakujeme vsetkym, ktori nam v roku 2013 venovali 2 %
z dane z prijmu.

Rekreéacia v zariadeni Relax Sturovo

Oznamujeme nasim &lenom, e zariadenie SZTP Relax v Stirove
funguje nadalej ako rekreacné pobytové zariadenie. Pobyt si m6Ze kaz-
dy zabezpecit sam rezervaciou u spravcu p. DuSana MatiaSovského cez
kontakty:

e-mail: dusan484@azet.sk, tel.: 0940/814 501, 0911/446 817,
036/7524 038

Cennik poplatkov za ubytovanie a poskytované sluzby na osobu a defi
na rok 2014 v zariadeni SZTP Relax Sturovo, Vajanského 18:

Februar az maj a september az december .........ccccceevcieeeennnen. 6 €
JUN, JUL QUQUST e 7€
Deti do 3 rokov zdarma, deti do 15 rokov ........ccccceeiiiiiiiiiinneen. 3€
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Obed na objednavku 3,20 €
Mestska darn celoroé¢ne 0,55 €/den, deti a mladez do 18 rokov dan
neplatia.

Moja druha najkrajsia dovolenka

Jednou z vysnivanych dovoleniek mojej mladosti bola aj navsteva
,Krajiny, kde zajtra znamena uz véera“ a ktorid mnohi z Vas navstivili
tzv. Vlakom druzby. VtedajSia tematicka naplfi zajazdov bola sice troSku
iného charakteru, ale historické dominanty zostavaju.

A tak by som sa rad podelil s Vami na par riadkoch so svojimi eSte
pomerne Cerstvymi zazitkami a tak trochu aj porovnal zaZzitky mojich bliz-
kych spred Styridsiatich rokov s dneSnou skutoé¢nostou. Samozrejme, ak
sa to da napisat na niekolko riadkov.

NasSa put ,,Po stopach krestanskej Rusi“ s kazdodennymi svatymi om-
Sami zacala po trochu chaotickej preprave cez Viederi a Moskvu v Pet-
rohrade-Sankt Peterburgu. Na letisku Pulkovo sme sa zoznamili s nasou
ruskou sprievodkynou, ktora rozpravala takou krasnou, €istou rustinou,
Ze v tej sekunde sa naStartovali naSe skryté mozgové zavity a odbloko-
vali utajené jazykové znalosti, o ktorych sme mnohi uz ani netusili. Samo-
zrejme, tym mladSim bolo potrebné prekladat do slovendiny a preto sme
sa rozdelili na dve skupinky a vzajomne si vymiefali poznatky z vykladu
sprievodkyne, pretoze viacero slovi€ok predsa len vySumelo.

- 4
- = Y

Ei!l(Tf?‘fﬂ

Prekrasna fontana v Petrodvorci
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Prehliadku Petrohradu sme zahdijili autokarovou prehliadkou mesta
a navstevou v Narodnom muzeu. Mesto bolo postavené na brehu Finske-
ho zalivu okolo roku 1700 carom Petrom Velkym na Styridsiatich ostrovoch
navzajom pospajanych vyse tristo mostami. Absolvovali sme vyhliadkovu
plavbu po rieke Neva, navstivili sme Petropavlovskl pevnost s katedralou
sv.Petra a Pavla, budovu Admirality a slavneho kriznika Aurora.

Nasledujuci deri sme sa popri znamom Piskarievskom cintorine pre-
sunuli do Petrodvorca, letného sidla cara Petra Velkého, na juZznom
pobrezi Finskeho zalivu. Car Peter Velky bol skuto¢ne velky, meral asi
210 cm, ako sme mohli vidiet jeho obrovsku postel v jeho sikromnych
apartmanoch. V tomto prekrasnom palacovom a parkovom komplexe je
osadenych vyse 170 réznych fontan s najznamejSou Velkou kaskadou,
carskym pristavom a r6znymi altdnkami. Toto sidlo bolo postavené po
vzore franctzskeho Versailes avSak v honosnejSom a noblesnejSom pre-
vedeni. Aspor podla méjho porovnania z navstevy PariZza spred niekol-
kych rokov. Po navrate do mesta, po kratkom oddychu a veceri v hoteli,
sme absolvovali noénl vychadzku mestom pocas Petropaviovskych bie-
lych noci a odsledovali otvaranie zdvihacich mostov, ktoré su otvorené
od 02. do 06. hodiny, aby sa vacSie obchodné lode dostali do pristavu
a z pristavu. Rano sme navstivili slavnu obrazaren Ermitaz s prilahlym
Zimnym palacom, rozsiahlym palacovym namestim s Alexandrovym sti-
pom a Katedralu sv.lzédka. Tato katedrala je vernou képiou Baziliky sv.
Petra v Rime. Potom sme sa peSou vychadzkou po znamom Nevskom
prospekte metrom vratili do hotela. A izasny bol nastup do metra hadam
aj 300 m dlhym eskalatorom i samotna jazda v metre, v hibke 120 m,
popod rieku Neva. Nasledujuci deri sme sa presunuli do Carskeho sela
na prehliadku Jekaterinského palaca so svetoznamou Jantarovou kom-
natou, ktora sa pocCas vlasteneckej vojny stratila. Az po vojne sa zistilo, Ze
bola v tajnosti rozobrata a ukryta pred Nemcami. Po prehliadke prifahlé-
ho parku sme ukoncili navstevu Petrohradu a vydali sa do mestecka Pav-
lovsk, letného sidla ruskych carovien. Prezreli sme si krasny zamocek,
v ktorom &asto koncertovali aj znami muzikanti Strausovci, Mozart a ini
vychyreni hudobnici svojej doby. Po prehliadke prilahlého rozsiahleho
parku s mnozstvom altankov r6zneho vyuZitia sme sa vydali na cestu do
Novgorodu.

Starodavne mesto Velikij Novgorod bolo kedysi hlavnym mestom Li-
tovskej oblasti, aZz do vystavby Petrohradu, a v obchode a aj v politike
silne konkurovalo Moskovskej oblasti. Navstivili sme Novgorodsky kre-
mel, so zachovalymi kostolmi a pamiatkami, Sofijsky chram a katedralu
sv.Juraja, pred ktorym je zbierka zvonov od sponzorov, ale ktoré nikdy
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neboli zavesené na zvonicu zo strachu pred poskodenim statiky kostola.
Na malom namesti¢ku stoji obrovské bronzové susoSie so sochami pred-
stavitefov mesta od jeho zaloZenia aZ po su¢asnost.

Susosie viadarov vo Velikom Novgorode

V starom meste sme si pozreli na velmi malej ploche vedla seba posta-
venych devat kostolov, ktoré nechali postavit bohati obchodnici na svoju
pocest, v priebehu asi dvadsiatich rokov v 15. storo€i. Po veceri sme presli
na nadrazie a nocnym I6zkovym vlakom sme sa presunuli do Moskvy.

V Moskve sme sa iba narafiajkovali a vydali sa na tzv. Zlaty kruh, turis-
ticky poznavaci okruh nabozenskych pamatihodnosti moskovskej oblasti.
V mestecku Sergej Posad sme navstivili klastor sv. Sergeja, v ktorom je
pochovany aj car Boris Godunov a jeho rodina. V malom mestecku Pe-
reslavl sme si prezreli Gorecky klastor s prekrasne reStaurovanym iko-
nostasom a v Uspenskom chrame sme obdivovali zachovalé fresky zo
14. storodia.

Tu sme sa od miestnej sprievodkyne dozvedeli, Ze fresky a aj ikony
boli v minulosti malované hlavne kvéli negramotnym obyvatelom, aby
nazorne videli vyjavy z ndbozenského zivota. Po prenocovani sme v Ros-
tove navstivili rozsiahly zivy klaStor zo 14. storo€ia, v ktorom Zije asi sto
mnichov a uprostred jeho nadvoria putnické miesto s vodou sv. Eliasa.
Navstivili sme aj dodnes fungujucu manufakturu, ktora sa preslavila ru¢-
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nou vyrobou hlinenych vyrobkov a malych hlinenych pistaliek, ktorymi sa
v minulosti dorozumievali obyvatelia na oboch brehoch rieky. Dodnes ich
este ru€ne vyrabaju a predavaju ako suveniry.

Mesto Jaroslavl, zaznamenalo hlavny rozmach v 16. a 17. storo€i,
ked bohati obchodnici podporovali vystavbu viacerych chramov, ktoré
sU ozdobou mesta dodnes. Navstivili sme Spassky klastor a prekrasny
chram proroka EliaSa. Po prehliadke mesta, ktoré sa chystalo rozsiahlou
parkovou a kvetinovou vysadbou na oslavu 1100. vyrocia svojho zaloze-
nia, sme pokracovali zlatym okruhom do mesteCka Kostroma. Po rannej
prehliadke mesta a navsteve Ipatievského klastora a Trojického chramu
sme pokraCovali v spoznavani krajiny. V mestecku lvanov Zili a svoje
letecké zaciatky si osvojovali kozmonauti J. Gagarin a V. TereSkovo-
va. V mestecku Vladimir sme navstivili Uspensky chram, Dmitrijevsky
chram a Zlatu branu. Na dalsi defi, cestou do Suzdalu, sme sa zastavili
na putnickom mieste Bogoljubov. Na tomto mieste sa vraj podla povesti
vzopreli kone pohonicov, ktori prevazali ikonu Bohorodic¢ky Panny Marie
kazanskej z Kazane do Moskvy a zabranili tak utopeniu sa v modiari. Tu,
uprostred modiarov, na znak vdaky za zachranu ikony a Zivotov, nechali
postavit maly kostolik, ktory sa stal putnickym miestom.

Chram Vasilija BlaZzeného v Moskve
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V Suzdale, jednom z najstarSich miest Ruska sme navstivili Suzdalsky
kremel so vzacnymi krestanskymi pamiatkami, starymi ikonami a freska-
mi v katedrale Narodenia pana, Preobrazenského chramu, ale aj v Zzivom
zenskom Pokrovského klastore. Na pravé poludnie sme zazili nezabud-
nutelny ruéno-nozny koncert zvonara Spasského klastora. V suzdalskom
skanzene sme si prezreli starodavnu architektiru ruskej dediny a vypoc&u-
li dobovu hudobnu produkciu folklérneho suboru. Pred vecerom sme sa
vydali smerom do Moskvy.

V Moskve sme boli ubytovani v byvalej ,Olympijskej dedine, v jed-
nom z piatich dvadsatosem poschodovych hotelov s nazvami Alfa, Beta,
Gama, Delta a Vega. Po ranajkach sme si prezreli najstarSie historické
a architektonické jadro Moskvy — Kremel. Toto pomenovanie je v rustine
nazvom pevnosti, hradby, palisady. Az tam sme sa dozvedeli, preCo ma
kazdé starobylé mesto Cast s nazvom kremel. PreSli sme si cely aredl so
svojimi kostolmi a chramami a aj BolSom kolokole, ktory bol poSkodeny
pri poziari a nikdy nebol zaveseny na zvonicu. Zlatou Cere$niCkou na
torte bola navsteva kremel'skej carskej klenotnice, ktord nam ako bonus,
vybavila ruska cestovna kancelaria. Tu sme mali moznost na vlastné oci
vidiet neskuto€né bohatstvo carskych rodin, od carskych insignii, oble-
¢enia, Sperkov, priborov a nadob k stolovaniu az po zlaté ko€e a sane.
Navstivili sme aj svetoznamu Tretjakovskl galériu so zbierkou ruskych
a svetovych maliarov s prehliadkou vzacnej zbierky ikon a ikonostasov,
vratane Vladimirskej ikony Matky BoZej patronky Ruska. Absolvovali sme
vyhliadkovu plavbu po rieke Moskva, presli sme sa po Moste lasky, kde
si Cerstvi mladomanzelia umiestnia a uzamknu visiaci zamok a na znak
veénej lasky kltiée zahodia do rieky. Na dal$i defi sme si pozreli Cervené
namestie, mauzéleum Lenina, ktoré, bohuzial, malo volny deri a chram
Vasilija Blazeného.

Obchodné centrum GUM sa zmenilo na velky butik zapadniarskych
znaciek svetoznamych vyrobcov a iba fasadou pripominal svetoznamy
obchodny dom, kde si mohol aj normalny turista nie€o kupif. Slovakom
dobre znamy hotel Rosija je zblrany a na jeho mieste sa stavia nie¢o
novsie, vraj 5-6 hviezdiCkovy hotel. Samostatnym zazitkom bolo, samo-
zrejme, aj moskovské metro, ktoré je podra mria hadam najkrajSie na sve-
te, ak porovnam metra v Londyne, Prahe, Budapesti, Parizi, Rime Ci Ber-
line. Jedna stanica krajSia ako druha, ked sme na kazdej stanici vystupili
a pockali si na dalSi viak. Navstivili sme aj najvacsi pravoslavny kostol na
svete Chram Krista Spasitela. Hovori sa, Ze pdvodny chram pocas totality
zburali a na jeho mieste mal stat Sportovy komplex s velkym plaveckym
bazénom, ktory vSak z neznamych pri€in niekolkokrat popraskal. A tak sa
vedenie mesta rozhodlo, Ze tento chram bude znovu postaveny v pévod-
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nej podobe. A stoji, a ako hovoria moskovcania, je aj rovnako pekny, ak
nie krajsi, ako ten pévodny, pretoZe zlatom sa tu naozaj neSetrilo. V tomto
chrame sa konaju inauguracné obrady novodobych prezidentov, prijima-
ju sa vzacne Statne navstevy a konaju sa poboZnosti k Statnym sviatkom
a inym prilezitostiam, napr. k olympijskym hram v So¢i.

Autokarovou prehliadkou mesta okolo BolSovo i Malovo Teatra, Arba-
tu, Ostankina, okolo budovy KGB, Lomonosovej univerzity a parku Vrab-
¢ich hor, okolo Stadiéna v Luznikach a Kutuzovskym prospektom sme sa
vydali smerom na letisko Seremetevo a cez Viederi domov.

Doma, s odstupom ¢asu, ked sme hodnotili nasu put, pri prezera-
ni takmer 2200 fotografii, sme dospeli k nazoru, Ze Rusko sa posunulo
o velky krok a bola to jedna z najkrajSich dovoleniek. Zaujala nas hlav-
ne obrovska podpora rekonstrukcii a reStaurovania nabozenskych sta-
vieb a podpora klastorov, hlavne v zamestnavani miestnych odbornikov
reStauratorov, ako aj dodavkami doslova stovak kilogramov restaurator-
ského zlata na restauraciu ikdn, ikonostasov, oltarov a fresiek. A tym sa
nepriamo podporuje aj turisticky ruch. Ruska cestovna kancelaria ma
zmluvy s miestnymi kancelariami a tieto nam poskytovali v kazdom mes-
te€ku svojho vlastného sprievodcu, ktory ovladal miestnu histériu lepSie
a zaujimavejsie. Nikde sme sa nestretli s neochotnym Soférom, ¢asnikom
¢i recepénou. Stravovanie bolo na vysokej urovni a ruska pohostinnost
nas sprevadzala na kazdom kroku. Rusi si velmi vazia aj svoju minulost,
nech bola aka bola.. Videli sme na namestiach a v parkoch stat sochy
nielen carov, carovien, bojarov a vojvodcov, ale aj sochy Lenina, Stalina,
ba aj Chrus€ova a Gagarina.

Milos Stilhammer

Opustila nas

Lidka Stujberova
4. juna 2013

Cest jej pamiatke!
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5 vyhod pitia vody rano

1.

\*]

Pitie vody na prazdny zaludok Cisti ¢reva, ¢im ulah&uje absorbovat
Ziviny

. Zvysuje produkciu novej krvi a svalovych buniek
. Pomaha pri chudnuti. Vypitie aspori pol litra chladnej vody moéZe

rano zvySit vas metabolizmus az 0 24 %

. Voda pomaha odstranit toxiny z krvi, ¢im nechava vasu pokozku

Gistu a ziarivu

. Vyvazi vas lymfaticky systém. Tieto Zlazy vam pomahaju plnit vase

kazdodenné funkcie, vyvazuju telesné tekutiny a bojuju s infekciami.

Zeleny c¢aj

bojuje proti rakovine

znizuje cholesterol

chrani pred srdcovymi chorobami
urychfuje metabolizmus
zabranuje cukrovke

je antivirotikom

udrZuje zdravy obehovy systém
posiluje zubnu sklovinu

znizuje zubny plak a baktérie v Ustach
zabranuje demencii

je plny antioxidantov

zabranuje otrave jedla

poskytuje zdravu pokozku
zabrafiuje zlému dychaniu
detoxikuje

Vsetkym nasim clenom
prajeme prijemné preZitie
VelKkonocmijch sviatkov!
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ZloZenie Rady Asociacie polio v SR

Predseda:

Podpredsedovia:

Tajomnicka:

Hospodarka:

Clenovia:

PhDr. Stefan Grajcar, Zehrianska 7, 851 01 Bratislava
Tel.: 02/2070 2336 D (domov), 02/2092 22817, 0905/542 748,
e-mail: grajcar@chello.sk, stefan.grajcar@gmail.com

Ing. Vojtech AntoSovsky, Kutuzovova 2, 831 03 Bratislava
Tel.: 02/4437 2992 D, 0905/864 489,

e-mail: vojtech.antosovsky@azet.sk

Ing. Alica Sucha, Pupavova 24, 841 04 Bratislava

Tel.: 02/6542 7959 D, 0903/949 136

e-mail: suchaalica@gmail.com, a.sucha29@upcmail.sk

Mgr. Anna Hmirakova
M. R. Stefanika 589/68, 907 01 Myjava, tel.: 0904/977 341
e-mail: a.hmirakova@centrum.sk, annah589@gmail.com

Helena Kanova, L. Dérera 2, 831 01 Bratislava
Tel.: 02/5477 2951 D, 0914/328 011

MUDr. Zuzana Baranova, PhD

Nam. L. Novomeského 5, 040 01 KoSice

Tel.: 055/625 0727 D, 055/640 3688 Z, 0905/317 413

e-mail: zuza.baran@gmail.com

Ing. Jozef Danek

Lehotského 4, 811 05 Bratislava, tel.: 02/5249 5417 D, 0907/626 212
e-mail: jdanek@nextra.sk, danek.jozef@gmail.com

Daniela Kéboélova, Malohontska 26/7, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 047/563 41 39 D, 0904/866 587

e-mail: daniela.kobolova@gmail.com

Ing. Jozefina Slezakova

Tematinska 7, 915 01 Nové Mesto n/Vahom

Tel.: 032/7714 403 D, 033/7725 741 Z, 0903/237 285

e-mail: jozefina.slezakova@gmail.com

Kontrolna komisia AP v SR

Predsednicka:

Clenovia:

Jana Sebianova
Novozamocka 2473/3, 960 01 Zvolen
Tel.: 045/5332 148 D, 0908/148 544, e-mail: j.sebianova@gmail.com

Ing. Milan Dovhun
Nekyje na Ostrove 64, 930 25 Vrakurn
Tel.: 0903/141 030, e-mail: hela_milo@hotmail.com

Milo$ Stilhammer
BakoSova 28, 841 03 Bratislava, tel.: 0911/323 379
e-mail: milos.stilhammer@gmail.com
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